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Jak prowadzic zielen w miescie?

INFORMACJE /

ZAPISZ DZIECKO DO SOPOCKIE])
PLACOWKI

750 miejsc w sopockich przedszkolach i 250
dla pierwszoklasistow przygotowato  Miasto
Sopot na rok szkolny 2017/2018. Rekrutacja
rusza 1 marca.

KULTURA /

STANISLAW TEISSEYRE (1905-1988)
WYSTAWA W MUZEUM SOPOTU

Na ekspozycji, od 4 marca, prezentowana
bedzie bogata i rdznorodna spuscizna
Stanistawa Teisseyra (akwarele, gwasze,
rysunki, malarstwo olejne sztalugowe oraz
malarstwo monumentalne) z niemal kazdego
okresu tworczosci.

INFORMACJE /

OBJAZDOWA ZBIORKA ODPADOW
NIEBEZPIECZNYCH

10, 11 i 18 marca br. bedzie mozliwosc¢
oddania odpadodw niebezpiecznych z sopoc-
kich mieszkan. Zbiorce podlegajg m. in.
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,
akumulatory a takze farby, oleje i lakiery.



Tablica upamietniajgca
prof. Wiadystawa Bartoszewskiego

Profesor Bartoszewski, Honorowy Obywatel Sopotu jest jednym z ostatnich
niekwestionowanych autorytetéw w Polsce i zagranicg. Szczegélny podziw
i szacunek budzi jego bohaterska dziatalno$¢ w czasie wojny i zaraz po niej, co
przyptacit pobytem w obozie w Oswiecimiu oraz komunistycznym wiezieniu.

23 kwietnia br, dzien przed drugg rocznicg $mierci Wiadystawa Bartoszewskiego, na
budynku sopockiego ZAiKS-u, gdzie Profesor co roku spedzat wiosenne wakacje,
odstonieta zostanie poswiecona mu tablica.

- Juz dzisiaj zapraszamy
wszystkich mieszkancéw do
udziatu w tej uroczystosci
- moéwi prezydent Sopotu
Jacek Karnowski - Wierze,
ze tak jak godnie i w zgodzie
uczcilismy pamiec¢ Ofiar
katastrofy smolenskiej:
Prezydenta RP Lecha
Kaczynskiego i Marii
Kaczynskiej, Arama Rybic-
kiego, Macieja Ptazynskiego
i Leszka Solskiego, tak teraz
uczcimy pamie¢ Profesora
Bartoszewskiego.

Projekt tablicy autorstwa
rzezbiarza Adama Arab-
skiego zlecito miasto.

Wykonanie tablicy bedzie sfinansowane ze zbiérki publicznej.
Wszystkich, ktérzy chcieliby wesprzec¢ ten projekt organizatorzy prosza
o wptaty na konto: Bank Millenium 80 1160 2202 0000 0003 2060 1921

Komitet Budowy Pomnika Wtadystawa Bartoszewskiego
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Policja wnioskuje o wczesSniejsze
zamykanie lokali

Komendant Miejski Policji w Sopocie Piotr Bolin zwrécit sie do Prezydenta Sopotu
z wnioskiem o rozwazenie mozliwosci skrécenia godzin dziatalnosci lokali
rozrywkowych w Sopocie. Obecnie obowigzujgce przepisy prawa lokalnego,
nakazujg zamkniecie lokali o godzinie 5.00 rano. Policja wnioskuje, by lokale byty
zamykane o godz. 3.00.

Jest to zwigzane z wieloma sygnatami od mieszkancéw - czytamy w pismie od
Komendanta Miejskiego. - Z analiz przestepstw oraz interwencji wynika, ze eskalacja
negatywnych zachowan nastepuje w p6znych godzinach nocnych, tj. pomiedzy godzing
4.00-5.00. Woéwczas osoby nietrzezwe opuszczajg lokale rozrywkowe idg w inne rejony
miasta i tam swoim zachowaniem powodujg zaktécenie spoczynku nocnego,
dopuszczajg sie roznego rodzaju wykroczen lub przestepstw.

,Statystyki zdarzen w godzinach 4.00-5.00 rano s3 zatrwazajace - przyznaje prezydent
Sopotu Jacek Karnowski - Przyktad ostatniego spotkania z gastronomikami i firmami
ochroniarskimi jednego z budynkéw, w ktérym miesci sie kilka lokali tego typu,
pokazuje, ze brakuje woli wspdtpracy celem poprawy bezpieczenstwa. Dotyczy to
zarowno samych lokali, jak réwniez terenu wokot nich. Wobec powyzszego wniosek
Policji kieruje do Rady Miasta, by zostat poddany szerokim konsultacjom.

Rada Miasta prowadzi konsekwentng polityke ograniczenia sprzedazy alkoholu
w miescie. Sopocka Straz Miejska organizuje szkolenia dla gastronomikéw oraz sklepéw
majacych w swym asortymencie alkohol, podczas ktérych osoby sprzedajgce napoje
wysokoprocentowe uczg sie jak np. odmawiac¢ sprzedazy osobom nietrzezwym.
Szkolenia te cieszg sie bardzo matg popularnoscig wsréd wiascicieli. To réwniez
pokazuje stosunek niektérych z nich do problemu” - wyjasnia Jacek Karnowski,
prezydent Sopotu.

ZDROWI | AKTYWNI /

Cwicz razem z nami

Zdrowi i Aktywni to miejski program realizowany od 2009 roku, propagujacy zdrowy styl
zycia oraz aktywne spedzanie czasu wolnego, zdrowe odzywianie, a takze umiejetnosci
zabawy i relaksu na Swiezym powietrzu dla catej rodziny. Do udziatu zapraszamy wszystkich
mieszkancéw Sopotu, bez wzgledu na wiek, forme, czy sylwetke.

Program:
WTOREK Relaks z jogg 19.15 - 20.45 (3 LO ul. Kolberga 15)

Cwiczenia relaksacyjno-rozciggajace dla kazdego, w kazdym wieku, wedtug indyjskiego
jogina Swamiego Sivanandy:

« Cwiczenia wzmacniajgce miesnie, wiezadta i stawy

« Cwiczenia rozluzniajace, szczegolnie kregostup, stawy biodrowe, barki

« Cwiczenia jogi hormonalnej

« Cwiczenia jogi twarzy i oczu

« techniki relaksacyjne i redukujgce napiecie

Prowadzi Ewa Kaian Kochanowska, doswiadczona instruktorka jogi wedtug szkoty
Swamiego Sivanandy, certyfikowana nauczycielka Mindfulness - Uwaznosci i Mindful Jogi.
Twérczyni projektu i zatozycielka Kliniki Stresu - os$rodka edukacji prozdrowotnej
i aktywnego uczenia sie jak wykorzystywa¢ wiasne zasoby do poprawy zdrowia i samo-
poczucia www.klinikastresu.com.pl

CZWARTEK Fitness na roztadowanie napiecia 17.30 - 19.00 (3 LO ul. Kolberga 15)

Zajecia o zmiennej intensywnosci sktadajg sie z dwdch podstawowych form:
» ksztattowanie oparte o Body Sculpt i trening interwatowy,
« elementy pilates i stretchingu potgczone w spéjng catosc.

Poszczegblne ¢wiczenia w zaleznosci od stopnia zaawansowania mozna wykonywac
w wersji podstawowej, rekreacyjnej lub sportowej.

Prowadzi Matgorzata Grzywacz, trener-dietetyk, specjalista treningu odchudzajgco-
ksztaftujgcego w oparciu o autorski program dietetyczny dla kobiet. Witascicielka klubu
,Body In Motion”, wspdtpracujgca z Rehasport Clinic w Gdansku, autorka programow
zdrowotnych dla poszczegdlnych grup wiekowych.

SOBOTA Zumba, czyli pozyskanie nowej energii 10.00 - 11.00 (3 LO ul. Kolberga 15)

Zumba to innowacyjne potaczenie tanca i fitnessu. Kazde zajecia to Swietna zabawa i setki
spalonych kalorii. Proste kroki moze powtdérzy¢ kazdy, a zamiast oddawac sie monotonnym
¢wiczeniom, bawimy sie przy energetycznej muzyce jak na imprezie.

Prowadzi Anna Cegtowska, tancerka, instruktorka Zumba Fitness, Zumba Sentao, Zumba
Kids, Zumba Gold, Zumba Toning, Aqua Zumba, Strong by Zumba, Reggaeton, Latino. Jest
jedng z pierwszych w Polsce i pierwszg na Pomorzu instruktorkg Zumba Fitness i jej goraca
propagatorka. Prowadzi regularne zajecia w Trdjmiescie oraz jest prezenterem na
maratonach i imprezach w catej Polsce. Zatozycielka firmy Z-Dance, organizatorka
najwiekszych imprez Zumba Fitness na Pomorzu, m.in.: Gdanskich Zumbathondw,
Maratonéw Zumba Fitness na Plazy. Od 2015 roku jako laureatka programu Lider
Animator, wspdlnie z Fundacjg Sport Support organizuje gdanska edycje ,Z Zumba Fitness
po Zdrowie”.
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Czytaj w Gazecie Wyborczej Tréjmiasto
—raz na dwa tygodnie w czwartek

Hgazeta

Czytaj w Dzienniku Battyckim
— raz na miesigc w pigtek

Dziennik
Battyckinmg
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ZIELONY SOPOT /

Zielen w miescie

Sopot jest najbardziej zielonym miastem w Polsce. | nie
tylko z racji sgsiedztwa laséw Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego. Zieler jest w miescie wszechobecna.
Jak o nig dbag¢, jak prowadzi¢ drzewa przyuliczne, kiedy

trzeba wycig¢, a kiedy mozna jeszcze ratowac stare
drzewo?

Wycinka tylko za zgoda

Wielu mieszkancow zaniepokoity zmiany w polskim prawie,
utatwiajgce wycinke drzew na prywatnych posesjach. Na
szczescie w Sopocie to prawo nie obowigzuje. Miasto Sopot
jako uktad urbanistyczno-krajobrazowy wpisane jest do
rejestru zabytkéw wojewddztwa pomorskiego. Dlatego na
usuniecie drzewa lub krzewu z terenu nieruchomosci
bedgcej w granicach tegoz wpisu obszarowego nadal
wymagane jest uzyskanie pozwolenia miejskiego kon-
serwatora zabytkow.

Przyuliczne szpalery - ankieta i spotkania

Zapraszamy Mieszkancéw do dyskusji o odtworzeniu
szpalerow przyulicznych w Sopocie. Jak wysokie majg byc¢
drzewa, jak formowane? Ankieta — pokazujaca rézne warianty
szpaleréw przy konkretnych sopockich ulicach, dostepna jest
na stronie internetowej www.sopot.pl/ankieta.

Porozmawiajmy o budzecie miasta i o zieleni
Prezydent Miasta Sopotu Jacek Karnowski zaprasza
mieszkancéw na spotkania prezentujgce zatozenia
budzetu miasta Sopotu na rok 2017 oraz konsultacje
w sprawie odtworzenia szpaleréw w miescie.

» 3 marca, godz. 17.00, Informacja Turystyczna

w Domu Zdrojowym
- 7marca, godz.17.00, Sopoteka

Tomograf bada drzewa

Wiele drzew rosngcych na terenie Sopotu to okazy 100 czy
200 letnie. Szczegodlnie dotyczy to takich miejsc jak: Wawdz
Elizy, skarpa sopocka, Sobieskiego, Wosia Budzysza, Park
Potnocny i inne np.. Parkowa, Sepia oraz Malczewskiego,
3 Maja. Sg to czesto bardzo cenne przyrodniczo buki
zwyczajne i deby szyputkowe. Niestety ich stan nie zawsze jest
dobry, a cze$¢ stanowi wrecz realne zagrozenie dla zycia
i zdrowia przechodniéw. Dlatego miasto przeprowadzito
- przy uzyciu tomografu dZwiekowego - ekspertyze drzew
w wybranych rejonach. W oparciu o jej wyniki beda
podejmowane decyzje o mozliwym leczeniu, wzmocnieniu
drzew lub niestety ich wycince.

Czy Sopot obroni sie przed toporem ,prawa
Szyszki"? Jakie zmiany w drzewostanie planuje
w najblizszym czasie miasto? A czego oczekujg
mieszkancy?

Zapraszamy na otwartg debate z cyklu
.Wyborcza na zywo"” poswiecong zieleni
miejskiej w Sopocie w czwartek, 2 marca
o godzinie 17.30 w Sopotece przy ul.
Kosciuszki 14 (Sopot Centrum, |l pietro).

Uczestnicy:

- Witold Pawet Burkiewicz, architekt krajobrazu

e Hanna Dzikowska, ekspert od ochrony
Srodowiska, b. dyrektor Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska w Gdarisku

. Magda Grzebatkowska, reporterka, autorka
ksigzek, mieszkanka Sopotu

» Jacek Karnowski, prezydent Sopotu

Prowadzenie: Mikotaj Chrzan, redaktor naczelny

,Gazety Wyborczej Tréjmiasto”

EDUKACJA /

Zapisz dziecko do sopockiej placowki

Rekrutacja do przedszkoli i | klas szkét podstawowych

750 miejsc w sopockich przedszkolach i 250 dla pierwszoklasistow przygotowato Miasto
Sopot narokszkolny 2017/2018. Rekrutacjarusza 1 marca.

- Tak jak w poprzednich latach, w sopockich przedszkolach bedzie miejsce dla wszystkich
chetnych dzieci z Sopotu - zapewnia Piotr Ptocki, Naczelnik Wydziatu Oswiaty UMS. - Miasto
doptaca do zaje¢ dodatkowych, dzieki czemu sopockie przedszkolaki majg wiecej gimnastyki
korekcyjnej, zaje¢ ogdlnorozwojowych oraz lekdji jezyka angielskiego.

W czterech sopockich szkotach samorzadowych natomiast miasto finansuje opieke
stomatologiczng, pielegniarsko-lekarskg oraz dodatkowe zajecia sportowe, gimnastyki
korekcyjnej oraz réznorodne kota zainteresowan. Najmtodsi uczniowie mogg takze liczy¢ na
opieke izajeciaw ramach Swietlic, czynnych w zaleznosci od potrzeb nawet do godz. 17.00.

Whniosek o przyjecie dziecka do klasy | nalezy bezposrednio sktada¢ w szkole podstawowej
w terminie od 1 marca do 28 kwietnia br. Oficjalne ogtoszenie wynikow rekrutacji nastapi
23maja2017r.0godz. 12.00.

Whniosek o przyjecie dziecka na wolne miejsca do wybranego przedszkola nalezy sktadac
w terminie od 1 marca do 31 marca br. (do godz. 15.00). Ogtoszenie wynikéw rekrutacji
nastagpi 21 kwietnia br. o godz. 12.00. Rodzice dzieci przyjetych do danego przedszkola
wpoprzednim roku szkolnym sktadajg na kolejny rok deklaracje o kontynuowaniu wychowania
przedszkolnego w tym przedszkolu w terminie 7 dni poprzedzajgcych termin rozpoczecia
postepowania rekrutacyjnego. Szczegdtowe informacje na ten temat (w tym formularz
zgtoszeniowy) mozna uzyskac ze stron internetowych poszczegolnych przedszkoli.

Nowa siec¢ szk6t w Sopocie,
ZSH w nowym miejscu

Sopoccy radni przyjeli uchwaly w sprawie organizacji nowej sieci szké6t
w Sopocie, dostosowujgce ja do zmian wynikajacych z wprowadzonej
reformy oswiatowej.

- Zgodnie z zatozeniami reformy rzgdowej wygaszane zostajg gimnazja.
Pozostate szkoty pozostajg bez zmian, zadnej nie likwidujemy - méwi Piotr
Ptocki, Naczelnik Wydziatu Oswiaty UMS.

- Samorzad ponosi najwieksze koszty wprowadzanych odgérnie zmian -
uwaza Jacek Karnowski, Prezydent Miasta Sopotu. - Robimy wszystko, aby
zapewnic jak najlepsze warunki nauki dla uczniéw oraz pracy dla nauczycieli,
ale z naszych wyliczen wynika, ze liczba etatéw w nowej sieci szkét bedzie
mniejsza. Wg nas reforma jest nieprzygotowana i wprowadzana napredce.

W wyniku zmian rzagdowych pozostanie wolny gmach Gimnazjum nr 2 przy
ul. Wejherowskiej 1. Budynek jest wyremontowany, ma nowa sale gimnastyczna,
dobrze zagospodarowane otoczenie. Stad pomyst, aby przenies¢ tam docelowo
Zespot Szkot Handlowych, ktéry miesci sie w starym budynku z matym zapleczem
sportowym przy ul. Kosciuszki.

- Zdajemy sobie sprawe, ze kazda zmiana rodzi opér - méwi Joanna
Cichocka - Gula, wiceprezydent Sopotu. - JesteSmy jednak przekonani, ze
bedzie to zmiana na lepsze, gdyz miodziez otrzyma nowoczesny budynek
z duza, nowa salg gimnastyczng i petnowymiarowymi salami. Miasto
pozyskato takze znaczne S$rodki unijne na wyposazenie specjalistycznych
pracowni dla ZSH.

W ramach zatwierdzonego projektu unijnego i wstepnej zgody Urzedu
Marszatkowskiego planowane jest stworzenie dla potrzeb szkoty 14 pracowni
zawodowych wraz z odpowiednig infrastrukturg za kwote ok. 2 min. Tym samym
Szkota w roku 2017/18 uzyska zdecydowanie lepsze wyposazenie dydaktyczne.
Ponadto nie bedzie probleméw z przeniesieniem dotychczasowego majatku
trwatego szkoty i zainstalowanie go w nowym miejscu.

Obecnie ZSH dysponuje 23 pomieszczeniami do nauki, w tym trzynascie na
ul. T. Kosciuszki 18/20 i 10 pomieszczer do nauki na al. Niepodlegtosci 749. Nowa
siedziba szkoty docelowo dysponowac bedzie liczba klas fgcznie do 30.

W sprawie proponowanej zmiany lokalizacji ZSH odbyto sie 5 spotkan
konsultacyjnych przedstawicieli Urzedu Miasta Sopotu z rodzicami, uczniami oraz
nauczycielami tej szkoty. Obecnie do ZSH uczeszcza 500 ucznidéw. 90% pochodzi z
rejonu Sopotu, Gdanska, Gdyni, Rumi, Redy i Wejherowa. Dlatego przy wyborze
nowej siedziby brano takze pod uwage dobrg dostepnos¢ komunikacyjna
(bliskos¢ SKM oraz przystankéw autobusowych i trolejbusowych).

n www.facebook.com/MiastoSopot



Objazdowa zbiorka
odpadow niebezpiecznych

Komunalny Zwigzek Gmin ,Dolina Redy i Chylonki”
zaprasza mieszkancéw Sopotu do skorzystania
z objazdowej zbiérki odpadéw niebezpiecznych.

W dniach 10, 11118 marca br. bedzie mozliwos¢ oddania

odpaddéw niebezpiecznych z Panstwa mieszkan.

Nastepujgce sprzety nalezy dostarczy¢ osobiscie

i przekazac¢ naszym kierowcom:

o zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,

- Dbaterie i akumulatory,

« termometry rteciowe, zaréwki energooszczedne,

+ $rodki ochrony roslin i owadobdjcze,

« farby, oleje, lakiery i rozpuszczalniki (pustych opako-
wan nie przyjmujemy),

« przeterminowane lub tylko czesciowo wykorzystane
leki bez opakowarn i ulotek.

PIATEK, 10 marca

9:00 Gimnazjum nr 2, ul. Wejherowska 1
9:40 Zespot Szkédt nr 3, ul. Haffnera 55
10:20 Centrum Ksztafcenia Ustawicznego, ul. Kosciuszki
22/24 lub Zespct Szkét Handlowych, ul. Kosciuszki 18/20
11:00 Zespdt Szkét Spedjalnych, ul. Kazimierza Wielkiego 14
11:40 Zespot Szkot nr 1, ul. Ksigzgt Pomorskich 16/18
12:20 Szkota Podstawowa nr 8, ul. 3 Maja 41
13:00 Szkota Podstawowa nr 1, ul. Armii Krajowej 50/54
13:40 LO nr 2, Al Niepodlegtosci 751 (wjazd od
ul. Marynarzy).

SOBOTA, 11 marca

9:00 ul. Malczewskiego/Ksiezycowa
9:20 ul. 23 Marca 92 (na petli autobusowej)
9:40 ul. 23 Marca 57
10:00 ul. Mickiewicza 56
10:20 ul. Mickiewicza/Abrahama
10:40 ul. Andersa/Armii Krajowej
11:00 ul. Wybickiego/Armii Krajowej
11:20 ul. Kochanowskiego/Kasprowicza
11:40 Al. Niepodlegtosci 694 (od strony Armii Krajowe))
12:00 Al. Niepodlegtosci 645
12:20  Al. Niepodlegtosc 855 (od ul. Pokorniewskiego)

SOBOTA, 18 marca

9:00 ul. Mazowiecka 35
9:20 ul. Mazowiecka (przy Spétdzielni Mieszkaniowej)
9:40 ul. Kujawska 35
10:00 ul. Matopolska/Jjunakéw
10:20 ul. Kolberga 14
10:40 ul. Kolberga 31
11:00 ul. Cieszynskiego 14
11:20 ul. Kraszewskiego 3
11:40 ul. Kraszewskiego 30
12:00 ul. Sobieskiego 1
12:20 ul. 3 Maja 22-26
12:40 ul.Polna/Architektow

Przypominamy tez o mozliwosci oddania zuzytych
sprzetéw elektrycznych i elektronicznych w Punkcie
Zbidrki Odpadow Niebezpiecznych (PZON) w siedzibie
Zakfadu Oczyszczania Miasta, Al Niepodlegtosci 723a.
Punkt jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach
6:00-15:00, w soboty 8:00-11:00.

Zuzyte baterie zbierane sg w systemie pojemnikowym
w placéwkach oswiatowych, sklepach oraz w Urzedzie
Miasta Sopotu, natomiast przeterminowane leki w apte-
kach na terenie miasta.

Wiecej informacji: Komunalny Zwigzek Gmin
»,Dolina Redy i Chylonki” ul. Konwaliowa 1, 81-651
Gdynia, www.kzg.pl, dgo@kzg.pl, tel. 58 624 66 11

POMOC/

Sopot pomaga osobom
niepetnosprawnym

w likwidacji barier
architektonicznych

Mieszkancy Sopotu, ktérzy posiadajg orzeczenie o nie-
petnosprawnosci i majg trudnosci w poruszaniu sie
moga otrzymac¢ dofinansowanie do likwidacji barier
architektonicznych w miejscu zamieszkania. Wnioski
mozna sktada¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Sopocie.

- Kazda osoba posiadajgca orzeczenie o niepetno-
sprawnosci, mieszkajgca w Sopocie, majaca trudnosci
w poruszaniu sie wynikajgce z rodzaju niepetnosprawnosci
i napotykajgca w miejscu swojego zamieszkania realne
bariery architektoniczne utrudniajgce samodzielne
poruszanie sie, moze ztozy¢ wniosek o dofinansowanie prac
budowlanych zwigzanych z likwidadjg tych barier - mowi
Joanna Barbucha z Zespotu ds. Rehabilitacji Spotecznej
sopockiego MOPS-u. W przypadku dzieci do 18-tego roku
zycia wniosek skfada rodzic lub opiekun ustawowy.
W Sopocie pomoc dzieciom niepetnosprawnym traktowana
jest priorytetowo i kazde dziecko moze liczy¢ na
dofinansowanie w ramach rehabilitacji spotecznej. Wszystkie
wnioski spefniajgce wymogi formalne rozpatrywane s3
pozytywnie - podkre$la Joanna Barbucha. Wysokos¢
dofinansowania do likwidacji barier architektonicznych
wynosi do 80% kosztéw przedsiewziecia, nie wiecej niz do
wysokosci 15-krotnego przecietnego wynagrodzenia.

fot. MOPS S

Od 2002 roku Miasto Sopot, jako jeden z nielicznych
samorzaddw, przeznacza wiasne Srodki finansowe na
realizacdje zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej. Dzieki
temu wiecej 0séb niepetnosprawnych moze otrzymac
niezbedne wsparcie. W roku 2016 Srodki Miasta stanowity
ponad 30% S$rodkéw przeznaczonych na rehabilitacje
spoteczng, pozostate pochodzity z Parstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych.

Wszelkie informacje dotyczace wsparcia oséb niepet-
nosprawnych mozna uzyska¢ w Zespole ds. Rehabilitacji
MOPS Sopot, przy ul. Kolejowej 14, pokdj nr 5 (na
parterze), tel. 58 555 15 76.

Informacje oraz formularze wnioskéw znajdujg sie réwniez
na stronie internetowej www.mopssopot.pl

Dzien Otwarty Dziennego
Domu Pobytu w Sopocie

Od ponad 30 lat w Sopocie funkcjonuje Dzienny Dom
Pobytu dla os6b w podesztym wieku. Jest to przyjazne
seniorom miejsce, gdzie mogg mito i efektywnie
spedzi¢ czas. Wsrdéd szerokiej oferty zaje¢ kazdy moze
znalez¢ cos dla siebie.

fot. Marlena Gotebiellis

Cwiczenia pamiedi, $piew, audycje muzyczne, warsztaty
plastyczne i teatralne, spotkania integracyjne, gry i zabawy,
wycieczki, relaksacja, codzienna gimnastyka, rehabilitacja,
spotkania edukacyjne - to wszystko odbywa sie pod okiem
doswiadczonego personelu. W placéwce caty czas obecna
jest pielegniarka, ktéra sprawuje nadzér nad stanem
zdrowia uczestnikdw oraz zajmuje sie promocjg zdrowia.
Ponadto serwujemy pyszne obiady z mozliwoscig wyboru
diety zaleconej przez spedjaliste.

Pracujemy od poniedziatku do pigtku od godziny 8.00 do
16.00. Z oferty mogg skorzysta¢ mieszkancy Sopotu na
podstawie decyzji administracyjnej wydanej przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie.

Juz dzi§ serdecznie zapraszamy na Dzien
Otwarty Dziennego Domu Pobytu, ktéry
odbedzie sie 16 marca 2017 roku (czwartek)
w godzinach 10.00-12.00.

Mozna przyjs¢, zobaczy¢, wzig¢ udziat
w zajeciach, poby¢ z nami, porozmawiac. Przy
filizance kawy i stodkim poczestunku bedzie
mozna uzyskac informacje na temat mozliwosci
przyjecia. Dzienny Dom Pobytu miesci sie przy
ul. Mickiewicza 49 w Sopocie, w budynku
Domu Pomocy Spotecznej (dojazd autobusem
144). Zachecamy do kontaktu telefonicznego
pod numerem 58 551 23 18 lub odwiedzenia
naszej strony internetowej www.dpssopot.pl,
zaktadka Dzienny Dom Pobytu.
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Muzeum Sopotu

Komplet damskich przyrzadéw
kosmetycznych

W zbiorach sopockiego muzeum znajduje sie szereg
dodatkéw do ubioréw, przede wszystkim damskich. Obok
torebek, rekawiczek, bucikéw czy wachlarzy w muzealnym
magazynie jest takze komplet damskich przyrzaddéw
kosmetycznych, datowany na ok. 1880-1900.

fot. Muzeum Sopotu

Pojemnik na farbe lub pomade do wtoséw

Komplet sktada sie z pieciu elementéw: lokéwki, haka
do wigzania gorsetu, pojemnika na farbe lub pomade
do wioséw, szczotki do ubran z naturalnego wiosia
i szczotki do wtosow.

Przyrzady wykonane sg z posrebrzanego metalu i deko-
rowanego secesyjnym ornamentem w formie wici.

Komplet byt prezentowany na wystawie ,Modna pani u waod.

Kapieliska nad Battykiem 1880-1914" w 2010. Obecnie nie
jest eksponowany.

Muzeum Sopotu
ul. Ksiecia J6zefa Poniatowskiego 8, 81-724 Sopot,
tel. 58 551 22 66, 58 551 50 31, www.muzeumsopotu.pl

WYSTAWA /

www.muzeumsopotu.pl

STANISLAW TEISSEYRE (1905-1988)
TWORCY | ZALOZYCIELE SZKOLY SOPOCKIE]
Wystawa w Muzeum Sopotu

Monograficzng wystawa dziet Stanistawa Teisseyra (1905-
1988) jednego z wazniejszych malarzy polskich drugiej
potowy XX wieku Muzeum Sopotu kontynuuje cykl
prezentacji tworczosci artystow zwigzanych ze Srodo-
wiskiem sopockim.

Celem serii jest pokazanie historii powstania Panstwowej
Szkoty Sztuk Plastycznych w Gdansku, ktérej pierwsza
siedziba miescita sie w Sopocie przy ulicy Obroncow
Westerplatte 24, jej wybitnych nauczycieli - artystow
w oparciu o materiaty archiwalne oraz wybrane dziefa . Nie
mniej wazne jest podkreslenie roli Sopotu i zwigzanych
z nim Srodowisk artystycznych w tworzeniu zalgzkéw zycia
artystycznego i kulturalnego w pierwszych powojennych
latach w Polsce.

Stanistaw Teisseyre zwigzany byt z Sopotem od 1950 r.,
wowczas rozpoczat zajecia na tutejszej PWSSP. Posade te
sprawowat do 1962 r. Na uczelni pracowali takze zastuzeni
w Srodowisku artysci, tacy jak: Juliusz Studnicki, Krystyna
tada Studnicka, Jacek Zutawski, Hanna Zutawska, J6zefa
Wnukowa, ktérych odmiennosc stylistyczna spowodowata,
ze grupe zaczeto nazywac ,szkotg sopocka”.

Na ekspozycji prezentowana bedzie bogata i réznorodna
spuscizna Stanistawa Teisseyra (akwarele, gwasze, rysunki,
malarstwo olejne sztalugowe oraz malarstwo monu-
mentalne)z niemal kazdego okresu tworczosci.

Wystawa czynna 4 MARCA - 14 KWIETNIA 2017 ROKU
WERNISAZ W PIATEK 3 MARCA O GODZ. 17.00
KURATORWYSTAWY ANDRZEJ ZAGROBELNY
ARANZACJAWYSTAWY BARBARA | ALEKSANDER WIDYNSCY

TEATR /

www.teatrnaplazy.pl

.1eatrzyk Zielone Oko”
w Teatrze na Plazy

Teatr na Plazy zaprasza w dniach 11-12.03 na Festiwal
Teatru Radiowego ,Teatrzyk Zielone Oko”. Bedzie to
dwudniowy przeglad teatralny, poswiecony pre-
zentacji kryminalnych spektakli teatru radiowego.

W granych na zywo spektaklach wezmg udziat zaproszeni
rezyserzy, scenarzysciiaktorzy filmowi oraz teatralni z catej
Polski. Zadaniem festiwalu jest kultywowanie tradydji teatru
radiowego a gtéwnga inspiracjg jest niezapomniany cykl
radiowych kryminatéw ,Teatrzyk Zielone Oko” emitowany
na antenie Polskiego Radia od 1967 roku. Sopocki festiwal
to jednak nie czytanie czy odtworzenie z tasmy radiowych
kryminatow, ale autorskie i oryginalne wykonania
stuchowisk ,na zywo”, ze wszystkimi elementami,
charakterystycznymi dla wspoétczesnego teatru: muzyki,
Swiatta, multimediéw, scenografii, strojow i przede
wszystkim kreacji aktorskich.

ot

Sopockie
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sasiedzkie

dom

Dom sasiedzki Centrum z filig w Spé6t-
dzielni Socjalnej ,,Dwie Zmiany”
Sopot ul. Bohateréw Monte Cassino 31, tel. 58 380 21 27

13 marca (poniedziatek), godz. 17.30-20.00 - Dysku-
syjny Klub Filmowy wokét tematu: ,Jak zmieniajg sie
nasze dzieci w dobie internetu i nowoczesnych technik?
Jak przedtuzy¢ dziecinstwo?” - w oparciu o film ,Maty
ksigze". Spotkanie prowadzone przez psychoterapeutki:
Dorote Modrzynska i Justyne Herman - Gregorek.

27 marca (poniedziatek), godz. 17.30-20.00 - Spotkanie
na temat ,Jak zmieniajg sie nasze dzieci w dobie
internetu i nowoczesnych technik? Jak przedtuzy¢
dziecinstwo?” (warsztat interaktywny). Spotkanie
prowadzone przez psychoterapeutki: Dorote Modrzyriska
i Justyne Herman - Gregorek.

Bezptatne wyktady i zajecia dla mieszkancéow Sopotu
Sprawdz, co dzieje sie w TWOIM SASIEDZTWIE w marcu!

Filia 5 ,,Koc i Ksigzka” Biblioteki Sopockiej
Sopot, ul. Kazimierza Wielkiego 14, tel. 58 551 51 12

1, 8, 15, 22, 29 marca ($rody), godz. 12.00 - Gimnastyka
dla senioréw z elementami jogi. Prowadzenie: Justyna
Borkowska

3, 10, 17 marca (piatki), godz. 12.00-14.00 - Treningi
pamieci i koncentracji dla senioréw - spotkania z psy-
chologiem Agnieszka Matecka-Jagta

6, 13, 20, 27 marca (poniedziatki), godz. 17.00-18.45 -

Zajecia plastyczne dla dorostych. Prowadzenie: Maria
Balcerska

Dom sgsiedzki Centrum z filig w Dworku
Sierakowskich
Sopot, ul. Czyzewskiego 12, tel. 58 551 07 56

1, 15, 29 marca ($rody), godz. 15.00-17.00 -
DZIEDZICZENIE W PRAKTYCE - Prelekcje i dyskusje
prowadzi notariusz, wieloletni wyktadowca Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Tematyka spotkan: testamenty,
wydziedziczenie, przyjecie i odrzucenie spadku, odpo-
wiedzialnos¢ za dtugi spadkowe, zachowek, podatek od
spadki i darowizn i inne.

Filia 7 ,,Broadway” Biblioteki Sopockiej

Sopot Brodwino, ul. Kolberga 9 (wejscie obok
Nauczycielskiej Spotdzielni Mieszkaniowej Brodwino),
| pietro (winda), tel. 58 551 98 40

2, 9, 16, 23, 30 marca (czwartki), godz. 13.00-14.00 -
Zajecia taneczne dla senioréw, prowadzi Tomasz Bien
(lady latino + country)

3, 10, 17 marca (piatki), godz. 14.30-16.30 - Treningi
pamieci i koncentracji dla senioréw - spotkania
z psychologiem Agnieszkg Matecka-Jagta

6, 27 marca (poniedziatki), godz. 15.00-17.00 - ,,Rados¢
tworzenia” - warsztaty terapeutyczne dla senioréw,
prowadzi Krystyna Skowron. Temat warsztatow: kartki
okolicznosciowe, pejzaz - quilling.

7, 14, 21 i 28 marca (wtorki), godz.16.30 - Akademia
Matego Czytelnika - zajecia dla najmtodszych

20 marca (poniedziatek), godz. 17.30 - Spotkanie
z dietetykiem Aleksandrg Spychalskg - temat spotkania:
,Straczki - O straczkowych prawie wszystko. Komu straczki
nie stuzg a kto powinien po nie siegac?”

24 marca (piatek), w godz. 18.00 - ,Krajobraz peten
mitosci i nadziei” - koncert Chéru Mundus Cantat

@ www.pinterest.com/sopot



fot. Restauracja No88

z Kartg Sopock

Stek z tososia z karmelizowanymi
burakami w anyzu i kremowym
szpinaku z szalotka i sosem vierge

Jacek Faltyn - szef kuchni w Restauracji No88, ktéra miesci sie w Hotelu Sopot - uwaza, ze
najwazniejszy w gotowaniu jest naturalny smak regionu. Dlatego stworzyt autorskg karte, ktdra
oparta jest na swiezych rybach z Morza Battyckiego i produktach naszego regionu.

Sktadniki:
Filet z fososia battyckiego 180 g Anyz 1 szt. (jedna mata gwiazdka)
Burak 120 g Ocet winny biaty 10 ml
Szpinak Swiezy baby Wino biate 15 m!

Papryka czerwona 1 szt.
Cebula szalotka 0,50 g
Wino czerwone 50 ml Miod naturalny 20 ml

Ocet balsamiczny 10 ml Ziofa Swieze koperek, mieta, natka pietruszki,
Crem balsamiczny 10 ml tymianek

Bulion drobiowy lub rybny 50 ml
Oliwa extra Vergi 30 ml

Przygotowanie:

tososia oczyszczamy z osci i doktadnie zdejmujemy skére. Wktadamy do solanki na pét godziny,
nastepnie kladziemy na papier i osuszamy. Przyprawiamy solg i pieprzem. Obsmazamy z kazdej
strony, zdejmujemy z ognia, a nastepnie karmelizujemy w tymianku z dodatkiem masta. Wkiadamy
do pieca na okoto 6 min. w temperaturze 165°C.

Buraki pieczemy na soli przez 2-3 godz. w temperaturze 135°C w zaleznosci od wielkosci.
Nastepnie obieramy ze skory, kroimy w czastki i karmelizujemy je w winie z anyzem, cremem
balsamicznym i odrobing octu balsamicznego. Na koniec dodajemy midd. Szpinak baby myjemy
w wodzie z solg i odrobing octu winnego, a nastepnie suszymy w suszarce do satat. Po wysuszeniu
szpinaku musimy go przebrac i oderwac ogonki.

Nastepnie na rozgrzang patelnie dajemy oliwe z szalotkg i szpinak, delikatnie smazymy. Tak
przygotowany szpinak dodajemy do redukgji Smietanki z tymiankiem i czosnkiem.

Sos do ryby jest robiony z grillowanej papryki wczesniej opalonej. Do sosu dodajemy redukcje
biatego wina, octu winnego, szalotke i wywar z drobiu lub ryby. Wywar studzimy i fgczymy go
z papryka, $wiezymi ziotami, oliwg i miodem.

Catos¢ doprawiamy do smaku. Tak przygotowane produkty faczymy w catos¢ i ukladamy jak na zdjeciu.
Restauracja No88 znajduje sie Hotelu Sopot. W menu krdlujg dania z ryb morskich. Karnawat smakdw
i zapachdw Restauragji No88 nie pozwoli zapomnie¢ o sobie i nieustannie zacheca do powrotuy,
a wyjgtkowe wnetrze sprzyja organizacji kulinarnych spotkari rodzinnych i biznesowych na najwyzszym
poziomie.

Petna lista obiektéw oferujgcych znizki w ramach Karty Sopockiej jest dostepna na
www.miasto.sopot.pl w zaktadce Karta Sopocka.

Mieszkancy w sopockim albumie

Mam hormon szczescia
BARBARA KAMINSKA

,Sopot to moje ukochane miasto. Nigdy bym sie stad nie wyprowadzital

Mojg najwiekszg radoscig jest plaza. Nawet dzisiaj bytam sobie nogi moczyc.
Wrocitam do domu z humorem. Gdy ide na dziatke i sie narobie, to i tak wracam
z usmiechem. Nie wiem? Moze ja zjadfam takiego ,bakcyla” radosci albo urodzitam
sie z tym hormonem szczeScia? Myél jak to ja mam dobrze bardzo czesto mi
towarzyszy.

Urodzitam sie w 1935. Gdy miatam cztery latka mama mnie wysfata po chleb. Kiedys
to tak sie nie bano o dziedi, nie byto takiego ruchu samochoddéw... | pamietam jak
pani w piekarni krzyczata, ze jak to, wybuchta wojna, a ja tu sama? Nikt nie styszat, ze
na Westerplatte strzelajg? Tu byto spokojnie do czasu, az Rosjanie wkroczyli. Wtedy
dostalismy fest. Mialam juz 10 lat. Wszystko pamietam. Nasza pigtka z mama
zostata, ojca z piwnicy zabrali... Nie wiadomo, gdzie go chcieli wywiez¢, ale po drodze
im umart. Nawet nie wiemy, gdzie jest grob.. Nie mieliSmy co jes¢. Zapasy sie
pokonczyly, mato kto miat jeszcze jakies kartofle. Byta garkuchnia na Mickiewicza,
chodzilismy tam po zupe, ale potem na szczescie mama dostata prace w pralni
miejskiej, a ze przychodzili tam doktorzy i adwokaci i nie chcieli by ich rzeczy byty
czyszczone razem z innymi, to pdZniej mama odfgczyfa sie i w domu prywatnie
prata. Wtedy to elita u nas bywafa i méwito sie, ze Grubbowa to ekstra krochmali.
PomagaliSmy mamie, ale kazata nam sie nie odzywa¢, bo my przeciez ani stowa
wtedy po polsku.

Wielu Niemcow zostato stad wyrzuconych. Wiadze PRL mowity, ze nie byto
wygnanych... M&j dziadek ptakat, btagat.. Miat 70 lat i nie chciat jecha¢. Nie miat
zadnych szans. Mama, ze miafa dzied, to nic nam nie zrobil, ale zeby dac¢
mieszkania Polakom ze Lwowa, to trzeba byto je oprézni¢. Niektorzy sie bali i sami
uciekali. Tak to byto... Ale to juz historia...”

Autorem zdjecia i opisu jest Anna Maria Biniecka, sopocka artystka,
specjalizujgca sie w portretach. Anna przygotowata serie zdje¢ do sopockiego
albumu fotograficznego, ktdry wkrétce zostanie wydany przez miasto.

Zapraszamy obecnych i dawnych mieszkancéw Sopotu do udziatu
w projekcie Sopocianie - Opowiedz nam swoja historie.

Muzeum Sopotu, ul. Ksiecia Jézefa Poniatowskiego 8

81-724 Sopot, tel. 58 551 22 66, 58 551 50 31
www.sopocianie.muzeumsopotu.pl
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KOSZYKOWKA /

Koszykowka wraca do ERGO ARENY

W sobote, 11 marca, o godz. 18.00 ERGO ARENA
ugosci po dlugiej przerwie koszykarzy Trefla Sopot!
Zétto-czarni rozegrajg mecz z lokalnym przeciw-
nikiem, Polpharmga Starogard Gdanski!

Po sensacyjnym zwyciestwie na swoim terenie
w spotkaniu z liderem tabeli Polskiej Ligi Koszykowki,
Polskim Cukrem Torun, zapowiada sie niezwykle
elektryzujace starcie! Zoétto-czarnym potrzebne jest
wsparcie trybun!

Zespot ze Starogardu Gdanskiego ma w tym sezonie
zmiennie szczeScie - zanotowat 11 zwyciestw i 10
porazek. Aktualnie jest on bezposrednim sgsiadem Trefla
Sopot w tabeli Polskiej Ligi Koszykdwki, a rywalizacja tych
druzyn moze okaza¢ sie kluczowa dla awansu do
najlepszej 6semki sezonu.

Czy Anthony lIreland, Nikola Markovi¢, Filip Dylewicz,
Marcin Stefanski i sopocka spoétka poradzg sobie
w starciu z Kociewskimi Diabtami? Na pewno mozna im
w tym pomoc! By zagrzewac do walki zotto-czarnych
wojownikéw, swoje miejsce w ERGO ARENIE mozna
zarezerwowac juz od 10 zt w przypadku biletéw ulgowych
oraz 15 zt za wejscidowki normalne. Znizki czekajg m.in. na
posiadaczy Karty Sopockiej i Karty Duzej Rodziny.
Wejsciowki mozna nabywac¢ na www.trefl.ticketsoft.pl,
a takze w kasach hali.

Kolejne spotkanie Trefl Sopot rozegra juz w sobote,
18 marca, o godz. 18.30 w sopockiej Hali 100-lecia.
Tym razem rywalem zoétto-czarnych bedzie MKS
Dabrowa Goérnicza. PonieSmy koszykarzy dopingiem
do wymarzonej fazy play-off!

fét. Trefl Sopot

LEKKOATLETYKA /

Sukcesy sopockich lekkoatletow

Zawodnicy Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego bardzo dobrze zaprezentowali
sie podczas sezonu halowego 2017. Podczas Halowych Mistrzostw Polski
w Toruniu wywalczyli tacznie pie¢ medali:

Seniorzy:

1 miejsce: Anna Kietbasinska 200 m - 23,13 s

2 miejsce: Artur Noga 60 mppt- 7,84 s

3 miejsce: Anna Kietbasifiska 60 m - 7,33 s

Juniorzy:

3 miejsce: Karolina Urban - pchniecie kulg 14,38 m

3 miejsce: Emilia Kusy - skok o tyczce 3,70 m
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Anna Kietbasinska (z prawej) na podium z Agatg Forkasiewicz i Ewg Swoboda

Marzysz, aby trenowac lekkoatletyke? Zgtos sie do SKLA!

Nabory do grup treningowych:

Poniedziatek, pigtek - godz. 17.00 - hala AWFiIS w Gdansku
Wtorek, sroda, czwartek - godz. 17.00 - Stadion LeSny w Sopocie
Sobota - godz. 11.00 - Stadion Lesny w Sopocie

Koordynator grup naborowych: Pawet Andrzejczak, tel. 724 166 013

SIATKOWKA /

Atom Trefl Sopot powalczy
o najlepszag frekwencje ORLEN Ligi

W poniedziatek, 13 marca, o godz. 18.00 siatkarki Atomu Trefla Sopot podejma
w ERGO ARENIE zespdt Polskiego Cukru Muszynianki. Juz teraz pewnym jest, ze
sopocianki w tym meczu moga liczy¢ na wsparcie co najmniej czterech tysiecy
dzieci z Kaszub. Szykuje sie Swietne widowisko!

13 marca w ERGO ARENIE juz po raz drugi zostanie zrealizowana wspdlna inicjatywa
Atomu Trefla Sopot i Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego. W ramach projektu ,Aktywne
Kaszuby” do hali na granicy Sopotu i Gdanska zawita blisko cztery tysigce dzieci
z kaszubskich szkoét podstawowych. W ubiegtym sezonie uczniowie stawili sie na meczu
Atomoéwek z Chemikiem Police i tym samym... pobili rekord frekwencji w catej historii
ORLEN Ligi! Wowczas Atomowki wspierato tgcznie 8 558 0séb.

Sopocki klub juz teraz ma pewnos$¢, ze 13 marca ponownie zgromadzi na trybunach
tysigce fandw i tym samym powalczy o najlepszg frekwencje tego sezonu w lidze
siatkowki kobiet. Dotychczasowy najlepszy rezultat to 4 750 podczas derbowego starcia
dwoch tédzkich druzyn - £KS-u Commercecon z Grotem Budowlanymi. Wszystko
wskazuje na to, ze podczas meczu Atomu Trefla Sopot z Polskim Cukrem Muszyniankg
wynik ten zostanie pobity! Pewnym jest, ze wszyscy bedziemy swiadkami ogromnego
wydarzenia i siatkarskiego Swietal

Zapraszamy do uczestniczenia w tym widowisku. Bilety sg dostepne w cenie 10 zt
w przypadku wejsciowek ulgowych i 15 zt za bilety normalne. Znizki czekajg m.in. na
posiadaczy Karty Sopockiej i Karty Duzej Rodziny. Wejscidwki mozna nabywac na
trefl.ticketsoft.pl oraz w kasach hali.

www.instagram.com/miasto_sopot
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Uroczyétoﬁci po.d pomnikiem Armii Krajowej i Inki

7 lutego godnie uczczono 75 rocznice przemianowania Zwigzku Walki Zbrojnej na Armie

Krajowa.

ot. fotobank.PL / UMS fot. fotobank.PL / UMS

W Teatrze na Plazy odbyta sie premiera ,LSnienia” wg. Stephena Kinga - pofaczenie stuchowiska

W Sopotece do koAca lutego mozna oglada¢ wystawe prac malarskich ,Kobiety Swiata”
radiowego, inscenizowanego czytania i spektaklu teatralnego z muzyka na zywo.

powstatych pod kierunkiem Jagny Mackiewicz-Bikovskiej z Miejskiego Domu Kultury w Sopocie.

i  * fot. fotobank.PL / UMS

fot. Jan Kardinal

97 urodziny obchodzit w Sopocie prof. Wiestaw Gruszkowski, architekt, urbanista, emerytowany

,Polsko oc¢ima Ewy Farné” - tak po czesku brzmiat tytut spotkania, ktére promowato Sopot
profesor PG, czionek Honorowej Rady Architektury.

i Pomorskie podczas targéw turystycznych Holiday World 2017 w Pradze.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.fotobank.pl
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