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SOPOT OBYWATELSKI /

SPOTKANIE DLA MIESZKANCOW

Rada Miasta Sopotu przygotowuje sie do
przyjecia nowych zasad prowadzenia konsultadji
spotecznych. O nowych formach tych konsultadji
mowa bedzie podczas spotkania informa-
cyjnego, ktore odbedzie sie 17 pazdziernika,
0 godz. 18.00, w Muzeum Sopotu, przy ul.
Poniatowskiego 8. Wstep jest wolny.

BEZPLATNY INFORMATOR MIASTA SOPOTU
NR 15/2024 4.10.24

www.sopot.pl

| Wiecej miejsc do rekreacji na btoniach

Wyniki Sopockiego Budzetu Obywatelskiego 2025

SOPOT WSPIERA /

KAMYKI Z SERCEM. DOLACZ DO AKCJI

Miejski ~ Osrodek ~ Pomocy  Spotecznej
popularyzuje idee rodzicielstwa zastepczego.
Pracownicy zostawiajg w roznych miejscach
kamyki z napisem ,Podaruj dziecku serce
- zostan rodzing zastepczg”, a znalazcow
proszg o zrobienie zdjecia kamyka i umiesz-
czenia go na swoim profilu FB.

SPORTOWY SOPQOT /

SRODA | NIEDZIELA Z KOSZYKOWKA

Mistrzowie  Polski  wrocili  do  gry.  Przed
koszykarzami  Trefla Sopot dwa domowe
spotkania. 9 pazdziernika, o godz. 19.00 w ERGO
ARENIE zotto-czarni zmierzg sie z hiszpanskim
Joventutem Badalona w ramach EuroCup.
13 pazdziernika, o godz. 17.30 w tym samym
miejscu podejmg PGE Spdjnie Stargard.
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G
Nie kupuj - adoptuj
Urwisy, detektywi, Spiochy, bojownicy. Jedne tylko czekajg na to, by przytuli¢ sie
i usng¢ mruczac kolysanke, inne zazarcie walczg z drapakiem lub wiasnym ogonem.
Pelne spektrum umaszczenia i osobowosci czeka na Was w kocim pawilonie
Sopotkowa.

Posiadanie w domu matego tygrysa to zawsze wyzwanie. Z kocietami jak z dzie¢mi - nigdy
do konca nie wiadomo, co z nich wyrodnie. Jednak juz dzi$ mozna zagwarantowac, ze
zadnego z nich nie bedzie trzeba wyprowadzac o Swicie na spacer, zadne tez nie obudzi
nocnym szczekaniem catego bloku. Jesli rozwazaliscie przygarniecie czworonoznego
przyjaciela, warto odwiedzi¢ Sopotkowo i poznac kocie maluchy, ktére nie mogg sie juz
doczeka¢ nowego domul.

Kontakt w sprawie
adopcji: Sopotkowo
Schronisko dla Bez-
domnych Zwierzat
w Sopocie, ul. Mal-
czewskiego 38, e-mail:
sopotkowo@zdiz.sopot.
pl, tel. 58 551 24 57,
www.schronisko.sopot

.pl

Dzien Otwarty w Sopotkowie

Jesli kto$ planuje adopcje psa lub kota, w niedziele, 6 pazdziernika bedzie
doskonata okazja, aby zapozna¢ sie z podopiecznymi Sopotkowa. Podczas Dnia
Otwartego w godz. 11.00-15.00 wolontariusze zaprezentujg gosciom
mieszkancéw schroniska i opowiedzg o kazdym z nich. Tego dnia na przyjaciot
Sopotkowa bedzie czekac wiele atrakgji.

SOPOCKIE SPOTKANIA KOBIET /

Dorosli sie ktdca, dzieci przezywaja

Pierwsze po wakacjach spotkanie z cyklu Sopockich Spotkan Kobiet odbedzie
15 pazdziernika o godz. 18.00 w Teatrze Atelier. Tym razem zaproszenie do
rozmowy przyjety: Aleksandra Piotrowska, doktor psychologii i Anna Maria
Wesotowska, sedzia. Wstep jest wolny.

Z gosciniami, jak zawsze, rozmawiaC bedzie pomystodawczyni SSK, Magdalena
Czarzynska-Jachim, prezydentka Sopotu.

Dla tych, ktérzy nie beda mogli by¢ na spotkaniu, dostepna bedzie transmisja w mediach
spotecznosciowych na profilu facebook.com/JachimSopot.

@) o sopockie Goscinie: (@)
spotkania
O Robiet
o) @)

fo) Aleksandra Piotrowska Anna Maria Wesotowska

ZIELONY SOPOT /

Tu zyje sie najlepiej. Sopot liderem
Indeksu Zdrowych Miast

Sopot ponownie znalazt sie w czotdwce Indeksu Zdrowych Miast. W trzeciej edycji
rankingu kurort zwyciezyt w kategorii gtéwnej miast o liczbie mieszkancéw ponizej 300
tys. Pierwsze miejsca przypadly nam réwniez w kategoriach mieszkalnictwo
i Srodowisko. Wyréznienia wreczono podczas Kongresu Zdrowe Miasta: Ludzie - Biznes
- Srodowisko w Warszawie.

Miasta byty oceniane w osmiu
kategoriach: zdrowie, ludnosg,
ustugi komunalne i spotfeczne,
edukacja, mieszkalnictwo, $ro- Vielsce1 Sopot
dowisko, infrastruktura i przes- a3 Disztyn

trzen. Sopot zwyciezyt w dwoch Miejse ‘hm \

SRODOWISKD

z nich zdobywajac pierwszg
pozycje za mieszkalnictwo i $ro-
dowisko. Ponadto kurort znalazt
sie takze w pierwszej 10 naj-
lepszych miast w obszarach
edukacji oraz zdrowia, zajmujac
odpowiednio 5. i 7. pozycje.

- To kolejny rok, w ktérym nasze miasto zostato docenione za inwestycje i dziatania dotyczace
dobrostanu mieszkancéw wdrazane przez samorzad - moéwi Magdalena Cieslik,
wiceprezydentka Sopotu. - Bardzo sie cieszymy, ze realnie wplywajg one na poprawe jakosci
Zycia sopocian.

Nowoscig jest podziat w kategorii gféwnej na miasta o liczbie mieszkancéw ponizej i powyzej 300
tys. Wsréd miast ponizej 300 tys. mieszkancéw laur zwyciezcy przypadt Sopotowi. Na drugim
miejscu uplasowata sie Gdynia, a na trzecim Rzeszow.

Indeks Zdrowych Miast to ogdlnopolska inicjatywa, ktdra przedstawia podejscie polskich miast
do kwestii zwigzanych nie tylko ze zdrowiem, ale ogdlnie pojetym dobrostanem mieszkancéw.
Projekt tworzony przez Grupe LUX MED we wspotpracy ze Szkotg Gtéwng Handlowg
w Warszawie, Fundacjg Gospodarki i Administracji Publicznej i Open Eyes Economy Summit
(OEES).

Uzyskaj dofinansowanie
z programu ,,Czyste Powietrze”

Jezeli jeste$ wiascicielem/kag lub wspétwiascicielem/kg jednorodzinnego budynku
mieszkalnego, mozesz skorzysta¢ z bezzwrotnej dotacji z programu ,,Czyste Powietrze”.

il

cxyste powietree
zdrowy wybor

Mieszkancy Sopotu moga otrzymac
dofinansowanie na rozwigzania stuzace
dociepleniu budynku, wymiane okien
i drzwi zewnetrznych czy zamontowanie
wentylacji mechanicznej z rekuperadja.
W poszczegdlnych czesciach programu
dofinansowanie wynosi nawet do 66 tys.
zt, 99 tys. zti 135 tys. zt, w zaleznosci od
dochodu wnioskodawcy. Program gwarantuje dodatkowe dofinansowanie audytu
energetycznego budynku do kwoty 1200 zt.

Szczegbty na stronie www.sopot.pl. W Urzedzie Miasta Sopotu, w pok. 88 dziata gminny punkt
konsultacyjno-informacyjny programu ,Czyste Powietrze”. Wiecej informadji: tel. 58 52 13 793.

BEZPLATNY INFORMATOR MIASTA SOPOTU

Wydawca:

Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27 D
81-704 Sopot, tel. (+48) 58 52 13 846 S"‘f
e-mail: przepisnasopot@sopot.pl

Przygotowanie materiatéw Biuro Prezydenta Miasta: Izabela
Heidrich, Marlena Klepacz, Marek Niziotek, redakcja i sktad
Biuro Promodiji i Turystyki: Anetta Konopacka, Jolanta Kownacka
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Zdrowie, edukacja, rekreacja - wyniki Sopockiego Budzetu Obywatelskiego 2025

Mieszkaricy Sopotu zdecydowali, ze w ramach budzetu
obywatelskiego chca realizacji projektéw dotyczacych
zdrowia i profilaktyki zdrowotnej, edukacji dzieci i mtodziezy
oraz nowych miejsc rekreacji i wypoczynku. Wybranych
zostato 14 projektéw, frekwencja wyniosta 15,33%.

- Dziekuje mieszkancom za ogromne zaangazowanie, zarowno
na etapie zglaszania pomystow, jak i podczas gosowania na
projekty - méwi Magdalena Czarzynska-Jachim, prezydentka
Sopotu. - Sopocianie w tym roku postawili na zdrowie,
edukacje dzieci i miodziezy oraz rekreacje na terenach
zielonych. Zdecydowali, ze z budzetu obywatelskiego majg
zostac zrealizowane m.in. zajecia sportowe i jezykowe dla dziedi,
strefy wypoczynku, wyposazenie placow zabaw, nowe fawki
w parku Pétnocnym, miejsce do integradji na btoniach, stojaki
rowerowe przy wejsciach na plaze, Sciezka spacerowa na
Hipodromie czy punkt widokowy u podndza Krolewskiego
Wzgdrza. Wygraty tez projekty dotyczace zdrowia, takie jak
¢wiczenia dla kobiet czy ambulatorium chirurgiczne dziafajace
w weekendy i w godzinach nocnych. A wszystko po to, zeby
zyto sie nam w Sopocdie lepie.

Michat Banacki, wic
przewodniczgcy Kom
z Mieszkarcami. Fot. M

Weérdd glosujacych najwieksza grupa, podobnie jak rok temu,
byli seniorzy - 33%. Cieszy takze, ze wzrosta grupa
najmiodszych glosujgcych, do 25. roku zycia - prawie 19%.
W BO na 2025 rok mieszkancy mogli wybiera¢ sposrod 137
propozydji. Zwyciezyto 14 projektow - 12 lokalnych i 2 ogdlno-
miejskie. Oto wyniki:

Projekty ogélnomiejskie
1. Ambulatorium chirurgiczne - 1787 gloséw, koszt
1 000 000 zt

2. Jezyki obce - dodatkowe zajecia z jezykéw obcych
w szkotach podstawowych (SP nr 1, SP nr 7, SP nr 8 i SP nr
9) - 958 glosdw, koszt 480 tys. zt (realizowany do kwoty 420
tys. z)

Projekty lokalne

Okreg 1 - Dolny Sopot

1. Park Pétnocny (zwiekszenie liczby fawek oraz koszy na $mieci)
- 325 gloséw, 85 tys. zt

2. Stojaki rowerowe przy wejsciach na plaze - 325 gloséw, 300

tys. zt

3. Zajecia sportowe dla dzieci - 244 gloséw, 100 tys. zt

Okreg nr 2 - Sopot Wyscigi

1. Strefa wypoczynku i miejsce do integracji na terenie
sopockich btoni - 420 gtosdw, 250 tys. zt

2. Jezyki obce - dodatkowe zajecia dla uczniéw z SP nr 1 i SP
nr 8 - 333 glosy, 100 tys. zt

3. Budowa $ciezki spacerowej na terenie Hipodromu
7 tawkami, tablicami i oswietleniem - 328 glosow, 40 tys. 7

4. Zjezdzalnia rurowa na sopockich btoniach - rozbudowa
placu zabaw - 314 gloséw, 200 tys. zt

Okreg nr 3 - Gérny Sopot

1. Punkt widokowy ,Krélewskie Wzgdrze" - przywrdcenie
punktu widokowego - 464 gosy, 400 tys. zt

2. Zajecia z gimnastyki i rehabilitacji kregostupa, Trauma
Release Exercises, Mindfulness, jogi, warsztaty wg metody
Lowena - 166 glosow, 78 tys. zt

Okreg nr 4 - Sopot Kamienny Potok i Brodwino

1. Remont nawierzchni pomiedzy apteka, paczkomatem,
trafostacjg i Merkusem: przy ul. Cieszynskiego 14 - 654 glosy,
450 tys. zt

2. Wzmacnianie miesni dna miednicy. Wyktady i ¢wiczenia dla
kobiet - 547 glosow, 25 tys. zt

3. Wymiana zuzytych urzadzen placu zabaw Szkoty
Podstawowej nr 9 z Oddziatami Integracyjnymi im. gen.
W. Sikorskiego - 469 gloséw, 570 tys. zt (realizowany do kwoty
125 tys.).

- W dwdch okregach pozostaly jeszcze $rodki, ktdre niestety nie
wystarczyly, aby wybra¢ kolejne projekty z najwiekszg liczbg
gloséw - mowi Michat Banacki, wiceprezydent Sopotu.
- W zwigzku z tym, po przeprowadzeniu przetargéw,
w przypadku ewentualnych oszczednosdi, komisja ds. BO
podejmie decyzje co do mozliwosci realizadji kolejnych projektow.

Sopocki Budzet Obywatelski 2025 w liczbach

» 4676 mieszkancow wzieto udziat w gtosowaniu
(2807 kobiet i 1869 mezczyzn, czyli odpowiednio
60,03% i 39,97%)

« 15,33% wyniosta frekwencja

+ 36 176 gloséw byto waznych (18 190 na zadania
ogoblnomiejskie i 17 986 na lokalne)

« 2508 0so6b zagtosowato elektronicznie (w tym 378
skorzystato z aplikacji Karty Sopockiej)

« 2050 oddano kart papierowych

+ 3,82 min zt z budzetu miasta na realizacje
wybranych projektéw

« Pierwszy gtos oddany zostat w poniedziatek,
9 wrzednia o godz. 6.57, a ostatni 23 wrzesnia
0 godz. 23.58.

« Najwiecej waznych gtoséw (6 675) oddano na
projekty w okregu nr 4 (Sopot Kamienny Potok
i Brodwino). Na projekty w Gérnym Sopocie
oddano 4260 gtosy, w Sopocie Wyscigach 3747,
a w Dolnym Sopocie 3304 gtoséw.

Sopot solidarny z powodzianami

Nowe formy konsultacji spotecznych

- spotkanie dla mieszkancéw

Rada Miasta Sopotu przygotowuje sie do przyjecia nowych zasad prowadzenia
konsultacji spotecznych. O nowych formach tych konsultacji mowa bedzie
podczas spotkania informacyjnego, na ktére mieszkancéw zapraszajg
prezydentka Magdalena Czarzyrska-Jachim oraz sopoccy radni. Spotkanie
odbedzie sie 17 pazdziernika, o godz. 18.00, w Muzeum Sopotu, przy ul. Ksiecia
Jozefa Poniatowskiego 8. Wstep jest wolny.

Mieszkancy Sopotu od pierwszych chwil po katastrofie wigczyli sie w pomoc mieszkaricom
Dolnego Slaska, poszkodowanym przez powédz. Cztery transporty z darami, wsparcie finansowe
dla gminy Ladek-Zdrdj, zorganizowanie zielonej szkoty dla dzieci z Ktodzka, dziatania na potudniu
Polski ratownikéw, strazakéw i pracownikéw komunalnych - to tylko kilka przyktadéw
solidarnosci sopocian z powodzianami.

- Bardzo dziekuje wszystkim mieszkaricom, przedsiebiorcom, strazakom, ratownikom, pracownikom
instytudi miejskich, ktorzy wigczyli sie w pomoc - méwi Magdalena Czarzyniska-Jachim, prezydentka
Sopotu. - Kiedy ogfosilismy zbiorke, mieszkancy zaczeli przynosi¢ to, co jest potrzebne powodzianom,
w pomoc wigczyli sie takze strazacy PSP z Sopotu, dwie zatogi wyjechaty na zalane tereny. Podobnie
ratownicy Sopockiego WOPR, ktdrzy pracowali we Wroclawiu. Do pomocy przy sprzataniu w gminie
Strzeleczki wyjechali pracownicy komunalni z Sopotu: dziesie¢ oséb i dwa samochody z ECO Sopot i ZDiZ.
Na apel, aby przyjg¢ dzieci z terendw powodziowych, mielismy natychmiastowy odzew nauczycieli,
dyrektorow szkdf, branzy turystycznej.

- Widzimy potrzebe posiadania nowoczesnych narzedzi konsultacyjnych, takie s tez
oczekiwania mieszkancéw naszego ciggle rozwijajgcego sie miasta - mowi
Aleksandra Gosk, przewodniczgca Rady Miasta Sopotu. - Pracujemy nad
zmianami w uchwale, ktére uproszcza inicjowanie konsultacji i pozwolg na
projektowanie réznych form partycypadji spotecznej. Dzieki tym zmianom umozliwimy
organizacje w Sopocie miedzy innymi paneli
obywatelskich. Panel obywatelski oznacza losowo
wyftoniong grupe mieszkancéw, ktérej sktad
odzwierciedla wybrane kryteria demograficzne,
takie jak pte¢, wiek czy poziom wyksztatcenia
mieszkancow catego miasta. Innymi stowy, ta
grupa to miasto w pigutce.

W Sopocie przez 2 tygodnie gosci grupa 49 dzieci i 4 nauczyceli z dwdch szkdt podstawowych
w Ktodzku. Majg zajecia w SP nr 7 (klasy Hll) oraz SP nr 9 (Klasy IV- VII). Po lekcjach korzystajg z atrakdjj,
odwiedzajg miejskie instytucje kultury i sportu.

Radni podczas ostatniej sesji jednogtosnie zdecydowali takze o udzieleniu pomocy finansowej gminie
Ladek-Zdroj, poszkodowanej wskutek powodzi. Miasto przekaze dolnoslgskiej gminie 150 tys. zt. Czes¢
tych pieniedzy pochodzi z darowizn od mieszkarncéw Sopotu, ktdrzy wptacili 42 473 zt.

O tym, jak wyglada w praktyce organizacja
panelu obywatelskiego oraz jak moze dziata¢
w Sopocie senat obywatelski, opowie dr Marcin
Gerwin, politolog, koordynator Centrum Bfekitne
Demokradji.

Zbiérka finansowa dla powodzian

Obecnie prowadzona jest juz tylko zbiérka Srodkéw finansowych. Zachecamy do wptacania
pieniedzy na specjalne subkonto Urzedu Miasta:

Bank PKO BP S.A. 95 1020 1811 0000 0702 0373 5347 z dopiskiem ,Dla Powodzian”

r !
FotAnna:Rezulak/KEP/UMS

Wiecej informadji na www.sopot.pl.

ﬂ MiastoSopot
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Kamyki z sercem. Dotacz do akcji MOPS

Sopocki Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej rozpoczat akcje, ktorej
celem jest popularyzacja idei rodzicielstwa zastepczego. Pracownicy
MOPS zostawiajg w réznych miejscach kamyki z napisem ,Podaruj
dziecku serce - zostan rodzing zastepcza”, a znalazcéw proszg
o zrobienie zdjecia kamyka i umieszczenia go na swoim profilu FB
z hasztagiem #podarujdzieckuserce i oznaczeniem MOPS w Sopocie.

Kamyk mozna zostawi¢, zabra¢ do domu lub przenies¢ w inne miejsce, aby
kto$ jeszcze go znalazt. Na odwrocie jest takze nr kontaktowy dla osoéb, ktére
chcialyby dowiedzie¢ sie wiecej o rodzicielstwie zastepczym. Pod nr tel.
609 680 390 informacji na ten temat udzielajg specjalisci Dziatu Pieczy
Zastepczej. Sopocki MOPS zaprasza do wspétpracy matzehstwa, pary, singli
nie tylko z Sopotu i zapewnia kompleksowe wsparcie dla rodzin zastepczych.
Pomdz kamykom z sercem dotrze¢ do o0sdéb, ktdre majg otwarte serce i moga
przyjg¢ do swojego domu dzieci, ktére potrzebujg ciepfa i bezpiecznej
przystani.

Zatrzymaj sie i poczuj wewnetrzng
rownowage. Warsztaty dla pan

Na drugg edycje bezptatnych warsztatéw ,Zatrzymaj sie - poczuj wewnetrzng réwnowage" zaprasza
sopocianki Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Podczas dwdch spotkan, 18 i 19 pazdziernika, panie
poznaja techniki zmniejszania stresu i przywracania réwnowagi miedzy ciatem a umystem.

Warsztaty beda obejmowaty trening oddechowo-relaksacyjny, trening uwaznosci — mindfulness oraz joge i ¢wiczenia
rozciggajace. Sesje oddechowe stuzg niwelowaniu napie¢ na poziomie ciafa i psychiki, fagodzg bezsennosc,
poprawiajg wydolnos¢ krgzeniowo-oddechowg i obnizajg poziomu hormonu stresu. Treningi relaksacyjne pozwalaja
doswiadcza¢ stanu glebokiego odprezenia i regeneracji, a joga oferuje ¢wiczenia rozciggajgce oraz relaks ciata
i umystu.

Zajecia poprowadzi Beata Jarosz, certyfikowana nauczycielka jogi, tafica terapeutycznego oraz treningdw uwaznosci
mindfulness. Spotkania odbeda sie 18 pazdziernika w godz. 17.00-19.00 oraz 19 pazdziernika w godz. 10.00-12.00
w Punkdie Interwendji Kryzysowej MOPS w Sopocie przy al. Niepodlegtosci 876. Warto zabra¢ ze soba mate do
¢wiczen, wygodny strdj, wode do picia i pozytywne nastawienie.

Liczba miejsc ograniczona, obowigzujg zapisy pod nr tel. 609 680 115.

Spotdzielnia Socjalna
Kooperacja Przyjaciotka
Seniorow

Wsréd laureatéw nagrody Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego
Pomorskie dla Senioréw 2024 znalazto sie sopockie przed-
siebiorstwo spoteczne - Spétdzielnia Socjalna Kooperacja. VIl edycja
konkursu pokazata, ze mamy w Sopocie organizacje, ktorej
dziatania na rzecz senioréw sg warte uwagi.

Sopocka Spétdzielnia Socjalna Kooperacja zostata laureatem w kategorii
Przyjaciel/Przyjacittka Seniorow. Kooperacdja dzieki aktywnosci i punktom
ustugowym przyjaznym seniorom przyczynia sie do wspierania polityki
senioralnej w regionie. Warto wspomnie¢ o Przyjaznym Serwisie
Komputerowym, ktérego pracownicy byli obecni na wreczeniu nagrody.
Serwis ten oferuje bezptatne poradnictwo dla oséb w  wieku
senioralnym, a stowo ,przyjazny” w nazwie nie jest przypadkowe.

- Kazdy senior i seniorka moze bez obaw i bez skrepowania brakami
wiedzy skorzysta¢ z porad dotyczacych telefonéw komadrkowych,
tabletéw czy laptopéw - mowi Pawet Barczykowski, prezes
Spétdzielnia Socjalnej Kooperacja. - Trudnosci, ktérych moga
doswiadczac seniorzy w zwigzku z uzywaniem tych narzedzi powoduja
pewien rodzaj wykluczenia. Mamy na to rade: Przyjazny Serwis
Komputerowy Luk Luk przy ul. Podjazd 2.

Festiwal Zdrowia Holistika. Postaw na profilaktyke

Okazjg do zadbania o zdrowie swoje i swojej rodziny bedzie pierwsza edycja Festiwalu
Zdrowia Holistika, ktéry odbedzie sie w weekend 19 i 20 pazdziernika. Przez dwa dni
na Mamuszki 14 bedzie mozna duzo dowiedzie¢ sie na temat dobrego samopoczucia,
profilaktyki zdrowotnej i nowoczesnych metod dbania o ciato i umyst. Dla sopocian
przygotowano bezptatne warsztaty oraz badania przesiewowe, a takze pule biletéw na
panele z ekspertami w specjalnej cenie na Karte Sopocka.

Festiwal to nowa inicjatywa organizowana przez sopockg Fundacje Holistika.
W programie znalazly sie prelekcje oraz panele dyskusyjne z udziatem lekarzy
specjalistow réznych dziedzin, ekspertow medycyny tradycyjnej oraz
integracyjnej, psychologdw, dietetykéw i treneréw sportowych.

Tematem przewodnim wydarzenia jest profilaktyka zdrowotna, wiec chetni
sopocianie beda mogli réwniez skorzysta¢ z bezptatnych warsztatéw oraz
badan przesiewowych. Bezptatne badania dla sopocian bedg odbywac sie w
Zakladzie Balneologicznym przy pl. Zdrojowym 3. Rejestracja na stronie
internetowej www.festiwalholistika.pl.

Jakie badania bedg dostepne?

+ badania parametréw zyciowych: stezenia glukozy i cholesterolu we krwi;
« analiza skfadu ciata (BMI);

« dermatologiczne badania przesiewowe;

» badania jgder i prostaty;

« badanie piersi;
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+ badanie w kierunku osteoporozy.

Drugim z gtownych punktéw programu Festiwalu Zdrowia Holistika sg bezpfatne warsztaty
prowadzone przez specjalistéw z réznych dziedzin. Uczestnicy bedg mogli zdoby¢ praktyczng
wiedze na temat ¢wiczen fizycznych i dbania o zdrowe ciato, czy tez radzenia sobie ze stresem
oraz dbania o zdrowie psychiczne. Warsztaty sg przeznaczone dla oséb w kazdym wieku,
a wybra¢ mozna z nastepujacych propozydji:

- zdrowy kregostup;

« joga dla kazdego;

« masaz plecdw (praca w parach);
« mindfulness;

« joga powieziowa i relaksadja;

« warsztat tanca.

Na bezptatne warsztaty réwniez mozna sie zarejestrowac na
stronie www.festiwalholistika.pl.

Bilety na panele z ekspertami wielu dziedzin, w tym pula ze specjalna
znizkg na Karte Sopocka, dostepne s3 na stronie internetowej
www.festiwalholistika.pl.

Organizator: Fundacja Holistika, partnerzy wydarzenia: Szpitale
Pomorskie, Laboratoria Medyczne Kliniki Invicta, Pomorskie Centrum
Reumatologiczne im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie. Dofinansowano ze
Srodkéw Miasta Sopotu.
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MUZYKA /

www.sopotjazz.pl

Dwa dni petne jazzu

Sopot Jazz Festival 2024 to beda wyjgtkowe wieczory petne muzycznych doznan. 12 i 13
pazdziernika w pieknych nadmorskich lokalizacjach Sopotu bedzie mozna zobaczy¢ i ustyszec
pie¢ r6znorodnych projektéw.

Festiwal otworzy Tomasz Dabrowski Septet.
Drugim zespotem bedzie skandynawska
grupa Rymden. Koncerty odbedg sie
w Sofitel Grand Sopot, poczatek o godz.
18.00.

Pierwszego dnia festiwalu bedzie mozna
ustysze¢ takze najnowszy projekt Kuby
Wiecka pod nazwga hoshii. Koncert
odbedzie sie o godz. 21.30 w nowej

przestrzeni koncertowej Mamuszki 14. Fot. materiaty prasowe organizatora

Drugiego dnia Sopot Jazz Festival 2024 zagra znakomita polska basistka Kinga Gtyk. Festiwal zamknie
Immanuel Wilkins Quartet. Artysci wystgpig w Sofitel Grand Sopot, poczatek o godz. 18.00.

Bilety w serwisie Bilety24, na koncert w Mamuszki 14 wstep bezptatny, konieczne pobranie biletu
z evenea.pl.

Muzyka bez Granic

Na koncert ,Muzyka bez Granic” i wystawe ,Jakbym byta w domu” zaprasza Dom Sasiedzki
Teczowy Dom. Wydarzenie taczace sztuke i muzyke polska i ukrainskg odbedzie sie
7 pazdziernika o godz. 19.00 przy ul. 23 Marca 32 C.

Koncert ,Muzyka bez Granic” zagraja wspolnie artysci z Ukrainy, Biatorusi i Polski. Wystapig: Mirostawa
Jasinska, wokal (Ukraina), Maria Szewczenko, wokal (Biatoru$) i Patryk Baczkowski, wokal (Polska),
Genadij Kanajew i Olena Jankowska, altéwki (Ukraina) oraz Andrij Tymofieiew, gitara (Ukraina). Czescig
wydarzenia bedzie niezwykla wystawa fotograficzna ,Jakbym byta w domu", prezentujgca historie
i obrazy 20 kobiet z réznych regiondw Ukrainy, ktére od ponad dwdch lat zyjg one w Tréjmiescie,
odnajdujac w tutejszych krajobrazach wspomnienia swoich rodzinnych miast.

Wstep wolny po pobraniu bezptatnych wejscidwek, wiecej na FB Sopockich Domdw Sasiedzkich.

SPOTKANIE /

www.tps-dworek.pl

Rozmowy o Afryce i wystawy
w Dworku Sierakowskich

Towarzystwo Przyjaciét Sopotu zaprasza na spotkanie
z pisarzem i podréznikiem Tadeuszem Biedzkim, ktéry
opowie o swoich przygodach i doswiadczeniach
z podrézy po Afryce. Spotkanie odbedzie sie
15 pazdziernika o godz. 18.00.

Podczas ,Spotkania z Afryky” Tadeusz Biedzki opowie
o niezwyktych miejscach na kontynencie afrykanskim, ktére
odwiedzit, a takze o spotkaniach z lokalnymi spotecz-
nosciami i ich kultura.

Wczedniej, bo 7 pazdziernika, réwniez o godz.
18.00, w Dworku Sierakowskich zaplanowano
wernisaz wystawy malarstwa Wilgi Badowskiej
i wystawy rzezby zwigzanej z Sopotem
norweskiej artystki Bente Kluge. Wystawa potrwa
do 22 pazdziernika 2024 r.

www.pfksopot.pl

.Belle Epoque” - koncert
i otwarta proba generalna

Polska Filharmonia Kameralna Sopot zaprasza 11 pazdziernika o godz.
19.00 na koncert, ktéry bedzie réwniez okazjg do uroczystego wreczenia
Nagrody Prezydenta Sopotu ,Sopocka Muza” w dziedzinie kultury i sztuki.
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Na scenie zobaczymy Karoline Sikore, znakomita mezzosopranistke, ktorej gtos
przywodzi na mysl najwieksze gwiazdy sceny operowej czaséw belle époque.
Artystce towarzyszy¢ bedzie PFK Sopot pod batutg Szymona Morusa.

Bilety do nabycia online na www.pfksopot.pl, w punktach Informacji Turystyczne;
oraz w miare dostepnosci miejsc na godzine przed koncertem.

Polska Filnarmonia Kameralna zaprasza takze na kolejne spotkanie w ramach
#Otwartej Generalnej z PFK. Préba generalna odbedzie sie 10 paZdziernika
0 godz. 11.00 w sali PFK Sopot. Wstep wolny po mailowej lub telefonicznej
rezerwadji miejsc: biuro@pfksopot.pl, tel: 58 555 84 28, w godz. 10.00-14.00.
Liczba miejsc jest ograniczona.

WYSTAWA /

www.pgs.pl

Chcemy catego zycia.
Feminizmy w sztuce polskiej

W Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie 18 pazdziernika o godz. 18.00
nastagpi otwarcie wystawy ,Chcemy catego zycia. Feminizmy w sztuce
polskiej "”. Bedzie to najwieksza jak dotad prezentacja polskiej sztuki
feministycznej, gromadzaca ponad 90 artystek oraz ich dzieta z ostatnich
50 lat. Projekt zostat objety honorowym matronatem Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Wystawa, przygotowana przez kuratorski kolektyw SemFem, ma na celu nie tylko
prezentacje tworczosci artystek feministycznych, ale takze przedstawienie roli, jakg
feminizm odgrywa w ksztat-
towaniu wspoétczesnej sztuki
polskiej. Wydarzenie to stwarza
unikalng okazje do refleksji nad
wptywem ruchéw feminis-
tycznych na sztuke, kulture
i spofeczenstwo w Polsce.
Wystawe bedzie mozna ogladac
do 31 stycznia 2025 r. Kolektyw
kuratorski: SemFem: Anka
Lesniak, Karolina Majewska-
Gude, Paulina Olszewska,
Agnieszka Rayzacher, Dorota
Walentynowicz.

Fot. materiaty praso

miasto_sopot



MUZEUM SOPOTU /

www.muzeumsopotu.pl

~Z wizytg u Claaszenéw"”. Historia
willi - siedziby Muzeum Sopotu

Muzeum Sopotu przygotowato ksigzeczke dla dzieci, ktéra
w ciekawy sposéb opowiada historie willi Claaszenéw.
Publikacja przedstawia wnetrza domu z poczatku XX w.,
czyli czaséw jego pierwszych wiascicieli.

Na kartach ksigzeczki ,Z wizytg u Claaszendw” mozemy
zobaczy¢ jadalnie, werande, salon i buduar - pokdj pani domu,
czy ulubiong kanape Ernsta Augusta Claaszena. Wyciete
okienka, pod ktére mozna zaglada¢, ukazujg elementy
wyposazenia domu i zawierajg krétkie ciekawostki na ich temat.

Koncepcja projektu i tekst: Agnieszka Wotowicz-Birfkowska,
ilustracje i opracowanie graficzne: Weronika Wojtowicz.
Wydawca: Muzeum Sopotu.

FILM /

www.dkfkurort.pl

DKF Kurort powrocit w pazdzierniku

Wraz z poczatkiem jesieni wystartowat kolejny sezon sopockiego Dyskusyjnego Klubu
Filmowego Kurort. Na pokazy zaprasza w Srody o godz. 19.00 do Teatru BOTO.

W programie DKF znajdujg sie pokazy najnowszych filméw z repertuaru sieci kin studyjnych,
klasyka Swiatowego kina oraz tak zwane kino festiwalowe, czyli najlepsze autorskie filmy
z catego Swiata, w tym rowniez najlepsze filmy krétkometrazowe. Przed kazdym filmem
odbywajg sie prelekcje zaproszonych gosci.
Najblizszy pokaz, 9 pazdziernika, bedzie to
petnometrazowa animacja ,Zabij to i wyjedz
z tego miasta” Mariusza Wilczynskiego.
16 pazdziernika pokazany zostanie ,Perfect
Days”, najnowszy film mistrza europejskiego kina
Wima Wendersa, ktéry zrealizowat go w Japonii.
Pazdziernikowe pokazy zamknie ,Opetanie”
Andrzeja Zutawskiego z 1981 .

Bilety oraz wiecej informacji o pokazach DKF Kurort na stronie: www.dkfkurort.pl.

Kids Film Fest Sopot 2024

Festiwal Miodego Widza to czwarta edycja festiwalu filmowego skierowanego do
najmiodszych widzéw, ktéry odbedzie sie 17 i 18 pazdziernika, w Sopotece i Multikinie.
Nadrzednym celem festiwalu jest edukacja kulturowa, filmowa i spoteczna mtodego widza
w wieku od 6 do 16 lat. Zaprezentowane zostang premierowe filmy dla dzieci i mtodziezy,
zaréwno pokazy otwarte dla rodzin i mtodych widzéw jak i pokazy dla zorganizowanych
grup szkolnych, ktére poszerzone zostang o filmowg lekcje edukacyjng po seansie.

Pokazy w Sopotece sg bezptatne. Na pokazy w Multikinie obowigzuja zapisy i opfata za
bilet. Wiecej informacji: www.kidsfilm.pl.

TEATR / ~

Konsekwencje Teatralne w BOTO

VIl Sopockie Konsekwencje Teatralne to przeglad najciekawszych matych form
teatralnych z catej Polski. Spektakle na scenie Teatru BOTO w kazdg niedziele o godz.
19.00. Start 6 pazdziernika.

Najdtuzszy festiwal teatralny w Tréjmiescie rozpocznie sie
6 pazdziernika pokazem spektaklu ,Dziewictwo” Zuzanny Wiatr,
a zakonczy 8 grudnia ogtoszeniem wynikow i wystepem zespotu Cujo.
Bilety: 40 i 30 zt. Karnety na wszystkie spektakle: 320 i 240 zt.

Projekt dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury oraz Miasta
Sopotu.

AKTYWNIE | RODZINNIE /

Harpus w Sopocie. Ruszaj z mapg po przygode

Wyjatkowa okazja do wspoélnej zabawy w ruchu, czyli kolejny bieg na orientacje
Harpus, juz 5 pazdziernika. Start: ogréd Instytutu Oceanologii PAN w Sopocie, przy
ul Powstancéw Warszawy 55. Mieszkancy z Kartg Sopockg startujg bezptatnie.

Harpu$ to wspaniata przygoda -
petna wspdipracy i wyzwan, E
impreza na orientacje adresowana
do rodzin z dzie¢mi, mtodziezy,
dorostych, réwniez zaprawionych
w bojach turystow i biegaczy.
Organizator, Pomorski Klub
Orientacji Harpagan, przygotowuje
4 trasy réznigce sie dtugoscig. Na ; .
najkrotszej, zielonej, bez problemu =] X \ y =8

poradza sobie najmiodsze dzieci, i RRAES -’Za.,t,,o}a |

rodzice z dziemi w woézkach i ™ A '

wszystkie osoby poczatkujace. Najdiuzsza trasa - czarna, to zabawa dla ambitnych,
chcgaych wiecej czasu spedzi¢ w terenie. Sredniozaawansowani majg do dyspozydji trasy
niebieskg i czerwona.

Internetowy formularz zgtoszeniowy na stronie www.harpagan.pl jest otwarty do

piatku, 4 pazdziernika, do godz. 15.00. Po tym czasie bedzie mozna zapisa¢ sie na
miejscu, w trakcie imprezy (obowigzuje wyzsza optata startowa).

Trefl Kids - bezptatne zajecia sportowe
dla dzieci w ERGO ARENIE

Po wakacyjnej przerwie Spétka Hala Gdansk-Sopot i Stowarzyszenie Trefl Pomorze
zapraszajg do ERGO ARENY na bezptatne zajecia sportowe pod szyldem Trefl Kids.
Ogoblnorozwojowe treningi dla dzieci w wieku 6-9 lat realizowane sg w sali
rozgrzewkowej (wejscie C1, od strony morza) dwa razy w tygodniu, a kazde
spotkanie to 60 minut aktywnosci sportowych prowadzonych przez
doswiadczonych trenerdéw.

Zajecia odbywaja sie w poniedziatki i czwartki o godz. 17.00. Wiecej informadji: tel.
661 838 585, miesieczny harmonogram na profilu FB Stowarzyszenie Trefl Pomorze.

Projekt zostat dofinansowany ze srodkéw Miasta Sopotu, a jego partnerami sg kluby Tref]
Gdansk i Trefl Sopot.

Nowa hala tenisowa przy ul. Haffnera

Sopot Tenis Klub moze pochwali¢ sie nowa halg tenisowa. Otwarty uroczyscie pod
koniec wrzesnia obiekt uzupetni miejska infrastrukture sportowg i pozwoli na
treningi réwniez zima.

Sopot Tenis Klub do tej
pory dysponowat piecioma
kortami ziemnymi przy ul.
Haffnera i trzema z twarda
nawierzchnig na hali
tenisowej im. Kornelukow.
Nowy obiekt wybudowany
przy ul. Haffnera to kolejne
dwa korty, ktére uzupetnia
te infrastrukture i umoz-
liwig wiekszej liczbie dzieci
i mtodziezy, a takze zawod-
nikom STK, klubowiczom
i tenisowym amatorom gre
i treningi réwniez zima. Hala kryje dwa pelnowymiarowe korty tenisowe z twardg
nawierzchnig typu acrylic hard, o$wietlone lampami LED. Zimg bedzie ogrzewana.

Fot. materiaty UMS

Budowa hali trwata niespetna rok i zostata w catosci sfinansowana ze Srodkéw wiasnych
Sopot Tenis Klubu.
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ZEGLARSTWO /

Gratulacje prezydentki dla sopockich zeglarzy

Jakub Surowiec i Jacek Noetzel, Zeglarze z klubu UKS Navigo, odebrali
gratulacje i nagrody finansowe od Magdaleny Czarzynskiej-Jachim. Obaj
wrécili z medalami mistrzostw Swiata z regat katamaranéw A-Class
rozgrywanych w Punta Ala we Wioszech. Jakub Surowiec, ktéry siegnat po
tytut mistrza Swiata po raz drugi, byt gosciem prezydentki Sopotu.

Podczas spotkania Swiezo upieczony 5
mistrz $wiata katamarandw A-Class

podkreslit, ze to w rodzinnym i
Sopocie znalazt warunki i moz- gl
liwosdi, ktore uksztattowaty go jako :
zeglarza i sportowca. Podczas ey
rozmowy zaprezentowat puchar ¥
mistrzostw $wiata, ktéry trafit do
jego rak po regatach w Punta Ala
we Wioszech. Nazwisko Jakub
Surowiec zostanie niebawem
wygrawerowane na tym przechodnim trofeum po raz drugi. Pierwszy tytut mistrza
Swiata Kuba wywalczyt w ubieglym roku.

LEKKOATLETYKA /

Sportowe sukcesy matych lekkoatletéw

Na Stadionie LeSnym odbyty sie Igrzyska Matego Atlety. Miodzi adepci
lekkoatletyki walczyli o medale, ktére wreczyli doswiadczeni sportowcy SKLA.

]

e Konkurencje zaplanowane dla
uczestnikéw to biegi na 60 m, 300 m,
600 m i 1000 m, skok w dal, skok
wzwyz, rzut pitkg palantowa.
Zwienczeniem imprezy byt rodzinny
bieg na 4 km. Wiekszos¢ miejsc na
podium zajeli zawodnicy SKLA
i uczniowie klas lekkoatletycznych SP nr
1 w Sopocie.

Miodym sportowcom medale wreczaly Paulina Ligarska i Aleksandra Formella
z Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego, uczestniczki seniorskich imprez
miedzynarodowych. Kolejng edycje Igrzysk zaplanowano na 15 pazdziernika.

W dniach 20-22 wrzesnia w Biatymstoku odbyty sie Mistrzostwa Polski U16. Dwa
medale przywiezli do Sopotu zawodnicy SKLA. W skoku o tyczce nie miata sobie
rownych Lena Kaczkowska, ktéra zdobyta zoty medal z wynikiem 3,40 m. Braz
w biegu na 1000 m wywalczyt Tyberiusz Roginski, wychowanek SP1 w Sopocie.

MORSOWANIE /

Terapia zimnem w M15

O tym, jak morsowanie uszczesliwia dusze i ciato, przekonaé sie bedzie
mozna 5 i 6 pazdziernika w saunach M15. Inauguracje sezonu morsowania
i saunowania poprowadzi Valerjan Romanowski, 12-krotny rekordzista
Guinnessa w kolarstwie gorskim i czasie spedzonym w lodzie i Sniegu.

Wyktady Valerjana Romanovskiego oraz wspdlne wejscie do morza sg bezpfatne
i dostepne dla wszystkich. Program:

e godz. 9.00-11.00 - wykfad i spotkanie
z Valerjanem Romanovskim na temat
prozdrowotnych wifasciwosci morsowania
i saunowania oraz tego, jak bezpiecznie
rozpocza¢ przygode z zZimnem i morsowaniem;

« godz. 11.30-12.00 - wspdlne wejscie do morza;

« godz. 12.00-15.00 - cykliczne wejscia do
balii z lodem pod opiekg ratownika
medycznego oraz saunowanie (biletowane).

Restauracja i sauny M15, al. Mamuszki 15, wejscie na plaze nr 15.

HIPODROM /

\/

Na Hipodromie rozpoczyna sie sezon halowy

W Hali Pomaranczowej przez calg jesien i zime bedzie mozna oglada¢ zawody konne. Beda
rozgrywane w weekendy, dwa razy w miesigcu. Wstep jest wolny.

Wsrdd dyscyplin jezdzieckich prym wiodg skoki przez
przeszkody. Zawodnicy pokonujg kilkanascie
przeszkod, ustawionych na parkurze. Kolejnos¢ jest
z gory ustalona. W skokach przez przeszkody wynik
zalezy od sprawnego przejazdu. Wazne jest nie tylko
tempo, ale takze kat, pod jakim chce sie przeszkode
pokona¢. Oczywiscie najwazniejsza jest wysokos¢
przeszkdd, a takze by parkur przejechac ,na czysto”,
czyli nie straci¢ zadnego draga.

Zawody w sezonie jesienno-zimowym odbywac sie
bedg cyklicznie, dwa razy w miesigcu. W pazdzierniku
bedg to dwa weekendy: 12-13 oraz 26-27.10, podczas ktorych zawodnicy i konie powalczg o punkty
w cyklu JumpOFF Hipodrom. Oprocz kilkuset koni, na widzéw czekac beda food trucki i restauracje, a takze
kiermasze tematyczne.

Aleksandra Zietak
S
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RUGBY /

Spotkanie na stadionie przy Jana z Kolna

Energa Ogniwo Sopot na wlasnym stadionie zmierzy sie
z Edach Budowlanymi Lublin. Mecz odbedzie sie
5 pazdziernika, o godz. 13.00.

Zwyciestwa nad silnymi zespofami z Siedlec i Krakowa, mimo
mocno okrojonego skfadu sopocian, daty druzynie nie tylko
duzg pewnos¢ siebie, ale takze miejsce w czotdwee tabeli. Tym
razem do Sopotu przyjezdza nieobliczalny, majacy na koncie
3 zwyciestwa i 2 porazki, zespdt Edach Budowlani Lublin.

Goscie w ostatniej kolejce doznali dotkliwej porazki,
przegrywajac 7:85 z Orkanem Sochaczew, ich dyspozycja
i forma w Sopocie bedzie wiec wielkg niewiadoma. Jednak na
boisku nie zabraknie twardej sportowe] walki, tym bardziej, ze
sopocki klub podpisat umowe z nowym Sponsorem
Tytularnym — Energg SA.

KOSZYKOWKA /

Sroda i niedziela z koszykéwkq |

Przed koszykarzami Trefla Sopot dwa domowe spotkania. W $rode, 9 pazdziernika, o godz. 19.00
w ERGO ARENIE zétto-czarni zmierzag sie z hiszpanskim Joventutem Badalona w ramach
EuroCup. W niedziele, 13 pazdziernika, o godz. 17.30 w tym samym miejscu podejmg PGE
Spéjnie Stargard.

Mistrzowie Polski wrdcili do gry.
Sopocianie majg za sobg dwa spotkania
w ramach EuroCup oraz turniej
0 Superpuchar Polski. 5 pazdziernika
0 godz. 17.30 podopieczni Zana Tabaka
rozpoczng zmagania w ramach ORLEN
Basket Ligi 2024/2025. W Polsat Plus
Arena Gdynia zostang rozegrane 44.
derby Tréjmiasta, a rywalem Trefla
Sopot bedzie Arka Gdynia.

Nastepnie przed zoétto-czarnymi dwa
mecze domowe, w ktérych nasi beda
chcieli siegnac po cenne zwyciestwa w EuroCup i ORLEN Basket Lidze.

Goracy doping w ERGO ARENIE na pewno sie przyda!l Bilety na mecze s3 dostepne na
www.sercesopotu.pl. Posiadacze Karty Sopockiej mogg odebra¢ jeden darmowy bilet na mecz Trefla
Sopot w sezonie, a na kazdy kolejny otrzymujag 10% rabatu. Wiecej informacji na stronie
www.treflsopot.pl w zakiadce Bilety.

o Miasto_Sopot



- W = - 70 sypendysfek | stypendystow Prezydenta Miasta Sopotu

Za wybitne osiggniecia naukowe, sportowe, artystyczne i spoteczne oraz w uznaniu za postep w nauce
uczennice i uczniowie sopockich szkét zostali uhonorowani jednorazowymi stypendiami w wysokosci
1,8 tys. zt. Uroczystos¢ odbyta sie w hali 100-lecia Sopotu.
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Finatowe wydarzenie gtosowania w Sopockim Budzecie Obywatelskim, czyli Wielki Wizyta studyjna w sopockiej marinie w ramach unijnego projektu Ecomarinas dotyczyta
Ekopiknik na Sopockim Rynku Non-Stop, co roku oferuje wiele atrakcji dla mieszkancow. zapobiegania zanieczyszczeniu wody i minimalizowania ewentualnych szkéd ekologicznych.

Po raz pierwszy w Tréjmiescie, w hali ERGO ARENA odbyto sie wyjatkowe wydarzenie - XVI Dzieci pokochaty Mewe Sopocianke! Kolejny poranek dla najmtodszych juz 13 pazdziernika,
edycja Kongresu Kobiet. Byty to dwa dni petne inspirujgcych rozmow, warsztatéw i wystaw. na Mamuszki 14. ,Ptasie Radio” przeczyta Karolina Trebacz-Mazurkiewicz.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.pl
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