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Aktywnosci i zajecia kulturalne dla dzieci

SOPOT DOSTEPNY /

WINDA W BUDYNKU ,,PUCHATKA"

W ramach projektu likwidadji barier architek-
tonicznych  w  budynku publicznego  ztobka
,Puchatek” zamontowano winde zewnetrzng,
zapewniono dostepnos¢ otoczenia  budynky,
a takze zamontowano nowe porecze na klatce
schodowej. Wszystko po to, by umozliwi¢
osobom z niepetnosprawnosciami  swobodne

korzystanie z budynku.

ZIELONY SOPQOT /

WORKI NA TEKSTYLIA | ODZIEZ

W siedzibie Eco Sopot mozna pobierac¢ worki
przeznaczone na odziez i tekstylia. Miesz-
kancy mogg zamowi¢ worki wczesniej przez
strone www.ecosopot.pl. Wypetnione worki
bedg odbierane sprzed posesji i wiat
Smietnikowych raz  w miesigcu, razem
z ,wystawkami”, zgodnie z harmonogramem

dla danego rejonu miasta.

KULTURALNY SOPOT /

OTWARTA GENERALNA Z PFK

Na kolejne spotkanie w ramach #Otwartej
Generalngj artysci Polskiej Filharmonii Kame-
ralnej zapraszajg 28 lutego o godz. 11.00 do Sali
Koncertowej PFK w Sopocie. Bedzie to proba
generalna do koncertu ,Klasycy wiedenscy ...
kura!”, podczas ktorego wystagpi solistka Linda
Lee (fortepian) oraz PFK Sopot pod dyrekcjg

Szymona Morusa.



W MIESCIE /

Sopockie Spotkania Kobiet. ,Mam
prawo - co to oznacza w praktyce?”

+Mam prawo - co to oznacza w praktyce?” to temat kolejnego z cyklu Sopockich
Spotkan Kobiet, ktére odbedzie sie 17 lutego o godz. 17.00 w Teatrze Atelier.
Zaproszenie do rozmowy z Magdaleng Czarzyniska-Jachim przyjety sedzie Anna
Adamska-Gallant i Olimpia Baranska-Matuszek. Wstep wolny.

@) o MAM PRAWO - co to o
oznacza w praktyce?
O sopocRie O
spotkania O
() O kobiet
17.02.2025 r., godz. 17.00 o O

fo) Teatr Atelier w Sopocie, al. Mamuszki 2

Sopockie Spotkania Kobiet to rozmowy o sprawach waznych, dotyczacych réznych dziedzin
zycia, ale zawsze z perspektywy kobiet. Pomysfodawczynia i prowadzacg jest Magdalena
Czarzynska-Jachim, prezydentka Sopotu. W najblizszym spotkaniu udziat wezma: Anna
Adamska-Gallant, sedzia Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka z ramienia Polski, ktéra
rozstrzygata m.in. sprawy o zbrodnie wojenne na terenie bytej Jugostawii oraz Olimpia
Baranska-Matuszek, prezes Sadu Rejonowego w Gorzowie Wielkopolskim, prezeska
gorzowskiego oddziatu stowarzyszenia lustitia.

Transmisja w mediach spotecznosciowych na profilu FB Magdalena Czarzynska-Jachim
- prezydentka Sopotu oraz na profilu FB Sopockie Spotkania Kobiet.

ZIELONY SOPOT /

Niebezpieczne drzewa wyciete

Pracownicy ZDiZ w Sopocie usuneli buka pospolitego rosngcego przy ul. 3 Maja, na
wysokosci posesji nr 13-15. Drzewo zagrazato bezpieczenstwu mieszkancow
i przechodniéw. Konieczne bylo takze usuniecie drzew, ktére korzeniami niszczyly
dno zbiornika retencyjnego przy ul. Okrzei.

Buk rosngcy przy ul. 3 Maja w ciggu ostatnich lat kilkukrotnie przechodzit badania
dendrologiczne, ktére wykazaly, ze byt zaatakowany przez zgliszczaka, grzyba, ktéry
poraza zywe drzewa. Drzewo byto praktycznie sprochniate w Srodku, a system korzeniowy
nie zapewniat stabilnosci. Wazacy kilka ton 20-metrowy buk zagrazat nie tylko
przechodniom, ale réwniez budynkowi po drugiej stronie ulicy.

W ramach nasadzen zastepczych posadzone zostang dwa nowe drzewa. Nie mozna
posadzi¢ ich w miejsce wycietego buka, bowiem zarodniki zgliszczaka pozostajg w glebie.
Rowniez zbiornik retencyjny przy ul. Okrzei wymagat pilnej interwendji. By utrzymac jego sprawne
funkdonowanie, a tym samym ochrone przeciwpowodziowg domdw potozonych w rejonie ulic
Okrzei i Karlikowskiej, trzeba bylo usuna¢ drzewa niszczace korzeniami dno zbiornika.

Na etapie projektowania zbiornika nie byty tam planowane nasadzenia drzew, nie zostaty
one réwniez dosadzone przez miasto po wykonaniu inwestydji. Byty to tzw. samosiejki,
ktére bardzo szybko sie rozrastaja. Sia korzeni byt tak duza, ze powstato ryzyko
uszkodzenia konstrukgji dna zbiornika, co mogtoby doprowadzi¢ do jego rozszczelnienia

i w konsekwendji zalewania terenow
w rejonie ulic Okrzei, Karlikowskiej
czy Bitwy pod Plowcami.

W miejsce wycietych drzew (wierzba
biata) posadzone zostang rosliny
o niewielkich systemach korze-
niowych, czyli krzewy i byliny.
W ramach nasadzen zamiennych
wiosng przy ul. Polnej posadzonych
zostanie 6 wierzb tego samego
gatunku.
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Sopockie Centrum Organizacji
Pozarzadowych i Wolontariatu zaprasza

g

Sopockie Centrum Organizacji Pozarza-
dowych i Wolontariatu od stycznia miesci
sie przy al. Niepodlegtosci 749 (budynek
Centrum Wsparcia Ukrainy).

W nowej lokalizacji na | pietrze Centrum
zajmuje pokoje:

« 2.06 - pok¢j doradczy dla organizacji

pozarzadowych,

e 2.13 - pokdj animacji wolontariatu.

Do dyspozydi Centrum pozostaje takze sala
szkoleniowa mozliwa do uzyczania przez
organizacje pozarzadowe.

Szczegdtowe informacje oraz godziny pracy
Centrum mozna znalez¢ na stronie internetowey:
www.scop.sopot.pl oraz w mediach spofecz-
nosciowych: Sopockie Centrum Organizadji
Pozarzadowych lub Sopocki Wolontariat.

\

Fot. Freepik
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Nie kupuj - adoptuj

Ruda skonczyta wiasnie 10 lat. To mafa istota
o wielkim sercu, ktéra marzy o znalezieniu
swojego miejsca, pomimo doskwierajacej jej
cukrzycy. Jej duch pozostaje nieziomny i ciggle
wypatruje swojego cztowieka. Cukrzyca wymaga
od niej specjalnej diety i regularnego podawania
insuliny, a delikatne zdrowie oznacza, ze nie
chodzi na diugie spacery, jak inne psy. Mimo to,
kazda chwila spedzona na zewnatrz czy w ludzkim
towarzystwie, jest dla niej wielkg radoscia.
Szukamy dla Rudej szczegdélnego domu, petnego
mitosci i cierpliwosci. Domu, ktory z troska i uwaga
zajmie sie jej specjalnymi potrzebami, kogos, kto
rozumie, ze nawet krotki pobyt na Swiezym aterialy Sopot
powietrzu to dla niej wielkie wydarzenie.

Kontakt w sprawie adopcji: Sopotkowo Schronisko dla Bezdomnych Zwierzgt
w Sopocie, ul. Malczewskiego 38, e-mail: sopotkowo@zdiz.sopot.pl, tel.
58 551 24 57, www.schronisko.sopot.pl
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Wydawca:

Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27 D
81-704 Sopot, tel. (+48) 58 52 13 846 S',(f
e-mail: przepisnasopot@sopot.pl

Przygotowanie materiatéw Biuro Prezydenta Miasta: Izabela
Heidrich, Marlena Klepacz, Marek Niziotek, redakcja i sktad
Biuro Promodiji i Turystyki: Anetta Konopacka, Jolanta Kownacka
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Muzeum Sopotu bedzie remontowane

Miasto pozyskato srodki na sfinansowanie remontu siedziby Muzeum Sopotu przy
ul. Poniatowskiego 8. Na czas remontu zabytkowej willi siedzibg Muzeum bedzie
dom przy ul. Emilii Plater 13, nieruchomos¢ bedagca w zasobach Gminy Miasta
Sopotu, przekazana na potrzeby instytucji. Budynek zostanie zaadaptowany
i przygotowany do wymagan Muzeum.

Pomorski Wojewddzki Kon-
serwator Zabytkéw wydat
pozwolenie na przepro-
wadzenie prac budowlanych
i konserwatorskich w willi przy
ul. Poniatowskiego 8. Inwestor
uzyskat réwniez pozwolenie
budowlane i zgode Urzedu
Morskiego w Gdyni. Zakres
planowanych prac obejmuje
m.in.: izolacje S$cian fun-
damentowych, wykonanie
odwodnienia liniowego,
remont wykuszy, wymiane
okien wtérnych na stylizowane

okna skrzynkowe z szybg zespolong, remont tarasu wraz z rekonstrukda balustrady
i wymiang okfadziny ceglanej i okfadziny tarasu, rekonstrukcje drzwi wejsciowych,
konserwacje ceglanych fragmentéw elewacji, muru szachulcowego, wiezby dachowej,
stolarki okiennej wraz z rekonstrukcjg klamek i oku¢, a takze konserwacje rolet, detalu
metalowego oraz balustrad zewnetrznych.

Remont siedziby Muzeum Sopotu, ktérego rozpoczecie planowane jest w ostatnim
kwartale tego roku, zostanie wsparty ze Srodkéw zewnetrznych, dwutorowo. Prace
termomodernizacyjne bedg dofinansowane w ramach Strategii ZIT OMGGS (projekt pt.
,Poprawa efektywnosci energetycznej budynkow uzytecznosci publicznej w Sopocie”).
Natomiast dofinansowanie remontu taraséw w ramach projektu ,Rozwdj oferty
edukacyjno-kulturalnej i wystawienniczej w Sopocie poprzez adaptacje przestrzeni Opery
Lesnej i Muzeum Sopotu w celu integradji i wzmocnienia tozsamosci lokalnej” zostanie
pozyskane w ramach Programu Fundusze dla Pomorza dziatania 6.10. Infrastruktura
Kultury.

Wieksza dostepnosc i likwidacja
barier w budynku ,,Puchatka”

W ramach projektu pod nazwa: ,Likwidacja barier architektonicznych w budynku
publicznego Ztobka »Puchatek« przy ul. Armii Krajowej 58 w Sopocie” zostaty wykonane
nastepujgce prace:

« zamontowano winde zewnetrzna,

+ zapewniono dostepnos¢ otoczenia budynku,

« wykonano nowg nawierzchnie dziedzinca
prowadzacego do gtéwnego wejscia budynku
wraz z niwelacjg terenu oraz utozeniem faktur
kierunkowych,

« zamontowano domofony na nizszej wysokosci
przy drzwiach wejsciowych,

« na klatce schodowej zamontowano tablice
z oznakowaniem alfabetem Braille*a z ozna-
czeniem pomieszczen,

« zamontowano nowe porecze i uchwyty
w ciggach komunikacyjnych na klatce schodowej
o zréznicowanych wysokosciach oraz wykonano
nowe oznakowanie krawedzi stopni i spocznikéw.

Celem projektu byto dostosowanie budynku w taki sposéb, aby umozliwi¢ osobom
z niepetnosprawnosciami swobodne korzystanie z niego.

Modernizacja ztobka - komfort i nowoczesnos¢ dla maluchéw

Ztobek ,Puchatek" przygotowuje sie do gruntownego remontu. Dzieki przebudowie
placowki przy ul. Armii Krajowej 58 podniesie sie komfort i jako$¢ opieki.
Zaplanowano m.in. powiekszenie sali dla dzieci, przeniesienie i modernizacje kuchni
oraz doposazenie placu zabaw.

Na czas remontu najmfodsze dzieci (dwie grupy) zostang przeniesione do filii ztobka
przy ul. Obodrzycéw 18, natomiast starsze dzieci (cztery grupy) beda w tymczasowej
siedzibie przy ul. Ksiezycowej 3 B.

Rozpoczecie remontu planowane jest na poczatek kwietnia. Doktadny termin bedzie
znany po zakonczeniu przetargu na wykonanie prac. Na te inwestycje miasto
pozyskato dotacje z Programu “Maluch+".

Zatrzymano sprawce Miejski Konserwator Zabytkow
podpalenia na Hipodromie z wiekszymi kompetencjami

Prezydentka Sopotu Magdalena Czarzyriska-Jachim i wojewoda pomorska Beata Rutkiewicz podpisaty

Sopoccy policjanci ustalili tozsamos¢ sprawcy podpalenia porozumienie w sprawie prowadzenia przez Gmine Miasta Sopotu spraw bedagcych dotychczas
budynku dawnej zabytkowej kasy biletowej na Hipodromie. w kompetencjach Pomorskiego Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow.

41-latka bez statego miejsca zamieszkania, zatrzymano na
terenie Gdanska. Prokurator postawit podejrzanemu zarzut
uszkodzenia zabytku, a sad aresztowat go na 3 miesigce.

Nad sprawg pozaru przy ul. Polnej z 19 stycznia pracowali
policianci z Wydziatu Kryminalnego Komendy Miejskiej Poligji
w Sopocie. Ustalono tozsamos¢ podejrzanego, ktéry w przesztosci
byt karany m.in. za uszkodzenie mienia przez podpalenie. Policjanci
z Gdanska zatrzymali go 27 stycznia.

- Dziekuje sopockim policiantom za profesjonalne dziatanie
i bardzo szybkie ustalenie i zatrzymanie sprawcy podpalenia
- mowi Magdalena Czarzynska-Jachim, prezydentka Sopotu.

Zgodnie z Ustawg o ochronie zabytkéw i opiece nad zabytkami kto
niszczy lub uszkadza zabytek podlega karze pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do 8 lat.

W trosce o zabytkowa cze$¢ Hipodromu, juz niebawem na noc
zamykana bedzie furtka od ul. Polnej. Zainstalowany zostanie
domofon, a dostep w godzinach nocnych beda mieli tylko
rezydenci Hipodromu. Catodobowo otwarta pozostaje gtéwna

Nowe porozumienie rozszerzy zakres spraw, ktérymi zajmuje sie Konserwator Zabytkéw Miasta Sopotu. Do tej pory
wiasciciele sopockich budynkéw wpisanych indywidualnie do rejestru zabytkéw uzgadniali planowane inwestycje

z Pomorskim Wojewddzkim Konserwatorem  Zabytkdw,
ktéry ma siedzibe w Gdansku.

- W ramach porozumienia udato sie usprawnic
i uporzadkowac procedury, a mieszkancy Sopotu wszystkie
kwestie zwigzane z remontami zabytkowych domdw bedg
mogli teraz uzgadnia¢ w Urzedzie Miasta, z Konser-
watorem Zabytkéw Miasta Sopotu. JesteSmy przygotowani
do nowych zadan - moéwi Magdalena Czarzyriska-
Jachim, prezydentka Sopotu.

Porozumienie weszto w zycie w dniu podpisania. Wszelkie

zamierzenia inwestycyjne, zaréwno dla obiektow
potozonych na obszarze wpisanym do rejestru zabytkdw,

jak i tych bedacych wpisanymi indywidualnie do rejestru
f | zabytkow, nalezy uzgadnia¢ w Biurze Konserwatora
: a Czarzynska-Jachi ezyd

Zabytkow Miasta Sopotu. Biuro miesci sie w siedzibie

i@ arczewska, KonsepWatOr, Za itk Urzedu Miasta Sopotu przy ul. Kosciuszki 25/27, na

brama wjazdowa na Hipodrom, od strony ul. tokietka, gdzie dyzury Miasta Sopotu, Beata Rytkiewi€z, wojewdda pomorskat parterze, w pokoju nr 7. Nowe wnioski s3 juz dostepne na

petni ochrona obiektu. Fot. UMS

stronie sopockiego Biuletynu Informadji Publicznej.

9 MiastoSopot
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Sopot wprowadza worki
na tekstylia i odziez

W siedzibie Eco Sopot przy al. Niepodlegtosci 723 A mozna juz pobiera¢ worki przeznaczone na
odziez i tekstylia. Worki beda odbierane od mieszkarcéw raz w miesigcu, razem z ,wystawkami”.

Mieszkancy moga zamdwi¢ worki wczesniej
przez strone www.ecosopot.pl, zakladka
Strefa mieszkanca. Wypetnione worki
z odziezg i tekstyliami bedg odbierane
przez pracownikéw Eco Sopot sprzed
posesji i wiat $mietnikowych raz
w miesigcy, razem z ,wystawkami’, zgodnie
z harmonogramem dla danego rejonu
miasta. Worki nalezy wystawi¢ wie-
czorem, w niedziele poprzedzajgca
~wystawke”, tak by nie utrudniaty
dojazdu i przejscia.

- Nowe przepisy unijne narzucity od poczatku roku obowigzek segregowania tekstyliow i odziezy
i oddawanie ich do PSZOK. Odbidr workowy wprowadzamy, by ufatwi¢ mieszkancom te procedure — mowi
Michat Banacki, wiceprezydent Sopotu.

1 stycznia w zycie weszly nowe przepisy unijne nakazujace segregowanie odpaddw typu tekstylia, odziez,
obuwie. W Sopocie przyjmuje je Punkt Selektywnej Zbiorki Odpaddw Komunalnych (PSZOK) na terenie
spotki ECO Sopot (wjazd od ul. Poznanskiej). Odziez i tekstylia, a takze inne odpady powstajace
w gospodarstwach domowych, posegregowane (na nadajgce sie jeszcze do uzytku i te zabrudzone czy
mocno zniszczone) mozna oddawac 6 dni w tygodniu, w godz. 7.00-17.00 (poniedziatki 9.00-17.00),
a w soboty 8.00-14.00.

Odziez, ktéra jest w dobrym stanie, jest wprowadzania ponownie do obiegu przez firme Ubrania Do
Oddania, do ktorej jest przekazywana za posrednictwem sklepdw cyrkularmych. Kazdy 1 kilogram ubran, to
1 zZiotéwka przeznaczana na cele charytatywne. Firmie mozna réwniez przekaza¢ ubrania za posrednictwem
kuriera. Szczegdly dostepne sg na stronie www.ecosopot.pl.

To nie jedyne sposoby na przekazanie odziezy. Na terenie Sopotu funkcjonujg sklepy charytatywne LukLuk
oraz pojemniki na odziez. Ubrania mozna réwniez odda¢ do punktu Caritas przy al. Niepodlegtosci 778
(wjazd od ul. Sikorskiego). Z pomocg wychodzi takze firma InPost oferujgca tzw. EKOzwroty.

Odpady w nieodpowiednim miejscu?
Zawiadom Eco Sopot

Troska o Srodowisko, a szczegdlnie o nasze najblizsze otoczenie, to nasza wspdélna sprawa.
Dlatego Jesli zauwazysz na terenie miasta $Smieci w nieodpowiednim miejscu lub ze zostaty one
wystawione poza terminem okreslonym w harmonogramie, zadzwon lub napisz do Eco Sopot.

Kontakt:

+ tel. 58 5571 38 27,

« e-mail: bok@ecosopot.pl,

* lub zgloszenie za pomoca aplikacji EcoHarmonogram.

Przypominamy, ze Straz Miejska moze wystawi¢ mandat za zasmiecanie przestrzeni publicznej.

Nie dokarmiaj ptakow chlebem!

W zimniejsze dni wielu z nas chce poméc
ptakom, ktére mozna spotkac przy sopockiej
plazy. Ale pamietajmy, ze nie wolno ich
dokarmia¢ chlebem.

Pieczywo bardzo szkodzi ptakom. Konsekwencjg
na przyklad u fabedzi jest czesto wystepujgce
schorzenie, tzw. anielskie skrzydto.

Jezeli chcemy dac¢ ptakom jedzenie, mogg to byc
Ziarna zboz (stonecznik pastewny, proso, kasze,
kukurydza, ptatki owsiane) oraz gotowane,
niesolone, drobno pokrojone warzywa (marchew,
ziemniaki, buraki, kapusta).

Fot. materiaty UMS
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Emocje pod kontrolg to poczatek
zmian - zrob pierwszy krok

Jesli zauwazasz, ze Twoje emocje wymykajg sie spod kontroli, reagujesz
agresjg i masz tendencje do stosowania przemocy, dotgcz do Programu
~Emocje pod kontrolg”. To program, ktéry uczy radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami i porozumiewac sie bez przemocy. Zmiana jest mozliwa,
a szukanie pomocy to odwazny i wazny krok w kierunku lepszego zycia.

Punkt Interwencji Kryzysowej
MOPS Sopot prowadzi nabdr
do Programu korekcyjno-
edukacyjnego ,Emocje pod
kontrolg”. Udziat w programie
daje szanse na zatrzymanie
przemocy i wprowadzenie
pozytywnych zmian w zyciu
osobistym, a takze w relacjach
Z innymi.

Terapeuci prowadzacy zajecia oferujg wsparcie oraz praktyczne narzedzia
i techniki, ktére pomagajg zarzadzac¢ emocjami w trudnych sytuacjach.

Udziat w programie jest bezptatny. Poprzedza go konsultacja ze specjalista
z Punktu Interwendji Kryzysowej MOPS w Sopocie. Nabdr do programu jest ciagly,
mozna do niego dotgczy¢ w kazdej chwili. Zajecie grupowe rozpoczng sie
W marcu.

Telefoniczne umawianie wstepnych konsultacji: Punkt Interwencji Kryzysowej
MOPS Sopot, al. Niepodlegtosci 876, w dni robocze w godz. 8.00-19.00, tel.
58 550 14 14, 609 680 115.

Smart Senior w Smart City,
czyli aktywizacja sopockich senioréw

Okoto 40 stuchaczy Sopockiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy CKU
w Sopocie bierze udziat w projekcie Smart Senior w Smart City. Celem jest
zwiekszenie kompetencji cyfrowych senioréw, nauka wykorzystania
otwartych danych, sztucznej inteligencji i rozwigzan Smart City, a takze
rozwiniecie umiejetnosci tworzenia projektéw wspierajgcych funk-
cjonowanie senior6w w przestrzeni spotecznej.

- To kolejny projekt realizowany w Sopocie, ktéry nie tylko wzmocni kompetencje
cyfrowe naszych seniordw, ale réwniez zaangazuje ich do wspdlnego
wypracowania rozwigzan utatwiaja-cych im codzienne funkcjonowanie — méwi
Magdalena Cieslik, wiceprezydentka Sopotu.

W ramach projektu zaplanowano warsztaty z udziatlem senioréw z SUTW.
Realizadji projektu zaklada m.in.. co-creation, czyli opracowanie pomystéw na
praktyczne zastosowanie otwartych danych, opracowanie aplikacji utatwiajgcych
codzienne czynnosci (np. przypomnienia o wizytach lekarskich, wyszukiwanie
wydarzen kulturalnych), praktyczne wykorzystanie rozwigzan smart (np.
korzystanie z paczkomatéw, umawianie wizyt online w przychodni czy urzedzie,
sprawdzanie rozkiadu jazdy komunikadji miejskiej, zakup biletéw), uzycie sztucznej
inteligencji do 4 : ) - b
wsparcia przy oE O "? L_a, ™Y

tworzeniu projek- Wi - ? Pl
tow - tworzenie
wstepnego planu,
ewaluacja
pomystow czy
wizualizacja
projektowanych
rozwigzan.

Wiecej informacji
na www.sopot.pl.



Ferie zimowe 2025 w Sopocie

Dzieci i miodziez w wojewédztwie pomorskim rozpoczna
zimowa przerwe w nauce 17 lutego. Przez dwa tygodnie
sopoccy uczniowie beda mogli korzysta¢ z pétkolonii
w szkotach, a takze z bogatej oferty réznorodnych zajeé

sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych przygotowanych v

m.in. przez instytucje kultury. Zimowe ferie w Pomorskiem
potrwajg do 2 marca.

Pétkolonie w sopockich szkotach podstawowych

Zajecia w systemie potkolonii organizujg SP nr 1, SP nr 7, SP nr 8,
SP nr 9 i ZSS nr 5. Z feryjnych pdtkolonii organizowanych
w sopockich szkotach podstawowych, wedtug wstepnych
deklaradji, skorzysta w pierwszym turnusie okoto 260, a w drugim
ok. 220 uczestnikdw. Koszt udziatu dziecka to 150 zt - to kwota,
ktéra pokryje koszty codziennego, tygodniowego wyzywienia
i wyjs¢ m.in. do instytucji kultury w Tréjmiescie. Miasto
dofinansuje pétkolonie w szkotach kwotg niemal 180 tys. zt.

b

Szczegbtowe informacje sg dostepne w poszczegolnych szkotach.

Miodziezowy Dom Kultury

MDK zaprasza na zajecia feryjne organizowane w dniach 17-28 lutego. Zajecia sg adresowane do
dzieci od lat 5 i mtodziezy szkolnej. W programie: Magiczne Ferie ze Sztuka, czyli r6znorodne
zajecia muzyczne, taneczne, gimnastyczne, teatralne, baletowe, sportowe jak szachy czy
karate. Wszystkie zajecia bedg prowadzone dla réznych grup wiekowych w inspirujgcej
i wspierajgcej atmosferze, ktéra pozwoli kazdemu dziecku odkry¢ swoje pasje i rozwijac talenty.

Dokfadny plan zajec¢ feryjnych jest dostepny na stronie www.mdk.sopot.pl. Na zajecia otwarte
obowigzujg zapisy. Formularz zgloszenia nalezy przesyla¢ do 13 Iutego na adres mailowy:
rekrutacja@mdk.sopot.pl. Udziat jest bezptatny. Liczba miejsc jest ograniczona, a o przyjeciu
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Muzeum Sopotu

Muzeum przygotowato zajecia dla grup zorganizowanych w dniach 17.02-2.03. Bedg one
dopasowane do wieku uczestnikéw. Terminy i tematy zaje¢ mozna ustali¢ piszac na:
edukada@muzeumsopotu.pl lub pod numerem tel. 58 551 22 66.

,Co kryje dom Claaszenéw?” - podczas zwiedzania wystawy statej uczestnicy dowiedza sie, jak
wygladaty wnetrza ponad sto lat temu i jakie nieoczywiste przedmioty i meble mozemy znalez¢
we wnetrzach z dawnych lat. Czes¢ warsztatowa: rozwigzywanie famigtéwek w postaci karty pracy,
wyklejanka.

»Zima w dawnym Sopocie” - dzieci poznajg historie mieszkancéw willi i sposoby, w jaki mogli
oni spedza¢ swoéj wolny czas zimowg porg. W czesci warsztatowej nauka wykonywania ozdéb
z papieru. W przypadku fadnej pogody zajecia mogg by¢ zorganizowane w formie podchoddw
w muzealnym ogrodzie.

»Tajemnice zaklete w murach”. Uczestnicy zapoznajg sie z ciekawymi realizacjami Wilhelma
Wernera. Gdzie mieszkat wiasciciel fabryki czekolady? Ktéra z sopockich willi przypomina tort
weselny? Czes$¢ warsztatowa: rozwigzywanie famigtowek w postaci karty pracy.

Panstwowa Galeria Sztuki

Oferta PGS jest adresowana do grup zorganizowanych ze szkét i przedszkoli. Placéwki sopockie
korzystajg z niej bezpfatnie. W programie znalazly sie roznorodne warsztaty artystyczne. | tak:
warsztat malarski i produkcja eko-farb polaczg nauke tradycyjnych technik malarskich z ideg
recyklingu i harmonii z naturg. Uczestnicy stworzg ekologiczne farby z naturalnych skiadnikéw
i namalujg obrazy nawigzujgce do tzw. Szkoty Sopockiej. Dodatkowg atrakcjg bedzie udziat
spedjalnego pojazdu tworczego - mobilngj platformy artystycznej petnigcej funkcje warsztatu
i sztalugi. Prowadzacy: Dawid Wojtalewicz, malarz, alchemik koloru.

Rysunek i Malarstwo w dialogu z rzezbg i historig. Uczestnicy rozwing umiejetnosc
rysunkowe i malarskie poprzez stworzenie prac inspirowanych rzezbami. Polgczenie dwdch
technik oraz zrozumienie przestrzeni i znajdujgcych sie w nigj rzezb, stang sie okazjg do lepszego
poznania roli sztuki i jej powigzan z historig Sopotu. Prowadzenie: kolektyw Time New Roman.

Informacje i zapisy: tel. 58 551 06 21 wew. 104 lub 111 (od poniedziatku do pigtku w godz.
9.00-17.00) lub na adres: edukacja@pgs.pl. Koszt: 10 zt od osoby, placéwki sopockie bezptatnie.

Biblioteka Sopocka

Biblioteka zaprasza w czasie ferii zimowych do swoich filii: Broadway, Koc i Ksigzka, Literacka,
Miniteka, Przylesie i Sopoteka. Na miodsze i starsze dzieci czekajg warsztaty plastyczne,
jezykowe, szydetkowania, literackie, filmowe, decoupage, spotkania z basniami i bajkami,
a takze z grami planszowymi. Aby umoéwi¢ termin zaje¢ dla grupy zorganizowanej, nalezy
skontaktowac¢ sie mailowo lub telefonicznie z wybrang filia. Szczegdtowe informade o wyda-
rzeniach mozna znalez¢ na stronie www.mbp.sopot.pl.
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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

W ofercie MOSIR znajdg sie m.in. zajecia na ptywalni, nauka
pierwszej pomocy, jazdy na fyzwach czy zajecia sportowe na
boisku.

Kryta ptywalnia - czasie ferii zimowych dzieci i mtodziez
z sopockich szkét bedg mogly kupi¢ bilety na plywalnie ze
specjalng znizkg: 60-minutowe wejscie za 9 zh. W pierwszym
tygodniu ferii zajecia na basenie beda sie odbywaty w godz. 8.00-
13.00, a w drugim 13.00-18.00. Dzieci poznajg elementy
ratownictwa wodnego i przetestujg sprzet ratowniczy. Dowiedzg
sie do czego stuzy pas ratowniczy ,wegorz’, bojka indywidualna
oraz rzutka, a takze sprébujg skokéw ratowniczych i holowania
0sob, ktére potrzebujg pomocy. Nauczg sie, jak prawidiowo
wzywac stuzby ratunkowe oraz co zrobi¢ w pierwszej kolejnosci
pO wyciggnieciu tongcego z wody.

=

Lodowisko - na élizgawce na molo mozna skorzystac
z bezplatnych zaje¢ nauki jazdy na tyzwach, zaplanowanych na
18, 20, 241 26 lutego w godz. 11.15-12.15.

Boiska pitkarskie - boiska pitkarskie przy ul. 23 Marca bedg
udostepnione na zasadach ogélnodostepnych od poniedziatku

do pigtku w godz. 10.00-13.00. Dodatkowo, w kazdy wtorek oraz czwartek ferii zaplanowano gry
i zabawy z pitkg, ktére w godz. 11.00-13.00 poprowadzg trenerzy sopockich klubéw pitkarskich
- Sopockiej Akademii Pitkarskiej oraz KP Ogniwo Sopot.

Mamuszki 14
Zajecia na Mamuszki 14 trwac bedg od 17 do 21 Iutego, przygotowane zostaty dla trzech grup
wiekowych: 3-6, 6-10 i 11-14 lat. Kazda grupa pracuje tydzien, by na koniec przedstawi¢ efekt
Swojej pracy.
Grupa 3-6, godz. 10.00-14.00
Dla dzieci i opiekundw ,Sztuka prezydendi” - zajecia ruchowe i warsztaty, na ktorych zostang
stworzone: scenografia, kostiumy i spektakl koncowy, ktdry odpowie na pytanie, co to jest

prezydendja (wiadza). Gtownymi bohaterami majg by¢ patron alei, Franciszek Mamuszka
i mewa.

Grupa 6 -10, godz. 10.00-12.00
Zajecia z lego i robotyki ,Budowle Swiata” ze szczegdlnym uwzglednieniem budowli Europy.

Poniedziatek — wycieczka do Wielkiej Brytanii: wieza zegarowa Big Ben. Wtorek — wycieczka do
Francji wieza Eiffla i paryska fotobudka. Sroda - wycieczka do Wioch: krzywa wieza w Pizie
i wioska pizza. Czwartek — wycieczka do Hiszpanii: brama Alcala Madrid i nauka hiszpanskiego.
Pigtek — wycieczka do Pragi: most Karola i string art.

Grupa 11-14, godz. 10.30-14.00

Animadja rysunkowa i mapping - warsztaty prowadzone przez wykfadowcdw i studentdw
Pracowni Animacji Gdanskiej ASP.

Warsztat animadji rysunkowej przyblizy zasady tworzenia animadji klasyczng metodg disneyowska.
Uczestnicy poznaja takie terminy, jak animadja gtéwna, fazy animacyjne, pulpit animacyjny, zamek
animacyjny itd., poznajg zasady planowania i tworzenia iluzji ruchu na papierze.

Mapping. Oprocz poznania zasad tradycyjnej animadji uczestnicy dowiedzg sie o nietypowym
sposobie jej prezentadji — mappingu.

Wszelkie wymagane materialy i sprzet wykorzystywany podczas warsztatow bedzie zapewniony.
Optata we wszystkich grupach: 250 zi/tydzien, z Kartg Sopockg 10% znizki.

Skansen Archeologiczny Grodzisko

Program wydarzen zostat stworzony z mysla o mieszkaricach Tréjmiasta i turystach
odwiedzajgcych Sopot zima.

Zaplanowano Salon gier historycznych, ktérego uczestnicy poznajg dawne gry planszowe
zrekonstruowane na podstawie badan, a takze dowiedza sie, jakie zasady i strategie rzadzity
rozgrywkami w starozytnosdi, sredniowiecznej Europie i kulturach Dalekiego Wschodu.

W planie jest réwniez gra terenowa ,Zaginiona fibula. Podréz do wczesnego Sredniowiecza’,
a takze lekcje muzealne ,Zycie w epoce kamienia” i, Wczesnosredniowieczne uzbrojenie”. Lekdje
prowadzone bedg na Swiezym powietrzu, a w razie niepogody w budynku. Podczas zaje¢ odbeda
sie pokazy replik — wiernych kopii zabytkowych przedmiotow.

Optaty: bilet wstepu + 5 zt opfaty edukacyjnej. We wtorki wstep bezptatny.

Wszystkie wydarzenia sg przeznaczone dla rodzin i godci indywidualnych. Grupy zorganizowane
proszone sg o kontakt tel.: 58 340 66 00.

miasto_sopot



KONCERTY /

www.pfksopot.pl

#Otwarta Generalna z PFK

Na kolejne spotkanie w ramach #Otwartej Generalnej artysci Polskiej Filharmonii
Kameralnej zapraszajg 28 lutego o godz. 11.00 do Sali Koncertowej PFK w Sopocie.

Bedzie to préba generalna do
koncertu ,Klasycy wiedenscy ...
kural”, podczas ktérego wystapi
solistka Linda Lee (fortepian) oraz
Polska Filharmonia Kameralna
Sopot pod dyrekcjg Szymona
Morusa. Czas trwania préby to ok.
60 minut. Publicznos¢ bedzie
mogta odkrywac tajniki przy-
gotowan i cieszy¢ sie wyjgtkowym
doswiadczeniem muzycznym.
Bilety w cenie 10 zt do kupienia na www.pfksopot.pl.

IDFwartn G

KLASYCY

Koncert , Klasycy wiedenscy i... kura!”

1 marca o godz. 18.00 w Sali Koncertowej Polskiej Filharmonii Kameralnej Sopot
na jednej scenie ustysze¢ bedzie mozna muzyczne arcydzieta Mozarta i Haydna
oraz wirtuozowskga interpretacje Swiatowej klasy pianistki.

W programie m.in.: W. A. Mozart - Eine Kleine Nachtmusic, KV 525 , W. A. Mozart
- Koncert fortepianowy nr 9 Es-dur KV 271, J. Haydn - Symfonia nr 83 g-moll Kura.
Wystgpig: Linda Lee - fortepian, Polska Filharmonia Kameralna Sopot, Szymon
Morus - dyrygent.

Bilety w cenie: 80 zt (normalny), 60 zt (ulgowy), 40 zt (Karta Sopocka).

BIBLIOTEKA /

Przejmij inicjatywe! Konkurs
grantowy Biblioteki Sopockiej

Marzysz o spotkaniu autorskim z ukochanym pisarzem, ale brakuje ci funduszy na
ten cel? Chcial(a)by$ zorganizowa¢ warsztaty redaktorskie, ale nie dysponujesz
odpowiednim miejscem? Z pomocg przychodzi Biblioteka Sopocka, ktéra w ramach
realizacji projektu eMOCje. Blizej innych, blisko siebie ogtosita konkurs pod nazwa
.Przejmij inicjatywe!” na organizacje wydarzenia.

Konkurs jest dla oséb szukajacych wsparcia (finansowego, merytorycznego, technicznego)
przy realizacji dziatan kulturalnych zwigzanych z promocjg czytelnictwa i literatury.

- Zapraszamy ludzi z pomystami do realizacji projektéw animacyjno-edukacyjnych
promujacych czytelnictwo i budujgcych lokalng spotecznos¢ — méwi Karolina Romanowska,
koordynatorka projektéw w Bibliotece. - Katalog dzialah jest otwarty: mozna zglosi¢
kazdy rodzaj wydarzenia, ktéry bedzie mozliwy do realizacji przy wsparciu Biblioteki.

W konkursie moga wzig¢ udziat osoby prywatne, grupy nieformalne (np. grupa miodziezy,
rodzicéw, znajomych) oraz grupy formalne (stowarzyszenia, fundacje, NGOs itp.). Wnioski
mozna sktada¢ w trzech kategoriach finansowych: do 3500 z, do 6000 zt i do 10 000 zt.
Biblioteka nie przekazuje srodkéw finansowych do rak wiasnych organizatoréw — pokrywa
koszty wydarzen, regulujgc faktury i umowy.

Zgloszenia mozna sktada¢ do 31 marca 2025 r., a wyniki zostang ogtoszone do 15 kwietnia.
Szczegdtowe informacje oraz formularz zgtoszeniowy dostepne sg na stronie
www.mbp.sopot.pl w zaktadce Przejmij inicjatywe!

18 lutego o godz. 18.00
w Sopotece odbedzie sie
spotkanie, podczas ktérego
zostanie omdwiony regulamin
i bedzie mozliwos¢ zadawania
pytan zwigzanych z konkursem.
Dofinansowano ze S$rodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach realizacji
Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa 2.0. na lata 2021-
2025.

TEATR / ~
www.facebook.com/teatrgeneracja
Surrealistyczna opowiesc
o granicy normalnosci

Teatr Generacja / Fundacja ArtFormacja22 zaprasza w walentynki na spektakl
komediowy pt.: ,Weterani”, ktéry zobaczy¢ bedzie mozna 14 lutego o godz. 19.00 na
scenie Teatru Atelier.

W nadmorskim Sopocie, miejscu petnym kontrastéw
i artystycznej energii, powstat spektakl, ktéry zabiera widzéw
w podréz w glab ludzkiej psychiki. Amatorska grupa teatralna
dla dorostych zaprasza na wyjatkowg sztuke, ktéra balansuje
na granicy jawy i snu, normalnosci i szalenstwa.

Spektakl osadzony w umownej przestrzeni - stawia pytanie:
kim sg jego bohaterowie? Czy to pacjenci zaktadu
psychiatrycznego, czy moze zwyczajni ludzie w sytuacji, ktéra
obnaza ich najwieksze leki i pragnienia?

Bilety: stage24.pl, informacja i rezerwacja biletéw: tel.
882 090 846.

ART INKUBATOR /

www.goyki3.pl
Warsztaty na Goyki

W lutym Goyki 3 Art Inkubator zaprasza m.in. na kurs sitodruku, warsztaty
scenariopisarskie, budowanie budek legowych oraz akcje szycia legowisk dla zwierzat.
Zapraszamy do udziatu.

e 1213 lutego, godz. 17.00-19.00 - Podstawy sitodruku. Kurs | stopnia. Prowadzenie:
Przemystaw Konopacki

« 15 lutego, godz. 11.00-13.00 - Budki mitosci. Warsztaty z tworzenia budek legowych dla
ptakéw. Prowadzenie: Karina Lewandowska

+ 15-16 lutego, godz. 10.00-16.30
- Piszemy szorta z metodg Save the
Catl Warsztaty scenariopisarskie. Pro-
wadzenie: Agnieszka Kruk

e 19-20 lutego, godz. 17.00-19.00
- Podstawy sitodruku. Kurs Il stopnia.
Prowadzenie: Przemystaw Konopacki ‘_‘ = . \

. 22 lutego, godz. 10.00-15.00 - Ciepte 4 Fotmateriaty GoyKi3 Art Inkubatora
tapki. Akdja charytatywna polegajaca na
szyciu legowisk i kubraczkéw dla pomorskich schronisk w duchu zero waste. Prowadzenie:
Ela Konieczna

Wiecej informadji oraz bilety na goyki3.pl.

MUZEUM SOPOTU /

www.muzeumsopotu.pl

, Wilhelm Werner. Architekt
miedzy Sopotem a Gdanskiem”

Wernisaz wystawy poswieconej Wilhelmowi Wernerowi odbedzie sie13 lutego o godz.
18.00. To kolejna ekspozycja przygotowana przez Muzeum Sopotu przyblizajgca sylwetki
sopockich architektéw oraz ich realizacje.

Wilhelm Werner to architekt, ktérego przedsiebiorstwo budowlane miato wptyw na ukfad
urbanistyczny i architektoniczny styl Sopotu. Architekt przybyt do kurortu ok. 1890 r. i szybko
rozwingt swojg dziatalnos¢ budowlang. Willa jego projektu z 1891 r. przy ul. Kosciuszki 43, znana
jako willa Piotrowskiego, jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych budynkéw w Sopocie.

Pomimo przeprowadzki do Gdariska w 1895 r, Werner powracat do Sopotu z réznymi
projektami przez kolejne 35 lat, za kazdym razem wprowadzajgc nowe elementy i style
odpowiadajgce upodobaniom danej epoki, od skromnych domdéw z drewnianymi werandami
poprzez formy historyzujace az do modernistycznych budynkéw wielorodzinnych.

Na wystawie zaprezentowanych zostanie réwniez kilka gdanskich realizagi Wernera: dom
kuracyjny na Westerplatte, kamienice na terenach pofortyfikacyjnych oraz osiedle w Oliwie.

Partner wystawy: Archiwa Panstwowe. Archiwum Panstwowe w Gdansku.
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WYDARZENIA /

Sopoccy sportowcy wyroéznieni
na dorocznej Gali Sportu

Sopoccy sportowcy odebrali nagrody i wyréznienia za sukcesy odniesione w 2024 r. Za
ubiegtoroczng prace nagrodzono takze kluby sportowe i treneréw, jak co roku
wyro6zniono réwniez firmy najaktywniej wspierajgce sport w Sopocie.

Tytut Sportowca/
Sportsmenki Roku 2024
przypadt Pawtowi
Tarnowskiemu z Sopoc-
kiego Klubu Zeglarskiego.
Na gali uhonorowano
rowniez obiecujgcych
mtodych sportowcow.
Tytut Mtodziezowa Sports-
menka/Mtodziezowy
Sportowiec Roku 2024
odebrata Magdalena
Woyciechowska z Sopoc-

\ Fot. Krzysztof Mystkowski/KFP/UMS
kiego Klubu Zeglarskiego.

Tytut Trener/Trenerka Roku 2024 odebrat Zan Tabak (Trefl Sopot). W kategorii Druzyna Roku
triumfowat Trefl Sopot.

Miano Sportowe]j Imprezy Roku 2024 otrzymaty Mistrzostwa Polski Junioréw U17 (Trefl Sopot).
Za najbardziej aktywne wspieranie sopockich sportowcdw tytutem Mecenasa Sportu wyrézniono
firme Trefl S.A., a takze Grupe ERGO HESTIA i LOTTO - Totalizator Sportowy oddziat
w Gdansku.

Spedjalne wyrdznienie odebrat Bernard Werner, trener i wychowawca wielu pokolen mtodych
zawodnikdw SKLA.

KOSZYKOWKA /

Mistrz zagra z wicemistrzem
w cwiercfinale Pucharu Polski 2025

21 stycznia w Warszawie odbyto sie losowanie Pucharu Polski 2025. W gronie
najlepszych osmiu zespotéw pierwszej rundy ORLEN Basket Ligi, ktore uzyskaty prawo
gry w turnieju, znalazt sie oczywiscie Trefl Sopot. Zmagania w Sosnowcu druzyna Zana
Tabaka zainauguruje 14 lutego o 18.00, kiedy to rozpocznie ¢wiercfinatowe spotkanie
z Kingiem Szczecin.

Oba kluby w ostatnich
dwodch sezonach poznaty
sie doskonale. Trefl i King
od poczatku rozgrywek
2023/2024 mierzyly sie ze
sobg juz trzynastokrotnie!
W tym sezonie pod-
opieczni Zana Tabaka
i Arkadiusza Mitoszew-
skiego majg juz za sobg
dwa bezposrednie mecze.
Najpierw w Radomiu w ra-
mach potfinatu Super-
pucharu Polski King
pokonat Trefla 83:76,
a nastepnie zespoly spotkaty sie w Szczecinie, gdzie toczyly rywalizacje ligowa. Zétto-czarmi wzieli
rewanz i triumfowali w Netto Arenie 99:96.

Juz niedtugo Trefl i King stoczg kolejng batalie, ktdrej stawkg bedzie awans do poffinatu Pucharu
Polski 2025. Zwyciezca meczu zmierzy sie z lepszym z pary Anwil Wioclawek/ WKS Slask
Wroctaw.

Finat Pucharu Polski 2025 zostanie rozegrany w Arenie Sosnowiec 16 lutego o godz. 17.30.

REKREACJA /

Aktywny kurort. Zapraszamy
mieszkancow na zajecia

Codzienna aktywno$¢, ruch i uprawianie sportu ma zbawienny wplyw na nasze
zdrowie, samopoczucie i ogblng sprawnos¢. Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji
w Sopocie zacheca do udziatu w zajeciach aqua aerobiku, siatkéwki czy jogi.
Wiekszos¢€ z nich jest bezptatna.

Dostepna w kurorcie oferta skierowana jest do oséb w kazdym wieku, do tych, ktére juz sg
aktywne, jak tez do stawiajgcych pierwsze kroki w tych dyscyplinach. O to, by trenowac je
w sposéb prawidtowy, zapewniajacy korzysci dla naszych ciat i zdrowia, dbajg profesjonalni
instruktorzy. Udziat w zajeciach to takze okazja do integradji i poznania nowych ludz,
a w grupie trenuje sie po prostu razniej.

Zajecia na ptywalni (ul. Haffnera 57)
«  Zdrowy kregostup — wtorki, godz. 18.20
(odpfatne)

« Aqua aerobik - czwartki, godz. 19.00,
niedziele, godz. 8.30 (odpfatne)

 Zajecia usprawniajgce - dla 0séb z nie-
petnosprawnosciami i szczegdlnymi
potrzebami. Uczestnicy zwiekszajg
sprawnos¢, zakresy ruchu, mobilnose
stawowg oraz wykonujg ¢wiczenia
oddechowe i koordynacyjne; wtorki,
godz. 16.20, czwartki, godz. 16.20

Pozostate zajecia

» Joga - $rody, godz. 12.15; Zatoka Jogj, ul. 3 Maja 6 a/1

e Zdrowy kregostup - poniedziatki, godz. 16.30 (I grupa) i 17.30 (Il grupa); sala SM
Brodwino

« Zajecia taneczne 50+ - czwartki, godz. 13.00 (I grupa) i 14.15 (Il grupa); sala SM
Brodwino

+ Siatkdwka - wtorki, godz. 18.30; sala gimnastyczna SP nr 8, ul. Golca 3

« Tenis stotowy - Srody, godz. 17.30, sala gimnastyczna SP nr 8, ul. Golca 3

Oferta sopockich klubdéw i stowarzyszen

- Akademia PGE Ogniwo Sopot zaprasza dzieci w wieku 6-17 lat do udziatu
w treningach w jednym z najlepszych polskich osrodkéw rugby. Treningi odbywaja sie na
stadionie im. Edwarda Hodury oraz w halach sportowych w okresie zimowym.
W akademii PGE Ogniwo Sopot szkolonych jest 130 zawodnikéw i zawodniczek.

« Sopocki Klub Karate zaprasza dzieci i mtodziez na treningi karate. Zajecia odbywajg sie
w Szkole Podstawowej nr 9 oraz SASP. Klub prowadzi réwniez treningi dla oséb
z niepetnosprawnosciami w ZSS nr 5 w Sopacie.

+ Klub zeglarski UKS NAVIGO oferuje catoroczne zajecia sportowe dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. Prowadzone s3 zajecia zeglarskie na optymistach - od 7. do 12. roku Zzycia,
na katamaranach od 12. roku zycia oraz sekcja wingfoil od 10. roku zycia. Kiedy pogoda
nie pozwala na aktywnosci na wodzie, pracujg nad kondycja fizyczng podczas zaje¢
grupowych w terenie, na basenie, na salce treningowej, organizujg wyjscia na Scianke
wspinaczkowa, lodowisko, sauny i wiele innych. W sezonie letnim organizujg réwniez
regaty, a przez cate wakacje prowadzg potkolonie zeglarskie.

Dziata tez grupa na katamaranach i na wingfoil dla dorostych. Cykliczne zajecia od zera
na sprzecie NAVIGO prowadzone sg caly czas pod opiekg trenera. Wszystkie zimowe
treningi réwniez prowadzone s3 dla oséb dorostych, tj. basen, zajecia w terenie, treningi
na salce.

Sopocki Klub Morséw

Zapraszajg na kapiele w morzu w kazda niedziele. Spotkanie o godz. 11.30 na kempingu
Park 45 (zbidrka przy umywalniach), o godz. 12.00 wejscie do wody. Tegoroczny sezon trwa
do Wielkanocy, ostatnig kapiel morsy planujg na lany poniedziatek (21 kwietnia). Nowy
sezon zacznie sie w pofowie pazdziernika.

Sopocki Klub Lekkoatletyczny

» Indywidualne wejscia na Stadion Lesny (bieganie na biezni): codzienne w godzinach
pracy obiektu.

- Zajecia biegowe dla dorostych: treningi dostosowane do poziomu uczestnikow,
profesjonalna opieka trenerska, wzmacnianie kondycji i techniki biegu, indywidualne
porady dotyczace diety i regeneracji; Srody, godz. 18.00-19.00.

Wiecej informadji i zapisy: tel. 58 551 23 60 lub skla@sopot.pl.
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WERGO ARENIE Znow goscita Cavaliada

Skoki przez przeszkody, powozenie zaprzegami, ujezdzenie, WKKW - sopocka odstona
najwiekszego w Polsce cyklu halowych zawodéw jezdzieckich przyciggneta najlepszych
polskich i zagranicznych zawodnikéw, ktérzy rywalizowali w 15 konkursach.
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Foll materiaty UMS
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Niemal 100 wolontariuszy, wystepy artystyczne i koncerty, licytacje, pokazy ratownictwa, ‘ Alez mamy zdolng i utalentowang mtodziez! Do 4 marca w szkolnej galerii mozna podziwia¢
morsowanie i duzo ruchu na Swiezym powietrzu. Tak wygladat 33. Finat WOSP w kurorcie. wystawe rysunkéw i malarstwa klas architektonicznych | Liceum Ogélnoksztatcacego. |

Fot. Bartosz Baritka/KEP/UMS

Sopocianka, pani Janina, obchodzita niedawno wyjatkowe $wieto. Byly to 100. urodziny, Maturzysci z Il LO im. Bolestawa Chrobrego w Sopocie pigknie prezentowali sig¢ podczas
zyczymy wiec Jubilatce jak najwiecej radosnych chwil i dalszych lat w zdrowiu i szczesciu. swojej studniowki. Trzymamy kciuki, by maj byt dla nich réwnie taskawy.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.pl
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