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W sopockich domach i restauracjach”
- konkurs kulinarny dla seniorow

Restauracja Bulaj zaprasza senioréw do wziecia udziatu w konkursie kulinarnym na
tradycyjne sopockie potrawy. Laureat otrzyma voucher o wartosci 1000 z}, a wyrdzniona
potrawa trafi do menu restauracji Bulaj. Zwyciezce poznamy 22 marca.

Celem konkursu jest przypomnienie i przedstawienie tradycyjnych potraw serwowanych
- zgodnie z nazwg konkursu - w sopockich domach i restauragach. Aby wzig¢ udziat
w konkursie, nalezy przygotowac jedng potrawe, a nastepnie dostarczy¢ jg — wraz z recepturg
- w sobote, 22 marca, do restauradji
Bulaj mieszczacej sie przy al.
Franciszka Mamuszki 14 w Sopocie.
Zgloszone potrawy oceni komisja,
w skiadzie ktdrej bedg m.in. kucharze
i profesjonalisci z branzy zywieniowe.
Wyniki zostang ogtoszone tego
samego dnia.

| Regulamin konkursu znalez¢ mozna
na stronie www.bulaj.pl.

Kontakt pod nr tel.: 785 800 602 lub
adresem e-mail: biuro@moroz.com.pl.
Laureat konkursu otrzyma voucher o wartosci 1000 zt do wykorzystania w restauradji Bulaj,
a zwycieskie danie znajdzie sie w karcie menu tej restauradji. Komisja moze przyzna¢ rowniez
wyréznienia.

Miejski Rzecznik

Konsumentow

Seniorze, nie daj sie ztapa¢ w zakupowa putapke

Seniorzy, jak kazdy z nas, narazeni s3 na putapki zakupowe. Chwyty marketingowe
i nieuczciwe dziatania przedsiebiorcéw sg szyte na miare.

Zaproszenie na bezplatne badanie i losowanie nagrod? Uwazajll To moze by¢ putapkal
Wabikiemn na pokaz i zakup na kredyt rzeczy niewartych swojej ceny.

Pamietajl Prawo szczegdlnie chroni konsumentow w tej sytuadji. Zakazane jest zawieranie umaow
finansowych na pokazach i wycieczkach. Przekaz dalej!

Badanie na pokaz

Niezwykle mili, rozumiejacy problemy ze zdrowiem konsultanc. Dzwonig i zapraszajg na
rzekome bezpfatne badania spirometryczne czy okulistyczne. Kuraguszy w sanatoriach wabig
na spotkania darmowymi, leczacymi poduszkami czy matami. Dodatkowo obiecujg losowanie
spedjalnych nagréd.

Uwazaj, to moze by¢ putapka

Nieuczciwi przedsiebiorcy ukrywajg prawdziwy cel spotkan. Chcg sprzedac welniany materac,
generator ozonu, zestaw naczyn czy odkurzacz wielofunkayjny. To moga byc¢ rézne produkty,
lecz faczy je jedno - nie sg warte swojej ceny. Sprzedawcy wywierajg presje, przekonujg do
zakupu tu i teraz. Sg przy tym bardzo uprzejmi - oferujg pomoc w transporcie ciezkich rzeczy.
Dlaczego? Najczesciej chcg w Twoim domu podpisa¢ umowe kredytowa. Co gorsza, czesto
odmawiajg zwrotu produktu, wmawiajac zrzeczenie sie prawa do odstgpienia od umowy.

Szczegblne prawa konsumenta

Prawo dodatkowo chroni konsumentéw w tych sytuacjach. Konsument ma prawo do
odstapienia od umowy podpisane] na pokazie lub podczas nieumndwionej wizyty w domu lub
na wycieczce. Bez podawania przyczyny jest na to:

e 14 dni dla rzeczy kupionej na pokazie

30 dni dia rzeczy kupionej podczas nieumdwionej wizyty w domu lub na wycieczce

Obowiagzuje takze zakaz zawierania umoéw finansowych, np. pozyczki, podczas pokazu
lub wycieczki. Umowa zawarta w tej sytuacji jest niewazna!

Jak sie chronic?

« Nie podpisuj dokumentdw pod presja.

+ Zanim zdecydujesz, porozmawiaj z rodzing, znajomymi, sasiadami.

« Domaggj sie kopii podpisanych dokumentéw.

«  Zwrd¢ uwage na dane kontaktowe przedsiebiorcy: adres, numer telefonu.

«  Na ewentualne spotkanie pdjdz z kims bliskim.
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Plan zagospodarowania przestrzennego
- teren stadionu oraz dziatek o uzytku
»Ls” i,dr” w rejonie ul. Wybickiego

Prezydent Miasta Sopotu informuje o przystapieniu do prac planistycznych nad
etapem Il (symbol planu M-5/04a), obejmujgcym teren stadionu oraz dziatki o uzytku
JLs” i ,dr" w rejonie ul. Wybickiego, zgodnie z uchwata Rady Miasta Sopotu Nr
XL/690/2022 z 22 grudnia 2022 r. o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla jednostek strukturalnych ,M” w miescie
Sopocie.

Zainteresowani mogg skfada¢ pisemne wnioski do projektu planu i prognozy oddziatywania na
Srodowisko do 10 mara 2025 r. Skladajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby, adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze
wskazuje czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
wnioskiem. Moze podac¢ dodatkowe dane do kontaktuy, tj. adres do korespondengji lub numer
telefonu.

Wz6r formularza, na ktorym skfada sie wniosek, jest dostepny:

« na stronie internetowej BIP Sopot, w zaktadce Plany zagospodarowania przestrzennego
obowigzujgce,

« w Urzedzie Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski w formie:

« papierowej, do Prezydenta Miasta Sopotu, na adres: Wydziat Urbanistyki i Architektury,
Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot lub

« w siedzibie Urzedu, w Kancelarii Ogélnej Urzedu Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, pok.
16;

 elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikadji elektronicznej, w szczegdlnosci
poczty elektronicznej na adres email: kancelaria@um.sopot.pl lub przez platforme ePUAP.
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Nie kupuj - adoptuj

Omega (ur. w marcu 2015 r.) przybyt
mocno wychudzony. Nie wiemy, co sie
w zyclu tego starszego kota wydarzyto,
ze traft do nas. Mimo, ze co$ zZlego
musiato sie wydarzy¢, Omega nie stracit
zaufania do ludzi. Kontakt z nimi po
prostu uwielbia. Pilnie szukamy kogos,
kto da dom temu do$wiadczonemu
przez zycie kotu. Bardzo tego
potrzebuije.

Kontakt w sprawie adopdji: Sopotkowo
Schronisko dla Bez-domnych Zwierzat
w Sopode, ul. Malzewskiego 38 e-mall
sopotkowo@zdizsopotpl, tel. 58 551 24 57,
wwwi.schronisko.sopot.pl

Fot. Juwel Photo

BEZPLATNY INFORMATOR MIASTA SOPOTU

Wydawca:
Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27 vf
Sepe

PRZEPIS
SOPOT

81-704 Sopot, tel. (+48) 58 52 13 846

e-mail: przepisnasopot@sopot.pl

Przygotowanie materiatéw Biuro Prezydenta Miasta: Izabela
Heidrich, Marlena Klepacz, Marek Niziotek, redakcja i sktad
Biuro Promodiji i Turystyki: Anetta Konopacka, Jolanta Kownacka




Marzec Sopocianek po raz trzeci. Koblety w centrum uwagi

Marzec w Sopocie ponownie nalezy do kobiet.
Zapraszamy na cykl wydarzen organizowanych z myslg
o paniach. Podczas spotkan, dyskusji, warsztatéw,
skupiamy sie na potrzebach kobiet i tematach dla nich
istotnych. Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezptatny,
na niektére obowigzujg zapisy lub wejscie na Karte
Sopocka.

- Z radoscig zapraszam do udziatu w trzeciej edycji Marca
Sopocianek. Sukces dwdch poprzednich utwierdzit nas
w przekonaniu, ze bardzo potrzebne s3 takie inicjatywy.
Widzimy, jak wiele kobiet pragnie przestrzeni do rozwojy,
wymiany do$wiadczen i po prostu zadbania o siebie - mdéwi
Magdalena Czarzynska-Jachim, prezydentka Sopotu.
- Marzec Sopocianek to przede wszystkim czas, ktéry mozemy
poswieci¢ sobie, na chwile zwolni¢ i spojrze¢ na swoje Zzycie,
potrzeby, emocje z réznych perspektyw. Pragniemy, aby
sopocianki poczuly sie silniejsze, bardziej Swiadome i pewne
siebie.

Marzec Sopocianek 2025 juz trwa, a w bogatym programie
znalazly sie m.in. warsztaty dotyczace zdrowia, bezpieczenstwa
kobiet, przeciwdziatania przemocy domowej i samoobrony.
Bed3 tez potaricowki, koncerty, spektakle i wystawy. Kolejny raz
odbedg sie Targi Pracy na Mamuszki 14 ze spedjalng strefg
dla kobiet (wiecej na str. 5). Po raz pierwszy w Marzec
Sopocianek wigcza sie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
w tym Punkt Interwendji Kryzysowej, oferujgc bezpfatne porady
prawne, psychologiczne, warsztaty rozwojowe oraz szkolenie
reagowania na molestowanie w miejscach publicznych. MOPS
zaprasza takze na spotkanie promujgce rodzicielstwo
zastepcze.

Dla zdrowia, sprawnosci fizycznej i relaksu

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji przygotowat zajecia
.Zdrowy kregostup”, prowadzone na ptywalni przy ul.
Haffnera 57. Zajecia z instruktorem bedg w kazdy wtorek
marca o godz. 18.20 i potrwajg 40 minut. Liczba miejsc jest
ograniczona. Zapisy w recepdji ptywalni lub telefonicznie:
58 551 68 42, 697 025 493.

Przez caly marzec, w kazdy pigtek od godz. 9.00 do 12.00
mieszkanki Sopotu bedg miaty okazje spedzi¢ poranek peten
relaksu i odprezenia. W programie: zajecia oddechu,
odpoczynek w saunie suchej, relaksujgca aromaterapia
z wykorzystaniem naturalnych olejkéw eterycznych. Na odwazne
panie bedzie czeka¢ balia z zimng woda, a takze trening
morsowania w morzu pod okiem do$wiadczonego trenera.
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy mailowo pod adresem:
rezerwade@sopotlimitless.pl z tytutem MARZEC SOPOCIANEK.
W zgloszeniu nalezy poda¢ numer Karty Sopockie].

Baftycka Agendja Artystyczna zaprasza do Mamuszki 14, gdzie
w marcowe wtorki i czwartki prowadzone bed3 zajecia jogi
dla opiekunéw z dzie¢mi do lat 3. Zapisy mailowo pod
adresem: mamuszkil4@bart.sopot.pl, liczba miejsc
ograniczona.

Ciekawg oferte dla pan przygotowato Pomorskie Centrum
Reumatologiczne. Zakiad Rehabilitadji Leczniczej zaprasza na
jeden bezpfatny zabieg gtebokiej stymulacji elektro-
magnetycznej pecherza moczowego oraz konsultacje
z fizjoterapeutka. Obowigzujg zapisy: od poniedziatku do
pigtku w godz. 11.00-14.00, tel. 503 803 318, mailowo
pu@pcrsopot.pl, osobiscie w gabinecie nr 13.

8 marca panie miedzy 45. a 74. rokiem zycia zapraszamy na
badanie mammograficzne. W godz. 10.00-15.00
mammobus bedzie stat przy ERGO ARENIE. Skierowanie
lekarskie nie jest potrzebne. Rejestracja: tel. 22 880 90 80 (*3),
58 666 24 44 lub przez formularz na www.luxmed.pl/dla-
pacjenta.

Czas na kuIturg
Teatr i spektakle:

,Polka Niepodlegfa” - spektakl o silnych i utalen-
towanych kobietach, bez ktorych wspdiczesna Polska
wygladataby zupetnie inaczej;

,LOpowiescl wiejskich dziewuch” - spektakl muzyczny,
w ktérym narratorkg jest szeptucha, czyli chfopska
uzdrowicielka;

,MaminSzymek” - spektakl w wykonaniu Szymona
Majewskiego, czyli dawka humoru i dobrej zabawy;
Julie & Romeo. Reversal” Fundadji ArtFormacja22
- wyjgtkowa interpretacja ,Romea i Julii”, w ktorej
szekspirowskie arcydzieto spotyka wspotczesnosc.

Muzyka i koncerty:

JAgnieszka Osiecka miedzy wierszami” - sopocka
premiera ksigzki Piotra Derlatki i minirecital Piotra
Kosewskiego;

Proba otwarta koncertu Polskiej Filharmonii Kameralnej;
Koncert Kwartetu smyczkowego na Mamuszki 14;

Muzyka festiwali Europy - potancéwka i karaoke na
Mamuszki 14.

Sztuka i wystawy:

Oprowadzanie kuratorsko-autorskie po wystawie
Dominika Lejmana ,Lunatycy/Lunatyczki” w PGS;

Spotkanie w PGS z sopockimi artystkami: Gosig
Golinsky, Joanng Rusinek, Aleksandrg Szewczuk
i Magdaleng ,Babel” Adamowska;

Magiczny Swiat Opery Leénej - oprowadzanie z prze-
wodniczkg po kultowym, sopockim miejscy;

Otwarcie wystawy fotograficznej w Klubokawiarni Dwie
Zmiany, w ramach projektu pn. ,Jestem stamtad, a tu
jest moj dom” Eli Kinowskiej.

Spotkania autorskie i warsztaty:

Spotkanie w Sopotece z Joanng Podsadecka,
dziennikarka, autorka ksigzki pt. ,Braunek. Biografia”;

Warsztaty bursztynowe z Amber Miraculum i Kwiatowy
weekend z Kaszubskim Uniwersytetem Ludowym;

Warsztaty kolazu ,Jako kobieta pracujgca..” z Martg Frej
(artystkg wizualng) i Agnieszkg Pileckg (psycho-
terapeutka);

Warsztaty fotograficzne i wideo dla kobiet w Mamuszki 14;

Spotkanie kregu kobiet na Goyki 3, link do formularza
zapiséw na stronie goyki3.pl.

Warsztaty i konsultacje psychologiczne

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna zaprasza na

warsztaty psychologiczne, ,Piekna Ja”,

samoobrona

WenDo. Podczas spotkan uczestniczki nauczg sie:
efektywnej komunikacji i radzenia sobie z konfliktami,
wyrazania swoich potrzeb bez obaw, metod radzenia sobie
ze stresem, odrdzniania swoich potrzeb od oczekiwan
innych. Warsztaty poprowadzg specjalisci z Gabinetu

9 MiastoSopot

Pomocy Rodzinie Familia. Zapisy mailowo pod adresem:
pppdoradca@wp.pl z tytutem MARZEC SOPOCIANEK.

Warto tez wzig¢ udziat w bezptatnych konsultacjach
psychologicznych w Punkcie Interwencji Kryzysowej MOPS
w Sopocie. Z konsultacji moze skorzysta¢ kazdy, kto znajduje
sie w trudnej sytuacji zyciowej, doswiadcza sytuadji
kryzysowych, nie moze poradzi¢ sobie z problemami. Punkt
oferuje wsparcie psychologa m.in. w problemach rodzinnych,
okotorozwodowych, przemocy domowej: fizycznej, psychiczne),
ekonomicznej, seksualnej, zatozenia Niebieskiej Karty,
konfliktdw w pracy, bezrobocia, $mierci osoby bliskiej, utraty
okotoporodowej, z myslami samobdjczymi, réznymi lekami.
Konsultage telefoniczne od poniedziatku do pigtku, w godz.
8.00-19.00, pod nr tel. 58 550 14 14, 609 680 115 lub
osobiste w Punkcie Interwencji Kryzysowej MOPS, al.
Niepodlegtosci 876 (po wczesniejszym uzgodnieniu terminu).

Kolejna propozyda Punktu Interwendji Kryzysowej MOPS to
warsztaty rozwojowe dla kobiet: ,Zatrzymaj sie i poczuj
wewnetrzng réwnowage” - jak radzi¢ sobie z negatywnymi
myslami, emocjami i stresem, wprowadzi¢ do swojego Zzycia
harmonie i poprawi¢ codzienne funkcjonowanie. Dzieki
pofgczeniu jogi, tanca intuicyjnego, technik relaksacyjnych
i mindfulness, zyskasz narzedzia do wyciszenia umystu,
redukdji napiecia i odzyskania energii. Zapisy: tel. 58 550 14 14,
609 680 115, osobiscie pon.-pt. w godz. 8.00-19.00 w Punkcie
Interwendji Kryzysowej MOPS, al. Niepodlegtosci 876.

Znaj swoje prawa

MOPS zaprasza na bezpfatne szkolenie ,Reagowanie na
molestowanie w miejscach publicznych”, ktére zwiekszy
Swiadomos¢ na temat molestowania i nauczy skutecznych
metod reagowania na nie. Szkolenie, prowadzone przez
Fundacje Feminoteka w ramach kampanii LOréal Paris i Right
to Be, skierowane jest do oséb powyzej 18. roku zycia, kobiet
i mezczyzn. Spotkanie odbedzie sie na Uniwersytecie SWPS.
Uczestnicy dowiedzg sie, czym jest molestowanie, jak
reagowa¢, gdy jesteSmy Swiadkami takich sytuadi oraz jak
zachowac sie, gdy sami doswiadczymy molestowania
w migjscu publicznym. Liczba miejsc jest ograniczona. Zapisy
pon.-pt. w godz. 8.00-19.00, tel: 58 550 14 14 lub 609 680
115, osobiscie w Punkcie Interwencji Kryzysowej MOPS,
al. Niepodlegtosci 876.

MOPS Sopot oferuje réwniez bezptatne porady prawne
z zakresu prawa cywilnego, w tym prawa rodzinnego
i lokalowego. Prawnik udziela porad w sprawach
rozwodowych, alimentacyjnych, opieki nad dzie¢mi,
ubezwtasnowolnienia i wielu innych. Prawnik moze pomdc
rowniez w sporzadzaniu pism procesowych. Konsultacje
w kazdy wtorek marca, w godz. 17.00-19.00. Konsultacje
telefoniczne, tel. 58 550 14 14 i 503 412 417 lub osobiste
w Punkcie Interwendji Kryzysowej MOPS, al. Niepodlegtosci
876 (po wczesniejszym uzgodnieniu terminu).

Kolejng propozycjg s warsztaty przeciwdziatania przemocy
domowej, ktére odbeda sie w Mamuszki 14. Liczba miejsc

jest ograniczona. Zapisy na stronie Fundacji Diversity.

Sita mitosci w rodzicielstwie zastepczym

Sopocki MOPS zaprasza réwniez na spotkanie poswiecone
rodzicielstwu zastepczemu. Swoimi doswiadczeniami podzielg
sie dwie rodziny zastepcze zawodowe, ktore na co dzien daja
dzieciom dom, wsparcie i poczucie bezpieczenstwa. Specjalisci
MOPS w Sopocie, ktorzy przedstawig formalne aspekty
i procedury zwigzane z podjeciem sie roli rodziny zastepczej.
Informacje: Dziat Pieczy Zastepczej MOPS Sopot, tel.
58 555 10 22 lub 502 029 948.

Szczegétowy program Marca Sopocianek oraz
informacje o zapisach znajdujg sie
na stronie www.sopot.pl
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Strefa ograniczonego wjazdu w centrum Sopotu

Od kwietnia w weekendy, a w wakacje przez caly tydzien - tak bedzie funkcjonowaé strefa
ograniczonego wjazdu planowana w kwartale ulic Bema, Putaskiego, Fiszera i Sobieskiego. Nowe
zasady, wypracowane wspoélnie z mieszkaricami tego rejonu, zostang wprowadzone pilotazowo.

Strefa ograniczonego wjazdu bedzie obowigzywata na ulicach: Bema, Putaskiego, Fiszera i Sobieskiego, na odcinku od
ul. Bohaterow Monte Cassino do Chopina. Nowe zasady bedg obowigzywac od 1 kwietnia 2025 r. do rozpoczedia

Vi ; : wakadji tylko w weekendy, a w czasie wakadji
przez siedem dni w tygodniu.

- Modyfikacja jest efektem analizy kolejnych
wnioskéw i postulatéw mieszkancéw tego
obszaru miasta - méwi Magdalena
Czarzynska-Jachim, prezydentka Sopotu.
- W czasie wakacji, kiedy przy ERGO
ARENIE dziata parking buforowy, strefa
bedzie obowigzywata przez siedem dni
w tygodniu. Da nam to czas na obserwadje,
badania i wyciagniecie wnioskéw co do
dalszego funkcjonowania takiego rozwig-
zania. Jesienig rozpoczniemy remont na ul.

. Putaskiego i Bema, gdzie powstanie kolejny
woonerf (wiecej na ten temat w tekscie ponizej). Wowczas bedziemy juz mieli konkretne wnioski dotyczace
docelowej organizadji wjazdu i parkowania w tym kwartale. By¢ moze podobne rozwigzania wdrozymy réwniez
w innych rejonach miasta - dodaje prezydentka Sopotu.

Fot. matesialy UMS
e

Uprawnieni do wjazdu do strefy bedg przede wszystkim mieszkancy kwartatu ulic Bema, Putaskiego, Fiszera
i Sobieskiego (ptacacy podatki w Sopocie) i podmioty prowadzace tam dziatalnos¢ gospodarczg w miejscu
zamieszkania z przypisanymi samochodami (rozliczajgcy podatki w Sopocie), po uzyskaniu identyfikatoréw
wydawanych przez Zarzad Drog i Zieleni. Ponadto bedg to pojazdy z Kartg Parkingowa, policja, straz miejska,
straz pozarna, stuzby miejskie, takséwki, hulajnogi elektryczne, rowery oraz pojazdy UTO (urzadzenia
transportu osobistego), pojazdy zaopatrzenia, pojazdy dojezdzajace na teren prywatnych posesji lub garazy.
Prawo wjazdu otrzymaja takze firmy remontowo-budowlane, kurierzy, organizatorzy imprez itd. upowaznieni
do jednorazowych wjazdow na podstawie zezwolen wydawanych przez ZDiZ w Sopocie.

Strefa ograniczonego wjazdu bedzie oznaczona znakiem ustawionym na wlocie w ul. Putaskiego (znak B1
,zakaz ruchu w obu kierunkach”). Tabliczka umieszczona pod znakiem bedzie informowata o podmiotach,
ktorych zakaz nie dotyczy.

Strefa ograniczonego wjazdu to jedno z rozwigzan, ktére moze wplyng¢ na ograniczenie duzego ruchu
samochodow w Scistym centrum. Sopot czeka réwniez na zmiany ustawowe, ktore umozliwig réznicowanie
stawek za parkowanie czy wprowadzenie ptatnego parkowania réwniez w soboty i niedziele. Obecnie tzw.
Sroédmiejska strefe platnego parkowania moga wyznaczac wylacznie miasta o liczbie mieszkancow powyzej 100
tys. W takiej strefie mozna pobiera¢ optaty takze w dni wolne.

Nowy woonerf w Sopocie na ul. Bema i Putaskiego

Miasto otrzymato dofinansowanie z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég. Ponad 4 min zt to kwota,
dzieki ktérej juz jesienig rozpocznie sie przebudowa ulic Bema i Putaskiego. Powstanie tam kolejny
sopocki woonerf,

Projekt zaktada przebudowe pasa drogowego ulic Putaskiego i Bema wraz z infrastrukturg podziemng. Diugos¢
przebudowywanego odcinka to 490 m. Na ul. Pufaskiego zostanie wydzielona jezdnia, chodniki i miejsca
postojowe. Wszystkie nawierzchnie bedg wykonane ze szlachetnej, kamiennej kostki, a catos¢ zwienczag nowe
nasadzenia zieleni, w tym drzew réznych gatunkow (gtdg dwuszyjkowy, lipa drobnolistna, klon pospality).

- JesteSmy na etapie kompletowania dokumentadji technicznej i wkrétce powinnismy otrzymac pozwolenie
na budowe - méwi Michat Banacki, wiceprezydent Sopotu. - Prace najprawdopodobniej rozpoczniemy
we wrzesniu, tak, by zakonczy¢ je przed przysziorocznym sezonem letnim - dodaje wiceprezydent.

Inwestycja bedzie wspdtfinansowana z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drég. Kwota dofinansowania wynosi
4 144 085,60 zk Jesli bedg oszczednosd, Rzadowy Fundusz Rozwoju Drég zwiekszy dofinansowanie do
5 min zt. Szacunkowy koszt inwestydji to 10 min zt.

Dzieki modernizacji ulic Pufaskiego i Bema
powstanie czwarty sopocki woonerf, czyli
strefa bez tradycyjnego podziatu na jezdnie
i chodnik, gdzie piesi i rowerzysci maja
pierwszenstwo na catej szerokosci ulicy. Poza
tym, ze petni ona funkce komunikacyjng, jest
jednocze$nie przyjazna przestrzenig publiczng.

Pierwszy woonerf w Sopocie zostat oddany do
uzytku w czerwcu 2022 r, w kwartale ulic
Parkowa - Kordeckiego - al. Wojska Polskiego ¥
- Kilinskiego. Kolejne powstaty na ulicach

Fotj materl i
Kolejowej i Sobieskiego. =1

=)
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Straz Miejska
podsumowata miniony rok

Rok 2024 byt bardzo pracowity dla sopockich straznikéw miejskich. Od
stycznia do grudnia dyzurni przyjeli prawie 4800 zgtoszeh od
mieszkancéw, a funkcjonariusze wystawili mandaty na kwote niemal
500 tys. zt, z czego wiekszos$¢ za wykroczenia drogowe. Straznicy zatozyli
1750 blokad na kota nieprawidtowo zaparkowanych samochodéw. Straz
miejska prowadzita takze liczne zajecia profilaktyczne, w ktérych
facznie wzieto udziat prawie 5800 dzieci i miodziezy.

Dziatalnos¢ straznikdw miejskich koncentrowata sie w minionym roku na
kontrolowaniu stanu sanitarno-porzadkowego w miescie, w tym kontrolach
drog, chodnikéw, tuneli czy wiat przystankowych, kontroli bezpieczenstwa
w ruchu drogowym, a takze kontroli miejsc zagrozonych i tych w ktérych
przebywaty osoby bezdomne. Liczba przeprowadzonych w ciggu roku
kontroli, w tym wizji lokalnych, jest imponujaca - 29 888.

Funkcjonariusze Strazy Miejskiej wystawili w ciggu minionego roku 2722
mandaty na kwote 499 060 z, z czego 2340 mandaty natozono za
wykroczenia drogowe. 150 mandatéw dotyczyto spozywania alkoholu
w miejscach publicznych, 91 wystawiono za wykroczenia przeciwko
urzadzeniom uzytku publicznego (m.in. zasmiecanie miejsc publicznych czy
niszczenie zieleni), 42 za wykroczenia przeciwko bezpieczenstwu osob
i mienia, a takze przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu - 15.
Ponadto straznicy ujeli i przekazali Policji 8 oséb - sprawcéw przestepstw.
23 razy funkcjonariusze Strazy Miejskiej uzyli wobec zatrzymanych osob
srodkéw przymusu bezposredniego. 126 o0séb zostato odwiezionych do
pogotowia socjalnego (izba wytrzezwien) lub domu.

Wiekszos¢ podejmowanych w minionym roku interwendji dotyczyla wykroczen
drogowych, w tym nieprawidtowo zaparkowanych samochoddw, réwniez tych,
ktdre blokowaly mieszkancom dojazdy do posesji czy drogi dia pieszych. W 2024
roku Straz Migjska w Sopocie zatozyla 1750 blokad na kofa Zle zaparkowanych
samochoddw, wydata tez 156 dyspozycji do odholowania pojazddw.

Operatorzy obstugujacy kamery miejskiego monitoringu ujawnili 841 zdarzen,
z ktérych ponad potowa (445) zwigzana byta z bezpieczefstwem
w komunikacji, 164 dotyczyty spozywania alkoholu w miejscach publicznych,
123 spraw porzadkowo-sanitarnych, a 89 bezpieczenstwa oséb i mienia.

- Oprocz biezacej obserwadji przestrzeni publicznej, operatorzy monitoringu
miejskiego m.in. zabezpieczajg materiaty dowodowe na potrzeby Polidji,
prokuratury czy sadéw - mowi Tomasz Dusza, komendant Strazy
Miejskiej w Sopocie. - Aby usprawni¢ ich prace, unowoczesniamy sopocki
system monitoringu, ktéry zostat wsparty automatyczng analitykg obrazu.
Przygotowujemy sie do wdrozenia takze innych nowoczesnych technologn

Straznicy w ubiegtym roku
prowadzili zajecia edukacyjne dla S
dzieci w szkofach i przedszkolach &

oraz dla najmtodszych turystow |
na obozach i koloniach w Sopo-
cie. W dziataniach profilaktycz-
nych, prowadzonych m.in.
w szkotach i przedszkolach,
w ub|eg1ym roku vv2|e+o udziat

poOMOoC, bezpleczenstwo w ruchu [
drogowym, cyberprzemoc, ¥ R
odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich, bezpieczenstwo nad wodg, zasady
bezpiecznego poruszania sie na hulajnodze elektrycznej, pierwsza pomoc.
Straznicy przygotowywali réwniez uczniow do egzaminéw na karte
rowerowa. Najmiodsi zasad bezpieczenstwa mogli sie uczy¢ réwniez na
festynach miejskich, na ktérych tradycyjnie pojawiajg sie straznicy miejscy.
W egzaminach na karte rowerowg w 2024 roku wziefo udziat 143 dzieci.

Straz Miejska w Sopocie pomaga réwniez zwierzetom. Straznicy
wielokrotnie odwozili zagubione psy czy koty do schroniska Sopotkowo,
a takze organizowali transport znalezionych zwierzat chorych do
Pomorskiego Osrodka Rehabilitacji dzikich Zwierzat Ostoja. Funkcjonariusze
korzystajg ze specjalnego samochodu do transportu rannych i chorych
zwierzat. W 2024 roku byto 108 takich interwendji.
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Sopockie Targi Pracy - znajdz
wymarzone zajecie

Kilkaset ofert pracy z Tréjmiasta oraz ponad dwudziestu pracodawcéw
z najrézniejszych branz i instytucji w jednym miejscu to szansa na rozmowe
rekrutacyjng i wygodne znalezienie pracy. Juz 25 marca zapraszamy na kolejne
Sopockie Targi Pracy, ktére odbedg sie w Mamuszki 14. Réwniez i w tym roku
Sopockie Targi Pracy sa organizowane w ramach Marca Sopocianek - inicjatywy
kierowanej do kobiet. Z tego wzgledu, specjalnie dla pan, zostanie przygotowana
Strefa Kobiet.

Zapraszamy wszystkie osoby, ktére myslag o zmianach w zyciu zawodowym, chcg poznac
tendencje na rynku pracy. Pracownicy Powiatowego Urzedu Pracy w Gdyni bedg takze
udziela¢ informacji o dostepnych formach wsparcia oraz o aktualnych ofertach
z Centralnej Bazy Ofert Pracy. Dodatkowo w trakcie targow bedzie mozliwos¢ wykonania
profesjonalnego zdjecia do CV oraz skorzystania z pomocy doradcy zawodowego z PUP
Gdynia w przygotowaniu skutecznych dokumentéw aplikacyjnych.

Zachecamy do zabrania kilku egzemplarzy CV - umozliwi to szybszy udziat w rekrutadji.

Gdzie i kiedy? — |
o 25 marca (wtorek),

w godz. 10.00-

13.00

« Mamuszki 14

w Sopocie
Wydarzenie ma cha-
rakter otwarty, udziat
jest bezptatny.

Organizatorami Sopockich Targdw Pracy sg Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni i Urzad
Miasta Sopotu. Informacji o wydarzeniu udziela Marketing PUP Gdynia: 698 665 286,
marketing@pupgdynia.pl.

Wspieraj organizacje pozytku
publicznego z Sopotu

Rozpoczat sie sezon rozliczern podatkowych za 2024 rok. Do 30 kwietnia kazdy mieszkaniec
Sopotu moze zdecydowad, gdzie trafi cze$¢ jego podatku. Zachecamy do przekazywania
1,5% organizacjom pozytku publicznego (OPP) dziatajagcych w naszym miescie.

dzieci, osoby chorujgce
Czy tez osoby z niepetno-

sprawnosciami. Cze$¢ organizuje pomoc charytatywng, opiekuncza, medyczng, czy prawna. Inni
- oferte kulturalng, edukacyjng, zajecia sportowe czy tez rozwojowe. Sq tez takie organizade, ktére
swojg opiekg otaczajg bezdomne zwierzeta. Kazda z nich, niosgc pomoc, sprawia, ze Sopot staje
sie lepszym miejscem do zycia.

W Sopocie w 2025 .
uprawnionych do po-
zyskania 1,5% podatku
jest 48 OPP. Czes¢ z nich
obejmuje wsparciem
osoby znajdujace sie
w szczegblnej potrzebie,
wsrod nich senioréw,

o

Jak przekazac 1,5% podatku?

Dzieki ustudze Twoj e-PIT wypetnione deklaradje podatkowe czekajg juz na podatnikéw. Wystarczy
sprawdzi¢ swoje zeznanie i w odpowiedniej rubryce wskaza¢ numer KRS wybranej organizacji. Jesli
tego nie zrobimy, to 1,5% podatku pozostanie w budzecie panstwa.

Kto moze przekazac 1,5%?

Osoby wypetniajgce PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-28 i PIT-38 mogg wskaza¢ wybrang organizadje
w swoim rozliczeniu. Réwniez emerydi i rencisci rozliczani automatycznie przez ZUS - wystarczy, ze
do 30 kwietnia ztozg w Urzedzie Skarbowym formularz PIT-OP.

Petna lista OPP uprawnionych do pozyskania 1,5% w 2025 r. znajduje sie w ulotce informacyjne;j
dostepnej na stronie www.scop.sopot.pl oraz w siedzibie Sopockiego Centrum Organizadji
Pozarzadowych i Wolontariatu przy al. Niepodlegtosci 749 (pokdj 2.06, | pietro).

Powstata Sopocka Rada Kultury

Prezydentka Sopotu Magdalena Czarzynska-Jachim powotata Rade Kultury, doradczy
i opiniotwoérczy organ, ktérego celem jest wspieranie rozwoju Srodowisk dziatajagcych w
Sopocie w obszarze kultury, sztuki, dziedzictwa kulturowego oraz zwigzanych z edukacjg
artystyczng i organizacja wydarzen kulturalnych. To kolejny po Radzie Strategii zesp6t
ekspercki.

Bardzo dziekuje wszystkim, ktérzy przyjeli zaproszenie do Rady Kultury - méwi Magdalena

Czarzynska-Jachim, prezydentka Sopotu. - S osoby dziafajgce lokalnie oraz eksperci o randze
krajowe] i miedzynarodowej w swoich dziedzinach. Chcemy rozmawiac o strategii kultury dla Sopotu.
Tematow nie zabraknie, bo wyzwan jest bardzo wiele, a potencjat miasta jest ogromny i chcemy go
jak najlepiej wykorzysta¢ - dla mieszkancéw, dla gosc i dla budowania marki miasta. Kultura
i uzdrowisko to dwa filary, na ktérych Sopot powinien sie opierac.

Do zadar Rady nalezg w szczegdlnosci:

inicjowanie i wspieranie wspotpracy miedzy instytucjami kulturalnymi, organizacjami
pozarzagdowymi i Srodowiskami dziatajgcymi w obszarze dziatan podejmowanych przez Rade,
wymiana doswiadczen dotyczacych funkcjonowania poszczegdlinych sektordw kultury,

opiniowanie projektow z obszaru kultury i sztuki podejmowanych i planowanych,

proponowanie rozwigzah w zakresie mecenatu nad dziatalnoscig kulturalng,

konsultowanie i opiniowanie strategicznych dziatan w obszarze kultury podejmowanych przez miasto,

reprezentowanie i rzecznictwo na rzecz instytugonalnego oraz pozainstytucjonalnego rozwoju
kultury w Sopocie,

rekomendowanie dziatari poprawiajgcych dostep do kultury dla mieszkancéw.

W skiad Sopockiej Rady Kultury weszli:

Magdalena ,Babel” Adamowska, zatozycielka fundacji ArtFormacja22, wspdtorganizatorka
Marafest Festival, promotorka sztuki performatywnej, projektantka wnetrz, scenografka,
recenzentka spektakli, koncertéw i przedstawiert muzycznych.

dr Jan Daniluk, doktor historii, absolwent i wykladowca UG. Pasjonat i badacz historii Gdariska
oraz Sopotu.

Arkadiusz Hronowski, animator kultury i muzyk. Od 2001 r.
w Sopocie. W 2013 r. w Gdansku stworzyt klub B 90 i Ulice Elektrykdw.

prowadzi Kklub SPATIF

« Magdalena Hueckel, fotografka, artystka wizualna, scenografka, podrézniczka. Absolwentka
ASP w Gdansku. Mieszka i pracuje w Warszawie.

« Maksymilian Kacperski, fotograf, projektant graficzny i twérca wideo z Sopotu. Absolwent
Wydziatu Grafiki ASP w Gdansku oraz PolskoJaponiskiej Akademii Technik Komputerowych
w Gdansku.

« Magda Kicinska, absolwentka Wydziatu Dziennikarstwa i Nauk Politycznych UW. Publikowata
m.in. w ,Duzym Formacie”, ,Polityce” i ,Przekroju”. Redaktorka naczelna miesiecznika ,Pismo”
(2019-2024). Mieszka w Warszawie.

« Tomasz Konieczny, wybitny polski $piewak operowy, spedjalizujgcy sie w repertuarze
niemieckojezycznym, wystepujacy na scenach Staatsoper Wien, MET i wielu innych.

+ Piotr Lukawski, absolwent Parstwowe] Wyzszej Szkoty Teatralnej Krakowie (Wydziat Aktorski
we Wroctawiu). Aktor Teatru Wybrzeze w Gdansku.

+ tukasz Maciejewski, krytyk, dziennikarz, filmoznawca, wykladowca akademicki, autor ksigzek,
kurator i dyrektor festiwali. Wspdtpracuje z wieloma czasopismami i portalami.

» prof. ASP Anna Reinert-Falenczyk, profesor gdanskiej ASP, pracuje w IV Pracowni Podstaw
Malarstwa i Rysunku. Zajmuje sie malarstwem, w tym takze malarstwem site specific oraz
ilustracjg prasowa. Mieszka i tworzy w Sopocie.

» tukasz L.U.C. Rostkowski, producent muzyczny, raper, wokalista, kompozytor, autor tekstéw
oraz rezyser wideoklipdw, koncertéw i widowisk. Absolwent Wydzialu Prawa, Administradji
i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego.

« prof. Michat Rusinek, literaturoznawca, ttumacz, pisarz, doktor habilitowany nauk
humanistycznych, profesor Uniwersytetu Jagielloriskiego.

« Anna Steller, tancerka, performerka i choreografka, wspOtpracuje z Teatrem Dada von
Bzdulow i Teatrem Patrz Mi Na Usta Krzysztofa ,Leona” Dziemaszkiewicza. W latach 1997-
2004 byta tancerkg w Teatrze Miejskim w Gdyni, a takze w Teatrze Wybrzeze w Gdansku.

« Maria Szadkowska, pracowniczka naukowa Muzeum Miasta Pragj, kierowniczka Centrum
Zabytkow  Architektury Modernistycznej, czionkini miedzynarodowych komitetéw ICOM
DEMHIST, ICONIC HOUSES oraz ICOMOS Czechy, czlonkini Rady Doradczej Dyrektorki
Generalnej Galerii Narodowej w Pradze ds. Rozwoju Kolekdji.

« Ireneusz Wojtczak, saksofonista, improwizator, kompozytor, aranzer, wyktadowca na
kierunku jazz i muzyka rozrywkowa Akademii Muzycznej w Gdansku. Mieszka w Sopocie.

Pierwsze posiedzenie Sopockiej Rady Kultury zaplanowano na poczatek kwietnia 2025 r.

miasto_sopot
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Rekrutacja na rok szkolny 2025/2026.
Dni otwarte w sopockich szkotach

Rozpoczeta sie rekrutacja na rok szkolny 2025/2026. Sopockie szkoty podstawowe i ponadpodstawowe
zapraszajg na dni otwarte.

Dni otwarte w szkotach to doskonata okazja dla dzieci, mifodziezy i rodzicdw, aby poznac oferte nauczania,
organizacje placéwki, atmosfere panujgca w szkole, a takze obejrze¢ sale dydaktyczne wraz z infrastrukturg
sportowg. Warto tez porozmawiac o szkolnych wydarzeniach, projektach i programach edukacyjnych.

Terminy dni otwartych w sopockich szkotach:

«  Szkofa Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 1 im. Armii Krajowej - 21 marca

+  Szkofa Podstawowa z Oddziatami Sportowymi nr 7 im. Tadeusza Kosciuszki - 12 marca

« Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 8 im. Jana Matejki - 29 marca

« Szkofa Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 9 im. gen. Wiadystawa Sikorskiego - 11 marca

| Liceum OgdInoksztatcgce z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego im. M. Sktodowskiej-Curie - 11 kwietnia

I Liceum Ogolnoksztatcace im. Bolestawa Chrobrego - 24 kwietnia

« Il Liceum Ogdlnoksztafcgce im. Agnieszki Osieckiej - 19 marca

«  Zespot Szkét Technicznych - 21 marca
Rekrutacja do szkét podstawowych

Wniosek o przyjecie dziecka do Klasy | bedzie mozna

skfada¢ bezposrednio w szkole od 3 marca do 28
kwietnia.

W sopockich szkotach podstawowych w roku
szkolnym 2025/2026 w klasach pierwszych na dzieci
bedzie czeka¢ 250 miejsc, co w pelni zabezpieczy
potrzeby podczas naboru.

Rekrutacja do szkét ponadpodstawowych

Zapisy do szkét Srednich zostang przeprowadzone
elektronicznie przez system internetowy. Rekrutacja
rozpocznie sie 15 maja i potrwa do 13 czerwca.

Nieco krocej, bo do 30 maja, potrwa rekrutacja do szkot i oddziatow dwujezycznych, jak rowniez do oddziatow
miedzynarodowych, wstepnych, przygotowania wojskowego, oddziatéw wymagajacych od kandydatéw szczegdlnych
indywidualnych predyspozycji oraz szkét i oddziatdw prowadzacych szkolenie sportowe.

W szkofach ponadpodstawowych w roku szkolnym 2025/2026 zaplanowano 14 klas pierwszych (400 migjsc).
Szczegdtowe informacje dotyczace zasad rekrutacji dostepne sg na stronie www.sopot.pl.

Dziecko spedza zbyt duzo czasu w sieci?
Zgtos sie po pomoc

W Os$rodku Promocji Zdrowia i Terapii Uzaleznien przy ul. Czyzewskiego 6/1 zostat otwarty Punkt
Konsultacyjno-Terapeutyczny dla Dzieci i Miodziezy z problemowym uzywaniem social mediéw, telefonéw,
gier komputerowych i uzaleznieniem od internetu.

Punkt to miejsce, w ktérym mitodzi ludzie (w wieku 7-18 lat) oraz ich rodzice (opiekunowie prawni) mogg uzyskac
bezpfatng pomoc w przypadku problemdéw spowodowanych korzystaniem z technologii cyfrowych.

Jesli dziecko: spedza zbyt duzo czasu w sieci, kosztem innych aktywnosci, ma problemy z koncentracjg i nauka,jest
rozdraznione, gdy nie moze korzysta¢ z telefonu lub komputera, ma trudnosci w relacjach z réwiesnikami, cierpi na
bezsennos¢ lub bole glowy zwigzane z nadmiernym korzystaniem z technologii, to znak, ze potrzebna jest pomoc.
Oferta skierowana jest zaréwno do mitodziezy, jak i rodzicow lub opiekundw prawnych, poniewaz kazde dziecko
funkdonuje w specyficznym systemie rodzinnym, a oddzialywania terapeutyczne i psychoedukacyjne obejmuja
rowniez jego rodzicow.

Spotkanie konsultacyjne spedjalisty z rodzicami/opiekunami trwa 50 minut. Wspdlna konsultacja lub sesja
terapeutyczna z dzieckiem i rodzicami/opiekunami trwa do 90 minut.

Jak uméwic sie na spotkanie:

+ zadzwon: 58 551 48 75 lub 606 974 899 (pon.-pt. w godz. 8.00-15.00);

 napisz e-mail: uzaleznienia@uzdrowiskosopot.pl;

+ przyjdz osobiscie: Osrodek Promocdji Zdrowia i Terapii Uzaleznieri w Sopocie, ul. Czyzewskiego 6/1.

Pomoc udzielana jest bezpfatnie. Punkt finansowany jest ze srodkéw Urzedu Miasta Sopotu w ramach
wspotpracy z ,Uzdrowiskiem Sopot” Sp. z 0.0.
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Wsparcie zdrowia uczniow
w sopockich szkotach

Od fluoryzacji i leczenia zebéw po edukacje dotyczacg
przeciwdziatania uzaleznieniom - sopockie szkoly oferujg
uczniom kompleksowe wsparcie medyczne. Miasto kontynuuje
program ,Swiadczenia zdrowotne pielegniarek lub higienistek
szkolnych”, przeznaczajgc blisko 500 tys. zt na profilaktyke,
edukacje i wczesne wykrywanie probleméw zdrowotnych
dzieci i miodziezy, a takze program ,Profilaktyka préchnicy
zebow", na ktéry przeznacza 240 tys. zt.

Ochrona zdrowia mtodych mieszkancéw to w Sopocie jeden
z priorytetéw, dlatego na kontynuacje zadania pn. ,Swiadczenia
zdrowotne pielegniarek lub higienistek szkolnych” w 2025 r. miasto
przeznaczyto 498 400 zt. Dzieki tym S$rodkom 3700 sopockich
uczniéw otrzymuje niezbedng opieke i wsparcie. Gabinety s3
czynne w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych od
poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00.

- Pielegniarki szkolne, ktdre sg w szkofach codziennie, odgrywaja
kluczowg role w dbaniu o dobrostan ucznidw - méwi Magdalena
Czarzynska-Jachim, prezydentka Sopotu. - Ich obecnos¢ jest
nieoceniona. Niosg pomoc i wsparcie uczniom w kazdej sytuacji. To
one jako pierwsze reaguja na nagte zachorowania, urazy czy
problemy emocjonalne. Dzieki swojej wiedzy i doswiadczeniu
pielegniarki szkolne sg w stanie wczesnie identyfikowac potencjalne
problemy zdrowotne u ucznidéw, zaréwno te fizyczne, jak
i psychiczne. Wczesne wykrycie zagrozenia to szansa na szybka
interwencje i leczenie.

Gtoéwne dziatania realizowane w ramach programu:

« przygotowanie do powszechnych, lekarskich badan bilansowych
uczniow;

+ kwalifikacja uczniéw do zaje¢ wychowania fizycznego;

« wspofpraca z rodzicami, pozyskiwanie informacji o zdrowiu
uczniéw, angazowanie rodzicéw w dziatania profilaktyczne
i interwencyjne;

« identyfikacja i monitoring uczniéw z problemami zdrowotnymi,
szkolnymi i spotecznymi;

 edukacja dotyczaca higieny okresu dojrzewania;

 zapobieganie chorobom zakaznym;

« profilaktyka choréb nowotworowych;

 profilaktyka i walka z uzaleznieniami;

« fluoryzacja zebdw ucznidw Klas I-VI szkét podstawowych.

Kolejnym programem skierowanym do uczniow sopockich szkot jest

JProfilaktyka préchnicy zebéw”. W 2025 r. na jego realizade

miasto przeznaczyto 240 tys. zt. W ramach programu

przeprowadzane sa:

« przeglady jamy ustnej oraz leczenie zebdéw mlecznych i statych
z uzyciem nowoczesnych materiatéw Swiattoutwardzalnych
(te Swiadczenia obejmujg uczniéw, ale przyjmowane sg tez dzieci
w wieku przedszkolnym);

« zabiegi lakowania i lakierowania zebdw (bez ograniczen wiekowych).

Praca szkolnych pielegniarek i higienistek oraz opieka stomatolo-
giczna to uzupetnienie kontraktu z NFZ. Dzieki tym kompleksowym
dziataniom nasi uczniowie od lat korzystajg z wysokiej jakosci
wsparcia zdrowotnego w swoim srodowisku szkolnym.

Fot. Freepik
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Jak prawidtowo sprawdzic
zuzycie wody w domu?

Odczyt wodomierza to prosta czynno$¢, ale warto znac
kilka zasad, by unikng¢ btedéw. Spétka Aqua-Sopot
podpowiada.

Krok 1: Sprawdz, gdzie znajduje sie Twdj wodomierz - najczesciej
w fazience, kuchni, piwnicy lub studzience wodomierzowej.

Krok 2: Sprawdz numer swojego wodomierza.

Krok 3: Odczytaj wartos¢ z licznika - skup sie na czarnych
cyfrach, poniewaz to one s3 podstawg do rozliczen.

Krok 4: Jesli wodomierz ma czerwone cyfry — oznaczajg one litry
(dm3) i nie s uwzgledniane w rozliczeniach, ale mogg pomac
W monitorowaniu zuzycia.

Krok 5: Zapisz stan licznika oraz date odczytu i poréwnaj go
z poprzednim odczytem
- dzieki temu spraw-
dzisz, ile wody faktycznie
ZUzZywasz.

Pamietaj - regularne
sprawdzanie wodo-
mierza pomoze
kontrolowac¢ rachunki
i wykry¢ ewentualne
wycieki.

A

HLIWTH WAODOM IR A

|1gd45gaaa7

01234567

Gdzie wyrzucic tekstylia i odziez

Przypominamy, ze w siedzibie Eco Sopot przy al.
Niepodlegtosci 723 A mozna pobiera¢ worki
przeznaczone na odziez i tekstylia. Worki beda
odbierane od mieszkancéw raz w miesigcu, razem
z ,wystawkami”.

Mieszkancy moga zamowi¢ worki wczesniej przez strone
internetowg www.ecosopot.pl, zaktadka Strefa
mieszkanca. Wypetnione worki z odziezg i tekstyliami beda
odbierane przez pracownikéw Eco Sopot sprzed posesji
i wiat Smietnikowych raz w miesigcu, razem z ,wystawkam’,
zgodnie z harmonogramem dla danego rejonu miasta.
Worki nalezy wystawi¢ wieczorem, w niedziele
poprzedzajgcg ,wystawke”, tak by nie utrudniaty
dojazdu i przejscia.

- Nowe przepisy unijne narzucity od poczatku roku
obowigzek segregowania tekstylidw i odziezy i oddawanie
ich do PSZOK. Odbior workowy wprowadzamy, by utatwic
mieszkancom te procedure - méwi Michat Banacki,
wiceprezydent Sopotu.

1 stycznia w zycie weszly nowe przepisy unijne nakazujace
segregowanie odpaddw typu tekstylia, odziez, obuwie.
W Sopocie przyjmuije je Punkt Selektywnej Zbidrki Odpaddw
Komunalnych (PSZOK) na terenie spotki ECO Sopot (wjazd
od ul. Poznarskiej). Odziez i tekstylia, a takze inne odpady
powstajgce w gospodarstwach domowych, posegregowane
(na nadajace sie jeszcze do uzytku i te zabrudzone czy
mocno  zniszczone) mozna oddawa¢ 6 dni w tygodniy,

\ e

Fot. Freepik

w godz. 7.00-17.00 (pon. 9.00-17.00), a w soboty 8.00-14.00.

Odziez, ktéra jest w dobrym stanie, jest wprowadzania
ponownie do obiegu przez firme Ubrania Do Oddania, do
ktorej jest przekazywana za posrednictwem sklepow
cyrkularnych. Kazdy 1 kilogram ubran, to 1 zlotowka
przeznaczana na cele charytatywne. Firmie mozna réwniez
przekaza¢ ubrania za posrednictwem kuriera. Szczegoly
dostepne sg na stronie www.ecosopot.pl.

To nie jedyne sposoby na przekazanie odziezy. Na terenie
Sopotu funkcjonujg sklepy charytatywne LukLuk oraz
pojemniki na odziez. Ubrania mozna réwniez odda¢ do
punktu Caritas przy al. Niepodleglosci 778 (wjazd od ul.
Sikorskiego). Z pomoca wychodzi takze firma InPost
oferujgca tzw. EKOzwroty.

Trwa modernizacja programu

Czyste Powietrze, ale punkt informacyjny
w Urzedzie Miasta Sopotu dziata

~Szkota w porzadku”
- nagrody za zuzyte tekstylia

Do wiosny 2025 trwa przerwa w przyjmowaniu nowych wnioskéw w programie Czyste
Powietrze. Realizacja zatoze programu zostata zawieszona tylko w obszarze nowych
whnioskéw. Warto zaznaczy¢, ze punkt konsultacyjno-informacyjny dziatajgcy w Urzedzie Miasta
Sopotu $wiadczy swoje ustugi nieprzerwanie.

Wszystkie dotychczas zlozone wnioski s3 normalnie rozpatrywane. Skfadanie wnioskéw o platnosc
przez Beneficjentéw, ktdrzy uprzednio ztozyli wniosek o dofinansowanie i podpisali Umowe
z Wojewddzkim Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej jest przyjmowane. Wyptata
dotadji trwa nieprzerwanie.

Gminny Punkt

Informacyjno-

Konsultacyjny

w Sopocie

« ul. Kosciuszki
25/27, 81-704
Sopot

+ tel. 585213793

« kontakt e-mail:
czyste.powietrze@
sopot.pl

Wiecej informadji o modernizacji programu Czyste Powietrze znajduje sie na stronie www.sopot.pl.

.Szkota w Porzadku” to konkurs adresowany do publicznych i niepublicznych
Ztobkéw, przedszkoli i szkét. Do wygrania sg pienigdze na zakup m.in.
materiatéw dydaktycznych, a do zebrania tekstylia i odziez. Im wiecej
kilograméw, tym wiecej ztotéwek.

Zebrane w ramach konkursu niepotrzebne ubrania, buty, odziez i drobne akcesoria,
takie jak np. torebki, mozna zamieni¢ na fundusze, ktére zwycieskie placéwki moga
przeznaczy¢ na zakup materiatéw dydaktycznych, organizacje zaje¢ sportowych Iub
wycieczek, a nawet na pomoc psychologiczng dla dzieci czy wsparcie uczniow
w trudnej sytuadi materialnej.

Placowki edukacyjne, ktdre w konkursie zbiorg najwiecej kilogramdw ubran i tekstyliow
otrzymaja nagrody finansowe: 5 tys. zt za pierwsze, 3 tys. zt za drugie i tysigc 7t za
trzecie miejsce.

Kazde 10 kg zebranych ubran to 5 zt dla szkoty, przedszkola czy Ztobka w ktérych
prowadzona bedzie zbidrka.

Aby wzig¢ udziat w konkursie nalezy zarejestrowac placoéwke na stronie:

ubraniadooddania.pl/swp, tam znalez¢ mozna takze szczegdtowe informacje
i regulamin. Konkurs trwa do 30 czerwca 2025 .

ﬁ MiastoSopot
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Zgtaszanie projektow do Sopockiego Budzetu Obywatelskiego 2026.
Zapraszamy mieszkancow na spotkania warsztatowe

Nabér projektéw do 15. edycji Sopockiego Budzetu Obywatelskiego wystartowat. Na
realizacje inicjatyw mieszkancéw do wykorzystania jest ponad 4,1 min zi. Pomysty
mozna zgtasza¢ przez dwa miesigce, az do konca kwietnia. Zapraszamy na osiem
spotkan warsztatowych, podczas ktérych razem ze specjalistami bedzie mozna
wypetni¢ wniosek i zgtosi¢ swoj projekt.

Zgtaszanie propozycji
Przyjmowanie wnioskéw rozpoczeto sie 1 marca 2025 r. Mieszkancy bedg mieli mozliwos¢
zgtaszania swoich pomystow przez 2 miesigce - do 30 kwietnia 2025 .

Jak co roku, czekamy na propozycje projektow ogdlnomiejskich i o charakterze lokalnym.
Pomyst moze zglosi¢ kazda mieszkanka i kazdy mieszkaniec Sopotu lub organizadja
pozarzadowa z siedzibg w Sopocie. Wnioskodawca moze zglosi¢ wiecej niz jeden projekt.
Inicjatywa moze dotyczy¢ wszystkich spraw nalezgcych do zadar wiasnych gminy i powiatuy,
ktorych realizacja jest mozliwa w ramach jednego roku budzetowego.

Mieszkancy mogg zglosi¢ propozycje projektéw w formie elektronicznej na stronie
sopot.budzetobywatelski.pl - do czego gorgco zachecamy. Mozna to tez zrobi¢ pisemnie
na wnioskach papierowych. Papierowe wnioski znajdujg sie w Punkcie Informacyjnym na
parterze Urzedu Miasta Sopotu, a takze na stronie obok. Formularz mozna tez pobrac ze
strony internetowej sopot.budzetobywatelski.pl.

Propozycje projektéw na wnioskach papierowych mozna zgtaszac:
« w Urzedzie Miasta Sopotu - w Kancelarii Ogdlnej,

» wrzucajgc formularz do jednej z urn - specjalnych zielonych skrzynek, ktére od 1 marca
beda staly przed budynkami zajmowanymi przez Urzad Miasta Sopotu (4. przy ul.
Kosciuszki 18, 20 i 25/27),

« na spotkaniach warsztatowych organizowanych przez Urzad Miasta Sopotu.

Sopocki Budzet Obywatelski na 2026 rok - nowosci
W obecnej edycji Sopockiego Budzetu Obywatelskiego jest kilka nowosci, dzieki ktérym SBO
jest jeszcze blizej mieszkancow.

» Jedna z nich jest podziat miasta na 8 okregdw. Kwota, ktérg otrzymajg do dyspozydji
mieszkancy kazdego okregu, jest uzalezniona od liczby zameldowanych oséb. To
rozwigzanie zapewnia mieszkancom wszystkich okregdéw réwne szanse.

. t

okreg2
@0
LR T .--‘ 181
° ol
%] ..I -
L) FET L] ‘ i
el e okreg 3 o 3 5
T AEATEDAD
. 2 . e " W .
Mapa okregéw. Zrodto: Google Maps a JErT
' (5] i prineats L

+ Kolejng nowoscig jest wprowadzenie premii za najwyzsza frekwendje. Mieszkancy
zwycieskiego okregu otrzymajg bonus w wysokosci 100 tysiecy ztotych na realizacje
projektu, ktory bedzie ,pierwszy pod kreska".

Istotng zmiang jest tez powigzanie facznej kwoty Sopockiego Budzetu Obywatelskiego

z wysokoscig wydatkow gminy, zawartych w ostatnim sprawozdaniu z wykonania budzetu.
Zgodnie z nowym regulaminem jest to 0,8% tej kwoty. Oznacza to, ze facznie na SBO na 2026

rok przeznaczono 4 124 653 zt. To prawie 8% wiecej niz w poprzednie] edydji.

Podziat Srodkéw wyglada nastepujaco:

75 proc,, tj. 3093 490 zt - z przeznaczeniem na projekty o zasiegu lokalnym,

25 proc, tj. 1 031 163 zt - z przeznaczeniem na projekty o zasiegu ogélnomiejskim.

8 spotkan warsztatowych z mieszkancami

Od tej edycji Sopockiego Budzetu Obywatelskiego miasto podzielone jest na
8 okregdéw, w oparciu 0 mape obwoddw wyborczych. Doktadna mape granic
okregéw oraz spis ulic do nich przynaleznych mozna zobaczy¢ na stronie
sopot.budzetobywatelski.pl.

W kazdym z tych okregdédw zorganizowane zostanie spotkanie
z mieszkancami.

* 4 marca Nauczycielska Spétdzielnia Mieszkaniowa przy ul. Kolberga 9
(okreg nr 8)

- 10marca Sopoteka w Sopot Centrum, przy ul. Kosciuszki 14 (okreg nr 1)

« 17 marca Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Mickiewicza 49 (okreg nr 5)

+ 24 marca Spoétdzielnia Mieszkaniowa przy ul. Kraszewskiego 31 (okreg
nr7)

« 31 marca Uniwersytet SWPS przy ul. Polnej 16/20 (okreg nr 3)

» 7 kwietnia Biblioteka Przylesie przy ul. 23 Marca 32 (okreg nr 6)
» 9 kwietnia Muzeum Sopotu przy ul. Poniatowskiego 8 (okreg nr 2)

» 14 kwietnia Szkota Podstawowa nr 1 przy ul. Armii Krajowej 50/54 (okreg
nr 4)

Wszystkie spotkania rozpoczng sie o godz. 17.00. Beda na nich obecni
przedstawiciele sopockiego magistratu i jednostek odpowiedzialnych za
realizacje projektow.

PRZEPIS NA SOPOT W NR 03/2025
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Budzet Obywatelski jeszcze blizej mieszkancow

Szanowni Panstwo, Mieszkanki i Mieszkaricy Sopotu!

udzet
bywatelski

Nasz Budzet Obywatelski ma juz 15 lat. Przez ten czas zrealizowaliSmy w miescie wiele
mniejszych i wiekszych inwestycji, ciekawych inicjatyw czy zajec, ktdre Panstwo zgtosiliscie,

a pdzniej w gtosowaniu wybraliscie do realizacji. Bo to jest wtasnie najwieksza sita partycypaciji
— gdy sami mieszkaricy decydujg o tym, co jest najbardziej potrzebne ich lokalnej wspdlnocie.

Teraz przyszedt czas na kolejne pomysty. W jubileuszowej edycji mamy pare nowosci, dzieki

ktérym BO bedzie jeszcze blizej mieszkaricow, a najwazniejsze z nich to:

v podziat miasta na 8 okregéw — kwota, ktérg otrzymaja do dyspozycji mieszkaricy kazdego
okregu, bedzie uzalezniona od liczby zameldowanych w nim osdb. To rozwigzanie zapewni
mieszkaricom wszystkich okregéw réwne szanse;

Magdalena Czarzynska-Jachim,
prezydentka Sopotu, zaprasza do udziatu
w Sopockim Budzecie Obywatelskim na rok 2026

powigzanie kwoty Sopockiego Budzetu Obywatelskiego z wysokoscig wydatkéw gminy — na
2026 rok przeznaczone zostang 4 124 653 zt (prawie 8% wiecej niz w poprzedniej edycji);
premia za najwyzszg frekwencje podczas glosowania — mieszkaricy zwycieskiego okregu

otrzymaja bonus, czyli 100 tys. zt na realizacje projektu, ktéry bedzie , pierwszy pod kreska”.
Kazdy gtos bedzie miat jeszcze wiekszg wage.

By utatwi¢ sopociankom i sopocianom aktywny udziat w budzecie obywatelskim, zapraszamy na
osiem spotkan warsztatowych, podczas ktérych razem ze specjalistami bedzie mozna wypetnic¢
whiosek i zgtosi¢ swoj projekt. Adresy i daty spotkan znajdziecie Paristwo na stronach sopot.pl,

Harmonogram prac nad budzetem

sopot.budzetobywatelski.pl, w miejskich mediach spotecznosciowych oraz na plakatach 1.03-30.04 zgfaszanie projektow
informacyjnych w przestrzeni miejskiej. do 6.06 publikacja wstepnych wynikéw na sopot.budzetobywatelski.pl
o dogoo!nych .god.z m?Ch' o roznych’ Iokahzac;ach, e WSZyStk'Ch. SSIE okrggach . 6-20.06 czas na odwotania dla wnioskodawcéw oraz zastrzezenia
— spotkajmy sie, siadZmy przy wspolnym stole i razem urzadzajmy nasze piekne miasto.
Serdecznie zapraszam! do 30.06 publikacja ostatecznej listy projektéw na sopot.budzetobywatelski.pl
8-22.09 gtosowanie
Magdalena Czarzynska-Jachim . o,
do 3.10 ogtoszenie wynikow

Prezydentka Sopotu

Zapraszamy do zgtaszania wnioskéw przez caty marzec i kwiecien online na sopot.budzetobywatelski.pl lub za pomoca formularza papierowego (wystarczy wypetni¢
formularziwrzucié¢ do specjalnych zielonych skrzynek przed budynkami Urzedu Miasta lub wystac pocztg na adres: Urzagd Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot).

Formularz propozycji projektu

(mozna wypetnic takze online na sopot.budzetobywatelski.pl)

€ Dane wnioskodawcy

o E-mail .

Jako Whnioskodawca niniejszego projektu zgadzam sie na
upublicznienie na platformie SBO mojego imienia i nazwiska [ ] nie

e Informacje o projekcie

[] ogélnomiejski

UWAGA: w przypadku projektéw inwestycyjnych realizowanych na terenach nie nalezacych do gminy lub
bedacych w uzytkowaniu wieczystym nalezy do wniosku obowigzkowo dotgczy¢ zgode na dysponowanie
terenem na cele budowlane przez gmine. Formularz zgody dostepny na: sopot.budzetobywatelski.pl

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych)
dalej ,,RODO” informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Prezydent Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot, tel. 58 52 13 751,
e-mail: kancelaria@sopot.pl;

2. W sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych mozna kontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych na adres e-mail:
iod@sopot.pl lub na adres siedziby Administratora;

3. Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywac sig bedzie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO w zwigzku z art. 5a ustawy

z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym oraz Uchwaty Rady Miasta Sopotu w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych
z mieszkaricami Sopotu na temat Sopockiego Budzetu Oby na 2026 rok, poprzez: zgtoszenie projektu, oddanie gtosu na
wybrane projekty;

4. Zakres przetwarzania Pani/Pana danych osobowych zalezny jest od charakteru Pani/Pana udziatu

w Sopockim Budzecie Obywatelskim na dany rok:

€ Lokalizacja - - - - - - - - .

d Skrécony opis projektu - - - - -

Podpis Wnioskodawcy

- Uzytkownik zaktadajgcy konto na platformie — imig i nazwisko, adres e-mail, hasto;
- Whnioskodawca — imie i nazwisko, adres e-mail, numer telefonu, adres IP;
- Osoba gtosujaca — imie i nazwisko, adres zamieszkania, rok urodzenia, adres IP;

5. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przekazane wytacznie podmiotom, ktére s uprawnione do ich otrzymania na podstawie przepiséw prawa.

Ponadto, dane moga zosta¢ ujawnione podmiotom, z ktérymi Administrator zawart umowe na $wiadczenie ustugi dostepu do platformy internetowej

Sopockiego Budzetu Obywatelskiego, tj. MediaPark Sp. z 0.0., ul. Wtadystawa Tryliriskiego 14, 10-683 Olsztyn;

6. Dane osobowe bedziemy przetwarza¢ do momentu zakonczenia procedury Sopockiego Budzetu Obywatelskiego, tj. przez

2 lata. Po tym okresie dane osobowe zostang usunigte;

7. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych, przystuguja Pani/Panu nastepujace prawa:

a) prawo do zadania od Administratora dostepu do danych osobowych oraz otrzymania ich kopii w przypadkach, o ktérych mowa w art. 15 RODO;
b) prawo zadania sprostowania (poprawiania) danych osobowych w przypadkach, o ktérych mowa w art. 16 RODO;

c) prawo zgdania usuniecia danych osobowych w przypadkach okreslonych w art. 17 RODO;

d) prawo zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych w przypadkach okreslonych w art. 18 RODO;

e) prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO);

8. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, a ich niepodanie bedzie skutkowato:

- w przypadku zaktadania konta — niemozliwoscig zatozenia konta uzytkownika,

- w przypadku sktadania projektu — niemozliwoscig ztozenia wniosku,

- w przypadku gtosowania — niemozliwoscig oddania gtosu na wybrany projekt,

9. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, jednakze nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji i nie beda profilowane.

o Miasto_Sopot
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Opieka dtugoterminowa i profilaktyka
osteoporozy dla seniorow

Miasto od wielu lat dofinansowuje wsparcie dla oséb przewlekle chorych i wymagajacych opieki
pielegniarskiej w domu. Swiadczenie to bedzie dostepne réwniez w tym roku, w budzecie
zarezerwowano na ten cel niemal 166 tys. zt. Podobnie jak w latach ubiegltych dziata¢ bedzie réwniez
program profilaktyki osteoporozy, dla co najmniej 3500 sopocian.

\ Poprawa jakosci i skutecznosci opieki nad
\ osobami chorymi, niepetnosprawnymi,
' samotnymi i starszymi oraz wydtuzenie do
! maksimum czasu ich pobytu w domu to gtéwne

cele finansowania pielegniarskiej opieki
| diugoterminowej. Gmina Miasta Sopotu od

/; wielu lat dofinansowuje tego rodzaju ustugi dla

: 4 mieszkancéw. W 2025 r. na ten cel

- - € s przeznaczono 165 700 zt. Srodki te zapewnia
Yo "‘ —k-..:.__,_ - I ponad 2700 osobodni wsparcia dla oséb
hh_\ﬁ:p' _ﬂ.,f_; .I.'q. =l | potrzebujgcych. Warunkiem objecia dtugo-

terminowg opieka pielegniarsky jest skierowanie
od lekarza rodzinnego, a takze przeprowadzenie przez lekarza lub pielegniarke Srodowiskowg oceny poziomu
samodzielnosci pacjenta (w skali Barthel).

Jezeli w domu przebywa osoba przewlekle, obtoznie chora, ktéra wymaga diugoterminowej opieki pielegniarskiej,
np. zaopatrzenia owrzodzen, odlezyn, stomii, wymiany cewnika czy podigczenia kropléwek, mozna zgtosi¢ sie do
zakiadu leczniczego, ktory realizuje diugoterminowg opieke pielegniarskg — NZOZ Vita Med. Kontakt pod
numerami tel.: 58 555 22 14 lub 607 384 297, w dni powszednie, w godz. 9.00-13.00.

Profilaktyka osteoporozy

Gtownym celem programu pn. ,Profilaktyka i wczesne wykrywanie osteoporozy wsrdd mieszkancéw Gminy Miasta
Sopotu na lata 2023-2025" jest propagowanie wiedzy na ten temat, a takze ocena ryzyka zachorowania.
Uczestnicy uzyskujg informadje, jak unikng¢ choroby, jak zapobiec zlamaniom osteoporotycznym, poznajg diete,
ucza sie odpowiednich ¢wiczen. Po zgloszeniu sie do programu uczestnik przechodzi test wiedzy na temat
osteoporozy. Nastepnie wykonywana jest wstepna ocena ryzyka ztaman (metodg FRAX). Przy wysokim zagrozeniu
osteoporozg, taka osoba jest kierowana na badania densytometrycze.

Program finansowany jest ze Srodkdw wiasnych miasta, ktére przeznaczylo na ten cel 173 352 z oraz
Ministerstwa Zdrowia, ktére dofinansowato projekt kwotg 693 404 zt. Srodki pozwolg na skorzystanie z programu
co najmniej 3,5 tys. sopocianek i sopocian. Program adresowany jest do kobiet w wieku >65 lat lub kobiet
w wieku 40-64 lata z co najmniej jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka ztamania osteoporotycznego, a takze
mezczyzn w wieku >75 lat.

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy realizuje Pomorskie Centrum Reumatologiczne
w Sopocie. Zgfoszenia osobiscie lub telefonicznie: Przychodnia wielospedalistyczna, ul. Grunwaldzka 1-3, tel.
513 275 724 lub Centrum Opieki Geriatrycznej, ul. 23 Marca 93, tel. 789 472 208. Adres e-mail:
osteoporoza@pcrsopot.pl. Wiecej informadji: www.pcrsopot.pl.

Aktywny samorzad - wsparcie
0soOb z niepetnosprawnosciami

Od poczatku marca mozna skfada¢ wnioski w ramach programu
~Aktywny samorzad 2025". To program, ktéry wspiera osoby
z niepetnosprawnosciami w likwidacji barier, rehabilitacji zawodowe;j,
zwiekszeniu niezaleznosci i poprawie jakosci zycia.

Wsparcie adresowane jest do oséb, ktére posiadajg orzeczenie
0 niepetnosprawnosci i spetiajg okreslone kryteria. Przeznaczone jest
przede wszystkim dla oséb w wieku aktywnosci zawodowej lub
zatrudnionych oraz dzieci i mtodziezy.

W tym roku kontynuowane sg dotychczasowe formy wsparcia.
O 5% zwiekszone zostaty kwoty dofinansowania w wybranych zadaniach.

W ramach Modutu | mozna otrzyma¢ dofinansowanie na likwidacje barier
utrudniajgcych aktywizacje spoteczng i zawodowg, m.in.. pomoc w uzyskaniu
prawa jazdy, zakupie i montazu oprzyrzagdowania do posiadanego
samochodu, zakupie woézka lub skutera inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym czy zakupie sprzetu elektronicznego oraz szkolenia z obstug
tego sprzetu. Osoby aktywne zawodowo mogg réwniez otrzymac dopfate
do zapewnienia opieki nad dzieckiem. Wnioski mozna skiada¢ do konca
sierpnia 2025 .

Studenci oraz osoby, ktére uczg sie w szkole policealnej, w ramach Modutu |l

moga otrzymac dofinansowanie do kosztéw nauki (czesnego) oraz kosztow

ksztatcenia, np. zakup pomocy naukowych, narzedzi dydaktycznych itp. Na

semestr letni wnioski mozna skfada¢ do konca marca 2025 r.

Srodki na zadania realizowane w ramach programu ,Aktywny samorzad”

pochodzg z Panstwowego Funduszu Rehabilitagji Oséb Niepetnosprawnych.

Terminy przyjmowania wnioskéw obowigzujgce w 2025 r.:

»  Modut | - od 1 marca do 31 sierpnia, wyjatek obszar E (dofinansowanie
kosztéw energii elektrycznej zwigzanej m.in. z respiratorami
i koncentratorami tlenu - od 1 stycznia do 31 grudnig;

o Modut Il (semestr letni) - od 1 do 31 marca;

« Modut Il (semestr zimowy) - od 1 wrzesnia do 10 pazdziernika.

Whniosek nalezy ztozy¢ poprzez System Obstugi Wsparcia SOW, dostepny

pod adresem sow.pfron.org.pl.

Oprécz funduszy z PFRON, Sopot od wielu lat wspiera osoby

z niepetnosprawnosciami wiasnymi srodkami, m.n. na turnusy rehabi-

litacyjne czy likwidacje barier architektonicznych.

Wiecej na stronie: www.mopssopot.pl. Informacje: Zespdt ds. Rehabilitacji
Spotecznej MOPS Sopot, tel. 58 555 15 76.

Swiatowy Dzien Pracy Socjalnej - pracownicy MOPS zapraszaja do spotkania

18 marca obchodzimy Swiatowy DzieA Pracy Socjalnej. Z tej Pomoc finansowa, zapewnienie wyzywienia i schronienia, wsparcie
okazji Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie  psychologiczne, poradnictwo prawne, ustugi opiekuricze, wsparcie
organizuje dzien otwarty, akcje plenerowag oraz zaprasza asystenta rodziny, asystenta osoby z niepetnosprawnoscia, opieka
mieszkancéw na indywidualne konsultacje ze specjalistami  wytchnieniowa, teleopieka czy mieszkania treningowe - to tylko
niektére rodzaje wsparcia, jakie zapewnia sopocki MOPS.

z sopockiego Osrodka.

W dniach 17-21 marca bedzie mozna porozmawiac 18 marca pracownicy MOPS Sopot tradycyjnie wyruszg rowniez na
z pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny, psychologiem, ulice miasta, aby spotkac sie z mieszkancami. Z okazji tego spotkania
prawnikiem oraz koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej. bedy wreczali biste tulipany ze specjalnym bilecikiem, zaprosza
Podczas konsultacji bedzie mozliwos¢ rozmowy o sytuacji wizyty z okazji dnia otwartego. Odwiedzg takze instytucje

osobistej czy rodzinnej, o konkretnym problemie, trudnej sprawie i organizacje, z ktorymi wspotpracuija.
zyciowej, ktéra wymaga rozwigzania.

Swiatowy Dzier Pracy Sodalnej to okazja, aby przyblizy¢ bogata
ofertg ustug spotecznych sopockiego MOPS. Kazda sytuadja,
kazdy przypadek wymaga indywidualnego podejscia i dosto-
sowania wsparcia do potrzeb. Praca sodjalna to wiele dziatan,
ktére majg pomoc w przezwyciezeniu zyciowych trudnosci. To
wspdtpraca z wieloma spedjalistami, stuzbami i instytucjami.

Jak skorzysta¢ z konsultacji w ramach Swiatowego Dnia Pracy Socjalnej

Konsultacje odbedg sie w dniach 17-21 marca, w godz. 8.00-15.00. Z pracownikami bedzie mozna porozmawia¢
osobiscie lub telefoniczne. Na adres mailowy mops@mopssopot.pl nalezy wczesniej przestaé zgtoszenie,
w temacie maila wpisa¢ , konsultacja z pracownikiem MOPS". W tresci wiadomosci nalezy poda¢ temat rozmowy
lub zadaé pytanie, a takze napisa¢ proponowany dzier i godzine spotkania. Che¢ konsultacji mozna zgtosi¢
réwniez telefonicznie, pod nr 58 551 17 10.
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Sopockie Domy Sgsiedzkie
- przestrzen spotkan,
kultury, nauki i integracji

Sopockie Domy Sasiedzkie wpisaly sie juz w krajobraz naszego miasta i skradty
serca wielu sopocian.

- Kazdy z domdw oferuje bezpfatne zajecia, warsztaty i wydarzenia, ktére sprzyjaja

integracji sasiedzkiej, rozwijaniu pasji oraz zdobywaniu nowych umiejetnosd - mowi

Magdalena Cieslik, wiceprezydentka Sopotu. - Wsrdd propozydji znajdujg sie zardwno

zajecia dla dzieci, dorostych, jak i senioréw. Zapraszam do zapoznania sie z oferta.

« Dom Sasiedzki ,Potok”, ul. Kraszewskiego 31 (Spotdzielnia Mieszkaniowa
im. J. I. Kraszewskiego)

W ,Potoku” zajecia odbywajg sie od poniedziatku do czwartku. W poniedziatki w sali
nr 1 w godz. 13.00-15.00 organizowane s3 zajecia kreatywne dla senioréw. We wtorki
w sali nr 5 w godz. 17.10-18.00, odbywajg sie zajecia ,Zdrowy kregostup” dla
dorostych. Srody to czas na balet dla dzieci - w sali nr 5 w godz. 16.00-16.25 éwiczy
grupa wiekowa 3-5 lat, a od godz. 16.30 do 17.00 grupa 6-10 lat. Réwniez w Srody,
od godz. 17.15 do 1845, w tej samej sali odbywajg sie zajecia gigong. W czwartki
uczestnicy moga wzigC udziat w zajeciach ,Zdrowy kregostup” dla dzieci (w drugim
i czwartym tygodniu miesigca) w godz. 16.15-16.50, a dla dorostych w godz. 17.10-
18.00. W tych samych tygodniach, w sali nr 5, od godz. 17.00 do 19.00 odbywaja sie

warsztaty florystyczne.

- Dom Sgsiedzki ,Teczowy
Dom”, ul. 23 Marca 32 C
(obok Biblioteki ,,Przylesie”)

,Teczcowy Dom” na Przylesiu
wiasnie otworzyt sie po remoncie.
Zajecia bedg odbywac sie od
poniedziatku do pigtku, peten
harmonogram wkrétce pojawi sie
na Facebooku Sopockich Domdéw
Sasiedzkich.

A juz teraz w poniedziatki i srody, w godz. 11.00-14.00, ,Teczowy Dom" zaprasza
mamy z dzie¢mi w wieku 0-3 lata do Klubu Mam. W poniedziatki, w godz. 15.00-
17.00 oraz w pigtki, w godz. 17.00-19.00, odbywajg sie spotkania planszéwkowe. We
wtorki od godz. 11.00 organizowane sg rozmoéwki angielskie dla senioréw, natomiast
w czwartki o tej samej godzinie - zajecia z jezyka polskiego dla obcokrajowcdw na
poziomie B1-B2. Czwartkowe popotudnia, od godz. 17.00, to czas spotkan
Sasiedzkiego Klubu Ksigzki oraz Kregu Kobiet.

Zapraszamy do udziatu w zajeciach, s one finansowane z budzetu miasta.

Biblioteki rowniez
zapraszajg po sasiedzku

Biblioteki Sasiedzkie to projekt Biblioteki Sopockiej skupiajacy sie na
dziataniach warsztatowych skierowanych zaréwno do najmtodszych, jak
i dorostych odbiorcéw. Dziata w filiach Broadway oraz Koc i Ksigzka i cieszy sie
duzym zainteresowaniem ze strony mieszkancéw. Zajecia sg bezptatne.

W 2025 r. w Broadwayu uczestnicy projektu bedg mogli wzig¢ udziat w Radosci
Tworzenia: spotkaniach grupy rekodzielniczej dla dorostych. Dwa razy w miesigcu
uczestniczki i uczestnicy bedg sie spotyka¢ pod czujnym okiem doswiadczonej
plastyczki, Krystyny Skowron, raz w miesigcu warsztaty poprowadzi Alica Dabrowska
(kierowniczka Broadwayu) lub Alena Yanukovich (bibliotekarka). Dodatkowo co
miesigc uczestniczki bedg miaty mozliwos¢ spotkania we wiasnym gronie
i samodzielnego poprowadzenia warsztatow.

W Kocu i Ksigzce organizowane sg spotkania dla dzieci prowadzone przez Agate
Pottorak. Najmtodsi czytelnicy do wyboru majg Samodzielnig, czyli warsztaty
plastyczno-rekodzielnicze (dla dzieci w wieku szkolnym), oraz gawedziarsko-tworcze
warsztaty rodzinne (3-10 lat), czyli spektakl w konwendji teatru kamishibai pofgczony
z warsztatami plastycznymi nawigzujgcymi do tematyki basni.

Projekt koordynuje Alicja Dabrowska, wieloletnia bibliotekarka Biblioteki Sopockiej,
kierowniczka Broadwayu, a prywatnie mitosniczka rekodziefa.

Projekt jest finansowany ze srodkdw miasta.

Karta Sopocka. Pamietaj
o aktywacji na kolejny rok

Przypominamy, ze aby w pelni korzysta¢ z mozliwosci, jakie daje Karta Sopocka, trzeba do
konca maja 2025 r. ztozy¢ wniosek o odnowienie Pakietu Mieszkarnca na kolejny rok. Aby
utatwi¢ mieszkaficom proces odnowienia pakietéw, a takze wyrobienia Karty Sopockiej,

Informacja Turystyczna przy ul. Dworcowej 4 zaprasza réwniez w soboty.
e .

4
Nieaktywna Karta Sopocka oznacza brak dostepu do ’;’
oferowanych znizek w restauracjach i na wybrane h
ustugi. Samo posiadanie Karty Sopockiej nie bedzie ¢
tez uprawniato do bezptatnego wejscia na molo.

Pakiet Mieszkanca mozna odnowic:

« online, po zalogowaniu na swoje konto na stronie
www.karta.sopot.pl,

- w aplikagji mobilnej Karty Sopockiej, w zaktadce:
Moja Karta

« w punktach obstugi Karty Sopockiej:

—IT, ul. Dworcowa 4, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00, w soboty w godz. 10.00-14.00,

- IT, pl. Zdrojowy 2, od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00.

Partnerzy Karty Sopockiej KARTA

SOPOCKRA

Oferuje tradycyjne $niadania oraz Sniadania w wersji FIT. W opcji obiadowe]j znajdziemy
tradycyjnego kotleta schabowego, delikatnego tososia, rézne rodzaje pierogow, satatki, pizze,
a dla najmtodszych na deser galaretki owocowe w kosteczce. Od poniedziatku do pigtku
$wiadczona jest ustuga dowozu dan obiadowych do klienta na terenie Sopotu.

Bar Bursztyn

Oferuje 10% znizki na cate menu. Adres: ul. Grunwaldzka 78/80, Sopot

Chrusniak

Sklep roslinny i kwiaciarnia. Oferuje ustugi florystyczne, na miejscu tworzy bukiety i inne
kompozycje. Na zamoéwienie moze sprowadzi¢ wymarzone roslinne okazy. Udziela rad
w sprawie pielegnacji, zajmujemy sie takze aranzacjg zieleni we wnetrzach. Prowadzi warsztaty
tematyczne. W sklepie znajduja sie tez akcesoria niezbedne do opieki nad rodlinami.

Oferuje 5% znizki na kwiaty ciete i warsztaty florystyczne. Adres: al. Niepodlegtosci 753, Sopot
Sauny Limitless by Autopay

Kompleks saun zlokalizowany 80 metréw od wejScia na plaze nr 42, w otoczeniu drzew
i bliskosci morza. Miejsce to taczy relaks, regeneracje i holistyczne podejscie do zdrowia.
W obiekcie znajdujg sie dwie sauny finskie, kazda o temperaturze 100°C, ktore zapewniajg
intensywne, gtebokie oczyszczanie organizmu i przywracajg rownowage wewnetrzng.

Oferuje 10% na jednorazowe miejsce OPEN oraz 10% znizki ma karnety. Adres: ul. Hestii 5,
Sopot
Centrum Stomatologiczne SaNdent

W gabinecie mity i przyjazny personel zadba o pacjenta, rozwigzujgc nawet najtrudniejsze
przypadki stomatologiczne. Priorytetem jest kompleksowos$¢ ustug, wykonanie kazdego zabiegu
profesjonalnie i z zachowaniem szeroko rozumianej estetyki.

Oferuje 10% znizki na leczenie zachowawcze, 20% znizki na higienizacje. Adres: ul. Matopolska
712, Sopot

Sopockie Zrzeszenie Transportowe Sopot-Taxi

Korporacja zrzesza wytgcznie licencjonowanych kierowcow, ktéorzy wykazujg sie
doswiadczeniem w przewozie oséb, a nienaganne maniery i uczciwos¢ to cechy
charakterystyczne wszystkich pracownikéw firmy, by klient czut sie bezpiecznie, komfortowo, by
jakos¢ ustug byta na najwyzszym poziomie.

Oferuje 10% znizki na przejazd. Adres: ul. Obodrzycéw 1

Majaland Gdansk

Park rozrywki, ktéry wyréznia sie przestronng halg oraz niezwykig strefg zewnetrzng. W hali
znajduje sie mnoéstwo atrakgji, ktére pozwolg poczu¢ sie jak w innej rzeczywistosci. Park
Majaland przeniesie Cie nie tylko do magicznego S$wiata Pszczétki Mai, ale takze do
zaczarowanego lasu, gdzie w wiosce Smerfow spotkasz matych, sprytnych przyjaciét.

Oferuje 10% znizki na bilet jednodniowy. Adres: Meteorytowa 12, Gdarisk

Peten wykaz aktualnych partneréw znajdziesz na: www.karta.sopot.pl

miasto_sopot



FILM /

www.dkfkurort.pl

Nowy sezon DKF Kurort

Sopocki Dyskusyjny Klub Filmowy Kurort po zimowej przerwie powraca z pokazami fil-
mowymi. Tradycyjnie beda prelekcje znawcéw kina oraz rozmowy z zaproszonymi gosémi.
W tym roku DKF sSwietowa¢ bedzie 20-lecie powstania, a jego wiosenny program to spotkanie
z kultowym kinem w towarzystwie krytykéw, filmoznawcéw i twércéw filmowych. Pokazy
i filmowe dyskusje odbywac sie bedg w wybrane Srody od marca do czerwca w Teatrze Boto.

Sezon wiosenny rozpocznie i zamknie sie
dwoma filmowymi obrazami w hotdzie
zmartemu w tym roku rezyserowi Davidowi
Lynchowi, mistrzowi surrealizmu i ekspre-
sjonizmu na duzym ekranie. 12 marca
nowy sezon DKF zainauguruje niezwykty
dokument ,Lynch/Oz" o tworczosci Davida
Lyncha. Gosciem pokazu bedzie Marcin
Borchardt, rezyser oraz selekcjoner
Festiwalu Filmowego Sundance. Filmem
zamkniecia sezonu bedzie natomiast
kultowa ,Zagubiona Autostrada” z 1997 r.

W programie nie zabraknie pasma DKF na
krotko, w ktérym zaprezentowane zostang najlepsze tegoroczne filmy krétkometrazowe nominowane
do Oskara, facznie z ich laureatami. W wiosennym pasmie pojawig sie réwniez kultowe klasyki
Swiatowego kina: ,Amelia” Jean-Pierre Jeuneta, ,Nienawis¢” Mathieu Kassovitza oraz ,Spragnieni
mitosci” Wong Kar Waia.

Program DKF Kurort na marzec-czerwiec 2025

« 12 marca - ,Lynch/Oz", rez. Alexandre O. Philippe, USA, 2022

e 19 marca - ,Paryz, 13 dzielnica”, rez. Jacques Audiard, Francja, 2021

« 26 marca - Oskar Nominated Shorts 2024

« 2 kwietnia - ,Spragnieni mitosci”, rez. Wong Kar-Wai, Francja, Hongkong, 2000

« 9 kwietnia - ,Nienawis¢”, rez. Mathieu Kassovitz, Francja, 1995

« 16 kwietnia - ,Do widzenia, do jutra”, rez. Janusz Morgenstern, Polska, 1960

« 14 maja - ,Amelia”, rez. Jean-Pierre Jeunet, Francja, 2001

« 4 czerwca - ,Zagubiona autostrada”, rez. David Lynch, USA, Francja, 1997

Karnet na 8 pokazow: 110 zt, pojedynczy bilet: 16 zt. Wiecej szczegdtéw o filmach oraz karnety i bilety

A

dostepne bedg na stronie www.dkfkurort.pl.

ART INKUBATOR /

www.goyki3.pl

W marcu na Goyki

Goyki 3 Art Inkubator zaprasza na marcowe wydarzenia, ktére t3czg ekologie, wspélnote
i bliskos¢ natury.

Kino na Goyki

« 6 marca, godz. 18.00 - ,Umberto Eco i biblioteka Swiata"*

Pokaz filmu dokumentalnego w rez. Davide Ferrario, poswieconego Umberto Eco i jego olbrzymiej
bibliotece, ktérg niektdrzy przemierzajg na rolkach. Po projekdi spotkanie ze Stefanem Chwinem
poprowadzi Magdalena Kicinska.

« 20 marca, godz. 18.00 - ,Wanda Rutkiewicz. Ostatnia wyprawa"*

Pokaz filmu dokumentalnego w rez. Elizy Kubarskiej. Prawdziwa historia Wandy Rutkiewicz, pierwszej
kobiety ze Swiata i pierwszej osoby z Polski na najwyzszych szczytach ziemi. Po projekgji spotkanie
z Darig Sieradzka, prezeska fundacji Wandalistki poprowadzi Joanna Cichocka-Gula.

Cykl Kino na Goyki realizowany jest we wspotpracy z Against Gravity, dzieki dotadji Gminy Miasta Sopotu.

Park na Goyki

+ 10 marca, godz. 15.00-17.00 - Otwarty ogréd
spoteczny

Pierwsze w tym roku spotkanie w ogrodzie spotecznym.

« 15 marca, godz. 11.00-13.00 - Siejemy pomidory;
Zielona Akademia Goyki 3*

Warsztaty ekoogrodnictwa. Prowadzenie: Jacek Naliwajek.

e 23 marca, godz. 19.00-21.00 - Noc séw na Goyki

Spotkanie oraz spacer po parku. Prowadzenie: Jacek
Karczewski.

*obowigzujg zapisy/bilety. Liczba miejsc ograniczona. -

WYSTAWY /

www.pgs.pl

Dominik Lejman,
~Lunatycy/Lunatyczki”

Nowa wystawa w Parfstwowej Galerii Sztuki w Sopocie, prezentujgca prace
Dominika Lejmana, nosi tytut ,Lunatycy/Lunatyczki”. Kfadzie ona szczegélny
nacisk na role kobiet. Wernisaz odbedzie sie 14 marca o godz. 18.00,
a ekspozycje bedzie mozna oglada¢ do 18 maja.

Kilkanascie prac jest przejmujgcym
i fasqynujgoym Swiatem stworzonym
przez Dominika Lejmana, ktory
- dzieki od lat konsekwentnie
rozwijanej formule faczenia projekdi
wideo z malarstwem - ucielesnia
niezwykle sugestywng manifestacje
nieobecnosdi.

Lunatycy / Lunatyczki. Tym mianem
okreslano kiedys ludzi szalonych,
geniuszy podziwianych, ale niero-
zumianych przez ogét spoteczen-
stwa. Dominik Lejman w swoim
projekcie skiania nas do zbadania
naszego rozumienia pojecia
szalenstwa i refleksji na temat
podejmowany juz wczesniej przez
kierunki sztuki awangardowej XX w,,
takie jak dada i surrealizm.
Probowano zrozumie¢ - kim jest
szaleniec? Kogo uwazamy za osobe
niepoczytalng? Osobg w kaftanie
bezpieczenstwa czy mezczyzng
w garniturze, ktéry prowadzi nas
Sciezka do zagfady?

Dominik Lejman zadaje powyzsze
pytania w podwdjnym sensie.
Odnosi sie zaréwno do sytuadji
niehumanitarnych metod ,leczenia” - PN=nca O'Brien) 2022,
INERCIER RGeS IRTESE SO k| na piotnie 348 cm x 185 cm,
izolacji i przymusu, czyli tak R REERNe oMM E L VAIER
naprawde stosowania represji, jak
i proby metaforycznego rozwazenia natury szalenstwa w systemie spotecznym,
w naszym szalonym Swiecie pefnym wojen, wiezien i ograniczen.

Wystawa dofinansowana jest ze Srodkéw Miasta Sopotu.

~Feniksy” Krystyny Suchwatto

Na wernisaz wystawy sopockiej artystki Krystyny Suchwalto pt. ,Feniksy”,
ktory odbedzie sie 7 marca o godz. 18.00 w Dworku Sierakowskich, zaprasza
Towarzystwo Przyjaciét Sopotu.

Cykl obrazéw olejnych ,Feniksy”
zainspirowany jest mitycznym
Feniksem. Obrazy przedstawiaja
portrety przekwitajgcych kwiatéw,
imponujgce piekno ich prze-
mijania i odradzania sie wzorem
mitycznego ptaka.

Wystawa potrwa do 23 marca.
Powstata dzieki dofinansowaniu ze 1 "
stypendium kulturalnego Miasta ﬂoﬁ;tiriafyTPS
Sopotu. '
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MUZEUM SOPOTU /

www.muzeumsopotu.pl

~Z wWizyta u Claaszenéw”
- ksigzeczka muzealna dla najmtodszych

Muzeum Sopotu zaprasza do odkrywania tajemnic wnetrz willi Claaszena z ksigzeczkg ,,Z wizytg
u Claaszen6éw”. Skierowana do najmtodszych odwiedzajgcych ksigzeczka skupia sie na
przedstawieniu wnetrz domu z czaséw jej pierwszych wiascicieli.

Zapraszamy do odkrywania tajemnic wnetrz willi Claaszena
7 ksigzeczkg ,Z wizyta u Claaszendw”. Ksigzeczka skupia sie na
przedstawieniu wnetrz domu z czasow jej pierwszych wiascicieli.
Kolejno mozemy zobaczy¢ jadalnie, werande, salon i buduar
- pokdj pani domu. Wyciete okienka, pod ktére mozna zagladac,
ukazujg co ciekawsze elementy wyposazenia i zawierajg krotkie
ciekawostki na ich temat. Ksigzeczka nadaje sie réwniez jako tto do
zabaw i tworzenia wiasnych scenografii.

REEA HOGOEILT - B ETwfiR A

,Z wizytg u Claaszendw” jest publikacjg dla rodzin. Jest to
ksigzeczka do opowiadania. Detale rozwijajg spostrzegawczosc,
zachecaja do zadawania pytan oraz pobudzajg wyobraznie.

Koncepcja projektu i tekst: Agnieszka Wotowicz-Binkowska;
ilustracje i opracowanie graficzne: Weronika Wojtowicz, wydawca:
Muzeum Sopotu

o
HEBCHIRE Tl L0

BIBLIOTEKA /

www.mbp.sopot.pl

Wyktady, spacer i konkurs poetycki

Harmonogram marcowych wydarzen w Bibliotece prezentuje sie bardzo bogato: nie zabraknie
twoérczych aktywnosci zwigzanych z poczatkiem wiosny, spotkan autorskich z nagradzanymi
pisarzami oraz wydarzen, ktére inspirujg do odkrywania nowych tematéw i poszerzania horyzontéw.
Na poczatku marca rozpocznie sie takze XXX edycja konkursu poetyckiego O Ztote Pi6ro Sopotu.

12 marca, godz. 18.00, Koc i Ksiazka (ul. Kazimierza Wielkiego 14)
Seksualnos¢ cztowieka. Wyktad dla oséb dorostych

Na spotkaniu poswieconemu seksualnosci mowa bedzie m.in. o granicach, asertywnosci, samoakceptadji oraz
o reladjach - zaréwno z innymi, jak i z samym soba. Wyklad poprowadzi Marta Zawadzka-Zbos - psycholozka,
psychotraumatolozka, psychoseksuolozka, edukatorka seksualna. Wydarzenie odbedzie sie w ramach
projektu ,eMOCje. Blizej innych, blisko siebie”. Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach realizacji Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-2025.

13 marca, godz. 18.00, Koc i Ksiazka (ul. Kazimierza Wielkiego 14)
Klub Osé6b Ciekawskich: Inno$¢ pomyslana na nowo. Spotkanie z Michalem Bomastykiem

Na drugie spotkanie w cyklu KOC zaprosilismy Michata Bomastyka, autora ksigzki ,Ku réwnosci. Innosc¢
pomyslana na nowo". Rozmowa bedzie o tym, jak nie rezygnowac z wiasnej innosci i wyjatkowosci,
a dodatkowo przyczyni¢ sie do budowy wigczajgcego i otwartego spoteczenstwa.

18 marca, godz. 18.00, Sopoteka (ul. Kosciuszki 14)

Spotkanie autorskie z Julem tyskawa

Sopoteka zaprasza na spotkanie autorskie z Julem tyskawa - najgoretszym obecnie nazwiskiem na polskiej
scenie literackiej, autorem powiesci ,Prawdziwa historia Jeffreya Watersa i jego ojcow” oraz tegorocznym
laureatem Paszportu Polityki.

Uczestnicy wspdinie zwiedzg Copperfield, miasteczko najbardziej amerykariskie z amerykanskich, poszukaja
przepisu na idealny placek z wisniami i zastanowia sie, dlaczego tamtejsi drwale sg tak wyjgtkowi.

21 marca, godz. 17.00, pomnik prof. Bartoszewskiego przy Sopot Centrum
Ptasia wiosna. Spacer i spotkanie z Jackiem Karczewskim

Wyjatkowe spotkanie z Jackiem Karczewskim - ornitologiem, popularyzatorem wiedzy o ptakach oraz
autorem ksigzek o przyrodzie. Spotkanie i spacer odbedzie sie w pierwszy dzien wiosny - w czasie, gdy
natura budzi sie do zycia, a ptaki powracajg z dalekich podrézy i zaczynajg wiosenne koncerty.

XXX edycja konkursu poetyckiego O Ztote Piéro Sopotu

Juz od trzydziestu lat konkursowe jury wyrdznia i nagradza poetéw, ktérych wiersze mozemy
przeczyta¢ w kolejnych, pokonkursowych wydaniach zbioru poezji ,Miejsce Obecnosci”. Wszystkie
tomy s dostepne w Bibliotece Sopockiej.

Do 30 kwietnia mozna przesyta¢ na zgtoszenia, w tym roku po raz pierwszy wytonieni zostang
laureaci w dwoch kategoriach wiekowych: od 16. do 25. roku zycia i od 26. roku zycia. Jezeli ktos
pisze poezje, zachecamy do zapoznania sie z Regulaminem konkursu i wystania formularza
zgtoszeniowego. Informacje: www.mbp.sopot.pl, w zaktadce O Ztote Pi6ro Sopotu.

MUZYKA /

www.pfksopot.pl

Portrety kobiet w muzyce

.Smier¢ i dziewczyna” to tytut koncertu, na ktéry 22 marca zaprasza
Polska Filharmonia Kameralna Sopot. Tego wieczoru ustyszymy kobiety
W muzyce - zaréwno te tajemnicze, mroczne, jak i petne radosci
i zmystowosci. Kazda z kompozycji to inna opowies¢, w ktérej
instrumenty stajg sie gtosami kobiecej wrazliwosci, sity i delikatnosci.
Poczatek o godz. 18.00, w sali koncertowej PFK.

Wieczdér otworzy
arcydzieto Franza
Schuberta ,Smier¢
i dziewczyna”. W tej
wyjatkowej trans-
krypcji na orkiestre
smyczkowg odnaj-
dziemy refleksyjne,
petne liryzmu
oblicze kobiecosdi,
a takze nieubta-
gang obecnosc¢
Smierci. Kolejnym punktem programu bedzie wirtuozowski Koncert g-moll na
dwie wiolonczele Antonia Vivaldiego — muzyczny dialog dwoch niezaleznych
gloséw, ktére tworzg harmoniczng catos¢. Program zamkng ,Wariacje na
temat Frescobaldiego” autorstwa Aleksandra Tansmana, mistrzowsko tgczace
tradycje i nowoczesnosc.

SMIERC | DZIEWCZYNA

Pod dyrekcjg Pawta Przytockiego i z udziatem wybitnych solistek - Aligji
Leoniuk-Kit i Grazyny Michalec - koncert stanie sie wspanialg podr6zg po
ztozonych portretach kobiet w muzyce, petng kontrastéw, emodji
i niezwyktych brzmien.

Koncert wpisujacy sie w nowag formute zainicjowang przez Dyrektora
Artystycznego Szymona Morusa #PFKinsideOUT, majacg na celu prezentacje
poszczegdlnych muzykdw orkiestry w roli solistéw.

Bilety w cenie: 80 zt (normalny), 60 zt (ulgowy), 40 zt (Karta Sopocka). Do
kupienia online: www.bilety24.pl.

Wieczor z muzyka francuska

Battycka Agencja Artystyczna BART zaprasza na koncert ,Francja
elegancja”, ktéry odbedzie sie 14 marca o godz. 20.00 na Mamuszki 14.
To wyjgtkowe muzyczne wydarzenie, podczas ktérego publicznos¢ uda
sie w sentymentalng podréz znad Battyku wprost do serca Paryzal

W programie
koncertu znajda

s sie utwory Char-
' " d =% lesa Aznavoura,
' i -t £ PR Jacquesa Brela,

Edith Piaf, a takze
Sl I wspdtczesnych

N b 5‘"_ twércow - Zaz,
> . Pink Martini

j ik ; i Yvesa Montanda.
Najwieksze fran-
cuskie szlagiery
zaspiewa Mateusz Deskiewicz, aktor Teatru Muzycznego w Gdyni,
a towarzyszy¢ mu beda: Ignacy Wisniewski na fortepianie, Maciej Sadowski na
kontrabasie i Michat Lasota na perkusji. Kierownictwo muzyczne i aranzacje
nalezg do Ignacego Wisniewskiego, a za opieke artystyczng odpowiada
Tomasz Czarnecki.

FafyMmateriaty prasowe BART

Bilety na wydarzenie dostepne sg online oraz w punktach Sopockiej
Organizadji Turystycznej. Osoby posiadajace Karte Sopockg mogg skorzystac
ze specjalnej znizki.

o Miasto_Sopot



LEKKOATLETYKA /

Jakub Szymanski
- pogromca rekordow

Ten znakomity zawodnik SKLA Sopot w lutym dwukrotnie poprawit swéj rekord Polski
i ustanowit najlepszy wynik na Swiecie, zapisujac sie na kartach europejskiej lekkoatletyki
wynikiem 7,39 s w biegu na 60 m ppt.

Rekordowy bieg Jakuba Szymanskiego
miat miejsce podczas Orlen Cup tédz
8 lutego. Tak wygladata klasyfikadja:

1. Jakub Szymanski - 7,39 s,

2. Damian Czykier - 7,50 s,

3. Krzysztof Kilian - 7,57 s.

Wynik Jakuba Szymanskiego daje mu
drugie miejsce w zestawieniu w historii
europejskiej lekkoatletyki:

« 730s - ColinJackson (1994),

« 7,39 s - Jakub Szymanski (2025),
« 741 s - Falk Balzer (1999),

e 741 s - Dimitri Bascou (2016),

e 741 s-Jason Joseph (2023). Fot. FB SKLA,

Finat lekkoatletycznego sezonu
halowego mtodziezy SKLA

Na Mityngu Ogoélnopolskim Pamieci Ireny Szewinskiej 1 lutego w Toruniu spotkali sie
zawodnicy z catej Polski. Zawodnicy SKLA i uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 w Sopocie
spisali sie na medal.

Oto ich osiggniecia:

Zuzanna Zaczek zdobyfa trzy medale - ztoto i rewelacyjny wynik na 200 m 25,37 s (to drugi czas
w historii polskiej lekkoatletyki), ztoto w sztafecie 4x200 m oraz srebro na 60 m z czasem 7,95 s.

Ztoty medal wywalczyla takze sztafeta 4x200 m w skiadzie: Mikotaj Pudlinski, Inga Zukowska, Lev
Lelovets i Zuza Zaczek.

Konrad Psciuk (1000 m, czas: 2,44,43 min.) oraz Lena Kaczkowska (skok o tyczce, 3,45 m) przywieZli
do Sopotu srebrne medale.

A podczas Mistrzostw Polski U18 i U20, ktére odbyly sie w dniach 14-16 lutego we Wrodlawiy,
Zuzanna Olko wynikiem 3,50 m w skoku o tyczce zdobyfa brazowy medal.

Wszystkim miodym sportowcom serdecznie gratulujemy!

Fot. materiaty SKLA

Lekkoatletyka.
Sukcesy klas sportowych

Okoto 100 miodych sopocian objetych jest programem szkolenia w ramach
zaje¢ sportowych z lekkiej atletyki. Klasy sportowe o profilu lekko-
atletycznym funkcjonujg w Szkole Podstawowej nr 1 od niemal dwdch lat,
a ich uczniowie maja juz wiele sportowych osiggniec.

Uczniowie klas lekkoatletycznych z Sopotu zdobyli m.in. 3. miejsce
w wojewddztwie pomorskim w klasyfikacji punktowej Igrzysk Dzieci oraz Mtodziezy
Szkolnej, rywalizujgc z réwiesni-kami z ponad 400 placéwek oswiatowych
|z Pomorza.

Klasy o profilu lekkoatletycznym powstaty w SP nr 1T w roku szkolnym 2023/2024.
Ich uczniowie majg 10 godzin zaje¢ sportowych w tygodniu, w tym zajecia na
ptywalni. Wsparcie zapewnia wykwalifikowana kadra trenerska z Sopockiego Klubu
Lekkoatletycznego. Mtodzi sportowcy wyjezdzajg na obozy i potkolonie sportowe
i biorg udziat w szkolnych i klubowych zawodach. Trenujg m.in. terenie
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego i na Stadionie LeSnym.

Przed dwoma laty zostata wyremontowana bieznia i urzadzenia lekkoatletyczne
stadionu przy ul. Wybickiego 48. W planach jest wybudowanie tam hali sportowe)j,
ktéra nie tylko ufatwi zimowe treningi szkolne i klubowe (SKLA), ale spetni rowniez
wymogi narzucone przez Miedzy-narodowg Federacje Lekkiej Atletyki. Sopocki
Klub Lekkoatletyczny i Szkota Podstawowa nr 1 planujg tez dalsze nabory
i tworzenie kolejnych klas lekkoatletycznych, tak by objely wszystkie poziomy
nauczania w szkole podstawowej. Inicjatywie patronujg znakomici sopoccy
lekkoatleci: Anna Kietbasinska i Jakub Szymanski.

Szczegbly dotyczace rekrutacji do klas lekkoatletycznych pod nr tel.:
58 551 38 24 lub adresem e-mail: sekretariat@sp1sopot.eu.

PLYWANIE /

VIl Zlot Morsow w Sopocie

Aquathlon, czyli happening biegowo-ptywacki, wyscigi sztafet w biegu tytem,
strefa malucha, a takze wybér najpiekniejszej marzanny i honorowe jej utopienie
w battyckich odmetach - tak prezentuje sie program Zlotu Morséw w Sopocie.
23 marca na plazy przy wejsciu nr 45 na pewno bedzie wesolo. Elektroniczne
zapisy otwarte sg do 16 marca, posiadacze Karty Sopockiej majg znizke.

Sopocki Klub Morséw zaprasza do wspdlnej zabawy i morsowania. W programie m.in.:

o wybdr krdla i krélowej Zlotu,

Il Sopocki Aquathlon, czyli happening biegowo-plywacki (albo biegowo-brodzacy, jak
kto woli),

+ przecigganie liny (sitacze na startl),

«  wysdgi sztafet w biegu tytem (lusterka wsteczne dozwolone),

«  wybdr najpiekniejszej marzanny,

 strefa malucha dla pociech,

« strefa relaksu dla lezakowiczdw,

« wspdlna kapiel w Battyku,

e pyszna zupa i nie gorsze ciasto.

Kiedy? W niedziele 23
marca 2025 r. w godz.
11.30-14.30 (rejestradja
od godz. 9.00).

Gdzie? Na plazy przy
wejsciu nr 45 oraz na
kempingu Park 45 (tuz
przy plazy).

Wiecej informacji,
regulamin oraz zapisy [
na stronie internetowe; = : - —
elektronicznezapisy.pl '

Fot. mét_'gmpockiegw Morsé\/\% :
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RUGBY /

Energa Ogniwo wraca do gry

Po diugiej, trwajacej az cztery miesigce przerwie zimowej, na boiska powracajg
druzyny Ekstraligi Rugby. Energa Ogniwo Sopot zmierzy sie z Orlen Orkanem
Sochaczew 15 marca o godz. 16.00, na stadionie im. Edwarda Hodury.

-'-'-'

Runda wiosenna rozstrzygnie skiad meczéw o medale Mistrzostw Polski. W grze
0 najwyzsze trofea niezmiennie pozostaje druzyna Energa Ogniwo Sopot, ktéra jesienia
miafa tylko jedng porazke i zajmuje miejsce w Scistej czotdwce tabeli. Sopocianie swojg
kampanie rozpoczng 8 marca od meczu wyjazdowego w Biatymstoku i s3
zdecydowanym faworytem starcia z najstabsza druzyng Ekstraligi Rugby.

Tydzien pdézniej w Sopocie dojdzie do meczu na szczycie, a zarazem powtorki
z ostatniego finatu: Energa Ogniwo Sopot podejmie Mistrza Polski - Orlen Orkan
Sochaczew. Précz ogromnego prestizu stawkg meczu bedzie uzyskanie wiodacej pozydi
na ostatnim etapie walki 0 miejsce w wielkim finale trwajgcych rozgrywek. Oba zespoty
solidnie sie wzmocnity, a zaréwno w Sopocie, jak i Sochaczewie da sie stysze¢ ambitne
deklaracje o sportowych celach obecnego sezonu. To bedzie sportowa uczta.

MIEJSCE /

ERGO Hestia sponsorem tytularnym
ERGO ARENY przez kolejne 5 lat

ERGO Hestia podpisata nowg, 5-letnig umowe partnerskg na sponsoring tytularny
gdansko-sopockiej ERGO ARENY. Kontynuacja wieloletniej wspétpracy wigzac sie
bedzie z rozbudowag wzajemnych Swiadczen. ERGO Hestia jest sponsorem
tytularnym hali od 15 lat, czyli od momentu jej powstania.

Nowa umowa dotyczgca sponsoringu zawarta zostata do 2030 r. Przedtuzajac
wspotprace z operatorem ERGO ARENY, Spotkg Hala Gdansk-Sopot, ERGO Hestia
zintensyfikuje wspdlne dziatania dotyczace sportu i rekreacdji, a takze otrzyma nowe
Swiadczenia promocyjne swojej marki.

- Hala na granicy Sopotu i Gdanska to doskonaty przyktad wspotpracy sasiedzkiej — mowi
Magdalena Czarzynska-Jachim, prezydentka Sopotu. - Dzieki niej sopocianki
i sopocianie majg dostep do
takich wydarzen kulturalnych
i sportowych, jak mistrzostwa
Swiata czy koncerty najwiekszych
gwiazd, a ktére nigdy w Sopocie
nie moglyby sie odby¢ m.in. ze
wzgledu na wielko$¢ miasta.
Ciesze sie, ze ERGO ARENA
realizuje takze wiele funkgji
spotecznych, jak chocby wy-
darzenia dla dzieci. Dziekuje
ERGO Hestii za zaangazowanie ]
w wiele inicjatyw miejskich oraz  od lewej: M. Sekuta, prezes spétki Hala Gdansk-Sopot,
dostrzeganie potrzeb lokalnej M. Czarzynska-Jachim, prezydentka Sopotu,

spotecznosci. A. Borowinski, prezes ERGO Hestia oraz A. Dulkiewicz,

prezydent Gdanska. Fot. materiaty ERGO ARENY

ERGD Hestio sponsorem tytularmym

ERGO ARENY no kolejne lota!

KOSZYKOWKA /

Mistrz z wicemistrzem
w ERGO ARENIE

Juz w niedziele 9 marca o godz. 17.30 w ERGO ARENIE zobaczymy ligowy hit, czyli starcie
dwdch najlepszych druzyn ostatniego sezonu. Koszykarski mistrz Polski Trefl Sopot podejmie
na wiasnym parkiecie King Szczecin. Bilety sg dostepne na www.sercesopotu.pl. Posiadacze
Karty Sopockiej mogg odebra¢ jeden darmowy bilet w sezonie oraz uzyskujg 10% znizki na
kazdy kolejny bilet (zakup wytacznie online).

Starcia Trefla z Kingiem
w ostatnich dwdch sezonach
to najczesciej ogladany
pojedynek na polskich
parkietach. Od poczatku
rozgrywek 2023/2024 mierzyly
sie ze sobg juz.. czternasto-
krotnie! Ztozyty sie na to
spotkania w ramach m.in.
Superpucharu Polski, Pucharu
Polski i oczywiscie dramatyczna
rywalizacja w finatach Polskiej
Ligi Koszykowki, kiedy to
sopocianie odwrdcili losy  serii
i siegneli po mistrzostwo Polski.

Teraz zespoly Zana Tabaka oraz Arkadiusza Mitoszewskiego ponownie zmierzg sie ze sobg, a stawka
beda dwa bardzo wazne ligowe punkty, kidre z pewnoscia pomoga w uzyskaniu lepsze-go miejsca
przed fazg play-off. Przyjdzmy do ERGO ARENY i pomdzmy zétto-czarnym wygrac kolejny ligowy
mecz.

ZEGLARSTWO /

Sopocki Klub Zeglarski ERGO Hestia
najlepszym klubem zeglarskim w kraju

Okres zimowy to doskonaly czas podsumowan ubieglego sezonu i analizy osiggnietych
wynikéw. Nadzorowany przez Ministra Sportu i Turystyki, Panstwowy Instytut Badawczy co
roku przygotowuje klasyfikacje sportu mtodziezowego. Statystyki powstajg w oparciu o starty
sportowcéw klubowych w gtéwnych imprezach w randze Mistrzostw Polski i zdobytych
wynikéw. Jak SKZ wypadt w ubiegtym roku?

Klasyfikacja wszystkich klubdw i dyscyplin:

« wrandze krajowej SKZ ERGO Hestia zajmuje 31. miejsce na 3861,

« w randze wojewddzkiej zajmuje 2. miejsce na 346.

Klasyfikacja uwzgledniajaca dyscypline:

« w randze krajowej sopocki klub zajmuje 1. miejsce (na 98),

« w randze wojewddzkiej zajmuje 1. miejsce (na 23).

Te wyniki nie bylyby moZliwe, gdyby nie talent i ogromna praca sportowcéw, ale przede wszystkim
trenerdw, kiérzy te talenty odkrywajg, a nastepnie dzieki doswiadczeniu i wiedzy szlifujg. Wielkie
brawa i podziekowania dla wszystkich!

ﬂ MiastoSopot
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. W 3. rocznice agresji Rosji na Ukraine
8 Poruszajaca prace Violetty Monsevich, artystki, ktéra uciekta ze swojego kraju w drugim

tygodniu wojny, oglada¢ mozna na pietrze Sopot Centrum do 16 marca. Artystka
pokazuje, ze wojna - teraz czy sto lat temu - jest zawsze przerazajgca i niszczycielska.
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Setne urodziny pani Zofii - alez to byto spotkanie! Energii, humoru i radosci zycia wszyscy Do 13 kwietnia w Muzeum Sopotu oglada¢ mozna wystawe poswiecong Wilhelmowi Wernerowi.
mozemy Jubilatce zazdro$ci¢. Zyczymy duzo szczescia i zdrowia. To kolejna ekspozycja przyblizajgca sylwetki sopockich architektéw oraz ich realizacje.

Jubileusz 50-lecia Klubu Seniora ,,Rodzina” byt okazjg do spotkania zwigzanych z nim oséb, Bieg Inki to szczegdlne wydarzenie, w ktérym uczestnicy honorujg pamie¢ Danuty Siedzikéwny
a takze do wspominania réznych wydarzen, ktérych nie brakowato w bogatej historii klubu. ,Inki”. Odbywa sie na dystansie 2025 m oraz 5000 m, ze startem i metg na tysej Gorze.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.pl
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