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Polska prezydencja w Radzie UE 
w multimedialnej prezentacji 
na latarni morskiej

Sopot Mistrzem 
Finansów Samorządowych

2 maja Urząd Miasta Sopotu 
będzie zamknięty 

Prezentacja multimedialna wyświetlana na latarni morskiej przy molo przedstawia korzyści 

i wyzwania stojące przed Unią Europejską i podkreśla znaczenie polskiej prezydencji 

w Radzie Unii Europejskiej. Czterominutową prezentację można oglądać po zmroku 

w soboty i niedziele (do końca kwietnia), a w majowe i czerwcowe wieczory codziennie. 

Sopot otrzymał tytuł Mistrza Finansów Samorządowych przyznany za „zapewnienie 

bezpiecznych finansowych fundamentów rozwoju, które pozwalają na realizację 

ambitnej polityki inwestycyjnej oraz wysokiej jakości usług dla mieszkańców”. 

Fot. Freepik

Aleksandra Gosk, przewodnicząca Rady Miasta Sopotu, od lat działająca na rzecz 

ochrony przyrody, została wyróżniona Odznaką Honorową Za Zasługi dla Ochrony 

Środowiska i Klimatu. Uroczystość wręczenia odbyła się w siedzibie Ministerstwa 

Klimatu i Środowiska w Warszawie. 

W uroczystości wręczenia odznak Za Zasługi dla Ochrony Środowiska i Klimatu wzięła udział 

Paulina Hennig-Kloska, ministra klimatu i środowiska, a także przedstawiciele ministerstwa. 

– To wyróżnienie jest dla mnie motywacją do dalszej pracy na rzecz zmian systemowych 

sprzyjających ochronie przyrody, a zwłaszcza lasów, w tym reformy struktury Lasów 

Państwowych – mówi Aleksandra Gosk. – Warto wspomnieć, że jest to nagroda za pracę 

zespołową, a podziękowania należą się aktywistom z Koalicji Las Jest Nasz oraz fundacji 

Lasy i Obywatele, a także wszystkim mieszkańcom Sopotu zaangażowanym w ochronę 

sopockich lasów. Niezwykle ważne jest w tej kwestii zaangażowanie władz miasta – dodaje 

Aleksandra Gosk.

Aleksandra Gosk wyróżniona 
za zasługi dla klimatu i środowiska

Polska przewodniczy Radzie Unii Europejskiej od 1 stycznia, a prezydencja potrwa do 

30 czerwca. Prezentacja pokazuje priorytety przewodnictwa, korzyści wynikające z członkostwa, 

a także zagrożenia, z którymi boryka się współczesna Europa. Są to: obronność 

i bezpieczeństwo, ochrona ludzi i granic, przeciwdziałanie obcej ingerencji i dezinformacji, 

bezpieczeństwo i swoboda działalności gospodarczej, transformacja energetyczna, konku-

rencyjne i odporne rolnictwo i bezpieczeństwo zdrowotne. 

Głównym motywem graficznym, który pojawia się w mappingu, jest jabłko – „oficjalny owoc” 

polskiej prezydencji w Radzie Unii Europejskiej. Kostka Rubika w kolorach flagi węgierskiej to 

symboliczne pokazanie, że prezydencję w Radzie przejęliśmy właśnie od Węgier. W prezentacji 

są również akcenty sopockie – konie i morskie fale. 

Przypadający na 9 maja Dzień Europy Sopot będzie świętował podczas Weekendu 

Europejskiego w dniach 9-11 maja. Szczegóły na str. 7.

W piątek, 2 maja 2025 r., Urząd Miasta 

Sopotu będzie nieczynny. Pracownicy będą 

mieli dzień wolny, w zamian za przypadające 

w sobotę Święto Narodowe Konstytucji 

3 Maja.

Zapraszamy mieszkańców do załatwiania spraw 

urzędowych w pozostałe dni  tygodnia. 

Przypominamy, że w poniedziałki sopocki urząd 

jest czynny w godzinach od 9.00 do 17.00, a od 

wtorku do piątku w godzinach od 7.30 do 15.30.

Fot. Ministerstwo Klimatu i Środowiska

Fot. Krzysztof Mystkowski/KFP/UMS

S o p o t ,  K r y n i c a 

Morska,  Podkowa 

L e ś n a ,  G l i w i c e 

i  Warszawa  –  to 

miasta wyróżnione 

tytułem Mistrz Finan-

sów Samorządowych 

przyznawanym przez 

Z w i ą z e k  M i a s t 

Polskich. Wyróżnienia 

przyznano podczas 

5. edycji Local Trends, 

S a m o r z ą d o w e g o 

Kongresu  F inan-

sowego odbywają-

cego się w Sopocie w dniach 14-15 kwietnia.

– To ogromne wyróżnienie dla Sopotu – mówi Magdalena Czarzyńska-Jachim, 

prezydentka miasta. – Doceniono stabilność finansową przez ostatnich 12 lat, racjonalne 

gospodarowanie budżetem, a także pozyskiwanie środków zewnętrznych, dzięki czemu 

mogliśmy realizować inwestycje ważne dla naszych mieszkańców – dodała prezydentka, 

dziękując urzędnikom i byłemu prezydentowi Jackowi Karnowskiemu.

Fot. materiały prasowe Local Trends

Fot. Anna Rezulak/KFP/UMS
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Aktualizacja deklaracji w Centralnej 
Ewidencji Emisyjności Budynków

Remont budynku Sopockiego Centrum 
Fizykoterapii i Rehabilitacji 

Harmonogram pracy PZON w Sopocie

Przypominamy, że w przypadku zmiany źródła ciepła w budynku konieczna 

jest aktualizacja deklaracji w Centralnej Ewidencji Emisyjności Budynków 

(CEEB) w ciągu 14 dni od dnia zmiany.

 Deklaracje można złożyć:

ź elektronicznie – przez Internet, bezpośrednio do systemu teleinformatycznego 

CEEB (www.zone.gunb.gov.pl), z wykorzystaniem profilu zaufanego, podpisu 

elektronicznego lub e-dowodu,

ź papierowo – w siedzibie Urzędu Miasta Sopotu, ul. Kościuszki 25/27. 

Więcej informacji można uzyskać na stronie internetowej www.zone.gunb.gov.pl 

lub pod tel. 58 52 13 794.

W budynku przy ul. Kościuszki 38, w którym mieści się NZOZ Sopockie Centrum Fizykoterapii 

i Rehabilitacji z początkiem kwietnia rozpoczęły się prace remontowe związane 

z termomodernizacją. 

W związku z remontem mogą wystąpić okresowe utrudnienia, takie jak hałas, ograniczony dostęp do 

niektórych wejść oraz niedostępność miejsc parkingowych dla pacjentów. Możliwa jest również zmiana 

lokalizacji wykonywania świadczeń. 

Wszystkie informacje na bieżąco zamieszczane będą na stronie internetowej placówki: 

www.sopotrehabilitacja.pl. Prace potrwają do 30 września 2025 r.

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Gdyni 

informuje, że w sprawach związanych z orzekaniem o nie-

pełnosprawności i stopniu niepełnosprawności mieszkańcy Sopotu 

będą obsługiwani we wtorki i czwartki w godz. 9.00-14.00 w Fundacji 

Nasz Przyjazny Dom, ul. Władysława IV 1 C.

Kontakt z pracownikami PZON w Gdyni:

ź tel. 58 880 83 78

ź e-mail: pzon@gcz.gdynia.pl

Pomorskie Centrum Reumatologiczne zaprasza do udziału w bezpłatnych zajęciach ruchowych 

organizowanych w ramach Miesiąca Osteoporozy. To świetna okazja, by zadbać o zdrowie i dobre 

samopoczucie.

Zajęcia zostały stworzone z myślą o profilaktyce osteoporozy i poprawie ogólnej kondycji fizycznej. 

Regularna aktywność:

ź wzmacnia kości i mięśnie,

ź poprawia równowagę i stabilność,

ź zmniejsza ryzyko upadków i złamań,

Chcecie poznać przyrodę Trójmiejskiego Parku Krajobrazowego i spędzić czas 

na świeżym powietrzu? Miasto wspólnie z Lasami Państwowymi zaprasza do 

udziału w majowych spacerach, które poprowadzi leśniczy z leśnictwa Sopot. 

Spacery odbędą się 10 i 28 maja, start o godz. 10.00.

Wydarzenie skie-

rowane jest do 

u c z e s t n i k ó w 

w każdym wieku, 

jednak teren leśny 

m o ż e  b y ć 

niedostosowany 

do poruszania się 

np.  z  wózkiem 

dziecięcym. Trasa 

będzie uzależniona 

o d  w i e l k o ś c i 

i możliwości grupy, 

a na zakończenie 

planowane jest wspólne ognisko (prowiant i akcesoria we własnym zakresie).

Miejscem zbiórki uczestników jest parking przy tzw. kamieniu Bąbelków – pomniku 

upamiętniającym 50-lecie działalności Klubu Turystów Pieszych Bąbelki z Gdańska. 

Przebiega tam oznakowany kolorem żółtym Szlak Trójmiejski, a sam kamień jest 

rozpoznawalnym punktem orientacyjnym w pobliżu leśniczówki Gołębiewo w Gdyni. 

Każdy spacer będzie trwał ok. 2 godziny. W przypadku deszczu nie zostanie on 

odwołany – umożliwi to obserwację przyrody w innych warunkach.

Udział w wydarzeniu jest bezpłatny, obowiązują  zapisy na stronie: 

www.nadlesnictwogdansk.nakiedy.pl.

Fot. Anna Wojciechowska

 Fot. Maksymilian Kacperski

Bezpłatne zajęcia ruchowe 
– zadbaj o kości i mięśnie

ź zwiększa pewność siebie w codziennym 

funkcjonowaniu.

Zajęcia odbywać się będą w każdy majowy 

wtorek w Zakładzie Rehabilitacji Leczniczej, 

ul. Grunwaldzka 1/3:

ź 6.05 o godz. 13.00,

ź 13.05 o godz. 17.00,

ź 20.05 o godz. 13.00,

ź 27.05 o godz. 17.00.

Liczba miejsc ograniczona – obowiązuje 

w c z e ś n i e j s z a  r e j e s t r a c j a :  e - m a i l : 

pu@pcrsopot.pl, tel.: 503 803 318 lub osobiście 

w gabinecie nr 13 (planowanie zabiegów).

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy trwa

Osteoporoza to przewlekła i podstępna choroba, która często rozwija się bezobjawowo. 

Wczesne wykrycie to szansa na skuteczne zapobieganie złamaniom i poprawę jakości życia. 

Zadzwoń już dziś i umów się na bezpłatne badanie. Zadbaj o swoje zdrowie – profilaktyka to 

klucz do mocnych i zdrowych kości.

Przychodnia Wielospecjalistyczna

ul. Grunwaldzka 1-3

tel. 513 275 724

ZIELONY SOPOT /ZDROWIE SOPOCIAN /

Centrum Opieki Geriatrycznej

ul. 23 Marca 93

tel. 789 472 208

Fot. Freepik

Majowe spacery z leśniczym 
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Przy budynku Centrum Wsparcia Ukrainy (al. Niepodległości 749) stanęła miejska lodówka społeczna. Czynna 
jest całą dobę, może z niej korzystać każdy, kto tego potrzebuje. Zasada jest prosta: masz za dużo jedzenia? 
Podziel się nim. Potrzebujesz wsparcia? Skorzystaj. 

Aby w pełni korzystać z możliwości, jakie daje Karta Sopocka, 

trzeba do końca maja 2025 r. złożyć wniosek o odnowienie 

Pakietu Mieszkańca na kolejny rok. Aby ułatwić mieszkańcom 

proces odnowienia pakietów, a także wyrobienia Karty 

Sopockiej, Informacja Turystyczna przy ul. Dworcowej 4 

zaprasza również w soboty.

Nieaktywna Karta Sopocka oznacza brak dostępu do oferowanych 

zniżek w restauracjach i na wybrane usługi. Samo posiadanie Karty 

Sopockiej nie będzie też uprawniało do bezpłatnego wejścia na molo. 

Pakiet Mieszkańca można odnowić:

ź online,  po zalogowaniu na swoje konto na stronie 

www.karta.sopot.pl,

ź w aplikacji mobilnej Karty Sopockiej, w zakładce: Moja Karta

ź w punktach obsługi Karty Sopockiej w Informacji Turystycznej: 

      - ul. Dworcowa 4, od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-16.00,   

         w soboty w godz. 10.00-14.00,

       - pl. Zdrojowy 2, od poniedziałku do piątku w godz. 9.00-17.00.

Rekrutacja do sopockiego żłobka „Puchatek” potrwa do 11 maja. Rekrutacja odbywa się elektronicznie, 

zapraszamy rodziców do składania wniosków.

Aby zgłosić dziecko do żłobka, należy najpóźniej do 11 maja wypełnić elektroniczny formularz, który znajduje się na 

stronie www.obodrzycow.zlobekpuchatek.pl. Lista ostatecznie zakwalifikowanych dzieci zostanie ogłoszona 15 czerwca 

2025 r. Maluchy z obecnego naboru do żłobka zostaną przyjęte 1 września 2025 r.

Pięcioro utalentowanych uczniów z II Liceum Ogólnokształcącego intensywnie pracuje nad swoimi ambitnymi 

projektami badawczymi w ramach ogólnopolskiego programu „Inżynierowie Przyszłości”. Tegoroczna edycja 

konkursu okazała się wyjątkowo owocna dla licealistów z Sopotu – każdy z nich zdobył grant w wysokości 2000 

zł na realizację swoich innowacyjnych pomysłów.

Młodzi naukowcy skupiają się głównie na rozwiązywaniu istotnych problemów środowiskowych, łącząc wiedzę z fizyki, 

chemii, biologii, matematyki i ekologii. Czym zajmują się uczniowie? Karol Drausal konstruuje prace nad zeroemisyjnym 

samolotem przyszłości, Franciszek Sajnaj prowadzi badania nad syntezą nanocząsteczek tlenku cynku, wykorzystując 

liście Camellia sinensis, Miriam Kolosova opracowuje ekodeskorolkę do transportu lekkiego cargo, Maksymilian Pawłowski 

zajmuje się ekologiczną syntezą nanocząstek miedzi z użyciem naturalnych reduktorów w emulsji woda/olej, a Tymoteusz 

Lorek pracuje nad stworzeniem ekologicznych akumulatorów celulozowo-polimerowych z glonów morskich.

W realizacji nowatorskich projektów licealiści wspierani są przez nauczyciela II LO Mariusza Wtulicha.

Sopocka Lodówka Społeczna. 
Nie marnuj jedzenia, oddaj potrzebującym

Nabór do żłobka „Puchatek” 

Młodzi Inżynierowie Przyszłości z II LO 
w Sopocie zdobywają granty na innowacyjne projekty

SOPOT WSPIERA /

Lodówka Społeczna składa się z dwóch części. 

W jednej znajduje się chłodziarka, gdzie należy 

umieszczać produkty, które wymagają prze-

chowywania w niższej temperaturze. W drugiej 

części są półki na produkty suche, np. kasza, 

makaron, kawa, herbata, chleb.

W lodówce można zostawić produkty, które nadają 

się do spożycia, nie mają żadnych oznak nadpsucia 

czy pleśni. Własne wyroby należy włożyć do 

szczelnego opakowania, opisać co znajduje się 

środku i dodać datę przygotowania. Warto również 

dopisać skład, w szczególności alergeny.

A co nie powinno trafić do lodówki społecznej? 

Produkty nadpsute oraz takie, co do których mamy 

wątpliwości czy nadają się do spożycia. Niewskazane 

są potrawy, które zawierają surowe mięso (np. tatar) 

lub surowe jajka (np. domowy majonez, ciasto 

z kremem). W lodówce nie powinny też znaleźć się produkty napoczęte, otwarte czy w uszkodzonych opakowaniach. Nie 

może tu trafić alkohol i środki odurzające.

Szczegółowy regulamin korzystania z Sopockiej Lodówki Społecznej znajduje się na stronie www.mopssopot.pl. 

Od lewej: Andrzej Czekaj, dyrektor MOPS w Sopocie, 
Magdalena Czarzyńska-Jachim, prezydentka Sopotu 
i Piotr Harhaj, radny Rady Miasta Sopotu. Fot. materiały UMS

Partnerzy Karty Sopockiej: 

Pomarańczowa Plaża

Restauracja z centralnym widokiem na morze. Dwie sale 260 

m kw. i sala śniadaniowa 34 m kw., bar zewnętrzny, duży 

taras z widokiem na morze, pizza bar i bar na plaży. 

W restauracji i ogrodzie znajduje się plac zabaw dla dzieci. 

Oferuje 10% zniżki na kawy, herbaty i pizze. Adres: ul. Emilii 

Plater 19 

Zakład optyczny Szajna w Sopocie

Sprzedaż okularów korekcyjnych i przeciwsłonecznych, 

a także soczewek jednodniowych, dwutygodniowych, 

miesięcznych i kolorowych soczewek kontaktowych. W stałej 

ofercie płyny do pielęgnacji oraz inne akcesoria. Optyk 

pomoże założyć soczewki po raz pierwszy oraz nauczy zasad 

bezpiecznego ich użytkowania. 

Oferuje 10% zniżki w Pakiecie Mieszkańca oraz Studenta 

i 15% zniżki w Pakiecie Wsparcia Ukrainy. Adres: 

ul. Sobieskiego 1

D-Dent 

Centrum Nowoczesnej Stomatologii oferuje kompleksowe 

leczenie, innowacyjne technologie, przyjazną atmosferę. 

Leczenie obejmuje paradontozę, wady zgryzu, nad-

wrażliwość zębów, bóle stawu skroniowo-żuchwowego 

z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, a także 

rekonstrukcje uzębienia w ramach leczenia protetycznego 

oraz implantologicznego.

Oferuje 10% zniżki na leczenie zachowawcze. Adres: 

ul. Boczna 1/5

Prosto Sopot

Najwyższej jakości propozycje odzieżowe od jednej 

z najstarszych marek streetwearowych w Polsce. Ubrania dla 

osób w każdym wieku ceniących jakość, styl oraz wygodę 

codziennego użytkowania. W asortymencie pozycje dla 

mężczyzn, kobiet oraz w sprzedaży stacjonarnej kolekcja 

Prosto Kids dla dzieci. 

Oferuje: 10% zniżki na produkty nieprzecenione. Adres: 

ul. Bohaterów Monte Cassino 13

SOPOT DLA DZIECI I MŁODZIEŻY /

– Sopocki żłobek to przestrzeń, która zapewnia bezpieczeństwo, 

wspiera rozwój i kreatywność maluchów, a opiekę sprawuje 

doświadczona i serdeczna kadra – mówi Magdalena Czarzyńska-

Jachim, prezydentka Sopotu. 

W rekrutacji może uczestniczyć wyłącznie dziecko, którego rodzice 

lub opiekunowie prawni mieszkają bądź są zameldowani 

w Sopocie i którego przynajmniej jeden z rodziców lub opiekunów 

prawnych rozliczył podatek dochodowy do Urzędu Skarbowego 

właściwego dla Gminy Miasta Sopotu.

Żłobek „Puchatek" dysponuje 60 miejscami dla dzieci w czterech 

grupach wiekowych: niemowlęta od 6. m-ca do 1. roku życia; 

dzieci w wieku 1-1,5 roku; od 1,5 roku do 2 lat i od 2 do 3 lat.

KARTA SOPOCKA /

Pamiętaj o aktywacji 
na kolejny rok

Fot. materiały UMS
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www.sopot.pl

www.sopotjazz.pl

www.pfksopot.pl

Ania Karwan, Kuba Badach, Ada Ropela i Kacper Andrzejewski zaśpiewają na sopockim molo 

największe przeboje Zbigniewa Wodeckiego. Będą to jednocześnie najpiękniejsze polskie 

piosenki o miłości. Na koncert „Wodecki twist” zapraszamy 3 maja o godz. 18.00. Bilety można 

kupić na eventim.pl, na Kartę Sopocką jest zniżka.

Sopot Jazz Festival to dziś nie tylko jesienne wydarzenie – dzięki wsparciu Partnera 

Strategicznego ORLEN, jazz gości w Sopocie przez cały rok. Po udanym kwietniowym koncercie 

Ben LaMar Gay Ensemble przed nami kolejne wydarzenie w ramach wiosennej odsłony 

festiwalu. 7 maja o godz. 19.00 na scenie Mamuszki 14 wystąpi Myra Melford's Splash Trio 

– nowojorski zespół jednej z najważniejszych współczesnych pianistek jazzowych. 

W ramach cyklu koncertowego Sopot Jazz Festival – Scena Mamuszki 14, kuratorowanego przez Irka 

Wojtczaka, publiczność może liczyć na spotkania z wybitnymi artystami sceny międzynarodowej 

i polskiej.

Myra Melford, określana przez The New Yorker mianem „niezłomnej przedstawicielki nowego jazzu”, 

tworzy muzykę inspirowaną m.in. malarstwem Cy Twombly'ego, łącząc jazz, blues, improwizację 

i muzykę współczesną. 

Bilety są dostępne na stronie bilety24.pl, w punktach Sopockiej Organizacji Turystycznej oraz na 

godzinę przed koncertami (w miarę dostępności). Zniżki obowiązują dla posiadaczy Karty Sopockiej. 

Partnerem Strategicznym Sopot Jazz Festival jest ORLEN. 

W Polskiej Filharmonii Kameralnej Sopot odbędzie się 10 maja wyjątkowy 

koncert zatytułowany „Sonata Księżycowa”, który zabierze słuchaczy 

w podróż przez różnorodne style muzyczne – od barokowego splendoru 

po romantyczną głębię. Początek o godz. 19.00. 

Sopot w śpiewaniu 

o uczuciach nie ma 

s o b i e  r ó w n y c h 

– przecież to tu 

Zbigniew Wodecki 

napisał  „Z  tobą 

chcę oglądać świat”. 

Koncert odbędzie 

się  niemal  dok-

ładnie w urodziny 

artysty – w ulu-

bionym przez niego 

miesiącu, o którym 

śpiewał  „że naj, 

n a j s z c z ę ś l i w s z y 

wciąż dla nas jest 

jeszcze maj”. 

D w ó m  p a r o m 

w s p a n i a ł y c h 

w o k a l i s t ó w 

KONCERTY /

Wodecki i najpiękniejsze 
piosenki o miłości

Jazz w Sopocie przez cały rok 
– koncerty na Scenie Mamuszki 14

„Sonata księżycowa” 

Pod batutą Adama Wesołowskiego wystąpią 

muzycy PFK Sopot, a koncert swoimi 

mistrzowskimi interpretacjami wzbogaci 

flecista  Łukasz  Długosz.  To  artysta 

o niezwykłej technice i wyczuciu muzycznym. 

Jego interpretacje cechuje pełna wrażliwość 

oraz  precyzja,  co  czyni  go  jednym 

z najbardziej wyróżniających się artystów 

w swojej dziedzinie.

W programie: 

ź Wesołowski – „Śpiewy aniołów”

ź Vivaldi – Koncert D-dur „Il Gardelino”

ź S. Mercadante – Koncert e-moll

ź L. van Beethoven – “Sonata księżycowa” 

cis-moll, op. 27 nr 2

towarzyszyć będzie zespół pod kierunkiem Rafała Stępnia. W programie m.in. „Oczarowanie”, „Nad 

wszystko uśmiech twój” i „Izolda”, ale nie zabraknie niespodzianek. 

Organizatorzy: Fundacja im. Zbigniewa Wodeckiego, Miasto Sopot, TVP, MOSiR, Bałtycka Agencja 

Artystyczna BART.

Bilety w cenie 120 zł (+ opłata systemowa) można kupić na eventim.pl, na Kartę Sopocką jest zniżka: 

80 zł (+ opłata systemowa).

Bilety będzie także można kupić w dniu koncertu, od godz. 14.30, w kasie molo.

Bilety do kupienia na www.bilety24.pl, zniżka na Kartę Sopocką.

Łukasz Długosz 

Fot. Z.Szypowicz

Cały świat jest ogrodem. 
Ogrody i zieleń w Sopocie w XIX i XX w.
Najnowsza wystawa w Muzeum Sopotu nosi tytuł „Cały świat jest ogrodem. 

Ogrody i zieleń w Sopocie w XIX i XX w.” Oglądać ją można od 30 kwietnia 

do 14 września.

„Cały świat jest ogrodem” to wystawa, na której zostaną zaprezentowane 

archiwalne projekty ogrodów, sylwetki ogrodników, interesujące przykłady założeń 

ogrodowych, m.in.: Edwarda i Matyldy Herbstów, Fredricha Wilhelma Junkego, 

Ernsta Augusta Claaszena i Johanna Bergera. Część wystawy dotyczyć będzie 

także zieleni miejskiej – parków i skwerów. Na ekspozycji można zobaczyć plany, 

projekty, zdjęcia i zielniki. 

Wystawie towarzyszyć będą spotkania ze specjalistami z zakresu architektury 

krajobrazu, historii ogrodów i założeń parkowych. Przygotowany został również 

www.muzeumsopotu.pl

MUZEUM SOPOTU /

#Otwarta Generalna z PFK

Próba generalna do koncertu „Sonata księżycowa” odbędzie się 9 maja 

o godz. 11.00 w Sali koncertowej PFK. Czas trwania próby to ok. 60 

minut. #Otwarta Generalna z PFK to doskonała okazja, by wspólnie 

odkrywać tajniki  przygotowań i  cieszyć  się  wyjątkowym 

doświadczeniem muzycznym.

Bilety w cenie: 10 zł do zakupienia na www.pfksopot.pl

r o z b u d o w a n y 

p r o g r a m  e d u -

kacyjny skierowany 

do różnych grup 

odbiorców, w tym 

dzieci i młodzieży 

szkolnej, a także 

–  t r a d y c y j n i e 

– spacery histo-

r y c z n e  n a w i ą -

zujące do tematyki 

ekspozycji. 

Ograniczone wejście na molo 3 maja

W związku z organizacją koncertu kasy biletowe molo będą czynne do godz. 15.30. Molo dla 

spacerowiczów zostanie zamknięte o godz. 16.00, a czas do wyjścia będzie do godz. 16.30. 

Ponownie na pomost będzie można wejść najszybciej od godz. 20.00.
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Akademia Don Kichota zaprasza osoby z doświadczeniem kryzysu 

psychicznego oraz osoby z niepełnosprawnościami na bezpłatne zajęcia 

rekreacyjno-ruchowe, które odbywają się w każdy wtorek i czwartek 

w godz. 16.00-17.00 przy ul. Kazimierza Wielkiego 14 w Sopocie. 

Zajęcia mają na celu poprawę samopoczucia psychofizycznego, budowanie 

relacji i wspólne spędzanie czasu w atmosferze akceptacji i wzajemnego 

wsparcia. W programie znajdują się łagodne ćwiczenia rozciągające, proste 

aktywności wspomagające koordynację oraz dostosowane do możliwości 

uczestników gry sportowe. 

Zajęcia rekreacyjno-ruchowe

KOSZYKÓWKA /

Pierwszego maja o godz. 15.30 w Hali 100-lecia Sopotu mistrzowie Polski podejmą Dziki Warszawa. 

Do obiektu przy ul. Jakuba Goyki 7 warto wybrać się już dwie godziny przed rozpoczęciem 

spotkania, gdyż na placu za halą (wejście od strony ul. Haffnera) zostanie zorganizowany grill dla 

posiadaczy karnetów i biletów.

Fot. materiały Trefla Sopot

Przed naszą drużyną ostatnie trzy 

spotkan ia  rundy  zasadn icze j . 

Podopieczni Żana Tabaka wciąż walczą 

o jak najlepsze rozstawienie przed 

play-off, w którym będą walczyć 

o powtórzenie sukcesu sprzed roku. 

Jednym z istotnych meczów będzie 

domowa rywalizacja z Dzikami War-

szawa. Stołeczna ekipa także chce 

zagrać w najważniejszej części sezonu, 

dlatego spotkanie zapowiada się 

niezwykle interesująco.

Oprócz koszykarskich emocji na 

kibiców czeka dodatkowa, wyjątkowa 

PROGRAM WEEKENDU EUROPEJSKIEGO  

9 maja (piątek)

12.00 – Europejska parada z udziałem uczniów sopockich szkół

start przy kościele św. Jerzego, przejście do muszli koncertowej przy molo

12.30-14.00 występy w muszli koncertowej przy molo:

Grace Gospel Choir – „Oda do Radości”

dzieci z Sopockiej Szkoły Muzycznej oraz szkół muzycznych z miast partnerskich: Frankenthala i Zakopanego

dzieci z Młodzieżowego Domu Kultury w Sopocie

10 maja (sobota)

9.30-10.45 – zumba na molo

10.30-12.00 – Spacer Jane's Walk DIGI ClimAct Sopot / Doświadczanie i monitorowanie zmian klimatu 

zbiórka przy pomniku prof. Bartoszewskiego przy Sopot Centrum

12.00-13.00 – Europejski Bieg Malucha na molo (biegi dzieci do 13 lat, w różnych kategoriach wiekowych); 

zapisy na: elektronicznezapisy.pl                    

13.00-14.00 – Bieg Europejski Sopot 2025 – bieg po plaży na dystansie 2 km; zapisy na: elektronicznezapisy.pl

13.00-15.00 – Projekt Czyste, Zielone Miasta – ekopiknik pod arkadami na skwerze Kuracyjnym (ekowarsztaty, 

eksperymenty klimatyczne, gry ekologiczne, inspirujące rozmowy)

14.00-17.00 – atrakcje sportowe na skwerze Kuracyjnym, przygotowane przez: UKS Navigo, Trefl Sopot, 

Fundację Trefl, Akademię Koszykówki 7 Sopot, MKS Ogniwo Sopot, Sopocki Klub Lekkoatletyczny, Sopocki 

Klub Karate i Rekreacji, Klub Piłkarski Ogniwo Sopot

16.30 – koncert Zespołu Cieśni i Tańca /instrumental combo/ – muszla koncertowa

11 maja (niedziela)

13.00 – Emil Miszk & The L8 Collective – koncert w parku Północnym

Codziennie, po zmroku, na latarni morskiej przy molo będzie wyświetlany pokaz multimedialny związany 

z polską prezydencją w Radzie Unii Europejskiej.

WYDARZENIA /

Weekend europejski w Sopocie

REKREACJA /

atrakcja. O godz. 13.30 w okolicach obiektu zostanie zorganizowany majówkowy grill. Osoby posiadające 

karnet lub bilet otrzymają kiełbaski, sosy, surówki, napoje oraz możliwość spróbowania dzika. 

Bilety na mecze są dostępne na www.sercesopotu.pl. Posiadacze Karty Sopockiej mogą odebrać jeden 

darmowy bilet w sezonie oraz uzyskują 10% zniżki na każdy kolejny bilet (zakup wyłącznie online).

Spotkania prowadzone 

są przez doświadczone 

osoby, które z empatią 

i uważnością dosto-

sowują tempo i cha-

rakter  ćwiczeń  do 

potrzeb grupy. Nie jest 

wymagane wcześniejsze 

przygotowanie  an i 

kondycja – wystarczy 

chęć do ruchu. 

Więcej informacji pod 

nr tel.: 572 685 422. Graf. Freepik

9 maja to Dzień Europy – święto pokoju i jedności w Europie. W tym 

roku zapraszamy do wspólnego świętowania 75 lat integracji 

europejskiej.

W dniach 9-11 maja Sopot zaprasza wszystkich mieszkańców i turystów na 

różnorodne wydarzenia, które odbędą się na sopockim molo.

Podczas tego wyjątkowego weekendu odbędzie się parada uczniów 

sopockich szkół, będą koncerty profesjonalnych artystów oraz dzieci 

z Młodzieżowego Domu Kultury i Sopockiej Szkoły Muzycznej, której 

uczniowie przygotowali program muzyczny wspólnie z rówieśnikami 

z miast partnerskich Sopotu. 

Uczestnicy będą mieli okazję wziąć udział w zajęciach sportowych, 

rekreacyjnych oraz rozmowach na temat ochrony środowiska. Codziennie, 

po zmroku, na latarni morskiej przy molo będzie wyświetlany pokaz 

multimedialny związany z polską prezydencją w Radzie Unii Europejskiej, 

który dodatkowo podkreśli europejski charakter wydarzenia.

Weekend Europejski w Sopocie to doskonała okazja do spędzenia czasu 

z rodziną i przyjaciółmi, uczestniczenia w inspirujących wydarzeniach oraz 

wspólnego celebrowania europejskich wartości i kultury! 

Fot. Anna Rezulak/KFP/UMS

Grill i koszykówka, czyli start 
majówki z Treflem Sopot
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