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INFORMACJE MIEJSKIE /

Sopot Mistrzem
Finansow Samorzadowych

Sopot otrzymat tytut Mistrza Finanséw Samorzgdowych przyznany za ,zapewnienie
bezpiecznych finansowych fundamentéw rozwoju, ktére pozwalajg na realizacje
ambitnej polityki inwestycyjnej oraz wysokiej jakosci ustug dla mieszkancow"”.

Sopot, Krynica
Mistrz Finanséw Samorzgdowych Morska, Podkowa

WARSZAWA, GLIWICE, SOPOT, Lesna, Gliwice
KRYNICA MORSKA, PODKOWA LESNA *

i Warszawa - to
miasta wyrdznione
tytutem Mistrz Finan-
sow  Samorzadowych
przyznawanym przez
Zwigzek Miast
Polskich. Wyréznienia
przyznano podczas
5. edydji Local Trends,
Samorzadowego
Kongresu Finan-
sowego odbywaja-

cego sie w Sopocie w dniach 14-15 kwietnia.

- To ogromne wyréznienie dla Sopotu - moéwi Magdalena Czarzynska-Jachim,
prezydentka miasta. - Doceniono stabilnos¢ finansowg przez ostatnich 12 lat, racjonalne
gospodarowanie budzetem, a takze pozyskiwanie Srodkéw zewnetrznych, dzieki czemu
moglisSmy realizowac inwestycje wazne dla naszych mieszkancow - dodata prezydentka,
dziekujac urzednikom i bytlemu prezydentowi Jackowi Karnowskiemu.

Aleksandra Gosk wyrozniona
za zastugi dla klimatu i Srodowiska

Aleksandra Gosk, przewodniczgca Rady Miasta Sopotu, od lat dziatajgca na rzecz
ochrony przyrody, zostata wyrézniona Odznaka Honorowg Za Zastugi dla Ochrony
Srodowiska i Klimatu. Uroczysto$¢ wreczenia odbyta sie w siedzibie Ministerstwa
Klimatu i Srodowiska w Warszawie.

W uroczystosci wreczenia odznak Za Zastugi dla Ochrony Srodowiska i Klimatu wzieta udziat
Paulina Hennig-Kloska, ministra klimatu i Srodowiska, a takze przedstawiciele ministerstwa.

- To wyréznienie jest dla mnie motywadja do dalszej pracy na rzecz zmian systemowych
sprzyjajgcych ochronie przyrody, a zwlaszcza laséw, w tym reformy struktury Lasow
Panstwowych — méwi Aleksandra Gosk. - Warto wspomnie¢, ze jest to nagroda za prace
zespotowg, a podziekowania nalezg sie aktywistom z Koalicji Las Jest Nasz oraz fundadj
Lasy i Obywatele, a takze wszystkim mieszkaricom Sopotu zaangazowanym w ochrone
sopockich laséw. Niezwykle wazne jest w tej kwestii zaangazowanie wladz miasta - dodaje
Aleksandra Gosk.

2 maja Urzad Miasta Sopotu
bedzie zamkniety

W piatek, 2 maja 2025 r., Urzad Miasta
Sopotu bedzie nieczynny. Pracownicy beda
mieli dzierh wolny, w zamian za przypadajace
w sobote Swieto Narodowe Konstytucji
3 Maja.

Zapraszamy mieszkancéw do zafatwiania spraw
urzedowych w pozostate dni tygodnia.
Przypominamy, ze w poniedziatki sopocki urzad i 25
jest czynny w godzinach od 9.00 do 17.00, a od |8 tﬁi arulak/KER/UMS
wtorku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30. — > i .

Polska prezydencja w Radzie UE
w multimedialnej prezentacji
na latarni morskiej

Prezentacja multimedialna wyswietlana na latarni morskiej przy molo przedstawia korzysci
i wyzwania stojgce przed Unig Europejskg i podkresla znaczenie polskiej prezydencji
w Radzie Unii Europejskiej. Czterominutowg prezentacje mozna oglada¢ po zmroku
w soboty i niedziele (do korica kwietnia), a w majowe i czerwcowe wieczory codziennie.
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Polska przewodniczy Radzie Unii Europejskiej od 1 stycznia, a prezydenca potrwa do
30 czerwca. Prezentacja pokazuje priorytety przewodnictwa, korzysci wynikajace z czionkostwa,
a takze zagrozenia, z ktérymi boryka sie wspoétczesna Europa. Sg to: obronnos¢
i bezpieczenstwo, ochrona ludzi i granic, przeciwdziatanie obcej ingerendji i dezinformadji,
bezpieczenstwo i swoboda dziatalnosci gospodarczej, transformadja energetyczna, konku-
rencyjne i odporne rolnictwo i bezpieczenstwo zdrowotne.

"

Gfownym motywem graficznym, ktory pojawia sie w mappingy, jest jabtko - ,oficjalny owoc
polskiej prezydencji w Radzie Unii Europejskiej. Kostka Rubika w kolorach flagi wegierskiej to
symboliczne pokazanie, ze prezydencje w Radzie przejeliSmy wiasnie od Wegier. W prezentadji
sg réwniez akcenty sopockie - konie i morskie fale.

Przypadajacy na 9 maja Dzien Europy Sopot bedzie Swietowat podczas Weekendu
Europejskiego w dniach 9-11 maja. Szczegbly na str. 7.
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1-3 MAJA

1MAJA

MOSIR W SOPOCIE
BLONIA SOPOCKIE

11:00-15:00

Rodzinny Piknik na Btoniach

Strefy: sportowa, dla dzieci, chillout,
gastronomiczna

W programie m.in.: animacje dla dzieci oraz
konkursy, dmuchance, zumba, pilates, atrakcje
na scenie, stoiska partnerow

Wstep wolny | Dla dzieci i dorostych

GRODZISKO

W SOPOCIE
UL.HAFFNERA 63

12:00-16:00

Pokazy i warsztaty w osadzie z epoki kamienia,
pokazy dawnego rzemiosta, ognisko
Wydarzenie biletowane | Dla dzieci

i dorostych

TEATR ATELIER
AL. MAMUSZKI 2

16:00-22:00

Fundacja ArtFormacja 22 prezentuje: Koncert
Three Deaths i goscie ,,Patrz w morze”
Koncert mtodych muzykéw tréjmiejskiej sceny
rockowej

Wstep wolny | Dla mtodziezy i dorostych

GOYKI 3 ART

INKUBATOR
UL.GOYKI 3

17:00

Opowiesci o naszych babkach i prababkach
Czytanie performatywne fragmentow ksigzek
.Chtopki. Opowies¢ o naszych babkach”

i ,Stuzace do wszystkiego” Joanny
Kuciel-Frydryszak, rez. Justyna Bartoszewicz
Wstep wolny | Dla dorostych

2 MAJA
PANSTWOWA

GALERIA SZTUKI
PL.ZDROJOWY 2

10:00-11:30

Warsztaty ,,Oprocz btekitnego nieba” Wydarzenie
towarzyszace wystawie ,Gtosna cisza”

Anny Orbaczewskiej

Wydarzenie biletowane | Obowiazuja
zapisy: edukacja@pgs.pl | Dla dzieci

i dorostych

12:00-14:00

Spacer ,W poszukiwaniu dzikich pszczot”
Wydarzenie towarzyszace wystawie ,Pszczoty
nie widzg koloru czerwonego” Andrzeja
Bielawskiego, prowadzenie: Kamila Chomicz
Zbiodrka o 11:50 w holu PGS

Wstep wolny | Bez zapisow | Dla dzieci

i dorostych

SOPOCKA MAJONKA

GOYKI 3 ART

INKUBATOR
ZBIORKA PRZY UL. GOYKI 3

11:00-14:00
Spacer historyczno-przyrodniczy
Wstep wolny | Dla dzieci i dorostych

14:00

Ognisko oraz piknik z wykorzystaniem warzyw
i ziot z ogrodu spotecznego

Wstep wolny | Dla dzieci i dorostych

BIBLIOTEKA SOPOCKA
PARK NA GOYKI

12:00-13:30

Majowka na fali: animacje ,,Morska Fala”
Prowadzenie: Akademia Artystyczna Art2You
Wstep wolny | Dla dzieci i dorostych

13:30-14:30
Gra terenowa ,,Na morza dnie”
Wstep wolny | Dla dzieci i dorostych

GRODZISKO

W SOPOCIE
UL.HAFFNERA 63

12:00-16:00

Turniej miotania oszczepem, gra terenowa,
igrzyska garncarskie, ognisko
Wydarzenie biletowane | Dla dzieci

i dorostych

MUZEUM SOPOTU
ZBIORKA POD URZEDEM MIASTA
SOPOTU, UL. TADEUSZA
KOSCIUSZKI 25/27

12:00 .
Spacer historyczny , Sladem parkow i ogrodow”
Wstep wolny | Dla dzieci i dorostych

OPERALESNA

POWERED BY ENERGA
UL. MONIUSZKI 12

12:00-13:00i 14:00-15:00

Spacery ,Opera Lesna Powered

by Energa za kulisami”

Zbiorka przed brama wejsciowa

Wstep wolny | Dla dzieci i dorostych

MAMUSZKI 14
AL. MAMUSZKI14

17:00-19:00

Muzyka rozrywkowa na zywo

W strone morza” DownTown Brass
Wstep wolny | Dla dzieci i dorostych

ﬂ MiastoSopot

2025
3 MAJA

MOSIR W SOPOCIE
PLAZA PRZY MOLO
WEJSCIE NR 23

10.00-14.00

Turniej siatkowki plazowej

Zapisy w dniu zawodow w godz. 9.00-10.00
Wstep wolny | Dla mtodziezy i dorostych

GRODZISKO

W SOPOCIE
UL.HAFFNERA 63

12:00-16:00

Festyn historyczny

.Zycie w grodzie z wczesnego $redniowiecza”
Gawedy, prezentacja uzbrojenia wojow, pokaz
walki, muzyka dawna

Wydarzenie biletowane | Dla dzieci

i dorostych

TEATR ATELIER
AL. MAMUSZKI 2

16:00
Teatr Ubogi Relacji ,Moje. | Twoje?”
Wstep wolny | Dla miodziezy i dorostych

MOLO

18:00

Koncert Sopocka Majoéwka z Wodecki Twist
Festiwal - Najpiekniejsze piosenki o mitosci
Wydarzenie biletowane

MSZA W KOSCIELE
SW. JERZEGO

18:00

UROCZYSTOSC
POD POMNIKIEM
MARTYROLOGII
POLSKICH
MIESZKANCOW
SOPOTU

19:15

WYSTAWY DOSTEPNE
PODCZAS MAJOWKI:

Panstwowa Galeria Sztuki
Goyki 3 Art Inkubator
Muzeum Sopotu
Grodzisko w Sopocie



ZDROWIE SOPOCIAN /

Bezptatne zajecia ruchowe
zadbaj o kosci i miesnie
Pomorskie Centrum Reumatologiczne zaprasza do udziatu w bezptatnych zajeciach ruchowych
organizowanych w ramach Miesigca Osteoporozy. To swietna okazja, by zadba¢ o zdrowie i dobre
samopoczucie.
Zajecia zostaty stworzone z myslg o profilaktyce osteoporozy i poprawie ogélnej kondydji fizycznej.
Regularna aktywnosc¢:
» wzmacnia kosci i miesnie,
« poprawia rownowage i stabilnos¢,
« zmniejsza ryzyko upadkdw i ztaman,
« zwieksza pewnos¢ siebie w codziennym
funkcjonowaniu.
Zajecia odbywal sie bedg w kazdy majowy
wtorek w Zakiadzie Rehabilitacji Lecznicze),
ul. Grunwaldzka 1/3:
« 6.05 0 godz 13.00,
- 13.050godz. 17.00,
« 20.05 0 godz. 13.00,
« 27.050 godz. 17.00.
Liczba miejsc ograniczona - obowigzuje
wczesniejsza rejestracja: e-mail:
pu@pcrsopot.pl, tel.: 503 803 318 lub osobiscie
w gabinecie nr 13 (planowanie zabiegdw). > ~

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania osteoporozy trwa

Osteoporoza to przewlekta i podstepna choroba, ktéra czesto rozwija sie bezobjawowo.
Wczesne wykrycie to szansa na skuteczne zapobieganie ztamaniom i poprawe jakosci zycia.
Zadzwon juz dzi$ i uméw sie na bezptatne badanie. Zadbaj o swoje zdrowie - profilaktyka to
klucz do mocnych i zdrowych kosci.
Przychodnia Wielospecjalistyczna
ul. Grunwaldzka 1-3

tel. 513 275 724

Centrum Opieki Geriatrycznej
ul. 23 Marca 93
tel. 789 472 208

Remont budynku Sopockiego Centrum
Fizykoterapii i Rehabilitacji

W budynku przy ul. Kosciuszki 38, w ktérym miesci sie NZOZ Sopockie Centrum Fizykoterapii
i Rehabilitacji z poczatkiem kwietnia rozpoczely sie prace remontowe zwigzane
z termomodernizacja.

W zwigzku z remontem mogg wystapi¢ okresowe utrudnienia, takie jak hafas, ograniczony dostep do
niektérych wejs¢ oraz niedostepno$¢ miejsc parkingowych dla pacjentéw. Mozliwa jest réwniez zmiana
lokalizacji wykonywania Swiadczen.

Wszystkie informacje na biezgco zamieszczane bedg na stronie internetowe] placowki:
www.sopotrehabilitacja.pl. Prace potrwajg do 30 wrzesnia 2025 r.

Harmonogram pracy PZON w Sopocie

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Gdyni
informuje, ze w sprawach zwigzanych z orzekaniem o nie-
petnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci mieszkancy Sopotu
beda obstugiwani we wtorki i czwartki w godz. 9.00-14.00 w Fundacji
Nasz Przyjazny Dom, ul. Wtadystawa IV 1 C.

Kontakt z pracownikami PZON w Gdyni:

- tel. 58 8808378

e e-mail: pzon@gcz.gdynia.pl
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ZIELONY SOPOT /

Majowe spacery z leSniczym

Chcecie poznac przyrode Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego i spedzi¢ czas
na sSwiezym powietrzu? Miasto wspolnie z Lasami Panstwowymi zaprasza do
udziatu w majowych spacerach, ktére poprowadzi lesniczy z leSnictwa Sopot.
Spacery odbeda sie 10 i 28 maja, start o godz. 10.00.

Wydarzenie skie-
rowane jest do
uczestnikow
w kazdym wieku,
jednak teren lesny
moze byc
niedostosowany
do poruszania sie
np. z wozkiem
dzieciecym. Trasa
bedzie uzalezniona
od wielkodci
i mozliwosci grupy,
a na zakonczenie
planowane jest wspdline ognisko (prowiant i akcesoria we wiasnym zakresie).

Miejscem zbidrki uczestnikdw jest parking przy tzw. kamieniu Babelkdw - pomniku
upamietniajgcym 50-lecie dziatalnosci Klubu Turystéw Pieszych Babelki z Gdanska.
Przebiega tam oznakowany kolorem zottym Szlak Tréjmiejski, a sam kamien jest
rozpoznawalnym punktem orientacyjnym w poblizu lesniczéwki Gotebiewo w Gdyni.

Kazdy spacer bedzie trwat ok. 2 godziny. W przypadku deszczu nie zostanie on
odwotany - umozliwi to obserwacje przyrody w innych warunkach.

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, obowigzujg zapisy na stronie:
www.nadlesnictwogdansk.nakiedy.pl.

Aktualizacja deklaracji w Centralnej
Ewidencji Emisyjnosci Budynkow

Przypominamy, ze w przypadku zmiany Zrédta ciepta w budynku konieczna
jest aktualizacja deklaracji w Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw
(CEEB) w ciggu 14 dni od dnia zmiany.

Deklaracje mozna ztozy¢:

« elektronicznie - przez Internet, bezposrednio do systemu teleinformatycznego
CEEB (www.zone.gunb.gov.pl), z wykorzystaniem profilu zaufanego, podpisu
elektronicznego lub e-dowodu,

» papierowo - w siedzibie Urzedu Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27.

Wiecej informadji mozna uzyskac¢ na stronie internetowej www.zone.gunb.gov.pl
lub pod tel. 58 52 13 794.
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SOPOT WSPIERA /

Sopocka Lodowka Spoteczna.
Nie marnuj jedzenia, oddaj potrzebujacym

Przy budynku Centrum Wsparcia Ukrainy (al. Niepodlegtosci 749) staneta miejska lodéwka spoteczna. Czynna
jest catg dobe, moze z niej korzysta¢ kazdy, kto tego potrzebuje. Zasada jest prosta: masz za duzo jedzenia?
Podziel sie nim. Potrzebujesz wsparcia? Skorzystaj.
Lodéwka Spoteczna skiada sie z dwoch czesci.
W jednej znajduje sie chtodziarka, gdzie nalezy
umieszcza¢ produkty, ktére wymagaja prze-
chowywania w nizszej temperaturze. W drugie]
czesSci s potki na produkty suche, np. kasza,
makaron, kawa, herbata, chleb.

W lodéwce mozna zostawi¢ produkty, ktore nadajg
sie do spozycia, nie majg zadnych oznak nadpsucia
czy plesni. Wiasne wyroby nalezy wtozy¢ do
szczelnego opakowania, opisa¢ co znajduje sie
Srodku i doda¢ date przygotowania. Warto réwniez ’
dopisa¢ skiad, w szczegdlnodd alergeny. , ;

zej Czekaj, dyreftor | w Sapbcie, '
zyhska—Jachiri prezy@ent otu iy
1 S

dny Rgdy Migsta Sopeterat Materidty UNE

A co nie powinno trafi¢ do loddwki spotecznej?
Produkty nadpsute oraz takie, co do ktérych mamy
watpliwosc czy nadaja sie do spozycia. Niewskazane
sg potrawy, ktére zawierajg surowe mieso (np. tatar)
lub surowe jajka (np. domowy majonez, ciasto
z kremem). W loddwce nie powinny tez znalez¢ sie produkty napoczete, otwarte czy w uszkodzonych opakowaniach. Nie
moze tu trafi¢ alkohol i srodki odurzajace.

Szczegbtowy regulamin korzystania z Sopockiej Loddwki Spotecznej znajduje sie na stronie www.mopssopot.pl.

SOPOT DLA DZIECI | MLODZIEZY /

Nabor do ztobka ,,Puchatek”

Rekrutacja do sopockiego ztobka ,Puchatek” potrwa do 11 maja. Rekrutacja odbywa sie elektronicznie,
zapraszamy rodzicéw do sktadania wnioskéw.

Aby zglosi¢ dziecko do zobka, nalezy najpdzniej do 11 maja wypemic¢ elektroniczny formularz, ktdry znajduje sie na
stronie www.obodrzycow.zlobekpuchatek.pl. Lista ostatecznie zakwalifikowanych dzieci zostanie ogfoszona 15 czerwca
2025 r. Maluchy z obecnego naboru do ztobka zostang przyjete 1 wrzesnia 2025 .

- Sopocki ztobek to przestrzen, ktéra zapewnia bezpieczenstwo,
wspiera rozwdj |1 kreatywno$¢ maluchdw, a opieke sprawuje
doswiadczona i serdeczna kadra - méwi Magdalena Czarzynska-
Jachim, prezydentka Sopotu.

W rekrutadji moze uczestniczy¢ wytgcznie dziecko, ktérego rodzice
lub opiekunowie prawni mieszkajg badz sg zameldowani
w Sopocie i ktérego przynajmniej jeden z rodzicéw lub opiekundw
prawnych rozliczyt podatek dochodowy do Urzedu Skarbowego
wiasciwego dla Gminy Miasta Sopotu.

Zlobek ,Puchatek" dysponuje 60 miejscami dla dzieci w czterech
grupach wiekowych: niemowleta od 6. m-ca do 1. roku zycia;
dzieci w wieku 1-1,5 roku; od 1,5 roku do 2 lat i od 2 do 3 lat.

Mtodzi Inzynierowie Przysztosci z 1l LO
w Sopocie zdobywajg granty na innowacyjne projekty

Piecioro utalentowanych uczniéw z Il Liccum Ogélnoksztatcgcego intensywnie pracuje nad swoimi ambitnymi
projektami badawczymi w ramach ogélnopolskiego programu ,Inzynierowie Przysztosci”. Tegoroczna edycja
konkursu okazata sie wyjgtkowo owocna dla licealistéw z Sopotu - kazdy z nich zdobyt grant w wysokosci 2000
zt na realizacje swoich innowacyjnych pomystéw.

Mitodzi naukowcy skupiaja sie gtdwnie na rozwigzywaniu istotnych problemdéw srodowiskowych, tgczac wiedze z fizyki,
chemii, biologii, matematyki i ekologii. Czym zajmuja sie uczniowie? Karol Drausal konstruuje prace nad zeroemisyjnym
samolotem przysztosci, Franciszek Sajnaj prowadzi badania nad syntezg nanoczasteczek tlenku cynku, wykorzystujac
liscie Camellia sinensis, Miriam Kolosova opracowuje ekodeskorolke do transportu lekkiego cargo, Maksymilian Pawtowski
zajmuje sie ekologiczng syntezg nanoczastek miedzi z uzyciem naturalnych reduktoréw w emulsji woda/olej, a Tymoteusz
Lorek pracuje nad stworzeniem ekologicznych akumulatoréw celulozowo-polimerowych z glonéw morskich.

W realizadji nowatorskich projektéw licealiéci wspierani sg przez nauczyciela Il LO Mariusza Wtulicha.

KARTA SOPOCKA /

Pamietaj o aktywacji
na kolejny rok

Aby w pelni korzysta¢ z mozliwosci, jakie daje Karta Sopocka,
trzeba do korica maja 2025 r. zlozy¢ wniosek o odnowienie
Pakietu Mieszkanca na kolejny rok. Aby utatwi¢ mieszkaricom
proces odnowienia pakietéw, a takze wyrobienia Karty
Sopockiej, Informacja Turystyczna przy ul. Dworcowej 4
zaprasza réwniez w soboty.

Nieaktywna Karta Sopocka oznacza brak dostepu do oferowanych
znizek w restauracjach i na wybrane ustugi. Samo posiadanie Karty
Sopockiej nie bedzie tez uprawniato do bezptatnego wejscia na molo.

Pakiet Mieszkarica mozna odnowi¢:

« online, po zalogowaniu na swoje konto na stronie
www.karta.sopot.pl,

+ w aplikagi mobilnej Karty Sopockiej, w zaktadce: Moja Karta
« w punktach obstugi Karty Sopockiej w Informadji Turystyczne:
- ul. Dworcowa 4, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00,
w soboty w godz. 10.00-14.00,

- pl. Zdrojowy 2, od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-17.00.

Partnerzy Karty Sopockiej: SS\KFIRTFI
SOPOCKRA

Pomaranczowa Plaza

Restauracja z centralnym widokiem na morze. Dwie sale 260
m kw. i sala $niadaniowa 34 m kw, bar zewnetrzny, duzy
taras z widokiem na morze, pizza bar i bar na plazy.
W restauradji i ogrodzie znajduje sie plac zabaw dla dzieci.

Oferuje 10% znizki na kawy, herbaty i pizze. Adres: ul. Emilii
Plater 19

Zaklad optyczny Szajna w Sopocie

Sprzedaz okularéw korekcyjnych i przeciwstonecznych,
a takze soczewek jednodniowych, dwutygodniowych,
miesiecznych i kolorowych soczewek kontaktowych. W state]
ofercie plyny do pielegnacji oraz inne akcesoria. Optyk
pomoze zatozy¢ soczewki po raz pierwszy oraz nauczy zasad
bezpiecznego ich uzytkowania.

Oferuje 10% znizki w Pakiecie Mieszkanca oraz Studenta
i 15% znizki w Pakiecie Wsparcia Ukrainy. Adres:
ul. Sobieskiego 1

D-Dent

Centrum Nowoczesnej Stomatologii oferuje  kompleksowe
leczenie, innowacyjne technologie, przyjazng atmosfere.
Leczenie obejmuje paradontoze, wady zgryzu, nad-
wrazliwos¢ zebdw, bdle stawu skroniowo-zuchwowego
z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, a takze
rekonstrukcje uzebienia w ramach leczenia protetycznego
oraz implantologicznego.

Oferuje 10% znizki na leczenie zachowawcze. Adres:
ul. Boczna 1/5

Prosto Sopot

Najwyzszej jakosci propozycje odziezowe od jednej
z najstarszych marek streetwearowych w Polsce. Ubrania dla
0s6b w kazdym wieku cenigcych jakos¢, styl oraz wygode
codziennego uzytkowania. W asortymencie pozycje dla
mezczyzn, kobiet oraz w sprzedazy stacjonarnej kolekcja
Prosto Kids dla dzieci.

Oferuje: 10% znizki na produkty nieprzecenione. Adres:
ul. Bohateréw Monte Cassino 13

miasto_sopot



KONCERTY /

www.sopot.pl
[ J [ ] [ J [ ] [ ] [ ]
Wodecki i najpiekniejsze
[ ] [ ] [ ] V & [ ]
piosenki o mitosci
Ania Karwan, Kuba Badach, Ada Ropela i Kacper Andrzejewski zaspiewajg na sopockim molo
najwieksze przeboje Zbigniewa Wodeckiego. Beda to jednoczesnie najpiekniejsze polskie

piosenki o mitosci. Na koncert ,Wodecki twist” zapraszamy 3 maja o godz. 18.00. Bilety mozna
kupi¢ na eventim.pl, na Karte Sopocka jest znizka.

Sopot w $piewaniu

i 0 uczuciach nie ma

e BADi sobie rownych
- TEIEN - przeciez to tu
e APOCKA Zbigniew Wodecki
T o] napisat ,Z tobg
chce ogladac Swiat”.

Koncert odbedzie

sie niemal dok-

. tadnie w urodziny

- artysty - w ulu-
bionym przez niego
A L o miesigcu, o ktoérym
Spiewat ,ze naj,
najszczesliwszy
wcigz dla nas jest

L) L0 . .
jeszcze maj

1"

- ; Dwém parom
wspaniatych
wokalistow
towarzyszy¢ bedzie zespot pod kierunkiem Rafata Stepnia. W programie m.in. ,Oczarowanie”, ,Nad
wszystko usmiech twaj" i ,1zolda”, ale nie zabraknie niespodzianek.

Organizatorzy: Fundacja im. Zbigniewa Wodeckiego, Miasto Sopot, TVP, MOSIR, Battycka Agendja
Artystyczna BART.

Bilety w cenie 120 zt (+ opfata systemowa) mozna kupi¢ na eventim.pl, na Karte Sopocka jest znizka:
80 zt (+ optata systemowa).

Bilety bedzie takze mozna kupi¢ w dniu koncertu, od godz. 14.30, w kasie molo.

Ograniczone wejscie na molo 3 maja

W zwigzku z organizacjg koncertu kasy biletowe molo bedg czynne do godz. 15.30. Molo dla
spacerowiczéw zostanie zamknigete o godz. 16.00, a czas do wyjscia bedzie do godz. 16.30.
Ponownie na pomost bedzie mozna wejs¢ najszybciej od godz. 20.00.

www.sopotjazz.pl

Jazz w Sopocie przez caty rok
- koncerty na Scenie Mamuszki 14

Sopot Jazz Festival to dzis nie tylko jesienne wydarzenie - dzieki wsparciu Partnera
Strategicznego ORLEN, jazz gosci w Sopocie przez caty rok. Po udanym kwietniowym koncercie
Ben LaMar Gay Ensemble przed nami kolejne wydarzenie w ramach wiosennej odstony
festiwalu. 7 maja o godz. 19.00 na scenie Mamuszki 14 wystgpi Myra Melford's Splash Trio
- nowojorski zespét jednej z najwazniejszych wspétczesnych pianistek jazzowych.

W ramach cyklu koncertowego Sopot Jazz Festival - Scena Mamuszki 14, kuratorowanego przez Irka
Wojtczaka, publicznos¢ moze liczy¢ na spotkania z wybitnymi artystami sceny miedzynarodowej
i polskiej.

Myra Melford, okreslana przez The New Yorker mianem ,nieztomnej przedstawicielki nowego jazzu”,
tworzy muzyke inspirowang m.in. malarstwem Cy Twombly'ego, faczac jazz, blues, improwizadje
i muzyke wspotczesna.

Bilety sg dostepne na stronie bilety24.pl, w punktach Sopockiej Organizacji Turystycznej oraz na
godzine przed koncertami (w miare dostepnosci). Znizki obowigzujg dla posiadaczy Karty Sopockiej.
Partnerem Strategicznym Sopot Jazz Festival jest ORLEN.

PRZEPIS NA SOPOT M NR 06/2025

www.pfksopot.pl

~Sonata ksiezycowa”

W Polskiej Filharmonii Kameralnej Sopot odbedzie sie 10 maja wyjgtkowy
koncert zatytutowany ,Sonata Ksiezycowa”, ktéry zabierze stuchaczy
w podréz przez réznorodne style muzyczne - od barokowego splendoru
po romantyczng gtebie. Poczatek o godz. 19.00.

Pod batutg Adama Wesotowskiego wystapia
muzycy PFK Sopot, a koncert swoimi
mistrzowskimi interpretacjami wzbogaci
flecista tukasz Dtugosz. To artysta
0 niezwyktej technice i wyczuciu muzycznym.
Jego interpretacje cechuje petna wrazliwosc¢
oraz precyzja, co czyni go jednym
z najbardziej wyrdzniajgcych sie artystow
w swojej dziedzinie.

W programie:

.+ Wesotowski -, Spiewy aniotéw”

« Vivaldi - Koncert D-dur Il Gardelino”

« S. Mercadante - Koncert e-moll

tukasz Dtugosz |
Fot. Z.Szypowicz [&

« L. van Beethoven - “Sonata ksiezycowa”
cis-moll, op. 27 nr 2

=

Bilety do kupienia na www.bilety24.pl, znizka na Karte Sopocka.

#Otwarta Generalna z PFK

Préba generalna do koncertu ,Sonata ksiezycowa” odbedzie sie 9 maja
0 godz. 11.00 w Sali koncertowej PFK. Czas trwania préby to ok. 60
minut. #Otwarta Generalna z PFK to doskonata okazja, by wspoélnie
odkrywa¢ tajniki przygotowan i cieszy¢ sie wyjatkowym
doswiadczeniem muzycznym.

Bilety w cenie: 10 zt do zakupienia na www.pfksopot.pl

MUZEUM SOPOTU /

www.muzeumsopotu.pl

Caly swiat jest ogrodem.
Ogrody i zielen w Sopocie w XIX i XX w.

Najnowsza wystawa w Muzeum Sopotu nosi tytut ,Caty Swiat jest ogrodem.
Ogrody i zielerh w Sopocie w XIX i XX w.” Oglada¢ jg mozna od 30 kwietnia
do 14 wrzesnia.

,Caty Swiat jest ogrodem” to wystawa, na Kktdrej zostang zaprezentowane
archiwalne projekty ogroddw, sylwetki ogrodnikéw, interesujgce przyktady zatozen
ogrodowych, m.in.: Edwarda i Matyldy Herbstow, Fredricha Wilhelma Junkego,
Ernsta Augusta Claaszena i Johanna Bergera. Cze$¢ wystawy dotyczy¢ bedzie
takze zieleni miejskiej — parkéw i skwerdw. Na ekspozycji mozna zobaczy¢ plany,
projekty, zdjedia i zielniki.

Wystawie towarzyszy¢ bedg spotkania ze specjalistami z zakresu architektury
krajobrazu, historii ogroddw i zatozen parkowych. Przygotowany zostat rowniez
rozbudowany =
program edu- P e e T S e e ) W Sl AP
kacyjny skierowany A Efgjf.:ﬁ @}-Eqk%:ﬁnf = o
do réznych grup f 5 '}"" L L
odbiorcéw, w tym | i

dzied i miodziezy
szkolnej, a takze
- tradycyjnie
- spacery histo- [R5l ' e kit | Muzeuw
ryczne nawig- ey
zujgce do tematyki
ekspozydji.

e’ Caly Swial N
i ‘[,._a! jest ogrodem
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WYDARZENIA /

Weekend europejski w Sopocie

9 maja to Dzien Europy - Swieto pokoju i jednosci w Europie. W tym
roku zapraszamy do wspoélnego Swietowania 75 lat integracji
europejskiej.

W dniach 9-11 maja Sopot zaprasza wszystkich mieszkancow i turystéw na
réznorodne wydarzenia, ktore odbedga sie na sopockim molo.

Podczas tego wyjatkowego weekendu odbedzie sie parada ucznidw
sopockich szkédt, bedg koncerty profesjonalnych artystéw oraz dzieci
z Mtodziezowego Domu Kultury i Sopockiej Szkoty Muzycznej, ktérej
uczniowie przygotowali program muzyczny wspolnie z réwiesnikami
zmiast partnerskich Sopotu.

Uczestnicy beda mieli okazje wzig¢ udziat w zajeciach sportowych,
rekreacyjnych oraz rozmowach na temat ochrony Srodowiska. Codziennie,
po zmroku, na latarni morskiej przy molo bedzie wyswietlany pokaz
multimedialny zwigzany z polskg prezydencjg w Radzie Unii Europejskiej,
ktéry dodatkowo podkresli europejski charakter wydarzenia.

Weekend Europejski w Sopocie to doskonata okazja do spedzenia czasu
z rodzing i przyjaciotmi, uczestniczenia w inspirujgcych wydarzeniach oraz
wspolnego celebrowania europejskich wartosci i kultury!

KOSZYKOWKA /

Grill i koszykdéwka, czyli start
majowki z Treflem Sopot

PROGRAM WEEKENDU EUROPEJSKIEGO

9 maja (pigtek)

12.00 - Europejska parada z udziatem uczniéw sopockich szké6t
start przy kosciele $w. Jerzego, przejécie do muszli koncertowej przy molo

12.30-14.00 wystepy w muszli koncertowej przy molo:
Grace Gospel Choir -,0da do Radosci”

dzieci z Sopockiej Szkoty Muzycznej oraz szkét muzycznych z miast partnerskich: Frankenthala i Zakopanego
dzieci z Mtodziezowego Domu Kultury w Sopocie

10 maja (sobota)

9.30-10.45 - zumba na molo

10.30-12.00 - Spacer Jane's Walk DIGI ClimAct Sopot / Doswiadczanie i monitorowanie zmian klimatu

zbidrka przy pomniku prof. Bartoszewskiego przy Sopot Centrum

12.00-13.00 - Europejski Bieg Malucha na molo (biegi dzieci do 13 lat, w réznych kategoriach wiekowych);
zapisy na: elektronicznezapisy.pl

13.00-14.00 - Bieg Europejski Sopot 2025 - bieg po plazy na dystansie 2 km; zapisy na: elektronicznezapisy.pl
13.00-15.00 - Projekt Czyste, Zielone Miasta - ekopiknik pod arkadami na skwerze Kuracyjnym (ekowarsztaty,
eksperymenty klimatyczne, gry ekologiczne, inspirujgce rozmowy)

14.00-17.00 - atrakcje sportowe na skwerze Kuracyjnym, przygotowane przez: UKS Navigo, Trefl Sopot,
Fundacje Trefl, Akademie Koszykéwki 7 Sopot, MKS Ogniwo Sopot, Sopocki Klub Lekkoatletyczny, Sopocki
Klub Karate i Rekreacji, Klub Pitkarski Ogniwo Sopot

16.30 - koncert Zespotu Ciesni i Tanca /instrumental combo/ - muszla koncertowa

11 maja (niedziela)
13.00 - Emil Miszk & The L8 Collective - koncert w parku Pétnocnym

Codziennie, po zmroku, na latarni morskiej przy molo bedzie wyswietlany pokaz multimedialny zwigzany
z polska prezydencjg w Radzie Unii Europejskiej.

REKREACJA /

Zajecia rekreacyjno-ruchowe

Akademia Don Kichota zaprasza osoby z doswiadczeniem kryzysu

psychicznego oraz osoby z niepetnosprawnosciami na bezptatne zajecia
rekreacyjno-ruchowe, ktére odbywajg sie w kazdy wtorek i czwartek
w godz. 16.00-17.00 przy ul. Kazimierza Wielkiego 14 w Sopocie.

Pierwszego maja o godz. 15.30 w Hali 100-lecia Sopotu mistrzowie Polski podejmg Dziki Warszawa.
Do obiektu przy ul. Jakuba Goyki 7 warto wybra¢ sie juz dwie godziny przed rozpoczeciem
spotkania, gdyz na placu za halg (wejscie od strony ul. Haffnera) zostanie zorganizowany grill dla
posiadaczy karnetéw i biletow.

Zajecia majg na celu poprawe samopoczucia psychofizycznego, budowanie
relacji i wspdlne spedzanie czasu w atmosferze akceptacji i wzajemnego
wsparcia. W programie znajdujg sie tagodne ¢wiczenia rozciggajace, proste
aktywnosci wspomagajace koordynacje oraz dostosowane do mozliwosci
uczestnikdw gry sportowe.

Przed nasza druzyng ostatnie trzy
spotkania rundy zasadniczej.
Podopieczni Zana Tabaka wcigz walczg
0 jak najlepsze rozstawienie przed
play-off, w ktérym bedg walczyc
0 powtdrzenie sukcesu sprzed roku.
Jednym z istotnych meczéw bedzie
domowa rywalizacja z Dzikami War-
szawa. Stofeczna ekipa takze chce
zagraC w najwazniejszej czesci sezonu,
dlatego spotkanie zapowiada sie
niezwykle interesujgco.

Spotkania prowadzone
s przez doswiadczone
osoby, ktére z empatig
i uwaznoscig dosto-
sowujg tempo i cha-
rakter cwiczen do
potrzeb grupy. Nie jest
wymagane wczesniejsze
przygotowanie ani
kondycja - wystarczy
chec do ruchui.

y — Oproécz koszykarskich emocji na

AT . =% Sy =y IS ibicow czeka dodatkowa, wyjatkowa
atrakcja. O godz. 13.30 w okolicach obiektu zostanie zorganizowany majowkowy grill. Osoby posiadajace
karnet lub bilet otrzymaja kietbaski, sosy, suréwki, napoje oraz mozliwos¢ sprébowania dzika.

Bilety na mecze s3 dostepne na www.sercesopotu.pl. Posiadacze Karty Sopockiej moga odebra¢ jeden

Wiecej informacji pod
darmowy bilet w sezonie oraz uzyskujg 10% znizki na kazdy kolejny bilet (zakup wytacznie online).

nr tel.: 572 685 422. Graf. Freepik
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SZCZEGOLY | PELNY PROGRAM NA:
SOPOCKﬂ

) WWW.NOCMUZEOW.SOPOT.PL

ATRAKCJE:

PANSTWOWA GALERIA SZTUKI ZWIEDZANIE WYSTAWY ,ANDRZEJ JAN BIELAWSKL.
PSZCZOLY NIEWIDZA KOLORU CZERWONEGO" / 17:00-20:00

GOYKI 3 ARTINKUBATOR POKAZ FILMU DOKUMENTALNEGO PT." RODZINA" [/ 17:30,19:00

GRODZISKO POKAZY KOWALSKIE, GARNCARSKIE, GRATERENOWA, OGNISKO / 18:00-22:00
SCENA KAMERALNATEATRUWYBRZEZE ~ ZWIEDZANIE TEATRU ZZAKULIS [ 18:30

MUZEUM SOPOTU GRATERENOWA DLA RODZIN W TAJEMNICZYM OGRODZIE" / 19:30-22:30
HIPODROM ———— IWIEDZANIE HIPODROMU [ UL.POLNA1 / 20:00

MAMUSZKI 14 MAPPING NA BUDYNKU [ 21:00-23:00

WARSZTATY - WYSTAWY - SPACERY PO SOPOCIE Z PRZEWODNIKIEM - SPOTKANIA Z SOPOCKIMI ARTYSTAMI
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