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Zakupy, Targi Polskich Tworcow, ogrod spoteczny
Sopocki Rynek Non Stop zaprasza
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W MIESCIE /

WOTUM ZAUFANIA DLA PREZYDENTKI

Sopoccy  radni udzielili - absolutorium  za
wykonanie ubiegtorocznego budzetu. Wotum
zaufania otrzymata prezydentka miasta, Magda-
lena Czarzynska-Jachim. Na XIV sesji Rady Miasta
Sopotu przedstawiono sprawozdanie finansowe
za ubiegly rok, a takze Raport o stanie miasta.

KULTURALNY SOPQOT /

32. LATO TEATRALNE

Teatr Atelier im. Agnieszki Osieckiej w Sopocie
zaprasza na 32. edyce Lata Teatralnego
- przegladu, ktéry fgczy teatralne premiery,
muzyczne spotkania i hotd dla mistrzow stowa.
Tegoroczny program na dwa letnie miesigce to
kalejdoskop przerdznych form i stylistyk.

SPORTOWY SOPQOT /

AKTYWNE LATO W KURORCIE

Ciepte letnie dni, wyzsze temperatury i wakacyjna
atmosfera sprawiajg, ze chetniej przenosimy sie
z aktywnoscig ruchowg w plener. Joga na molo
czy spacery szlakami kuracyjnymi? Zobacz, co
i gdzie mozna robiC w Sopocie, by zadbac
0 swoje zdrowie i kondycje.
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Czy masz aktywng Karte Sopocka?

Przypominamy, ze aby nadal korzysta¢ z przystugujacych na Karte Sopocka znizek
czy ofert specjalnych, trzeba jg odnowi¢ na kolejny rok, bowiem Karta stracita
aktywnos¢ z dniem 1 czerwca.

Przedtuzenie waznosci Karty Sopockiej mozliwe jest na podstawie jednego z ponizszych
dokumentéw:

+ pierwsza strona zeznania podatkowego (PIT) za poprzedni rok, ztozonego w sopockim
urzedzie skarbowym,

« oSwiadczenie o zameldowaniu na pobyt staly lub czasowy (od co najmniej 12 miesiecy)
na terenie Sopotu, w przypadku oséb, ktére:

- 53 Na emeryturze lub rencie,

- nie rozliczajg sie w zadnym urzedzie skarbowym, ani na terenie kraju, ani za granica,

- pozostajg we wspdlnym gospodarstwie domowym z o0soba, ktdra rozlicza podatek

dochodowy w sopockim urzedzie skarbowym.

Karte mozna aktywowac w jednym z punktéw obstugi Karty Sopockiej (ul. Dworcowa 4 lub
pl. Zdrojowy 2) lub wysta¢ wniosek online logujac sie na swoje konto przez strone
internetowg www.karta.sopot.pl badZ aplikacje Karty Sopockiej.

KARTA
SOPOCKA

W ofercie szeroki wybdr roweréw: MTB, cross, szosowe, tandemy, rowery
elektryczne, fatbike, rowery dla dzieci, przyczepki do przewozu dziedi,
akcesoria do przewozu zwierzat, foteliki do przewozu dzieci oraz inny
sprzet sportowy. Organizujg wycieczki rowerowe dla grup do 150 oséb
oraz oferujg wynajem dtugoterminowy.

Wypo - wypozyczalnia roweréw

Oferuje: 10% znizki na serwis oraz naprawe rowerdw, 20% znizki na
Wypozyczenie roweru i sprzetu sportowego. Adres: ul. Grunwaldzka 84, Sopot

Centrum U7 w Gdyni

Do dyspozydji jest 9 toréw bowlingowych, 5 stotéw bilardowych, barierki
oraz lekkie kule utatwiajace gre najmtodszym gosciom, sala konferencyjna,
wygodne sofy i loze, bar oraz bogata oferta gastronomiczna.

Oferuje: 40% znizki na gre w bowiing i bilard. Adres: ul. Swietojariska 133, Gdynia
Sala Zabaw Amazonia

Na powierzchni 450 m kw. zlokalizowano 6 zjezdzalni (w tym rolkowa
i pontonowg), wieze Spidermana, autodrom, basen z kulkami, armatki,
tunele, trampoliny, boisko do gry, karuzele, tablice strzelniczg, chate
amazonska. Sg réwniez 4 pokoje urodzinowe, strefa malucha (0-3), pokoj
laktacyjny i wydzielona strefa rodzica.

Oferuje: 1,5 godz. zabawy w cenie 1 godz. Adres: ul. Swietojariska 133, Gdynia

SOPOT NATURALNIE /

Eco Sopot bedzie znakowa¢é pojemniki

Od 1 lipca pracownicy Eco Sopot rozpoczng prace zwigzane z oznakowaniem przy
uzyciu technologii RFID pojemnikéw na odpady. Tym razem znakowane bedg czarne
pojemniki na odpady resztkowe. Prosimy mieszkancéw o umozliwienie wejscia na
posesje i dostepu do pojemnikéw.

W ubieglym roku znakowane byty pojemniki na szkio, papier, tworzywa sztuczne
i bioodpady. Obecnie rozpoczyna sie znakowanie pojemnikéw na odpady resztkowe.
W pierwszym etapie oznakowane zostang pojemniki spetniajgce wymogi dotyczace
kolorystyki, j. pojemniki czarne.

Oznakowaniem zajmujg sie pracownicy spotki Eco Sopot, ktdrzy w tym celu bedg wchodzic
na posesje. Jezeli kto$ uzytkuje pojemniki niespetniajgce obowigzujgcych norm - szczegdinie
pojemniki metalowe - a takze pojemniki uszkodzone lub nieszczelne, moze otrzymac nowe
pojemniki, ktére dostarczy Eco Sopot.

Stare pojemniki, jesli s3 w dobrym stanie i znajdg inne zastosowanie, mogg zostac
do dyspozycji mieszkaricéw. Pracownicy Eco Sopot mogg je takze zabra¢, jesli
mieszkaniec wyrazi zgode na ich utylizacje.

116 projektow zakwalifikowanych
do gtosowania w Budzecie Obywatelskim

Po procesie weryfikacji odwotan i zastrzezen do projektéw zgtoszonych przez
mieszkanki i mieszkancéw w Sopockim Budzecie Obywatelskim na 2026 rok Zespét ds.
Konsultacji BO ostatecznie do gtosowania zakwalifikowat 116 wnioskéw.

Wszystkie projekty wybrane do glosowania zostaly pogrupowane na ogolnomiejskie i lokalne
oraz otrzymaty nowe numery. Lista znajduje sie na stronie www.sopot.budzetobywatelski.pl.

Lista projektow ogolnomiejskich zawiera 49 propozydji, ktérych faczna szacunkowa wartos¢
wynosi 9 359 000 zf, a na 8 listach lokalnych znalazto sie fgcznie 67 projektéw o szacunkowej
wartosci 7 261 000 zt.

W 15. edydji Sopockiego Budzetu Obywatelskiego do wykorzystania sg 4 124 653 zt - 3 093
490 zt na projekty o charakterze lokalnym i 1 031 163 z na projekty ogdlnomiejskie.
Glosowanie tradycyjnie odbedzie sie po wakacjach, od 8 do 22 wrzes$nia.

Sopot laureatem Smart City Awards

Cyfrowy blizniak mola i mariny nagrodzony zostat prestizowg nagrodg Smart City Awards
w kategorii ,Smart City od 30 tys. do 100 tys. mieszkancéw”. Wyréznienie zostato
wreczone podczas Wielkiej Gali wiericzacej 20. edycje Smart City Forum w Rzeszowie.

- Cyfrowy blizniak jest bardzo przydatnym narzedziem, wykorzystywanym przez pracownikow
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, ktéry zarzadza molem i maring - méwi Magdalena
Cies$lik, wiceprezydentka
Sopotu, odpowiedzialna za
stworzenie wirtualnego blizniaka
mola i mariny. - Umozliwia
wirtualne roztozenie konstrukgji na
pojedyncze elementy, dzieki
czemu mozna precyzyjnie okresli¢
miejsca do remontu lub mo-
dernizacji i oszacowac koszty
napraw. Cyfrowy blizniak pozwala
tez na monitorowanie dostepnosci
miejsc w marinie i optymalizage
ruchu jednostek, co zapewnia

.
Fot. materiaty organizatora Smart City Forum 2025
' zeglarzom wiekszy komfort.
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Wotum zaufania dla prezydentki Sopotu

Sopoccy radni udzielili absolutorium za wykonanie ubiegtorocznego budzetu. Wotum
zaufania otrzymata prezydentka miasta, Magdalena Czarzynska-Jachim. Na XIV sesji Rady
Miasta Sopotu przedstawiono sprawozdanie finansowe za ubiegly rok, a takze Raport
o stanie miasta.

XIV sesja Rady Miasta Sopotu rozpoczeta sie od wreczenia Wieczestawowi Augustyniakowi,
wieloletniemu radnemu i przewodniczacemu Rady Miasta Sopotu, Odznaki Honorowej ,Za zastugi
dla Samorzadu Terytorialnego”.

Jednym z pierwszych punktéw porzadku obrad XIV sesji Rady Miasta Sopotu byto przedstawienie
i rozpatrzenie Raportu o stanie miasta za rok 2024. Zgodnie z ustawg 0 samorzgdzie gminnym,
prezydent miasta kazdego roku przedstawia radzie miasta raport o stanie miasta, ktory
podsumowuije dziatalnosci prezydenta w roku poprzednim.

Raport referowali prezydentka Sopotu Magdalena Czarzyriska-Jachim oraz wiceprezydenci
miasta Michat Banacki i Magdalena Cieslik. Po przedstawieniu i debacie, sopoccy radni podjeli
uchwate wiekszoscig gtoséw (15 radnych glosowato za, 4 byly przeciw, 1 osoba sie wstrzymata,
jedna byfa nieobecna), udzielajgc prezydentce Sopotu wotum zaufania. Raport o stanie miasta
2024 jest dostepny na stronie www.sopot.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej. Trafit tez do
skrzynek pocztowych wszystkich mieszkancow miasta jako specjalne wydanie informatora ,Przepis
na Sopot”.

Kolejnym punktem obrad byto rozpatrzenie, a nastepnie podjecie uchwaty w sprawie zatwierdzenia
sprawozdania finansowego wraz ze sprawozdaniem z wykonania budzetu Gminy Miasta Sopotu za
2024 r. Radni zatwierdzili sprawozdanie z wykonania budzetu za ubiegly rok wykazujgce
dochody w wysokosci 495 336 441,42 zt, wydatki w wysokosci 544 803 376,44 zt. Deficyt
budzetowy wyniost 49 466 935,02 zt.

Po rozpatrzeniu sprawozdania finansowego i sprawozdania z wykonania budzetu za rok 2024 wraz
z opinig Regionalnej Izby Obrachunkowej w Gdansku oraz po zapoznaniu sie z informacja o stanie
mienia miasta Sopotu, Komisja Rewizyjna pozytywnie ocenita wykonanie budzetu za miniony rok.
Gtosami 15 radnych, przy 4 glosach przeciw i 1 wstrzymujgcym sie, Rada Miasta zdecydowata
0 udzieleniu Prezydentowi Miasta Sopotu absolutorium.

Inwestycje warte 100 min zt

Mimo, ze w minionym roku sytuacja finansowa miasta nie byfa tatwa, co zostato
spowodowane ogromnym spadkiem dochodéw w 2022 r. pozycja finansowa jest
powoli odbudowywana, budzet Sopotu jest stabilny i bezpieczny. Umozliwia on
realizacje zadann obowigzkowych natozonych na samorzad, ale pomaga takze
realizowac¢ te zadania, ktére wynikajg z potrzeb mieszkaricéw, poznanych podczas
spotkan, rozméw, konsultagji.

Dzieki temu, ze zadtuzenie za 2024 r. byto na poziomie 22% (bezpieczny
dopuszczalny ustawowo prog to 60%), miasto ma mozliwos¢ pozyskiwania srodkéw
zewnetrznych, zaréwno z funduszy europejskich, jak i z Krajowego Planu
Odbudowy. Zeszly rok byt rokiem przygotowawczym do tego, by pozyska¢ jak
najwiecej Srodkéw, zeby przygotowac dobrze projekty, o ktérych dofinansowanie
zewnetrzne bedziemy sie ubiegal. Teraz mamy efekty tych dziatah - od stycznia
2024 r. do dzi§ mamy w Sopocie projekty z dofinansowaniem zewnetrznym
o tacznej wartosci 100 min zt, a kwota ich dofinansowania wynosi prawie 70 min zt.

Nowe mieszkania komunalne
czekajg na najemcow

W Sopocie na lokatoréw czeka 27 nowych mieszkarh komunalnych. Zakonczyt sie nabér na
lokale w dwéch budynkach przy ul. Obodrzycédw oraz nabér uzupetniajacy na 3-pokojowe
mieszkania przy ul. 3 Maja 61 i 61 A. Rodziny, ktére otrzymaly najwiecej punktéw, wezma
udziat w losowaniu mieszkan.

Przy ul. Obodrzycow 20 A i 20 B
w dwoch budynkach wieloro-
dzinnych na najemcow czeka 16
mieszkan ,pod klucz”. Nabor
ogtoszono w listopadzie ub. .
Wplyneto 147 wnioskdw, warunki
konieczne do przyznania mieszkania
spetnito 71 wnioskodawcow.
Przyznanie konkretnego lokalu
odbedzie sie w drodze losowania,
o terminie zwyciezcy zostang po-
wiadomieni listownie.

Lista os6b uprawnionych do
zawarcia umowy o najem lokali
mieszkalnych zostata opublikowana na tablicy ogfoszen Urzedu Miasta Sopotu oraz na stronie BIP
Sopot - Wydziat Lokalowy.

Inwestycja uzyskata 80 proc. dofinansowania z Funduszu Doptat w Banku Gospodarstwa Krajowego,
w ramach rzadowego programu bezzwrotnego wsparcia budownictwa mieszkaniowego.

Nabor uzupetniajacy na lokale przy ul. 3 Maja

Zakonczyt sie tez nabér uzupetniajgcy na 3-pokojowe lokale w nowym budownictwie przy ul. 3 Maja
61 i 61 A dla rodzin liczacych co najmniej 4 osoby. Warunki do przyznania mieszkania spetnito
8 wnioskodawcdw. O terminie losowania mieszkan zwyciezcy zostali powiadomieni listownie.

Hatas pod kontrolg. Miasto
przekazato policji sonometr

Sopoccy policjanci otrzymali sonometr, czyli urzadzenie do pomiaru poziomu
gtosnosci dzwieku. Kontrole z jego uzyciem pomoga w eliminowaniu z ruchu
ulicznego zbyt gtosnych pojazdéw, ktére zakidcajg spokdj mieszkancow i turystow.

- Reagujemy! W odpowiedzi na
zgtoszenia mieszkancéw zwigzane
z ucigzliwym hatasem, kupilismy
sonometr, czyli urzadzenie mierzace
poziom dZwieku - podkresla
Magdalena Czarzynska-Jachim.
- Dzieki niemu poliganci z Komendy
Miejskiej Policji w Sopocie moga
skutecznie kontrolowac i eliminowac
z ruchu ulicznego zbyt gtosne,
zakfocajgce spokdj sopocian pojazdy.
Kontrole juz sg prowadzone.

Na rece komendanta, insp. Stawo-
mira Pachury, miasto przekazato
urzgdzenie sopockim policjantom do
prowadzenia dziatan na terenie
Sopotu. O tym jak skuteczny
w rekach policjantéw sopockiej
drogdwki jest sonometr, $wiadczyc
mogg dane z tylko jednego dnia kontroli. Podczas pomiaréw prowadzonych w godz.
6.00-14.00 skontrolowanych zostato 41 pojazddw, a 9 osobom policjanci zatrzymali
dowody rejestracyjne za przekroczenie poziomu hatasu przez ich pojazdy. Trzy osoby, za
to samo wykroczenie, zostaly ukarane mandatami.

Koszt zakupu sonometru to 12 121 zt.

ﬂ MiastoSopot
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Bezptatne zabiegi solankowe
w Zaktadzie Balneologicznym

Pomorskie Centrum Reumatologiczne w Sopocie zaprasza wszystkie osoby, ktére dotad nie
korzystaly z oferty rehabilitacyjnej z wykorzystaniem sopockiej solanki, na bezptatne zabiegi. To
doskonata okazja, aby przekona¢ sie o niezwyklych witasciwosciach solanki sodowo-jodkowo-
bromkowej ze Zdroju $w. Wojciecha - skarbu naszego regionu, wykorzystywanego w lecznictwie
juz od ponad 50 lat.

W ofercie do wyboru jeden
z dwodch bezptatnych zabiegow
solankowych:

« Cwiczenia w basenie so-
lankowym, prowadzone przez
doswiadczonego fizjoterapeute
- dziatajg na poprawe kondydjj,
wzmocnienie miesni oraz
odcigzenie stawodw,

- hydromasaz solankowy
- idealny dla oséb poszu-
kujgcych relaksu, regeneracji
i rozluZnienia napiecia mies-
niowego.

Fot. materiaty PCRY

Liczba miejsc jest ograniczona,
obowigzujg zapisy.

Gdzie i jak sie zapisac?
Zapisac sie mozna osobiscie w Zaktadzie Rehabilitacji Leczniczej, w gabinecie planowania zabiegdw - pokdj
nr 13 lub telefonicznie pod numerem 503 803 318.

Wazne! Zapisy na te zabiegi sa prowadzone codziennie od godz. 8.00 wytacznie na dany dzien. Nie
ma mozliwosci rezerwacji zabiegu z wyprzedzeniem.

Prawie 19 min zt
dla dobra mieszkancow

Rok 2024 byt rekordowy pod wzgledem wspétpracy Sopotu z organizacjami pozarzadowymi
- gmina zlecita 267 zadan publicznych, na ktére przeznaczyta ponad 18,9 min zi. Z bogatej
oferty skorzystato 160 tys. mieszkaficéw oraz ponad milion uzytkownikéw kapielisk.

Wspotpraca z trzecim sektorem pozwolita na realizacje zadan dotyczacych polityki spotecznej i zdrowia,
edukadji, kultury i sztuki, upowszechniania kultury fizycznej i sportu, ekologii i ochrony Srodowiska,
pomocy prawnej oraz porzadku i bezpieczenstwa publicznego.

- Ubiegly rok byt dla nas czasem intensywnej i bardzo udanej wspodtpracy z organizacjami
pozarzadowymi - méwi Magdalena Czarzyriska-Jachim, prezydentka Sopotu. - DbaliSmy o komfort
zycia naszych mieszkancéw, angazujac ich w zycie spofeczne, tworzac ciekawe formy spedzania
wolnego czasu i oferujgc pomoc tym, ktérzy jej najbardziej potrzebuja, np. osobom w kryzysie
bezdomnosci, ubogim czy z niepetnosprawnosciami. Promowalismy tez zdrowy styl zycia i budowalismy
poczucie, ze Sopot to nasz wspdlny dom.

Na realizacje zadan Sopot w 2024 r. przekazat 18 912 939,48 zt (w 2023 r. byto to 14 045 228 #,
aw2022r.- 11659 366,45 7).

Duzg czes¢ srodkéw, bo na realizacje az 38 zadan, przeznaczono na profilaktyke i terapie
uzaleznien oraz przeciwdziatanie patologiom spotecznym. Na wspotprace z organizacjami
pozarzadowymi w zakresie ekologii i ochrony Srodowiska gmina wydata 78 999 zt. Wérdd projektéw
z edukacji na szczegdlng uwage zastugujg obozy dla miodziezy, zorganizowane przez TPS ,Mrowisko”.
Wspdlne wyjazdy i zajecia mtodziezy z terapeutami byty formg aktywnej terapii i integracji.

Gmina wspierata rézne wydarzenia kulturalne, np. Mara Fest, Sopot Film Festival, Lato Teatralne
w Teatrze Atelier czy Piano w naturze. Dzieki wspieraniu rozwoju sportu i aktywnosci fizycznej
mieszkancy, bez wzgledu na wiek czy stopien sprawnosci, mieli dostep wydarzen sportowych,
rekreacyjnych, treningéw i zawoddw.

W zakresie porzadku i bezpieczeAstwa publicznego Sopockie WOPR otrzymato 120 tys. zt na
ratownictwo wodne.

Wiecej informacji na stronie www.sopot.pl.

Emocje pod kontrolg
= relacje bez przemocy

Jesli Twoje emocje wymykajg sie spod kontroli, reagujesz wybuchowo,
czasem w zachowaniu pojawia sie przemoc, dotacz do Programu ,Emocje
pod kontrolg”. Uczy on jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i porozumiewac
sie bez przemocy.

Program realizowany przez Punkt Interwendji Kryzysowej MOPS w Sopocie daje
uczestnikom szanse na zatrzymanie przemocy i wprowadzenie pozytywnych zmian
w zyciu prywatnym i w relacjach z innymi ludzmi. W trakcie zaje¢ wykwalifikowani
terapeudi zapewnig wsparcie oraz przekazg praktyczne techniki pozwalajgce lepiej
zarzadza¢ emodjami w codziennych sytuacjach.

Program sklfada sie z 1-3
spotkan indywidualnych
oraz 24 spotkan gru-
powych. Udziat jest
bezpfatny. Aby rozpoczac,
wystarczy zgtosi¢ sie na
wstepng konsultacje
w Punkcie Interwencji
Kryzysowej MOPS
w Sopocie. Nabdér do
programu trwa caly czas,
mozna dofgczy¢ w kazdej chwili. Zréb pierwszy krok — zadzwon i umdéw sie na
rozmowe.

Punkt Interwencji Kryzysowej MOPS Sopot, al. Niepodlegtosci 876, w dni
robocze w godz. 8.00-19.00), tel. 58 550 14 14, 609 680 115.

Seniorzy z Sopotu
w kolejnym projekcie Erasmus+

Od 2023 r. pracownicy Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Sopocie
organizujg miedzynarodowe wyjazdy edukacyjne w ramach programu
Erasmus+. Co roku realizowany jest jeden projekt, w ramach ktérego
obywajg sie dwie mobilnosci grupowe dla stuchaczy Sopockiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

28 stuchaczy SUTW w 2025 r. miato okazje wzig¢ udziat w wyjazdach edukacyjnych
do La Zubii (Hiszpania) i do Aten (Gredja). Pierwszy wyjazd byt w dniach 2-8
kwietnia, drugi 23-29 kwietnia. Gléwnym celem bylo poszerzanie kompetendii
uczestnikdw i promowanie aktywnego starzenia sie poprzez edukacje dorostych, ale
takze wymiana doswiadczen i poznawanie innych kultur.

Mobilnosci Erasmus+ to okazja do blizszego poznania dziatan edukacyjnych
skierowanych do senioréw w odwiedzanych krajach. Uczestnicy wyjazdéw do
Hiszpanii i Gredi odwiedzili instytucje dziatajace na rzecz osob starszych, wzieli
udziat w zajeciach kulturalnych, warsztatach oraz wykfadach o réznej tematyce. Oba
te wyjazdy poprzedzone byly spotkaniami w Sopocie na temat praw i wartosa Unii
- Europejskiej, programu Erasmus, celéw,
jakie wynikajg z realizowanego projektu.

10 czerwca odbylo sie w Sopocie
spotkanie podsumowujgce oba wyjazdy.
Wydarzenie to miato na celu podzielenie
sie doswiadczeniami z podrézy oraz
promowanie wartosci i idei programu
Erasmus+. Seniorzy pokazujg, ze nigdy nie
jest za pdzno, by uczy¢ sie nowych rzeczy,
poznawac $Swiat i by¢ aktywnym
uczestnikiem zycia spotecznego i kul-
turalnego.

Dofinansowane przez
Unie Europejska
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WYDARZENIA /

Otwarty Sopot - Targi

Polskich Twoércow

Sopocki Rynek Non Stop gosci¢ bedzie niezwykte wydarzenie. W dniach
12-13 lipca odbedg sie tam targi polskich twércéw pod hastem Otwarty
Sopot. To letnia propozycja spotkan z lokalnymi i ogélnopolskimi autorami
- artystami, rekodzielnikami, rzemie$inikami, skierowana do wszystkich

mitosnikéw unikatowych dziet. Start o godz. 11.00.

Pomyst targow powstat z pasji do przedmiotow pieknych, niecodziennych
i z potrzeby prezentadji polskich dziatan twérczych. Podczas wydarzenia swoje prace
zaprezentujg projektanci modowi, tworcy dodatkdw modowych (torby, kapelusze
itd.), autorzy bizuterii, ceramiki czy obrazéw - wszystko z rak polskich tworczyn
i tworcow. Kazdy cenigcy niepowtarzalnos¢ z pewnoscig znajdzie cos dla siebie.

Targi Polskich Twdrcow potgczone bedg z muzyka na zywo, wystepami lokalnych

muzykdw, bedzie stre-
fa gastro, lezaki.
W planach sg takze
wydarzenia towa-
rzyszace: pokazy
fotografii i warsztaty.

Zapraszamy na Ry-
nek Non Stop, by
pozna¢ nowy cha-
rakter tej wyjat-
kowej przestrzeni,
w sobote 12 lipca
w godz. 11.00-21.00,
w niedziele 13 lipca
w godz. 11.00-19.00.

KURORT /

Kampania ,,Turysto,
szanuj Sopot”

Poszanowanie spokoju sasiadéw, czystos¢ czy
prawidiowe parkowanie - to niektére z haset
kampanii ,Turysto, szanuj Sopot”, ktérg po raz
kolejny miasto realizuje przed i w trakcie sezonu
turystycznego.

Jej celem jest przypomnienie turystom zasad savoir-vivre
wspdlnego przebywania. Chcemy, by przyjezdzajgcy do
nas goscie pamietali, ze za $ciang wynajmowanego
apartamentu nierzadko mieszka sopocka rodzina, ktérej
nocne hatasy czy Smiecenie po prostu przeszkadzaja.
Plakaty kampanii s w przestrzeni miejskiej, mozna je
rowniez otrzymac¢ w Informagji Turystycznej w Sopocie
(pl. Zdrojowy 2 i ul. Dworcowa 4). Miasto przekaze je
takze spdtdzielniom mieszkaniowym.

Widzisz cos niepokojgcego— REAGUJ!

Mumer alarmowy 112
Policja +48 47 742 62 22
Straz Miejska 986

Sopocki Rynek Non-Stop - zobacz, co oferuje to miejsce

Rynek to nie tylko przestrzen, gdzie mozna kupi¢ produkty najwyzszej jakosci, ale takze miejsce
codziennych spotkan, rozmdw, wydarzen kulturalnych czy spotecznych. Dzieki obecnosdi i zaangazowaniu
0s6b korzystajacych z rynku, to miejsce zyje, zmienia sie i ma sens. Warto zagladac na Polng 8.

Zakupy i oferta handlowa

Sprzedawcy oferujg warzywa, owoce, ziota, rosliny zielone i sadzonki, kwiaty z wiasnych upraw z Pomorza
lub od lokalnych dostawcéw. Mozna tu kupi¢ rzemiesinicze pieczywo, stodkie wypieki, nabiat, sery
regionalne, jaja, mieso, wedliny, ryby. Dostepne s3 takze ubrania, ksigzki, sztuka i przedmioty codziennego
uzytku, ktére czekajg na swoje drugie zycie.

Dni targowe i wydarzenia cykliczne

Tradycyjne dni targowe to wtorki i pigtki w godz. 7.00-14.00. Rynek jest rowniez otwarty w soboty od 10.00
do 14.00. To dzien przeznaczony na: Ekorynek oraz Sopocki Pchli Targ (w kazdg sobote), Pomorska Gietde
Staroci (pierwsza sobota miesigca), Pomorskg Gietde Modeli Samochoddw (ostatnia sobota miesigca),
Swigteczny Pchli Targ (w grudniu).

Kawiarnia i bistro

Na rynku dziata kawiarnia Pawilon, ktéra oferuje wiasne wypieki - ciasta, drozdzéwki (na stodko i na stono)
oraz kanapki. Mozna tez napic¢ sie m.n. kawy speciality i matchy. W Bistro Lekko serwowane s3 ciepfe
dania obiadowe, pizza, zapiekanki oraz zupy, a sezonie takze rzemieslnicze lody. Przed pawilonem jest
ogrédek restauracyjny.

Ogrod Spoteczny

To przestrzen do odpoczynku i uprawy wiasnych roslin - szczegdlnie dla osob, ktére nie majg takiej
mozliwosci w domach. Tablice edukacyjne przyblizajg informacje o roslinach, kompostowaniu i zbieraniu
deszczdwki. Na miejscu znajduije sie takze kuchnia dla dzieci, w ktorej najmfodsi moga przygotowac proste
dania z roslin z ogrodu.

Galeria Non-Stop

Galeria jest otwarta i dostepna dla kazdego. W maju zagoscit tam inauguracyjny projekt ,\Wyczesany las”
autorstwa sopocianki Marii Kuziemki. Wystawa opowiada o przedmiotach znalezionych w lesie w ramach
akcji sprzatania. Autorzy zdje¢ przedstawiajg je na fotografiach, faczac z wyobrazong historig

odnalezionego przedmiotu.

Prowadzisz najem
krotkoterminowy?
Zarejestruj obiekt

Przypominamy o obowiazku rejestracji obiektéw
noclegowych, jaki obecnie na wszystkich
przedsiebiorcéw naktada ustawa o ustugach
hotelarskich oraz ustugach pilotéw wycieczek
i przewodnikéw turystycznych.

Ewidence obiektéw hotelarskich (m.n. hotele, motele,!
pensjonaty, kemping)) prowadzi Departament Turystyki
i Sportu w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa
Pomorskiego. Ustugi hotelarskie (tzw. najem  krotkoter-
minowy) mogg by¢ réwniez Swiadczone w innych
obiektach, takich jak pokoje goscinne, apartamenty, wille,
hostele. Ewidendja tych obiektéw prowadzona jest w Biurze
Promodji i Turystyki Urzedu Miasta Sopotu (kontakt:
turystyka@sopot.pl). Osoby Swiadczace ustugi hotelarskie
w ramach dzialalnosd gospodarcze] zobowigzane sg do
wypelnienia wniosku o wpis do ewidendj.

Optata uzdrowiskowa

Zgodnie z uchwafg Rady Miasta Sopotu, kazda firma lub
0soba, ktdra prowadzi dziatalnos¢ zwigzang z wynajmem
pokoi, kwater i apartamentéw zobowigzana jest do
pobrania opfaty uzdrowiskowej od nocujgcego turysty.
W 2025 r. stawka wynosi 6,38 zt za dobe za osobe.
Zebrang za opfate uzdrowiskowg kwote nalezy pomnozy¢
przez dwa - drugie tyle bowiem Sopot dostanie
z budzetu panstwa na dziafania wspierajgce rozwg
uzdrowiska. Wiecej informacji: Wydziat Finansowy, tel.
58 521 36 48.

Kosze plazowe, czyli
relaks w stylu retro

Poczuj klimat dawnych lat na sopockiej plazy. Zapraszamy
turystéw i mieszkancéw Sopotu do relaksu i odpoczynku
w rattanowych koszach, ktére idealnie chronig przed stoncem
lub wiatrem. Kosze sg replikg sopockich koszy z 1915 r., od 28
czerwca mozna je wypozyczac przy wejsciu nr 23.

Z koszy bedzie mozna korzysta¢ w dni bezdeszczowe, az do 31
sierpnia, codziennie w godz. 9.00-18.00. Koszt wypozyczenia to 57 zt
za dzien (dzien liczy sie od momentu wypozyczenia do godziny
zamkniecia, czyli do godz. 18.00) lub 10 z za godzine. Dla
mieszkancow Sopotu posiadajgcych aktywng Karte Sopockg to 5 zt
za godzine lub 30 zt za dzien.

Wypozyczalnig zarzadza Spotdzielnia Socjalna Kooperadja, ktéra
angazuje osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.

miasto_sopot



ZIELONY SOPOT /

Rusza Konkurs na najtadniejszg
posesje w Sopocie

Od 1 lipca do 31 sierpnia czekamy na zgtoszenia w kolejnej edycji konkursu na najtadniejszg posesje.

Jak co roku, uczestnicy mogg sktada¢ wnioski w trzech gtéwnych kategoriach. W kazdej z nich

przyznane zostang nagrody pieniezne.

Kategorie konkursowe:

+ najfadniejsza posesja,

« najfadniejszy balkon,

+ najfadniej zagospodarowana
wiata $mietnikowa

oraz podkategorie:

« posesja indywidualna,

« posesja Wspodlnoty Miesz-
kaniowe),

« posesja nalezaca do instytudji.

| 7
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Przy ocenie zgtoszen komisja konkursowa bedzie bra¢ pod uwage walory ekologiczne, dekoracyjne i uzytkowe,
a takze dobre praktyki ogrodnicze.

Aby wzig¢ udziat w konkursie wystarczy dostarczy¢ maksymalnie pie¢ zdje¢ (z réznych ujec), pokazujgcych
wiekszy obszar posesji, balkonu lub wiaty. Do zdje¢ nalezy dofgczy¢ informacje zawierajacg imie i nazwisko (lub
nazwe firmy/instytudji) i doktadny adres zgfaszanej nieruchomosci. Wazne - wysytajac zgtoszenie do konkursu
akceptuje sie jego warunki i wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw konkursowych.
Regulamin konkursu i znalez¢ mozna na stronie sopockiego BIP.

Zgtoszenia mozna dostarczy¢ osobiscie, poczty tradycyjng lub drogg elektroniczng pod adres:

Wydziat Inzynierii i Ochrony Srodowiska, Urzad Miasta Sopotu
ul. Tadeusza Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot
e-mail: inzynieria@sopot.pl, tel. 58 521 37 94

Remont al. Niepodlegtosci - pierwszy etap od 1 lipca

Ruszyt kompleksowy remont al. Niepodlegtosci. Prace obejmg odcinek od ul. 3 Maja do ul. Andersa
(600 m w kazdym kierunku) oraz fragment ul. Jana z Kolna (ok. 150 m w kierunku Gdyni).
Modernizacja potrwa okoto 80 dni i zakonczy sie we wrze$niu 2025 r., a jej koszt to ponad 5,6 min zi.

Zakres robdt to m.in. potozenie nowej nawierzchni z geosiatka, przebudowa chodnikéw i zatok autobusowych,
renowacja kanalizacji deszczowej oraz odnowienie oznakowania.

Pierwszy etap prac potrwa okoto 1,5 miesigca i obejmie
prawe pasy ruchu w obu kierunkach. W tym czasie kierowcy
bedg porusza¢ sie lewymi pasami. W etapie tym
wykonawca zajmie sie m.in. remontem zatok autobuso-
wych i chodnikéw, frezowaniem starej nawierzchni, wymiang
wpustow deszczowych i regulacja infrastruktury w jezdni.
Zmieni sie réwniez organizacja ruchu - mozliwe bedg
ograniczenia w dojazdach do posesji, zmiany relacji skretéw
oraz tymczasowe przeniesienia przystankéw komunikadji
miejskiej. Aktualne informacje beda publikowane na stronie
ZDiZ Sopot (www.zdiz.sopot.pl) oraz w mediach
spotecznosciowych.

€= PARKING

bezptatny (free) - 24/7

ERGO ARENA
Sopot/Gdansk
Plac Dwdch Miast 1

Zostaw samochdd, idZ na plaze,
do centrum Sopotu i Opery Lesnej
dojedziesz pojazdem elektrycznym!

Unijne wsparcie
na przebudowe
drogi rowerowej

Sopot podpisat umowe na modernizacje drogi rowerowej wzdtuz ul.
tokietka, na odcinku od ul. Jana z Kolna do placu Dwéch Miast.
Projekt zostanie zrealizowany w ramach Zintegrowanych Inwestycji
Terytorialnych Obszaru Metropolitalnego Gdansk-Gdynia-Sopot.
Dofinansowanie w wysokosci prawie 4,4 min zt pozwoli na poprawe
jakosci drogi rowerowej oraz podniesienie poziomu bezpieczeristwa
i komfortu na tym odcinku.

W ramach projektu przebudowana zostanie istniejgca droga rowerowa
o dtugosci 830 m (odcinek od ul. Langiewicza do placu Dwdéch Miast) oraz
wybudowana nowa o dtugosci 170 m pomiedzy ul. Langiewicza a ul. Jana
z Kolna. Ponadto nastgpi zamiana miejsc istniejgcych ciggdw pieszych
i rowerowych na liczacym 365 m odcinku ul. £okietka, miedzy ulicami Polng
i Langiewicza.

- Po modernizadji sciezki rowerowej na ul. tokietka wzrosnie komfort jazdy
R10 - méwi Michat Banacki, wiceprezydent Sopotu. - Do szkoly
bezpiecznie dojadg uczniowie SP nr 8, poprawi sie jakoS¢ pofgczenia
rowerowego z Gdanskiem, droga bedzie tez dobrg alternatywa dia zattoczonej
latem nadmorskiej trasy rowerowej. Przetarg zostat juz ogtoszony. Inwestycje
rozpoczniemy jeszcze w tym roku, a zakornczymy na poczatku przysztego.

Remont drogi rowerowe] na ul. tokietka poprawi bezpieczenstwo
uzytkownikdw trasy. Przebudowa wyeliminuje obecnie istniejgce punkty
kolizyjne, m.in. poprzez ograniczenie liczby miejsc przecinania osi jezdni.
Drogi dla rowerdéw zostang poddane kompleksowej modernizacji,
wyeliminowane zostang réznice wysokosdi, poprawiona jako$¢ nawierzchni.
Modernizacja zapewni cigglos¢ tej trasy i dostosuje infrastrukture do
intensywnego ruchu rowerowego.

Sopot jest miastem o dobrze rozbudowanej infrastrukturze
rowerowej. Na 65 km wszystkich ulic w miescie jest 22,6 km drég
rowerowych. Wiekszos¢ z nich spetnia najwyzsze standardy jakosci.
Odcinek w ciggu ul. tokietka, ktéry bedzie poddany modernizagj,
jest ostatnim wymagajacym remontu. Najpopularniejszg droga
rowerowg w Sopocie jest alejka nadmorska, po ktérej rocznie
przejezdza 1,5 min rowerzystéw.

Projekt ,Budowa oraz przebudowa drogi rowerowej na odcinku ul. Jana
z Kolna - Plac Dwéch Miast w Sopocie” bedzie realizowany w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027 Priorytet 3.
Fundusze europejskie dla mobilnego Pomorza, Dziatanie 3.2. Mobilnos¢
miejska - ZIT na terenie obszaru metropolitalnego. Gmina Miasta Sopotu
otrzyma dofinansowanie w wysokosci 4 363 502 zf, catkowita wartos¢
projektu wynosi 6 314 244,37 zh Termin zakoriczenia realizacji projektu
planowany jest na 30 czerwca 2026 r.

Frrsvum Earssepims Apseaespaiits UREAL NSRS EA TS
daFamarm - Paiaka WORR T PO

Dolinanowass priet -
Urin Larzpehby
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Jubileuszowy Sopot Film Festival

W catym Sopocie wystartowat 25. Miedzynarodowy Sopot Film Festival. Az do 8 lipca kurort bedzie
letnig stolice filmu, gdzie odbedg sie pokazy ambitnego, poruszajacego i wizjonerskiego kina,
spotkania z go$¢mi, panele dyskusyjne oraz spacery szlakiem sopockich planéw zdjeciowych.

Festiwal zagosci w salach Multikina, Sceny Kameralnej Teatru Wybrzeze, Teatrze Boto, a takze Goyki 3 Art
Inkubatorze, 3 Siostrach i kameralnym ogrodzie dworku ,U Filmowcow” - Domu Pracy Tworczej
Stowarzyszenia Filmowcdw Polskich. Przez dziewie¢ dni zaprezentowanych zostanie 100 filméw krétko-
i petnometrazowych, w kilkunastu pasmach programowych.

Odbeda sie trzy miedzynarodowe
konkursy. Pierwszy - konkurs 1-2-3
GO! dla filmdéw petnometrazowych,
w ktorych polscy twércy zmierzg sie
z zagranicznymi. W programie az
9 tytutéw, w tym polskie produkdje
tworcéw miodego pokolenia, jak
,Sezony” Michata Grzybowskiego,
,Skrzyzowanie” z doskonatg rolg Jana
Englerta w rezyserii Dominiki
Montean-Pankéw czy wampiryczne
,Zycie dla poczatkujgcych” po-
chodzacego z trojmiasta Pawia
Podolskiego.

W drugim konkursie Nordic Focus
dla filméw z krajow Dalekiej Pétnocy,
widzowie zobaczg m.in. nominowang
do Oskara ,Dziewczyne z Igt3”
Magnusa von Horna czy premierowg
,Brzydkg Siostre”, odkrycie i rewelacje
tegorocznego festiwalu Sundance
i Berlinale.

Fot. materiaty organizatora

Trzeci poswiecony jest filmom krétkometrazowym z catego Swiata. Czwarty konkurs - DOK.PL
- poswiecony jest natomiast polskim filmom dokumentalnym, ktére z roku na rok coraz odwazniej walcza
0 uwage i uznanie widzéw. W konkursie znalazty sie premierowe produkcje twércow, z ktérymi odbeds sie
spotkania, m.in.: ,Battyk” Igi Lis, ,Kompleta” nominowanych do Oskara Tomasza Sliwinskiego i Magdaleny
Hueckel, a takze ,Najgorsza ptyta Swiata” Konrada Kulczynskiego i Kuby Knery.

W sekcji Bez Tabu znajdziecie z kolei bezkompromisowe wypowiedzi autorek i autordw, poruszajace
tematy tozsamosci, cielesnosci, wykluczenia, rownouprawnienia - i takie, ktére sg wofaniem o wolnos¢ nie
tylko artystyczng, a ich autorzy nadal zmagajg sie z politycznym rezimem. W sekgji Filmy o sztuce
zaprezentowane zostanie kino, ktdre nie tylko opowiada o artystach i artystkach, ale samo staje sie
dzietem interpretujgcym Swiat sztuki.

Sopocki festiwal to réwniez Swietna okazja do nadgonienia flmowych zaleglosci sezonu - filmaéw, ktére
przemknely przez sale kinowe lub w ogole nie trafity na duzy ekran. W sekdji Spectrum pojawig sie
najciekawsze i najwazniejsze produkcje nagradzane i prezentowane na prestizowych Swiatowych
festiwalach: Cannes, Berlinale, Wenecja, Sundance i Toronto.

Wiecej informadji o festiwalu na: www.sff.pl.

Kino Letnie na molo jest petnoletnie

1 lipca rusza 18. edycja najdtuzszego wakacyjnego festiwalu filmowego w Polsce BNP
Paribas Kino Letnie Sopot-Zakopane. To idealny moment by zaplanowa¢ wakacje przed
duzym ekranem nad morzem. Seanse sg bezptatne, obowigzuje bilet wstepu na molo.

Na mitosnikéw kina czeka ponad 140 wieczoréw filmowych
w najpiekniejszych kinach plenerowych w Polsce. W tym roku
Festiwal obchodzi dwie wazne rocznice - swojg petnoletnios¢
i 130-lecie kina. Repertuar to ponad 60 tytutéw podzielonych na
filmowe dni tematyczne. W poniedziatki kina pod gwiazdami
zapraszajg cate rodziny na Kino familijne. We wtorki, opatrzone
nazwg We Love Cinema, na filmy docenione na najwiekszych
Swiatowych festiwalach. Srody pod hastem Made in Poland by
LOTTO to autorski przeglad najciekawszego polskiego kina.
W czwartki Dobre decyzje, a w nich filmy o pozytywnym
przestaniu. Weekend rozpoczynajg Oscarowe Pigtki — na ekranach
pojawig sie produkcje uhonorowane najwazniejszg statuetka w
branzy. Soboty to Filmowe Hity Warner Bros. Tydzien zamyka
niedzielny cykl Kobieta z kamerg, w ktérym po obu stronach

Fot. Anna Rezulak/KFP/UMS

Wedrowki przez muzyke,
teatr i las, czyli 11l Baltic
Opera Festival

W dniach 10-16 lipca 2025 roku Sopot i Gdansk beda gospodarzami I
Baltic Opera Festivalu. Festiwal, z Operg Lesna w Sopocie jako gtéwna
sceny, zaprezentuje wybitne dzieta operowe. Tomasz Konieczny, dyrektor
artystyczny, podkresla wyjatkowos¢ Opery Lednej, gdzie natura staje sie
czescig widowiska, a akustyka wzmacnia wrazenia.

Tegoroczna edycja, poza wymiarem artystycznym, ma gteboko humanistyczne
przestanie, poruszajagc fundamentalne kwestie ludzkiego losu, samotnosdi,
wykluczenia i poszukiwania siebie. Ma tez na celu przywrdcenie pamiec
0 kaszubskim dziedzictwie muzycznym.

Festiwal stwarza okazje do obcowania z wielkg sztukg w niecodziennych
lokalizacjach i przezywania emodji w towarzystwie Swiatowych gwiazd opery.
11 1 13 lipca na scenie Opery Lesnej w Sopocie zobaczymy premierowe
widowisko ,Salome”, 12 lipca pierwsze sceniczne przedstawienie ,Pasji wedtug
Swietego tukasza” Krzysztofa Pendereckiego.

Baltic Opera Festival powstat z inicjatywy Tomasza Koniecznego, Swiatowe] stawy
solisty i aktora. Pomyst, by wykorzysta¢ niesamowitg przestrzen sopockiej Opery
LeSnej zrodzit sie w 2009 roku, gdy artysta po raz pierwszy wystapit na tej scenie
w ,Ztocie Renu” Richarda Wagnera. Inicjujac festiwal, nawigzat do przedwojennej
tradycji wystawiania dziet operowych, dzieki ktérym Sopot, w latach 30. XX wieku,
nazywany byt Bayreuth Potnocy.

Bilety oraz karnety na www.balticoperafestival.pl.

kamery zaprezentujg sie wyjagtkowe artystki. Wtorki, czwartki i niedziele odbywajg sie pod
patronatem Banku BNP Paribas.

Z okazji 130-lecia kina na festiwalowej liscie znalazty sie ponadczasowe tytuty, ktdre od lat

ksztattujg i taczg kolejne pokolenia kinomandw, w tym m.in.:
N6z w wodzie” - pierwszy polski filmm nominowany do Oscara,
,Masz wiadomos¢’, ,Amelia”, ,Mulholland Drive”, ,LSnienie”,
legendarny ,towca androidéw”, kultowy ,Batman”, ,M¢j sasiad
Totoro", ,Zaklete Rewiry” Janusza Majewskiego - prezentowany
z okazji 50. rocznicy premiery - oraz wyjatkowy dokument
,Bracia Lumiere. Tak narodzito sie kino".

Projekdje podczas festiwalu, ktéry w tym roku ,wkracza w do-
rostos¢”, rozpoczynaja sie tuz po zachodzie storca - o godz.
22.00 w lipcu i o godz. 21.30 w sierpniu. Codziennie, przez
cafe wakacje, festiwal zaprasza réwniez do kawiarni festiwalowe]
Koto Molo. Pelny repertuar, harmonogram projekdji i zwiastuny
filmow mozna znalez¢ na stronie www.kinoletnie.pl.

© Miasto_Sopot



MUZYKA /

Matylda/tukasiewicz

na scenie LASY

Jedno z najciekawszych zjawisk na wspétczesnej polskiej scenie muzycznej - duet
Matylda/tukasiewicz, wystapi na kameralnej scenie LASY w Operze Les$nej Powered by

Energa 17 lipca o godz. 20.00.

Artydci sami méwig o swojej tworczosci: ,Zwykte zycie, niezwykfa forma” - i wiasnie tak mozna
opisac ich utwory: opowiadajgce 0 codziennosci, ale ubrane w niebanalng forme, ktéra nie
pozostawia stuchaczy obojetnymi.

Fot. materiaty BART

Matylda Damiecka - wokalistka, artystka
wizualna i rezyserka, znana jest z od-
waznych, zaangazowanych projektow
artystycznych. Radek tukasiewicz
- kompozytor i producent, od lat
wspottworzy alternatywng scene muzyczna,
wspoétpracujgc m.in. z Brodka, Arturem
Rojkiem i Katarzyng Nosowska. Ich wspdlny
projekt to pofgczenie dwoch silnych
osobowosci i bezkompromisowej
tworczosdi.

Bilety dostepne online, w punktach
Sopockiej Organizacji Turystycznej oraz
w kasie Opery Lesnej.

Sponsorem tytularnym Opery Le$nej
w Sopocie jest Energa z Grupy ORLEN.

www.mosirsopot.pl

Tarasy w rytmie swingu
Spedz letnie wieczory na potancéwkach w rytmie swingu na tarasach restauracji Polskie
Smaki, dokfadnie naprzeciwko sopockiego molo. Najblizsze spotkanie 4 lipca, wstep jest

wolny.

Wydarzenie bedzie nawigzywac
do pieknych tradycji Domu
Zdrojowego, kiedy to
kilkadziesigt lat temu na jego
tarasach odbywaty sie
podwieczorki taneczne oraz
dancingi.

Zabawy odbeda sie 4 i 18 lipca,
8 1 22 sierpnia oraz 6 wrzesnia,
wszystkie w godz. 18.00-22.00.
Organizatorzy: Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji, restauracja
Polskie Smaki

BIBLIOTEKA /

ARy

IR WING «

&

www.operalesna.pl

Forest Festival 2025 - nowe wydarzenie
muzyczne w sercu sopockiego lasu

Forest Festival juz 2 sierpnia wypetni Opere Lesng Powered by Energa muzyka i letnig
atmosferag. To premierowa edycja festiwalu, ktéry zapowiada sie jako jedno
z najciekawszych wydarzeh muzycznych tego lata.

Na scenie wystapig uznani i charyzmatyczni artysc, ktérzy od lat przyciagajg tumy
i wyznaczajg nowe kierunki na polskiej scenie muzycznej. Nosowska - ikona alternatywy,
znana z niezwykte] wrazliwosc i bezkompromisowego stylu, Grubson - energetyczny
i charyzmatyczny oraz subtelny i klimatyczny zespdt Mikromusic z unikalnym brzmieniem
taczacym jazz, pop i elektronike.

Forest Festival to doskonata
okazja, by doswiadczyc¢
koncertow w wyjatkowej
scenerii Opery Lesnej - miej-
sca, ktére taczy naturalne
piekno z doskonatg akustyka
i niepowtarzalng atmosfera.
Forest Festival to czas na
odpoczynek od codziennosci
w otoczeniu zieleni, dobrej
energii i pieknych dzwiekdw.

Bilety dostepne online, w punktach Sopockiej Organizacji Turystycznej i w kasie Opery Le$ne.
Sponsorem tytularnym Opery Lesnej w Sopocie jest Energa z Grupy ORLEN.

Letnie Koncerty na Trawie

- e 'd'-‘i

LEINIE Zapraszamy na drugg edycje
1, =re Letnich Koncertéow na Trawie.
W kazdag niedziele lipca
i sierpnia o godz. 13.00,
w urokliwym Parku Pétnocnym,
bedzie mozna postucha¢ wy-
konawcéw z réznych nurtéw

muzycznych.

To wyjatkowy cykl koncertow
plenerowych, ktére fgczg ludzi,
muzyke i nature. Zachecamy do
wspolnego spedzenia letniego
popotudnia z rodzing, przyjaciomi,
solo, w atmosferze relaksu, muzyki
i sasiedzkiej zyczliwosci.
Do zobaczenia na trawie!

www.mbp.sopot.pl

Zdrowe podejscie do jedzenia - relacja, ktora ma znaczenie

Czy jedzenie moze by¢ Zrédiem zdrowia, radosci i réwnowagi? Jakie mamy
przekonania na temat odzywiania i jak wptywaja one na nasze codzienne
wybory? Podczas wyktadu w Kocu i Ksigzce, ktéry odbedzie sie 22 lipca o godz.
17.00, mowa bedzie o tym, czym jest zdrowe podejscie do jedzenia, jak budowaé
pozytywna relacje z jedzeniem i dlaczego to wazne - zwlaszcza w starszym wieku.

W programie:

« Jak myslimy o jedzeniu - przekonania i nawyki, ktore warto pozna¢;

+ Dlaczego zdrowe podejscie jest réwnie wazne jak zdrowa dieta;

« (Czym s3 zaburzenia odzywiania i jak mogg sie objawiac u 0sob starszych;
+ Jak wspierac siebie i innych w trosce o zdrowie.

Fot. matéﬁoc.

Wyktad poprowadzi Klaudia Banaszczyk - psycholog, absolwentka
studiéw magisterskich na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu
Jagiellorskiego, obecnie ksztatci sie w czteroletnim kursie psychoterapii
W nurcie integracyjnym.

Wydarzenie odbedzie sie w ramach projektu ,eMOCje. Blizej innych,
blisko siebie”.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach realizacji Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na
lata 2021-2025, Kierunek interwencji 4.1 BLISKO - Biblioteka | Lokalnos¢
| Inicjatywy | Spotecznos¢ | Kooperadja | Oddolnosc.

L
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TEATR / ~

www.teatratelier.pl

32. Lato Teatralne Sopot 2025

Teatr Atelier im. Agnieszki Osieckiej w Sopocie zaprasza na 32. edycje Lata
Teatralnego - przegladu, ktéry faczy teatralne premiery, muzyczne spotkania
i hotd dla mistrzéw stowa.

Sezon otworzy legendarna sztuka ,Szary Aniot’ Moritza Rinke - intymne studium
Marleny Dietrich, w nowej interpretadji Katarzyny Figury (1-6.07). W recitalach Katarzyny
Zak ustyszymy ,Miynarski — kocham cie zycie” oraz ,O mitosci... najpieknie” (9-13.07).

Zobaczymy takze telewizyjng wersje spektaklu ,,Zapiski z wygnania” Teatru Polonia
z Krystyng Janda (14.07). Na scenie pojawig sie zespoty miedzynarodowe: Polish Folk
Klezmer Quartet, Mosaic Trio, Kroke, a takze Ola Bilinska (,Libelid"), Oscar Antoli & Milos
Todorovski oraz artysci tegorocznej edycji Shalom International (14-27.07).

Nie zabraknie tez polskich mistrzéw piosenki - Hanny Banaszak (30, 31.07), Marcina
Januszkiewicza (1.08), lzy Potonskiej (2.03) czy Mariusza Kiljana (3.08). Tradycyjnie
zapraszamy na ekscytujacy potfinat Konkursu ,Pamietajmy o Osieckiej” (6-10.08).

W sierpniu czekajg nas kolejne uczty artystyczne - ,Licencja na liryke” Jacka Bonczyka
(11.08), powrdt , Kaszan(y) zdalnie sterowanej” Jerzego Satanowskiego (13-17.08) czy
.5 Loves” w wykonaniu André Ochodlo & Adam Zuchowski Trio (21, 22.08).

W repertuarze takze Joanna Knitter Blues & Folk Connection (23.08) oraz Patrycja
Ziniewicz z premierowym koncertem ,Jestem w podrézy” (24.08). Lato zakonczymy
wystepami: Joanny Trzepiecinskiej (26.08), Artura Barcisia (27, 28.08), Grazyny
Auguscik & Jarostawa Bestera (29.08), a na samo zakonczenie: artystyczny jubileusz
Magdy Umer (30, 31.08).

Teatr Atelier im. Agnieszki Osieckie] w Sopocie zaprasza do wspdlnego przezywania
emodji na scenie petnej bliskosci i autentycznych wrazen.

www.facebook.com/teatrgeneracja

Nabor na Letni Plener Teatralny

Teatr Generacja zaprasza mtodziez i mtodych dorostych na pieciodniowe warsztaty

teatralne w przestrzeniach Dworku Sierakowskich w Sopocie. Zajecia zaplanowano

w dniach 28 lipca-2 sierpnia, a finalowy pokaz odbedzie sie 2 sierpnia na scenie

Przystanku Réwnos$¢ w Gdarsku.

W programie:

« warsztaty aktorskie, choreograficzne i scenopisarskie prowadzone przez zawodowych artystow,

« przygotowanie autorskiej etiudy teatralnej,

 finatowy pokaz 2 sierpnia na
scenie Przystanku Rownos¢
w Gdansku.

PRSP S o
LETHI PLENER TEATRALNY LETNI PLEMER TEATRALNY

Organizatorzy zapewniaja:

 profesjonalne zajecia,

«  kostiumy,

+ lunch, napoje i owoce kazdego
dnia,

« pakiet powitalny dla uczes-
tnikow.

Koszt udziatu: 800 71, liczba miejsc

ograniczona.

Informacje i zapisy: e-mail

teatrgeneracja@gmail.com, tel.

882 090 846.

Fot. materiaty organizatora

WYSTAWA /

www.pgs.pl

Ciato w ciato. Intymna
opowiesc¢ Martyny Pinkowskiej

W lipcu Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie zaprasza na solowg wystawe Martyny
Pinkowskiej, laureatki nagrody Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie w konkursie
Najlepszych Dyploméw 2022 organizowanym przez Akademie Sztuk Pieknych w Gdansku.
Wernisaz odbedzie sie 18 lipca o godz. 18.00.

,Cialo w cialo” to opowies¢ o stawaniu sie, relacji corki z matkg i wlasnym ciatem oraz
o dojrzewaniu do ,bycia w Swiecie”. Wywiedziona z wlasnych doswiadczen i bliskich jej kobiet
historia przeplata sie z watkami zaczerpnietymi z literatury pieknej, w szczegdlnosci prozy Annie
Ernaux, w ktérej ciato jest czesto Zrédtem
tworczosci.

Na wystawie oprécz malarstwa zobaczymy réwniez
obiekty wykonane z recznie zszytych ze sobg
fragmentéw wykrojow krawieckich, dekonstru-
ujgcych pojecie kostiumu.

Ze wzgledu na bliskos¢ morza nie zabraknie tez
motywdw wakacyjnych, a spalona storicem skora
stanie sie tworzywem jednej z nowopowstatych
prac.

Wystawe, ktérej kuratorka jest Andzelika KiIis,

ogladac bedzie mozna do 28 wrzesnia.
Martyna Pinkowska, ,ChroniC’pg

stoncem”, 2025. Fot. materiaty

WOLONTARIAT W KULTURZE /

www.wolontariat.sopot.pl

Dotacz do naszych wydarzen

Interesujesz sie sztuka, muzyka, filmem badz fotografig i lubisz prace z ludzmi? Chcesz
jakosciowo spedzi¢ czas? Jesli odpowiedziate_as ,TAK" na ktérekolwiek z tych pytan, to
wolontariat w kulturze jest dla Ciebie.

Sopocki Wolontariat zaprasza do zaangazowania sie w wolontariat podczas trzech waznych
wydarzen kulturalnych w miescie:

+ NDI Sopot Classic do 5.07

To wydarzenie, ktére potgczy Klasyke muzyki filmowej z nowoczesnymi brzmieniami, tradycje
z monumentalnym filmowym brzmieniem, a takze operowe arcydzieta z symfonicznym
monolitem. W sam raz dla oséb, ktérym bliska sercu jest muzyka klasyczna.

« Sopot Film Festival do 8.07

Miedzynarodowe wydarzenie promujace kulture i twérczos¢ filmowa. Oferuje ambitne kino
z catego Swiata, miedzynarodowe pasma konkursowe, pokazy przedpremierowe, spotkania
i dyskusje z gos¢mi. Dla pasjonatéw filméw i kultury audiowizualnej.

 Festiwal Fotografii ,W Ramach Sopotu” 5-21.09

Niezwykte wydarzenie, podczas ktérego mozna zanurzy¢ sie w historie opowiedziane obrazem,
a takze porozmawiac z tworcami i odbiorcami. Dodatkowo mozliwy jest udziat w warsztatach
fotograficznych dla zaangazowanych wolontariuszy. W tym roku tematem przewodnim festiwalu
jest ,Transformacja”. Wydarzenie idealne dla koneserdw sztuki wizualnej.

Wiecej informacji:

- Beata Mazur, specjalistka-
animatorka ds. wolontariatu
akcyjnego w SCOPiIW,
sopocki.wolontariat@ekspresja.
org, tel. 729 863 879

« Patryga Chilinska, specjalistka-
animatorka ds. wolontariatu
pomocowego w SCOPIW,
p.chilinska@wolontariat.sopot.pl,
tel. 729 863 777.

Zobacz réwniez na stronie:
www.wolontariat.sopot.pl.

Al

_Fot_Anna Bobrowska/KFP) L
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RUGBY /

Energa Ogniwo z brgzowym
medalem Mistrzostw Polski

Rugbisci Energi Ogniwo Sopot po emocjonujagcym meczu o trzecie
miejsce w Ekstralidze Rugby, po raz kolejny zostali medalistami
Mistrzostw Polski.

Fot. materiaty Ogniwa Sopot

Decydujgcy o medalu mecz miat derbowy charakter: sopodianie na wiasnym
stadionie podejmowali druzyne Life Style Catering Arke Gdynia. Faworytem spotkania
byli gospodarze, ale majgcy za sobg bardzo dobry sezon gdynianie postawil
poprzeczke bardzo wysoko. Publicznos¢ byla Swiadkiem znakomitego meczu.
Prowadzenie zmieniato sie kilkukrotnie, a kibice zobaczyli az dziewie¢ przytozen.

Pomimo deszczu, ktéry przeszedt nad stadionem w trakcie meczu, atmosfera
do samego konca byfa gorgca i ostatecznie to Ogniwo Sopot okazato sie lepsze
w stosunku 40:31. Bohaterem spotkania byt Wiktor Wilczuk, autor az trzech
przytozen. Brgzowe medale w pefni zastuzenie zawisty na szyjach sopocian.
Wielkie brawal

KOSZYKOWKA /

Sukces Trefla
w ORLEN Basket Lidze

Po raz drugi z rzedu Trefl Sopot koriczy sezon z medalem koszykarskiej
ekstraklasy. W decydujgcym spotkaniu zétto-czarni pokonali na wyjezdzie
Anwil Wioctawek 82:73 (19:18, 18:21, 30:15, 15:19). Dla klubu z Sopotu to
trzeci brazowy medal w historii - wczesniej zdobyt go w 2001 i 2014 r.

Pierwsza potowa rywalizadji
we Wioctawku byta bardzo
zacieta. Ostatnie trafienie
w drugiej kwarcie nalezafo
do gospodarzy i to oni
schodzili z minimalng prze-
wagg do szatni. To nie =ew.
zdemotywowato naszej e
druzyny, a wrecz przeciwnie. [‘
Sopodianie $wietnie Wrocili | g
do gry po zmianie stron. s
W ciggu czterech minut
druzyna zdobyta 15 punktéw, a Anwil ani razu trafit do kosza i wyszlisSmy na
+13. Niemoc gospodarzy przerwat D) Funderburk, ale wcigz to sopocianie mieli
inidatywe. Do konca meczu Trefl nie oddat prowadzenia i w efekcie to nasza
druzyna mogta cieszy¢ sie z cennego krazka.

Dwa dni po spotkaniu w muszli na skwerze Kuracyjnym klub we wspdtpracy
z miastem i Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreadji zorganizowat zakorczenie
sezonu 2024/2025. Przybyli kibice mogli zrobi¢ sobie zdjecia z zawodnikami
i trenerami, @ ponadto do ich dyspozydji byt puchar za trzecie miejsce oraz
medale. Organizatorzy zadbali tez 0 zaplecze gastronomiczne, a wszystkiemu
towarzyszyta Swietna atmosfera.
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ZEGLARSTWO /

Maks Wojcik po raz 10.
mistrzem swiata Raceboard

W dniach 9-14 czerwca 2025 r. odbyly sie Mistrzostwa Swiata Raceboard Masters. Areng zmagan
weteranédw windsurfingu byto jezioro Velka DomaSa na Stowacji. Do walki staneto ponad 50
zawodnikéw, w tym reprezentant Sopockiego Klubu Zeglarskiego Maks Wojcik.

Zawody zgromadzity elite windsurferéw powyzej 35. roku zycia. Kulminaca ogromnego doswiadczenia
zawodnikéw oznaczata jedno - poprzeczka zawoddw byta zawieszona wysoko. Wojcik znany z doskonatych
umiejetnosci wykorzystania nawet najmniejszych podmuchdw wiatru i niezwyklej precyzji w manewrowaniu,
dominowat od pierwszego dnia w wielu kluczowych momentach regat.

Stowacka sceneria zapewnita sportowcom wymagajace
warunki. Wiejacy z porywami do 25 weztéw wiatr
wystawit na prébe umiejetnosci taktyczne i techniczne
weteranéw windsurfingu. Wygrata konsekwencja,
szybkos¢ i doswiadczenie pofgczone z doskonatym
przygotowaniem fizycznym. W ostatecznym starciu
Wojcik wytonit sie jako absolutny zwyciezca, zdobywajac
tytut Mistrza Swiata Raceboard Masters. Zwyciestwo
jest tym bardziej imponujace, ze jest to dziesiaty tytut
Mistrza Swiata w klasie Raceboard.

Kamil Manowiecki na podium Pucharu
Swiata w Wingfoil Racing

Sopocianin stanagt na drugim stopniu podium Pucharu Swiata Wingfoil Racing, rozgrywanego
w Szwaijcarii na jeziorze Slivaplana.

Sukces w Szwajcarii to kolejny wazny krok
w przygotowaniach Kamila Manowieckiego
do najwazniejszych imprez sezonu. Kolejne
zawody Pucharu Swiata odbeda sie w Turcji,
Chinach i Brazylii, gdzie bedzie miat okazje
do dalszego umocnienia swojej pozydji.
Prawdziwym wyzwaniem bedzie jednak
walka o tytut Mistrza Swiata, ktéra rozegra
sie na wioskiej Sardynii. To wiasnie tam Kamil
bedzie miat szanse na zapisanie sie w his-
torii polskiego zeglarstwa jako pierwszy
polski mistrz Swiata w Wingfoil Racingu. —

Pierwsze kroki w zeglarstwie Kamil Manowiecki stawiat na Optimistach, by nastepnie z sukcesami
rywalizowa¢ w klasach Bic Techno 293, RS:X oraz iQFOIL. To wiasnie doswiadczenie zdobyte w tych
dyscyplinach pozwolito mu na szybkie zaadaptowanie sie do wymagan Wingfoil Racingu i osiggniecie w nim
Swiatowego poziomul.

46. Puchar Prezydenta Sopotu
z deszczem i burzg

Najstarsze i najwazniejsze regaty w Polsce zgromadzitly w dniach 6-8 czerwca ponad 230 zeglarzy.
Do rywalizacji staneto 7 klas: Open Skiff, Finn, Techno293, IQFOIL, FWF, Wing, Kite.

Zawody od pierwszego dnia staty pod
znakiem nieprzewidywalnej aury. Battyk
zmieniat oblicze co godzine,
wystawiajagc na prébe umiejetnosci
i determinacje zeglarzy. Sportowcy
rywalizowali w silnym wietrze, ulewnym
deszczu, stoncu i burzy. To byty ciezkie
3 dni Scigania, bardzo duze wyzwanie
dla wszystkich zawodnikéw. Pomimo
trudnych warunkéw udato sie rozegrac :

wszystkie zaplanowane wyscigi. Wyniki dostepne na stronie SKZ ERGO Hestia.




Lato z Rolkowiskiem

W wakacje zapraszamy na rolki, start bezptatnych Rolkowisk juz 5 lipca. Na ptycie gtéwnej
hali ERGO ARENA jezdzi¢ bedzie mozna w pierwszy i ostatni weekend lipca oraz cztery
pierwsze niedziele sierpnia.

4 tys. m kw. powierzchni w ERGO ARENIE do dyspozycji rolkarzy oddawanych bedzie 5, 6, 26 i 27

lipca oraz 3, 10, 17 i 24 sierpnia, w godz. 16.00-19.00. Przy okazji Rolkowiska w niedziele

17 sierpnia hala Swietowa¢ bedzie 15. urodziny. O dodatkowe atrakcje dla uczestnikéw cyklu

zadba patron strategiczny imprez i sponsor tytularny hali - ERGO Hestia.  Tradycyjnie, ostatnia

niedziela pofgczona zostanie z zawodami, a godziny jazdy zostang wydtuzone.

Na wszystkich chetnych podczas Rolkowisk czekac bedzie 5 wyznaczonych stref:

« strefa nauki jazdy - nauka od podstaw prowadzona przez instruktora i szkotki wrotkarskie,

« strefa freestyle slalom - nauka jazdy miedzy kubeczkami dla poczatkujgcych
i zaawansowanych rolkarzy, pod nadzorem instruktora,

« strefa nauki jazdy aggressive/urban - strefa dla Sredniozaawansowanych rolkarzy; zajecia
bedg prowadzone na podstawowych przeszkodach (porecz, hopka, podest), pod nadzorem
instruktora,

 strefa jazdy szybkiej i rekreacyjnej - tor, po ktérym rolkarze bedg jezdzi¢ w kotko w jednym
kierunku (rotacyjnie), jazda odbywa sie bez instruktora w rytmie muzyki,

« strefa hokeja na rolkach - powstanie plac otoczony bandami do unihokeja

Wypozyczenie rolek i kasku z ochraniaczami mozliwe bedzie po rezerwadji telefonicznej lub

mailowej (z przynajmniej jednodniowym wyprzedzeniem) pod numerem tel. 535 303 486 Iub

adresem: kontakt@skate-arena.pl. Wiecej informadji oraz regulamin na stronie www.ergoarena.pl.

SPORTOWY SOPOT /

HIPODROM / rt

Szybkie konie, wielkie emocje

Wyscigi konne przyciagajg na Hipodrom prawdziwe ttumy. W tym roku emocjonujgce
wydarzenia odbeda sie w dniach 12-13 oraz 19-20 lipca.

Sopockie gonitwy majg charakter pfaski, co oznacza, ze konie pokonujg ustalony dystans, bez
zadnych przeszkéd. Odbywaja sie gonitwy koni pefnej krwi angielskiej i gonitwy koni czystej
krwi arabskiej. W Sopocie mozna oglada¢ rowniez gonitwy kiusakédw francuskich w sulkach.
Wyscigi na Hipodromie to wydarzenie
o charakterze rodzinnym. Organizatorzy
rowniez w tym roku przygotowali dla
odwiedzajgcych wiele atrakgji, wsréd
ktérych najwazniejszg jest Dzien
Kaszubski, zaplanowany na niedziele, 13
lipca. W programie sg Mistrzostwa Polski
Koni Zimnokrwistych, gonitwy na
koniach ras szlachetnych w jezdzie na
oklep. Temu wszystkiemu towarzyszyC¢
bedg pokazy i wystepy, bedzie mozna
rowniez zakupi¢ produkty kaszubskie.

W drugi weekend wyscigowy, w sobote 19 lipca, na odwiedzajgcych czeka od lat cieszaca sie
wielkim  zainteresowaniem  atrakgja: konkurs kapeluszy. W latach ubieglych do udziatu
w konkursie zapisywato sie po sto pan. W kapeluszach coraz czesciej przychodzg na sopocki
tor takze panowie, nie brakuje réwniez miodziezy, ktéra pokochata te sopocka tradycje.
Wyscigi Konne Sopot 2025, 12-13 oraz 19-20 lipca, godz. 15.00-19.00 , Hipodrom Sopot, ul.
Polna 1 (przystanek SKM Sopot Wyscigi). Bilety na eventimpl oraz w kasach w czasie
wydarzenia.

Aktywne lato w kurorcie

Ciepte letnie dni, wyzsze temperatury i wakacyjna atmosfera sprawiaja, ze chetniej
przenosimy sie z aktywnoscig ruchowg w plener. Zobacz, co i gdzie mozna robi¢ w
Sopocie, by zadba¢ o swoje zdrowie i kondycje.

Wakacyjne zajecia plenerowe oraz ciekawe wydarzenia sportowe:

Joga na molo

* W kazdg sobote do 6 wrzesnia (z wylaczeniem 23 sierpnia), godz. 8.30. Zajecia prowadzi Ola
Zelazo. Wstep na molo dla oséb z matg jest bezptatny.

Siatkéwka plazowa

e 512,19 lipca, godz. 10.00, plaza, wejscie nr 23

Amatorskie turnieje siatkdwki plazowej to cykl rozgrywek, w
ktorych startujg duety pan i pandw, mecze tocza sie
rownolegle na czterech boiskach.

Wyscig Ptywacki dookota Molo im. Jacka

Starosciaka

« 26lipca, 91 23 sierpnia - dystans do pokonania to 1200
m. Dozwolony jest start w piankach.

Mistrzostwa Polski OCR 100 - Sopot Molo 2025

» 16 sierpnia, godz. 10.00, skwer Kuracyjny oraz molo

W Sopocie powstanie 100-metrowy, certyfikowany przez

federace FISO, tor przeszkdéd. Na starcie stang najlepsi
zawodnicy ninja w Polsce i podejma walke o tytut Mistrza Polski.
Zajrzyj na btonia

Sopockie btonia to rozlegly teren zielony, bedgcy doskonatym miejscem do spaceréw
i aktywnego spedzania czasu na $wiezym powietrzu dla catych rodzin. Najmfodsi znajda
odnowiony w ramach Budzetu Obywatelskiego plac zabaw ze zjezdzalnig, drabinkami,
mostkiem, urzadzeniami sprawnosciowymi z elementami wspinaczkowymi oraz hustawkami.
Catos¢ zostata uzupetniona tawkami oraz zaglami, ktore zapewniag ochrone przed storicem.

Do poznawania przyrody zaprasza ogrod sensoryczny, a relaks przy tezni solankowe] korzystnie
wplynie na nasze zdrowie. Na bfoniach jest tez ogéinodostepne miejsce do grillowania.

A moze minigolf?

Znajdujgce sie na bloniach pole do minigolfa otwarte jest przez 7 dni w tygodniu, mieszkancy
Sopotu mogg z niego korzysta¢ bezplatnie. Pole skfada sie z 20 stanowisk (toréw) do gry
o roznych stopniach trudnosci.

Kije do minigolfa mozna wypozyczy¢ na miejscu, w parterowym pawilonie za parkingiem, po lewej
stronie hotelu. Wypozyczalnia dziafa od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00. Informadje:
tel. 607 749 222. Przy wypozyczaniu kijow pobierana jest zwrotna kaucja w wysokosci 50 zt.

Szlaki kuracyjne pomystem na ciekawy spacer

Sympatycy spacerdw, ale takze przebiezek czy treningdw biegowych mogg swoje kroki skierowac
na jeden z dwdch szlakéw kuracyjnych.

Lesny szlak kuracyjny to dwie trasy do wyboru, 0 podobnym
stopniu trudnosci. Obie majg swoj poczatek przy ul. Moniuszki,
przy schodach. Krétsza trasa ma ok. 1100 m i prowadzi wokot
Morskiego Oka. Wybierajgc duzszg trase, ok. 2200 m,
dodatkowo okrgzymy Opere Lesng. Na obu trasach ustawione
zostaly urzadzenia do ¢wiczen i rekreadji.

Druga propozycja jest Nadmorski szlak kuracyjny, ktéry swoj
poczatek ma przy Zakladzie Balneologicznym. Po drodze na
blisko 4-kilometrowej trasie na spacerowiczéw czekajg
atrakcyjne tereny zielone, miejsca rekreacyjne, place zabaw dla
dzieci, teznie solankowe, a takze ogréd sensoryczny na
btoniach, gdzie szlak sie konczy. Po drodze spotkamy
urzadzenia do ¢wiczen i tablice informujace o danym punkcie.
Sa takze ciekawostki dotyczace historii sopockiego kurortu oraz
teznia solankowa.

Na wodzie

Zapraszamy chetnych mieszkancéw Sopotu posiadajacych patent zeglarski do bezpfatnego
wypozyczania matych jednostek zaglowych - Marineréw 19. Informacja i kontakt
zeglarstwo@mosir.sopot.pl.

Wizyta na ptywalni sposobem na niepogode

W wakacje basen dziata: poniedziatek-pigtek w godz. 6.00-21.30, sobota-niedziela w godz.
8.00-21.30. Nie ma koniecznosci rezerwacji miejsca. Pojedyncze wejscie - 23 zt (bilet normalny)
lub 15 zt (bilet ulgowy). Posiadacze Karty Sopockiej — odpowiednio 14 zti 11 zt.

Wiecej informacji na stronie www.mosirsopot.pl.

© Miasto_Sopot
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XXVII' Grand Prix Sopotu im. Janusza Sidty

Poswiecony wybitnemu oszczepnikowi memoriat przyciggnat na sopocki Stadion
Lesny zaréwno utytutowanych reprezentantow kraju, jak i lekkoatletyczny
narybek. Zawodnicy mierzyli sie az w jedenastu konkurencjach.
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MAGROOY
S WAUBITNE YREACIE
AETORSEIE

Anna
Dymna

I_ Jerzy
 Radziwitowi=.

ysztofMystkowski/KFP/UMS

Tak, to naprawde 15. NDI Sopot Classic! Tak wygladat koncert inauguracyjny ,Odyseja

Podczas gali otwarcia XXIV Festiwalu Teatru Telewizji Polskiej i Teatru Polskiego Radia Dwa
kosmiczna - orchestral tribute to John Williams”. Takie rzeczy tylko w Sopocie...

Teatry nagrodzeni zostali uwielbiani przez widzéw aktorzy: Anna Dymna i Jerzy Radziwitowicz.

Raz w roku skok z molo do wody jest nie tylko legalny, ale nawet wskazany! W tym roku W parku na Goyki 3 Swietowaliémy przesilenie letnie - Noc Kupaty. Zorganizowane przez Art
charytatywna akcja wspierata Mirka i Daniela. Chetnych nie brakowato. Inkunbator silent disco okazato sie do tego znakomitym sposobem.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.pl
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