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R Wyniki Budzetu Obywatelskiego 2026

Dziekujemy za rekordowg frekwencje!

SOPOT DOSTEPNY /

IV SOPOCKI BAL SENIORA

Juz po raz czwarty sopoccy seniorzy bedg mieli
okazje spotkac sie na wyjatkowym wydarzeniu
- Sopockim Balu Seniora. Tegoroczna edydja
odbedzie sie 17 pazdziernika o godz. 18.00
w Sheraton Sopot Hotel. Bilety w cenie 70 zt
bedg od 9 pazdziernika dostepne w sopockich
organizacjach zrzeszajacych seniorow.

SOPOT JAZZ FESTIVAL 2025

W dniach 9-11 pazdziernika Sopot ponownie
zamieni sie w stolice nie tylko polskiego, ale
i Swiatowego jazzu. Szes$¢ zespotdw, dwie sceny,
jedno miasto. To bedzie wyjatkowe i wielo-
wymiarowe doswiadczenie dla fandw muzyki.
Zapraszamy na koncerty w Mamuszki 14
i w Radisson Blu Hotelu.

SPORTOWY SOPQOT /

AKTYWNY KURORT - ZAJECIA

Po wakacyjnej przerwie MOSIR w Sopocie
wznowit popularne i cieszace sie duzym za-
interesowaniem mieszkancéw Sopotu  zajecia
sportowe i rekreacyjne. To propozycja przede
wszystkim dla tych osob, ktére chcg zadbac
0 zdrowie, kondycje i dobre samopoczucie na co
dzien w mitej, kameralnej atmosferze.



W MIESCIE /

Potrzebujesz pomocy prawnika?
Skorzystaj z bezptatnej porady

Przypominamy, ze z porad moga

skorzystac:

« o0soby, ktérych nie sta¢ na
odpfatng pomoc prawng

« osoby w trudnej sytuadji zyciowej

+ 0soby z niepetnosprawnoscig

« samozatrudnieni przedsiebiorcy,
ktorzy w zesztym roku nie
zatrudniali zadnych pracownikéw.

Nieodptatna pomoc prawna
kierowana jest do osoéb, ktore
borykajg sie z problemem prawnym.
Chcesz wystgpi¢ o zachowek? Twoja umowa zawiera niezrozumiate zapisy? Nie wiesz czy
nalezg Ci sie alimenty?

Nieodptatne Poradnictwo obywatelskie kierowane jest do oséb borykajgcych sie
z problemami, ktére nie majg natury wytgcznie prawnej. Masz problemy mieszkaniowe?
Potrzebujesz pomocy z zakresu ubezpieczen spotecznych? Nie radzisz sobie
z zadtuzeniem?

Nieodptatna mediacja kierowana jest do oséb, ktére znajduja sie w konflikcie. Prowadzi ja
mediator, ktéry pomaga stronom dojs¢ do porozumienia, bez potrzeby stawania przed
sadem. Masz konflikt z sgsiadem? Nie mozesz porozumie¢ sie z pracodawcg? Twoj
problem dotyczy kontaktéw z dzieckiem?

Umoéw sie na spotkanie z prawnikiem lub doradcag obywatelskim. Skorzystaj
z pomocy ekspertow, ktorzy pomogg Ci rozwigzac Twoj problem.

tel. 797 480 471 (w godzinach pracy Urzedu)

e-mail: npp@sopot.pl

wiecej informacji: BIP Sopot - nieodptatna pomoc prawna

EFNI 2025 - otwarte spotkanie
dla mieszkancéow Sopotu

Jednym z elementéw Europejskiego Forum Nowych Idei, ktére w dniach 15-17
pazdziernika odbywac¢ sie bedzie w Sopocie, bedzie spotkanie pt. ,Wojna obok nas.
Historie odwagi, krzywdy, solidarnosci”. Wydarzenie towarzyszgce EFNI 2025 jest
otwarte dla mieszkancéw, zapraszamy 16 pazdziernika o godz. 20.00 na Mamuszki 14.

EFNI
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#COBEDZIEJUTRO

W programie znalazta sie projekcja filmu dokumentalnego ,.Skad dokad” w rez. Maciej
Hamela (2023, 83") oraz dyskusja po$wiecona spofecznemu wymiarowi wojny w Ukrainie. Jej
uczestnicy porozmawiajg o tym, jak czwarty rok konfliktu wptywa na zycie Ukraincow
- zaréwno indywidualnie, jak i zbiorowo — w kontekscie traum wojennych, utraty bliskich,
rozigki czy wychowywania dzieci na odlegfosc.

Panel skupi sie takze na aktualnej pomocy humanitarnej: zaréwno systemowej, udzielanej

przez sojusznikdw Ukrainy, jak i oddolnym, miedzyludzkim wsparciu uchodzcéw w Polsce.

Dyskusja bedzie okazjg do refleksji nad tym, w jakim stopniu realne potrzeby ukrainskiego

spoteczenstwa spotykajg sie z istniejgcymi formami wsparcia. Uczestnicy:

« Magdalena ,,Babel” Adamowska, cztonkini Sopockiej Rady Kultury,

+ Julia Boguslavska, prezeska, Fundacja Ukrainka w Polsce,

» Maciej Hamela, rezyser, producent, scenarzysta,

» Mateusz ,.Exen” Wodziriski, pomystodawca i realizator zbiérki ,Terendwki na front” (TBC),

« Alicja Kepka, ekspertka, Departament Spraw Miedzynarodowych i Migragji, Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administragji.

Moderacja: Michat Chojnacki, Konfederacja Lewiatan.
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Rezolucja w sprawie poszanowania
praw imigrantow

Podczas XV sesji Rady Miasta Sopotu radni wiekszoscig gtoséw przyjeli ,Rezolucje
w sprawie poszanowania praw imigrantéw, uchodzcéw i podjecia dziatan na rzecz
integracji spotecznej’. W dokumencie m.in. podkreslono prawo kazdego cztowieka do
godnosci i szacunku, a takze wyrazono wole wspierania dziatann na rzecz wszystkich
mieszkancéw Sopotu.

Sopoccy radni kierujgc sie wartosciami poszanowania godnosci i praw cztowieka wyrazili
w przyjetym dokumencie wole wspierania dziatani na rzecz wszystkich mieszkancow, réwniez
imigrantéw i uchodzcow przebywajacych w Sopocie.

Rezoluda przypomina, ze miasto od lat angazuje sie w inicatywy na rzecz wspierania osob
w kryzysie, niosac pomoc materialng, humanitarng, psychologiczna, prawng, oferujgc wsparcie
w edukadji czy doradztwo zawodowe. Realizowana jest spdjna i konsekwentna polityka na rzecz
integradji cudzoziemcéw, ktéra dotyczy takze polskich repatriantéw z Kazachstanu, Biatorusindw

czy Gruzindw. Petny tekst Rezoludji mozna znalez¢ na stronie sopot.pl.
4 ‘

Dzien otwarty w Sopotkowie

Sopotkowo otwiera swoje drzwi dla wszystkich! 5 pazdziernika w godz. 11.00-15.00 bedzie
doskonata okazja, by zobaczy¢ podopiecznych schroniska przy ul. Malczewskiego 38.

ZWIERZETA /

Beda cudowne pasiaki i kociaki, bedzie mozna porozmawia¢ o adopdji i wolontariacie, spotkac sie
z opiekunami i wolontariuszami. Zapraszamy do spedzenia czasu w mitej atmosferze petnej
mruczenia i merdajacych ogondow.

Nie kupuj - adoptuj

Boss to ok. 3-letni czarny podpalany samiec
Z ogromnym sercem | jeszcze wiekszym entuzjas-
tycznym nastawieniem do ludzi. Uwielbia kontakt
z czfowiekiem. Jest dos$¢ spory, ale to fagodny
chiopak, ktéry potrzebuje spokojnego, stanowczego
przewodnika, ktéry pomoze mu w dalszej nauce
psich manier. Boss to pies pozytywny, pefen energii
i checi do zycia. Szuka odpowiedzialnego opiekuna,
ktory da mu nie tylko dach nad gtowg, ale przede
wszystkim troske i poczucie bezpieczenstwa.

Kontakt w sprawie adopcji: Sopotkowo Schronisko
dla Bezdomnych Zwierzat w Sopocie, ul. Mal-
czewskiego 38, e-mail: sopotkowo@zdiz.sopot.pl, tel.
58 551 24 57, www.schronisko.sopot.pl

Uszakowo w nowym miejscu

Uszakowo, centrum adopcyjne prowadzone przez Stowarzyszenie Pomocy Krélikom, ma
nowga siedzibe przy ul. Kosciuszki 48.

Po przeprowadzce zwiekszyt sie komfort krélikdw, sg tez lepsze warunki do prowadzenia
adopdji, leczenia i edukadji.

BEZPLATNY INFORMATOR MIASTA SOPOTU

Wydawca:
Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27 vf
Sepe

PRZEPIS
SOPOT

81-704 Sopot, tel. (+48) 58 52 13 846

e-mail: przepisnasopot@sopot.pl

Przygotowanie materiatéw Biuro Prezydenta Miasta: Izabela
Heidrich, Marlena Klepacz, Marek Niziotek, redakcja i sktad
Biuro Promodiji i Turystyki: Anetta Konopacka, Jolanta Kownacka




WYNIKI BUDZETU OBYWATELSKIEGO 2026 /

Rekordowa frekwencja i 4,15 min zt na 33 projekty

Mieszkanki i mieszkancy po raz 15. zdecydowali o podziale sSrodkéw w Sopockim Budzecie
Obywatelskim. W tegorocznej edycji do realizacji wybrali 33 projekty, na ktére
przeznaczono tacznie 4,15 min zl. Frekwencja podczas glosowania byta rekordowa,
a specjalng nagrodg za aktywnosc jest dodatkowe 100 000 zt na realizacje projektéw dla
mieszkancéw Brodwina.

W zakonczonej 15. edydji
Sopockiego Budzetu
Obywatelskiego zagtosowato

Liczba osob glosujacych Licrha cddanych glosaw

5160 mieszkancéw, co e

przefozyto sie na historyczny & ﬁ "?' P
wynik: 17,46 proc. frekwencji \5 e, oy
(wzrost z 15,33 proc. w ubieg- “ ‘-

tym roku). LY
Sposéréd 116 propozycji
poddanych pod gtosowanie,
mieszkancy wybrali do
realizadji 33 projekty: 27 lokalnych i 6 ogdlnomiejskich. £aczna kwota do wykorzystania to 4 124
653 zt (3 093 490 zt na projekty lokalne i 1 031 163 zt na ogdlnomiejskie).

Najwiekszg aktywnoscig w gtosowaniu wykazali sie mieszkancy okregu nr 8 (Brodwino), osiagajac
frekwencje na poziomie 28,94 proc. Za ten rekordowy wynik dzielnica otrzymata specjalny bonus
- dodatkowe 100 000 zt na realizacje zgtoszonych w swoim okregu projektéw.

- Tegoroczna edycja Sopockiego Budzetu Obywatelskiego jest nie tylko jubileuszowa, ale tez
rekordowa - méwi Magdalena Czarzynska-Jachim, prezydentka Sopotu. - Bardzo dziekuje
wszystkim mieszkankom i mieszkancom za aktywnos$¢. W tym roku frekwencja wyniosta az 17,46
proc., co oznacza wzrost o ponad 2 punkty procentowe w poréwnaniu z ubieglym rokiem. Po raz
pierwszy przyznalismy premie za aktywnos¢ i ta nowos¢ zmotywowata mieszkancow - najwyzsza
frekwendja na Brodwinie wyniosta prawie 29 proc. Wielkie podziekowania i szacunek nalezg sie
wszystkim zaangazowanym osobom, ktére zglaszaty projekty, namawiaty do glosowania, byly
obecne na festynach i spotkaniach oraz aktywizowaty sasiadéw i znajomych w swoim lokalnym
Srodowisku. Kolejny tegoroczny rekord to liczba pomystéw mieszkancéw, ktdre zostang
zrealizowane. Zwyciezyly az 33 projekty. O zainteresowaniu budzetem obywatelskim niech
Swiadczy fakt, ze pierwszy glos oddano juz w poniedziatek, 8 wrzesnia, 27 minut po pémocy,
a ostatni 22 wrzesnia o godzinie 23.59.

Tegoroczne rekordowe wyniki to efekt zmian wprowadzonych wspdlnie z Radg Miasta
w regulaminie Sopockiego Budzetu Obywatelskiego.

- Z calg pewnoscig pozytywng zmiang w regulaminie, obok premii frekwencyjnej, byto
wprowadzenie podziatu na 8 okregéw - mowi Michat Banacki, wiceprezydent Sopotu.
- Kazdemu z nich przypisaliSmy procentowo srodki, biorgc pod uwage liczbe mieszkancow. To
spowodowato, ze projekty byly jeszcze blizsze mieszkancom i ich miejsca zamieszkania. Mysle, ze
jest to jeden z powoddw tak wysokiej frekwendji.

W przypadku projektéw ogdlnomiejskich w puli zostaty $rodki, ktére nie wystarczyly na
sfinansowanie kolejnej propozydji na liscie.

- Zgodnie z decyzjg Zespotu ds. Konsultadji Sopockiego Budzetu Obywatelskiego, te nadwyzke
w wysokosci ponad 320 tys. zt przeznaczyliSmy na wsparcie projektéw lokalnych, co bezposrednio
zwiekszyto liczbe realizowanych inicjatyw w okregach. JesteSmy dumni z tych imponujacych
wynikdw, ale juz myslimy, jak w przyszlym roku jeszcze mocniej zacheci¢ mieszkancéw do udziatu
w budzecie obywatelskim — dodat wiceprezydent Michat Banacki.

Statystyki glosowania

W glosowaniu wzieto udziat wiecej kobiet (59,16 proc.) niz mezczyzn (40,84 proc.). Tradycyjna forma
oddawania gloséw cieszyla sie wiekszg popularnoscia - papierowe karty stanowity 53,19 proc.
gloséw (2657), podczas gdy gtosowanie online (przez strone internetowg i aplikacje Karty Sopockiej)
wyniosto 46,81 proc. (2338). Waznych gloséw oddano 4995, a niewaznych byto 165 (3,2 proc.).

Zwycieskie projekty Sopockiego Budzetu Obywatelskiego na 2026 rok

Ogolnomiejskie:
« Tablice elektroniczne wskazujgce czas przyjazdu autobusu (najwieksza liczba gtosow - 1371)
«  Automatyczny defibrylator zewnetrzny AED w radiowozach Strazy Miejskiej

» Bezpfatne pakiety rehabilitacyjne, np.: wzmacniajgce kregostup, urologiczne, neurologiczne,
przeciwobrzekowe, pourazowe, przeciwbdlowe

« Poidetka wody pitnej dla ludzi i zwierzat przy wejsciach na plaze

« Zajecdia z pierwszej pomocy dla dzieci i miodziezy z sopockich szkét oraz dorostych
mieszkancéw Sopotu

» Bezpfatna gimnastyka w basenie solankowym.

ﬂ MiastoSopot

Wsréd projektéw lokalnych, ktére beda realizowane w 2026 r., dominuja: rekreacja,

edukacja i bezpieczenstwo:

Okreg nr 1

« Remont bramy i przywrécenie neonu ,Molo” nad historycznym wejsciem na teren mola
,Muzyczny ogréd” - cykl koncertéw dla mieszkanicow w ogrodzie Sopockiej Szkoty Muzyczne;

«  Zegary wiezowe z kosciofa Sw. Jerzego - przywrdcenie dawnego piekna

Okreg nr 2

«  Nowy jordanek (plac zabaw przy ul. 3 Maja 18 i ul. Ksigzgt Pomorskich)

+ Jugger - sportowa alternatywa dla aktywnych dorostych i mtodziezy (w kwocie do 59 877 zt)

Okreg nr 3

« Rewitalizacja przestrzeni pomiedzy Ogniwem Sopot i linig SKM

« Przedszkolna strefa bezpieczenstwa i komfortu (Przedszkole nr 8)

« Naprawa nawierzchni ul. Wiadystawa tokietka (fragment)

Park kieszonkowy przy ul. Kréla Jana Kazimierza

Okreg nr 4

« Ustawienie tezni przy Stawie Reja

« Zajecia z jogi, gimnastyki i rehabilitacji kregostupa, mindfulness, Trauma Release Exercises,
warsztaty wg metody Lowena, kapiele leSne (w kwocie do 43 957 1)

Okreg nr 5

« tysa Gora - miejsce odpoczynku

« Modernizacja placu zabaw przy ul. Mickiewicza 61

« Ekologiczna wiata na odpady przy ul. Mickiewicza 57-59

Okreg nr 6

«  Chrormy jeze (siatki ochronne wzdtuz gléwnych ciggdw komunikacyjnych)

« Rowerkowa wiata dla przylesnego przedszkolaka (Przedszkole nr 2)

+ Zajecia z mindfulness, jogi, gimnastyki i rehabilitacji kregostupa, Trauma Release Exercises,
warsztaty wg metody Lowena, kapiele lesne

+ Zajecia ruchowe - zmniejsz ryzyko osteoporozy i ztaman

+  Liczniki predkosci na ul. 23 Marca - bezpieczenstwo na drogach

« Miasto z energig - solarne fawki z USB

e Zielen wzdtuz chodnika miedzy ul. Malczewskiego w ul. Wejherowska

Okreg nr 7

» Schody ,Kamionka” (budowa nowych)

« Kamionka spotyka Kraszewskiego na Duja - wspdlny piknik

« Ledny Klub - blizej natury, blizej ludzi. Catoroczna przestrzen integracji, zabawy i edukadji
na polanie na osiedlu Brodwino (w kwocie do 207 309 zf)

Okreg nr 8

« Zerwanie asfaltu i zrobienie nowego zielonego miejsca do wypoczynku pomiedzy
Przychodnig, blokiem Kolberga 18 a Orlikiem

»  Uporzadkowanie terendw zielonych na osiedlu Brodwino
«  Wzmacnianie miesni dna miednicy. Wyktady i ¢wiczenia dla kobiet

Wiecej informadji na temat Sopockiego Budzetu Obywatelskiego na stronie sopot.budzet-
obywatelski.pl oraz sopot.pl.
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Nowosci w aplikacji mObywatel
specjalnie dla sopocian

Sopot stawia na cyfryzacje i wygode mieszkancéw, oferujac jeden z bogatszych katalogéw optat

dostepnych w aplikacji mObywatel. Za pomocg telefonu mieszkaricy moga szybko i bezpiecznie

uregulowac wiele zobowigzan wobec miasta bez koniecznosci wizyty w urzedzie.

Dla wygody sopocianek i sopocian rozszerzony zostat katalog opfat dostepnych w mObywatelu.

Mieszkancy moga jeszcze wiecej spraw urzedowych zatatwi¢ z dowolnego miejsca i o dowolnej porze. Do

dotychczasowej mozliwosci optacenia podatku od nieruchomosci dofgczyto 8 nowych opgji:

 opfata od posiadania psa

« podatek od srodkow transportowych

 oplata za dzierzawe gruntéw gminy

 opfata za dzierzawe gruntéw Skarbu Panstwa

 oplata za przeksztatcenie gruntéw gminy

+ opfata za przeksztatcenie gruntdw Skarbu Panstwa

+ opfata za wieczyste uzytkowanie gruntéw gminy

« opfata za wieczyste uzytkowanie gruntow Skarbu
Panstwa.

Konsekwentnie dazymy do tego, aby nasz urzad byt jak
najblizej mieszkancéw - moéwi Magdalena Cieslik,
wiceprezydentka Sopotu. - Oferujemy jeden z szerszych w Polsce katalogéw opfat dostepnych
w mObywatelu, aby zatatwianie urzedowych spraw byto maksymalnie proste. Dzieki temu sopocianki
i sopocianie mogg szybko i wygodnie, za pomocg BLIK-a, uregulowa¢ zobowigzania bez koniecznosci wizyt
w urzedzie. To bezprowizyjna i bezpieczna forma rozliczen.

Hulajnogi elektryczne w miescie.
Nowe rozwigzania poprawia
bezpieczenstwo

Na wniosek komendanta Strazy Miejskiej w Sopocie operatorzy hulajnég
elektrycznych dziatajgcych na terenie miasta (firm Tier i Dott ) zobowigzali
sie do wprowadzenia elektronicznego wytgczania hulajnég tam, gdzie
obowigzuje catkowity zakaz ruchu, czyli w strefie ul. Bohateréw Monte
Cassino oraz na skwerze Kuracyjnym. To rozwigzanie poprawi
bezpieczeristwo pieszych i innych uzytkownikéw drég.

Po takim wytgczeniu,
realizowanym poprzez
aplikacje, przejazd
hulajnogg elektryczna 4 4 :
przez obszar, na ktorym I ;#,;ﬁ\
obowigzuje zakaz ruchu, - y -y
nie bedzie mozliwy.
Ponadto na telefony ko-
maorkowe  uzytkownikow
przesytane beda ost-
rzezenia o zblizaniu sie do
strefy zakazu ruchu.

INWESTYCJE DROGOWE /

Aleja Niepodlegtosci po remoncie
- kolejny etap zakonczony

Zakonczyt sie remont kolejnych fragmentéw al. Niepodlegtosci. Modernizacja objeto odcinki od
ul. Andersa do ul. 3 Maja w obu kierunkach (po 600 m) oraz okolice skrzyzowania z ul. Jana
z Kolna (150 m). To jedna z kluczowych arterii komunikacyjnych miasta, dlatego inwestycja
miata szczeg6lne znaczenie dla poprawy bezpieczenstwa i przepustowosci ruchu.

W ramach robdt sfrezowano starg nawierzchnie i utozono nowe warstwy bitumiczne wzmocnione
geosiatkg. Zmodernizowano chodniki, zjazdy oraz trzy zatoki autobusowe wykonane z kostki
granitowej. Przeprowadzono renowacje kanatu deszczowego metoda bezwykopowg, wymieniono
wpusty oraz odnowiono oznakowanie poziome i pionowe.

Inwestycja w liczbach:

« 10 tys. m kw. nowej nawierzchni
bitumicznej (ok. 2300 ton masy),

+ 9000 m kw. siatki przeciw-
spekaniowej,

« 3300 m kw. kostki betonowe;j,

« 900 m kraweznikéw granitowych,

« 450 mb odnowionych kanatéw
deszczowych,

« 325 nowych krzewdw.

Koszt tegorocznych prac wyniost
7,76 min zt, wykonawca byta firma
MTM SA.

W ciggu ostatniej dekady Zarzad
Drog i zieleni w Sopocie zmoder-
nizowat 7434 mb al. Niepodlegtosci
(4432 mb w kierunku Gdanska
i 3002 mb w kierunku Gdyni). £gczny koszt inwestydji siegnat 48,7 min zt, z czego czes¢ sfinansowano
7 Regionalnego Programu Operacyjnego oraz rzgdowych subwencji.

Do wyremontowania pozostaly jeszcze odcinki od ul. Reja do ul. 3 Maja oraz fragment od wiaduktu
kolejowego do ul. Sepiej.

Pracowita jesien
na sopockich drogach

Sopot przezywa obecnie prawdziwy boom inwestycyjny. W catym miescie
prowadzonych jest wiele remontéw i przebudéw, ktére poprawia
infrastrukture, bezpieczenstwo oraz komfort mieszkarcéw.

Jednym z najwiekszych przedsiewzie¢ jest przebudowa ul. Goyki na odcinku od ul.
Powstancéw Warszawy do wiaduktu kolejowego. Zakoriczono juz prace przy
przebudowie potoku i kanalizadji deszczowej oraz nawierzchni na skrzyzowaniu z ul.
Powstaricdw Warszawy. W strone ul. Haffnera kontynuowana jest przebudowa
kanalizacji deszczowej i koryta Potoku Kuzniczego. Modernizowany jest takze plac
manewrowy ECO Sopot, gdzie rozbierana jest stara nawierzchnia i prze-
budowywana kanalizacja sanitarna oraz deszczowa.

Prace trwajg réwniez na ul. Putaskiego i Bema - budowane sg tam sieci
wodociggowa, kanalizacyjna i gazowa.

Stuzba Drogowa ZDiZ
zakonczyta remont ulic
tuzyckiej i Sienkiewicza,
wkrétce rozpoczng sie prace
na siegaczu ul. Andersa oraz
na ul. Piaskowej.
Inwestycje obejmujg réwniez
' | infrastrukture rowerowg
' RIS - - budowana i przebudo-
SNy i '\ih{. wywana jest Sciezka rowerowa
e g y J wzdtuz ul. tokietka, gdzie
prowadzone sg roboty roz-

._Isema.?c?&:ﬁeféha&y UMS

— biérkowe, ustawiane kra-
wezniki i ukfadane chodniki. Prace mogg powodowac chwilowe utrudnienia
w ruchu, dlatego prosimy kierowcéw o szczegdlng ostroznos¢ w rejonie
prowadzenia prac.

Cho¢ inwestycje wigzg sie z utrudnieniami, po zakoriczeniu bardzo poprawig jakos¢
miejskiej infrastruktury i komfort zycia sopocian.
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Eco Sopot usunie graffiti laserem

Spétka komunalna Eco Sopot kupita laser czyszczacy. Z pomocg urzadzenia mozna
fatwo i szybko wyczysci¢ pomnik, odswiezy¢ kostke brukowa, a takze usunaé ze
Sciany graffiti. Laser jest bardzo skuteczny i tani w eksploatacji, a przy tym
bezpieczny dla zabytkéw.

Laser czyszczacy podczas pracy nie wymaga zadnych dodatkowych materiatow
eksploatacyjnych. Sprawdza sie wszedzie tam, gdzie metody tradycyjne (Srodki chemiczne,
myjki ciSnieniowe, szczotk) sg zbyt inwazyjne, kosztowne i mato skuteczne. Jest
ekologiczny i nie generuje pytu. Zaletg urzgdzenia sg takze niskie koszty eksploatadji
- tylko zasilanie i konserwacja.

Urzadzenie dziata na réznych powierzchniach, takich jak kamien, szkio czy metal i pozwala
punktowo usuwac zabrudzenia. Jest bardzo precyzyjne, a parametry pracy, takie jak moc
czy glebokos¢ czyszczenia, mozna regulowad, co pozwala na usuwanie zanieczyszczen bez
zarysowywania czy odksztatcania poditoza. To wazne zwlaszcza przy usuwaniu graffiti ze
scian zabytkowych budynkéw, ktére réwniez bywajg przez wandali pokrywane
wulgaryzmami czy ksenofobicznymi napisami.

- Jesli dostrzezecie Panstwo tego rodzaju ,malowidfa”, wulgarne lub po prostu szpecgce
przestrzen publiczng, prosze o zglaszanie takich przypadkéw Strazy Miejskiej — mdwi
Michat Banacki, wiceprezydent Sopotu. - Po weryfikadji zgtoszen zostang one usuniete
Za pomocy nowego urzgdzenia przez T

pracownikow Eco Sopotu. g' .
Spdtka Eco Sopot planuje wprowadzenie
komercyjnej ustugi czyszczenia |
z wykorzystaniem lasera, adresowanej
do wspdlnot mieszkaniowych i oséb
prywatnych, ktérych nieruchomosci
(elewacje) zostaly uszkodzone napisami
lub wymagaja odswiezenia.
Szczegbtowe informacje w Biurze
Obstugi Klienta Eco Sopot, tel.: 58 551
38 27, e-mail: bok@ecosopot.pl.

Ekologiczne inwestycje
ze wsparciem dla mieszkancow

Mieszkancy Sopotu moga skorzysta¢ z dotacji celowych na realizacje inwestycji z zakresu

ochrony Srodowiska i gospodarki wodnej, ktére udzielane sg z budzetu miasta. Wspierane sa:

« wymiana okien i/lub drzwi zewnetrznych,

+ usuwanie materiatow zawierajacych azbest,

» zagospodarowanie wody opadowej i roztopowe,

« przylaczenie do miejskiej sieci cieptowniczej,

 instalowanie odnawialnych Zrodet energii w postaci kolektoréw stonecznych i/lub systemdw
fotowoltaicznych i/lub zbilansowanych z nimi domowych magazyndw energii do i/lub pomp
ciepta i/lub z zbilansowanych domowych magazyndw ciepfa,

« zagospodarowanie lub utworzenie wiat Smietnikowych oraz/lub zakup automatycznych
urzadzen do kompostowania.

Aby uzyska¢ dotacje, przed rozpoczeciem inwestycji nalezy ztozy¢ do Urzedu Miasta Sopotu
wniosek wraz z niezbednymi zatgcznikami. Formularz wniosku jest dostepny w sopockim
Biuletynie Informagji Publicznej - sprawy do zatatwienia - Wydziat Inzynierii i Ochrony
Srodowiska - Zasady udzielania dotacji celowych.

Warunkiem przyznania dotacji jest zawarcie umowy o dotade z Gming Miasta Sopotu przed
wykonaniem i opfaceniem inwestycji, a wyptata Srodkdéw z dotacji nastepuje dopiero po
zatwierdzeniu sprawozdania z wykonanej inwestycji. Dokumenty do rozliczenia dotacji mozna ztozy¢
najpoézniej do 10 grudnia 2025 r.

Rozpatrywane sg wytgcznie kompletne wnioski o dotacje. Do wniosku nalezy m.in. dotaczy¢
zgode Miejskiego Konserwatora Zabytkdw, zaswiadczenie o braku sprzeciwu lub pozwolenie na
budowe wydawane przez Wydziat Urbanistyki i Architektury UMS. Niezbedna moze réwniez okazac
sie zgoda wspdlnoty mieszkaniowej.

Informacje dotyczace zasad przyznania i rozliczenia dotacji mozna uzyskac w BIP - sprawy do
zatatwienia - Wydziat Inzynierii i Ochrony Srodowiska lub w pok. 88 w Wydziale Inzynierii
Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Sopotu, tel. 58 52 13 794.

Nowe deklaracje odpadowe
dla sopockich przedsiebiorcow

Sopoccy przedsiebiorcy po 1 stycznia 2026 r. powinni ztozy¢ nowe deklaracje
o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi. Zobowigzuje do
tego uchwata nr XIl1/141/2025 z 20 maja 2025 r. w sprawie odbierania odpadéw
komunalnych od wiascicieli nieruchomosci, na ktérych nie zamieszkujg
mieszkancy, a powstajg odpady komunalne. Uchwata, ktéra wejdzie w zycie
z poczatkiem nowego roku, wprowadza nowe formularze deklaracji oraz nowe
stawki za odbiér odpadéw poszczegélnych frakgji.

Deklaradje, na nowych formularzach, nalezy
sklada¢ od 1 stycznia 2026 r, po wejsciu
w zycie uchwaty. Nowe druki deklaracji

dostepne s3 na stronie Biuletyn Informadji o

.:_‘:"‘""—1 e T 3
Publicznej - Uchwaty Rady Miasta 2025. | “""‘-:':,-E"?._;'__"'-—__-;-__ 7
Zmiany w formularzach uwzgledniajg zgta- ::‘E:‘%:FF:E_____;I
szane przez przedsiebiorcéw uwagi e
dotyczace niedogodnosci przy wypetnianiu s Ty

Fot. materiaty UMS =L
e e

wezesniejszych deklaracji. W nowej formie nie
bedzie potrzeby doszacowania liczby
odbioréw w poszczegdlnych miesigcach
w roku do liczby dni kalendarzowych. W deklaragji DO-N usredniono liczbe miesiecznych
odbioréw danej frakdji, co umozliwia wyliczenie jednej opfaty za dany rodzaj odpaddw,
ktéra bedzie obowigzywata przez caly rok. Miesieczna opfata za gospodarowanie
odpadami stanowi sume wszystkich opfat za odbiér poszczegdlnych rodzajéw odpaddw.

————

Wiasciciele nieruchomosd, w ktérych dziatalnos¢ prowadzona jest sezonowo, zobowigzani sg
do skiadania deklaradji przed rozpoczeciem sezonu i po jego zakornczeniu. W przeciwnym
razie w przyszlym roku opfata naliczona bedzie w miesigcach od stycznia do grudnia.

Jak sktadac¢ deklaracje?

Mozna to bedzie zrobi¢ za posrednictwem platform e-doreczenia i ePUAP a takze
osobiscie, w Dziale Gospodarki Komunalnej ZDiZ w Urzedzie Miasta Sopotu przy ul.
Kosciuszki 25-27 pok. 53 lub pocztg na ten sam adres.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod adresem: deklaracje@zdiz.sopot.pl.

Chronimy drzewa - zbieramy makulature.
Konkurs dla szkét i przedszkoli

Zapraszamy sopockie przedszkola i szkoly do udzialu w kolejnej edycji konkursu
promujacego troske o Srodowisko pn. ,Chronimy drzewa - zbieramy makulature”.
Koordynatorzy moga zgtasza¢ swoje placéwki oswiatowe do 20 pazdziernika. Konkurs
rozpocznie sie 27 pazdziernika 2025 r. i potrwa do 25 maja 2026 r.

Aby zadeklarowa¢ udziat w konkursie, nalezy do 20 pazdziernika przesta¢ drogg mailowg lub
poczty zgloszenie zawierajgce: nazwe placowki oswiatowej, imie i nazwisko opiekuna konkursu
z ramienia placéwki oswiatowej wraz z podaniem danych kontaktowych (numeru telefonu i adresu
e-mail), liczbe ucznidw/przedszkolakdw, aktualny numer konta bankowego Rady Rodzicéw.
Zgtoszenia mailowe nalezy kierowac na adres inzynieria@um.sopot.pl, a przesytlane pocztg na adres:
Wydziat Inzynierii i Ochrony Srodowiska, Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27,.81-704 Sopot.

hl'\-c .

Uczestnicy konkursu powalczg o nagrody pieniezne \
w trzech kategoriach: najlepsza placowka oL

oswiatowa, najlepszy uczen, najlepszy przedszkolak.

Liczy sie ilos¢ (wagowo) zebranej makulatury.

W kazdej kategorii przyznane zostang nagrody za

I, 111 11 migjsce:

+ Najlepsza Placdwka Oswiatowa (I miejsce 1000
7t I miejsce 700 zt, Il miejsce 500 z)

«  Najlepszy Uczen (I miejsce 500 zt, Il miejsce 300
2k Il miejsce 200 z)
« Najlepszy Przedszkolak (I miejsce 500 zt, Il miejsce 300 zt, Il miejsce 200 zt).

Kazda placdwka oswiatowa biorgca udziat w konkursie zostanie dodatkowo nagrodzona, jesli
zbierze powyzej 1 tony makulatury (100 zt za kazdg tone powyzej 1 tony). Przyznane zostang
rowniez dwie dodatkowe nagrody w wysokosc 2500 zt kazda, z przeznaczeniem na wycieczke
edukacyjng dla podopiecznych placowki szkolnej lub przedszkolnej, ktéra zbierze najwiece]
makulatury w szkole i przedszkolu.

Regulamin konkursu oraz klauzula RODO, ktdrg nalezy podpisac i dotgczy¢ do wniosku, znajduja sie
na stronie sopot.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.

Dodatkowe informacje: Wydziat Inzynierii i Ochrony Srodowiska, tel. 58 521 37 94.

miasto_sopot
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Sopocki Bal Seniora
- IV edycja juz niebawem

Juz po raz czwarty sopoccy seniorzy bedg mieli okazje spotka¢ sie na wyjatkowym wydarzeniu
- Sopockim Balu Seniora. Tegoroczna edycja odbedzie sie 17 pazdziernika o godz. 18.00 w Sheraton
Sopot Hotel.

Bal Seniora to inicjatywa, ktéra
zyskata ogromne uznanie wsrod
mieszkancéw Sopotu. Poprzednie
edycje cieszyly sie duzym zain-
teresowaniem i pozostawity wiele
pieknych wspomnien. Bal to nie
tylko okazja do tanca i wspdlnej
zabawy, ale takze przestrzen do
rozmoéw, zawierania nowych
znajomosci i integracji Srodowisk
wspierajgcych osoby starsze. To
podziekowanie za prace na rzecz
Srodowiska lokalnego i dziatania
SamopOMOCOwe.

. ot. Wajciech Strozyk/KEP/UMS

- Chcemy w ten sposéb doceni¢ aktywnych seniordw, ktérzy nie tylko pomagajg innym, ale tez pokazujg, jak
wazna jest wspdlnota i wzajemne wsparcie — podkresla Magdalena Czarzynska-Jachim, prezydentka
Sopotu.

Bilety w cenie 70 zt bedg dostepne od 9 pazdziernika w sopockich organizacjach zrzeszajacych
senioréw. Aby kupic¢ bilet, nalezy okaza¢ Karte Sopocka. Jedna osoba moze kupi¢ maksymalnie dwa bilety,
przy czym do kazdego biletu wymagana jest osobna Karta Sopocka.

Informacje: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dziat Pomocy Instytucjonalne] i Rehabilitacji Spotecznej, tel.
58 551 17 10 wew. 232 lub 236.

Konkurs ,,Sopocka Organizacja
Pozarzadowa Roku 2025"

Sopocka Rada Organizacji Pozarzgdowych ogtasza kolejng edycje konkursu ,Sopocka Organizacja
Pozarzadowa Roku”. Celem jest wyréznienie lokalnych organizacji pozarzagdowych za catoksztatt
dziatalnosci prowadzonej w Sopocie, ze szczegélnym uwzglednieniem ich biezacych dziatan, a takze
promocja aktywnosci obywatelskiej i wzmocnienie wizerunku trzeciego sektora w miescie.

Kto moze zostac laureatem?

Udziat w konkursie mogg wzig¢ wszystkie organizacje pozarzagdowe majace siedzibe w Sopocie i prowadzace
tu swojg dziatalnos¢. Zgtoszenia mogg skladal: same organizacje pozarzadowe (ich statutowe organy,
cztonkowie, pracownicy i wolontariusze); mieszkancy Sopotu; miejskie instytucje publiczne wspdtpracujgce
Z nominowang organizadjg; Sopocka Rada Organizadji Pozarzagdowych.

Formularze zgtoszeniowe nalezy przesyta¢ do 31 pazdziernika pocztg lub drogg mailowg na adres biura
organizacyjnego: Sopockie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu, al. Niepodlegfosci 749, 81-840
Sopot, e-mail: sopocka.rada.ngo@gmail.com

Regulamin konkursu i formularz nominacji mozna znalez¢ na stronie scop.sopot.pl.

Wybory do Sopockiej Rady
Organizacji Pozarzadowych

Sopocka Rada Organizacji Pozarzadowych (SROP) ogtasza wybory do nowej kadencji Rady na lata
2025-2028. To wazne wydarzenie dla catego sopockiego trzeciego sektora - Rada jest forum
wspoétpracy, integracji i reprezentacji organizacji pozarzadowych wobec wtadz miasta.

Powszechne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze Przedstawicieli Sopockich Organizacji Pozarzadowych

odbedzie sie 20 pazdziernika, w godz. 16.30-19.00 w Sali Herbowej Urzedu Miasta Sopotu. Zasady:

 zglaszanie kandydatéw do 5 pazdziernika;

+ kazda organizacja moze zgtosi¢ jednego kandydata/ke;

 karta zgloszenia kandydata_ki na cztonka SROP oraz regulamin dostepne sg na stronie scop.sopot.pl;

+ karte zgloszenia nalezy dostarczy¢ mailowo na adres: sopocka.rada.ngo@gmail.com, poczta tradycyjng lub
osobiscie do biura SROP w Sopockim Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu (al.
Niepodlegtosci 749, pokdj 2.06).

ZDROWIE /

Sopot najzdrowszym
miastem w Polsce

Sopot ponownie znalazt sie w czotéwce prestizowego Indeksu
Zdrowych Miast. W tegorocznej edycji zostat uznany najzdrowszym
miastem w Polsce w kategorii ponizej 300 tys. mieszkaricéw. Kolejny
raz zajgt pozycje lidera w kategorii Mieszkalnictwo, zdobyt tez
3. miejsce w obszarze Srodowisko. Ten sukces to dowéd na to, ze
konsekwentnie dziatania miasta poprawiajg jako$¢ zycia mieszkancéw,
co przektada sie na ich zdrowie i szczeScie - ocenili autorzy
opracowania.

Indeks Zdrowych Miast bada warunki do zdrowego zycia mieszkancdw miast
na prawach powiatu. W 66 miastach przeanalizowano najwazniejsze obszary
zyCia 0sobistego, spotecznego i zawodowego: zdrowie, ludnos¢ i pokolenia,
ustugi komunalne i spoteczne, edukacja, mieszkalnictwo, $rodowisko,
infrastruktura oraz przestrzen.

« Uwzgledniajgc wszystkie te obszary, Sopot zajat 1. miejsce wsrdd miast
ponizej 300 tys. mieszkancow i w tej kategorii zostat najzdrowszym
miastem w Polsce.

« Sopot zostat ponownie liderem w obszarze Mieszkalnictwo, osiggajac
najwyzszy wskaznik zasobdw mieszkaniowych na 1000 mieszkancow
sposrod wszystkich analizowanych miast.

«  Znalazt sie tez na podium w kategorii Srodowisko - zajat 3. miejsce.
Autorzy rankingu docenili, ze miasto konsekwentnie obniza emisje
szkodliwych gazdw i pytdw. Posiada tez jedne z dtuzszych drdg
rowerowych wérdd analizowanych miast.

« Sopot uplasowat sie tez wysoko w obszarze Edukacji - zajat
4. miejsce. Jest jednym z trzech miast, ktorych maturzysci w 2024 r.
najlepiej napisali mature z matematyki na poziomie podstawowym.

Wreczenie nagrod odbyto sie 30 wrzesnia w warszawskim Centrum Sztuki

Wspotczesnej Zamek Ujazdowski.

- Wyrdznienia sg efektem wieloletniej pracy, ktérg w Sopocie wykonujemy

wspolnie z mieszkancami, radnymi i naszymi partnerami - mowi

Magdalena Cieslik, wiceprezydentka Sopotu. - Dzieki czystemu

powietrzu, dostepowi do edukadji, racjonalnej polityce mieszkaniowej,

bardzo dobrej opiece zdrowotnej i promodji aktywnosci fizycznej, w miescie
zyje sie najlepiej — dodata wiceprezydentka.

Sopot od lat buduje mieszkania komunalne i w tej dziedzinie jest

zdecydowanym liderem w Polsce. W latach 2009-2024 powstato 15

budynkow komunalnych, w ktérych znajduje sie 300 lokali.

Sopot jest tez miastem wolnym od smogu. Od kilkunastu lat nie
odnotowano przekroczenia dopuszczalnych norm dla pytéw i substandji
gazowych. To efekt konsekwentnej polityki eliminacji tzw. kopciuchdw.

Indeks Zdrowych Miast 2025 zostat opracowany przez ekspertéw Szkoty
Gtoéwnej Handlowej w Warszawie, Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie
oraz przedstawicieli Grupy LUX MED.

Wiecej informacji na zdrowemiasta.pl oraz sopot.pl.
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W trudnych chwilach nie wahaj sie
skorzystac z pomocy specjalistow

Pazdziernik to miesigac, w ktérym szczegélng uwage poswiecamy zdrowiu
psychicznemu. Jego najwazniejszym punktem jest Swiatowy Dziei Zdrowia
Psychicznego, obchodzony 10 pazdziernika. To czas, by rozmawiac o zaburzeniach
psychicznych, przelamywac stereotypowe myslenie i przypomnie¢: nikt nie
powinien mierzy¢ sie z kryzysem sam. Wsparcie, rozmowa i empatia naprawde

mogg uratowac zycie.

W sytuacjach kryzysowych warto
skorzysta¢ ze wsparcia psychologa.
Rozmowa ze spedjalistg pozwoli oswoic
lek i uspokoi¢ emocje. Mieszkancy
Sopotu mogg otrzymac bezptatne
wsparcie psychologiczne m.in.
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej.

Wsparcie dla oséb dorostych

Punkt Interwencji Kryzysowej
MOPS Sopot, al. Niepodlegtosci 876,
tel. 58 550 14 14, 609 680 115. PIK
oferuje kompleksowe bezptatne
wsparcie w kryzysie - psycho-
logiczne, terapeutyczne i prawne.

Sopocki Telefon Wsparcia
w Sytuacjach Kryzysowych pro-
wadzony przez Stowarzyszenie
Wsparcia i Interwendji ,Support” pomaga osobom w kryzysie: dorostym, dzieciom
i mtodziezy. Pod nr tel. 690 538 228 dyzuruje zespdt spedjalistow: od poniedziatku do
pigtku w godz. 20.00-8.00 oraz w weekendy i Swieta przez catg dobe.

Centrum Wsparcia dla Os6b Dorostych w Kryzysie Psychicznym, tel. 800 70
2222, bezpfatnie, codziennie, catodobowo.

Telefon zaufania dla oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym - tel. 116 123,
bezpfatnie, codziennie, catodobowo. Czat na platformie https://116so0s.pl.

Wsparcie dzieci i mtodziezy:

Sopocki Telefon Wsparcia Dzieci i Miodziezy prowadzony przez Stowarzyszenie
Wsparcia i Interwendji ,Support”, tel. 690 538 228, od poniedziatku do piatku, w godz.
16.00-20.00.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sopocie, Wiadystawa IV 23, tel. 58
5517 51 33 lub 882 433 500, od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-18.00.
Pracownicy PPP Sopot udzielajg wsparcia dzieciom, mtodziezy i ich rodzicom.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy prowadzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site, tel. 116 111 bezpfatny, dziata catodobowo (24/7)

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - tel. 800 12 12 12, telefon
i czat internetowy (na stronie Rzecznika: brpd.gov.pl) sg czynne przez catg dobe,
7 dni w tygodniu.

Telefon i czat zaufania Towarzystwa Przyjaciot Dzieci - ogdlnopolska linia pomocy
psychologicznej dla dzieci i mtodziezy. Codziennie w godz. 14.00-22.00 pod numerem
tel. 800 119 119 dyzurujg psycholodzy i pedagodzy.

Wsparcie rodzicow

Bycie rodzicem to wielka rados¢, ale tez ogromne wyzwanie. Jesli czujecie,
ze nie dajecie sobie z czyms rady, zgtoscie sie do Stowarzyszenie Wsparcia
i Interwengji ,Support”. W ramach nowego projekt ,Mobilne wsparcie
rodzicow znajdujgcych sie w kryzysie psychicznym” mozna skorzystac
z pomocy specjalistycznej bez koniecznosci wizyt w gabinecie tera-
peutycznym, mozna spotkac sie w domu lub w innym miejscu.

Wiecej informacji: tel. 782 711 109

Festiwal Zdrowia Holistika

Warto zarezerwowac sobie czas 18 i 19 pazdziernika i wybra¢ sie na kolejng edycje
Festiwalu Zdrowia Holistika, ktéry odbedzie sie w Centrum Konferencyjnym Hotelu
Sheraton w Sopocie. Posiadacze Karty Sopockiej moga skorzysta¢ z puli biletéw
W promocyjnej cenie.

Fundacja Holistika zaprasza do udziatu w wydarzeniu, ktére ponownie stanie sie przestrzenia
spotkania nauki, praktyki i inspiracji, a jego gtéwnym tematem bedzie dobrostan - w ujeciu
holistycznym, obejmujgcym ciato, umyst i ducha.

Program i prelegenci

Podczas dwoch dni Festiwalu zaproszeni eksperci podzielg sie swojg wiedzg i doswiadczeniem

w zakresie zdrowia, profilaktyki oraz jakosci zycia. W programie m.in.:

« drhab. n. med. Andrzej Silczuk - o zdrowiu psychicznym i uzaleznieniach,

 dr Preeti Agrawal - o medycynie integracyjnej,

+ dr Asia Wojsiat - 0 wplywie natury na prace mozgu,

+ dr Monika tukasiewicz - o roli hormondw u kobiet i mezczyzn,

« Katarzyna Bfazejewska-Stuhr - o diecie petnej mitosci i uwaznosdi,

« Tomasz Eichelberger - o praktyce Qigong i powrocie do stuchania wiasnego ciata,

+ Mateusz Majchrzak — 0 znaczeniu i higienie snu,

» lek. Izabela Toporska tukaszuk - o nowinkach w zakresie dbania o urode i skore,

« prof. dr hab. n. med. Jadwiga Josko-Ochojska - 0 wptywie przewlektego stresu na nasze zdrowie,

« Adrianna Sobol - o psychologicznych aspektch
choroby otyfosciowe),

« prof. dr hab. n. med. Dariusz Katka - ,Sprawy
duzej wagl" - o otytosci u mezczyzn,

+ lek. Krzysztof Czuraj - o ortopedii w codziennym
zyciu i holistycznym dbaniu o o ciato, aby stuzyto
nam przez diugie lata,

« dr n. med. Agnieszka Panasik - o oczach jako
zwierciadle dobrostanu.

Panele dyskusyjne

« ,Czy fadni maja fatwie?” - podyskutuja: lek. Izabela
Toporska tukaszuk wraz z antropolozkg mody
i dziennikarka Karoling Sulej;

« Jak otoczenie ksztattuje nasz komfort zycia”
- podyskutuja: Jo Jurga, Ewa Puszkiewicz,
pefnomocniczka ds. Miasta Praw Czlowieka UM
Sopotu i Marta Moksa, pracujgca nad dob-
rostanem w Olivia Centre;

« ,Profilaktyka raka piersi jako wspdlna od-
powiedzialnos¢” - podyskutujg: minister zdrowia
Jolanta Sobieranska-Grenda, dr n. med. Ilwona
Danielewicz i Ewa Puszkiewicz, pelnomocniczka ds.
Miasta Praw Cztowieka UM Sopotu.

Fot. materiatyspFfasowe organizatora

Bezptatne badania profilaktyczne

Pakiet bezptatnych badan profilaktycznych, dostepnych dla wszystkich uczestnikow festiwalu: BMI,
glukoza, cholesterol, konsultacje onkologiczne: badania piersi, cytologia ptynna, konsultacje
urologiczne: badanie prostaty, ocena ryzyka osteoporozy (FRAX).

Pod hotelem Sheraton stang réwniez mobilne punkty badan: Mobilna Przychodnia Fundacji Neuca,
Mammobus Szpitali Pomorskich, Dermatoskobus ,Fura Zdrowia” Fundacji Sarcoma.

Rejestracja na badania odbywa sie przez link na stronie www.festiwalholistika.pl lub w biogramie
profilu @fundacja_holistika. Uwaga - liczba miejsc ograniczona.

Warsztaty pracy z ciatem i umystem

Juz od 15 pazdziernika zapraszamy na warsztaty ruchowe i rozwojowe w réznych lokalizacjach
Sopotu: elbowflow, joga powieziowa, pilates, trening autogenny Schulza, Qigong, trening outdoor
i nordic walking, warsztaty mandali w ujeciu jungowskim i dance flow.

Rejestracja na warsztaty przez link na stronie www.festiwalholistika.pl lub w biogramie profilu
@fundacja_holistika. Uwaga - liczba miejsc ograniczona.

Organizatorem Festiwalu Zdrowia jest Fundacja Holistika, ktérej fundatorkom przyswieca idea
promowania zdrowego stylu zycia na wszystkich poziomach.

Dla posiadaczy Karty Sopockiej przewidziano pule biletdw w promocyjnej cenie. Zarezerwuj
swoj bilet na: www.festiwalholistika.pl.

o Miasto_Sopot



BIBLIOTEKA /

www.mbp.sopot.pl

Pazdziernik spedz z Biblioteka

W pazdzierniku Biblioteka Sopocka zaprasza na kilkadziesigt wydarzen: od spotkan autorskich
i literackich debiutéw, przez warsztaty i wyktady, po spacery tematyczne i koncerty. To tylko
czes¢ bogatego programu, ktérego petng oferte mozna znalezé na stronie www.mbp.sopot.pl.
Udziat we wszystkich jest bezptatny.

16 pazdziernika, godz. 17.00, Broadway - koncert Kuby Michalskiego z piosenkami Leonarda Cohena

W programie m.in. ,Alleluja’, ,Zuzanna”, ,Stynny niebieski prochowiec” i ,Tancz mnie po mitosci kres’,
wiekszos¢ przettumaczona na jezyk polski. Kuba Michalski jest autorem, kompozytorem, wokalistg
i gitarzysta. Nagrat pie¢ piyt z zespotem Cotton Cat i pie¢ albumdéw solowych. Byt wielokrotnie
nagradzany: m.in. w duecie z Justyng Bacz wygrat Festiwal Piesni Leonarda Cohena w Krakowie.

« 16 pazdziernika, godz. 18.00, Sopoteka - spotkanie
autorskie z Matgorzata Lebda

Rozmowa z pisarka bedzie dotyczyc jej poezji i nominowanego do

wielu nagrod debiutu prozatorskiego ,takome”. Wydarzenie

bedzie okazjg do zapoznania sie z wydanym w maju tomem

poetyckim ,Dunaj. Chyte Pola”. Rozmowe poprowadzi Weronika

Wieczorek.

« 23 pazdziernika, godz. 17.00, Koc i Ksigzka - spotkanie
z Piotrem Szarotg, autorem biografii ,Felicita! Psy-
chobiografia Felicity Vestvali”

Felicita Vestvali to szczecinianka, urodzona buntowniczka,
zapomniana dzis gwiazda XIX-wiecznej Europy i Ameryki, ktéra
rozpoczefa kariere jako Spiewaczka operowa, debiutujgc w La Scali
w 1853 r. Rozmowe poprowadzi Karolina Marcinkowska,
kierowniczka Koca i Ksigzki.

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promodji Kultury.

Zakochaj sie w Sopocie! Jesienny cykl wydarzen

Jesienig Sopot staje sie miastem mitosci. Biblioteka Sopocka zaprasza na cykl wydarzen, ktére
odkryja jej rézne oblicza - w literaturze, psychologii i lokalnej historii. Beda spotkania autorskie,
spacery literackie i wiele okazji do poznania ludzi, ktérzy kochajg ksigzki.

Projekt otworzy spotkanie z Marcinem Matychem, znanym jako dr Nerwica - psychoterapeutg
i autorem ksigzki ,Bliskos¢ i lek. Jak budowac lepsze relacje”. Poruszony zostanie temat radzenia sobie
z lekiem i niepokojem, ktére czesto utrudniajg tworzenie wiezi. Spotkanie odbedzie sie 4 pazdziernika
0 godz. 15.30 w Sopotece.

11 pazdziernika o godz. 12.00 zapraszamy na spacer Sladami mitosci w Sopocie. Razem z Tomaszem
Kotem i Karoling Romanowskg bedzie mozna odwiedzi¢ miejsca zwigzane z literaturg, filmem i lokalng
historig, ktére kryja swoje mitosne tajemnice. Trasa zostata zaprojektowana tak, aby kazdy mdgt poczuc
atmosfere miasta i odkry¢ jego romantyczny potendjat jesienia.

W ramach projektu Biblioteka Sopocka planuje réwniez dodatkowe spacery (w tym interaktywne
z niespodziankami), spotkania autorskie oraz - na zakonczenie projektu - ksigzkowy speed dating
zorganizowany we wspdtpracy z klubem ksigzki Tajne Schadzki. Jego tematem beda opowiadania
o Wiedzminie.

Wiecej informadji na temat projektu na stronie mbp.sopot.pl.

ROCZNICA /

80-lecie szkoty sopockiej

W weekend 25-26 pazdziernika zapraszamy na kilka wydarzen, ktére poswiecone zostang

zapisac sobie w kalendarzu.

Chetni do odwiedzenia miejsc zwigzanych z historig szkoly sopockiej bedg mieli okazje wzig¢ udziat
w spacerach $ladami jej artystow i wystuchania ciekawych opowiesci.

W planach obchoddw 80-lecie szkoty sopockiej znalazta sie takze otwarta debata oraz dyskusja wokot jej
definicji. Podczas tego weekendu bedzie mozna takze wzig¢ udziat w spotkaniu z prof. Dariuszem
Markowskim, ktéry opowie o ,tajemniczym" obrazie autorstwa wielu 0séb zwigzanych ze szkotg sopocka,

ktory przez lata byt zapomniany.

Szczegdtowy program catego wydarzenia bedzie dostepny na stronie internetowej www.sopot.pl.
Zachecamy do Sledzenia serwisu.

TEATR / —

www.boto.art.pl

Sopockie Konsekwencje Teatralne

Fundacja Teatru BOTO zaprasza na IX edycje Sopockich Konsekwencji
Teatralnych, ktéra odbedzie sie w dniach 5 pazdziernika - 7 grudnia
w Teatrze BOTO.

W tym sezonie zobaczymy 8 spektakli. Widzowie spotkajg sie z réznorodnymi
opowiesciami. od mocnych monodramoéw, przez wspotczesne dramaty, po
komedie i klasyke w nowym ujeciu.

Program (spektakle rozpoczynajg sie
0 godz. 19.00):

« 510 - ,Kaman kaman”, Teatr Dwie
Glowy (Tychy). Monodram o muzyku
undergroundowym, kryzysie mes-
kosci i samotnosci.

- 19.10 - ,Maryla”, Teatr Fuzja
(Poznan). Historia olimpijki Marii
Kwasniewskiej i sity jednostkowego
Sprzeciwu.

« 2610 - ,Clean girl", Radek, Platt
(Warszawa). Intymna podréz przez
kobiece ciafo, seksualnos¢ i zdrowie
psychiczne.

¢ 211 - ,Maly dworek’, Grupa Sko-
rupa (Krakow). Witkacy w nowym

ujeciu - metafizyczna opowies¢ o mitosci i Smierci.

¢ 911 - ,Marzyciel’, Salman, Lewandowski (Lublin). Monodram o Juliuszu
Osterwie - wizjonerze teatru i jego ideach.

« 1611 - ,Heartburn’, Teatr Cosmino (Poznar). Ironia i emode - kobieca
opowies¢ o ciele, gniewie i Europie.

« 3011 - ,Ktéry to Robin’, Teatr Rzeczy (Warszawa). Reminiscencja przygdd
Robin Hooda na granicy zycia i $mierci.

e 712 - ,Tu lezy pies pogrzebany”, Fundacja Wary Mary (Warszawa). Groteskowa
komedia o spotkaniu Biznesmena i Bezdomnego.

www.teatrotwarty.pl

Trwa Kalejdoskop Form
Muzycznych im. Marii Foityn

Do 5 pazdziernika w Sopocie trwa 24. edycja Miedzynarodowego Festiwalu
,Kalejdoskop Form Muzycznych im. Marii Foltyn", tym razem w odstonie
Sopot - Suwatki 2025.

Festiwal to muzyczna
podrbz przez epoki
i kultury. Tegoroczna edycja
to zacheta do turystyki kul-
turalnej, sentymentalnej
i etnicznej - podrdézy
w gtab tozsamosci
i korzeni. W programie
znajdg sie utwory od
baroku po wspdiczesnos,
a takze koncerty klez-
merskie, ktére wprowadzg stuchaczy w swiat muzyki zydowskiej - petnej emodjj,
tajemniczosci i wirtuozerii.

Przed nami jeszcze koncert kameralny (3.10) oraz na finat koncert muzyki
klezmerskiej (5.10).

Szczegbtowe informacje na temat koncertdw oraz miejsc wydarzen znajdujg sie na
stronie www.teatrotwarty.pl.

Organizator glowny — Stowarzyszenie Przyjaciot Teatru Otwartego
Dyrektor Artystyczny - Dariusz Stanistaw Wojcik
Dyrektor Programowy - dr Jacek Szymanski

Bilety dostepne na KupBilecikpl oraz telefonicznie: 600 290 214. Bilety w miejscu
wydarzen do kupienia na 2 godziny przed koncertem.

PRZEPIS NA SOPOT M NR 14/2025



MUZYKA /

www.pfksopot.pl

#Kontrasty Respighi i Grieg vs Piazzolla

Polska Filharmonia Kameralna Sopot zaprasza 10 paZdziernika na wieczér peten
muzycznych #kontrastéw, czyli wyjgtkowe spotkanie dwéch odmiennych Swiatéw.
Poczatek o godz. 19.00, w Sali Koncertowej PFK.

Najpierw zabrzmi muzyka inspirowana dawnym stylem - elegancka, uporzadkowana, peina
harmonii. Respighi i Grieg malujg barwne obrazy dawnych taricéw z subtelng romantyczna
nuta. To muzyka $wiatta dziennego - jasna, spokojna i precyzyjna.

W drugiej czesci koncertu scene wypetni zupetnie inny klimat: puls potudniowego rytmu,
zmystowos¢ i unoszacy sie dym tanga, ktorego emocje nie mieszczg sie na pieciolinii. Astor

Piazzolla przeniesie stuchaczy do roJ Y P
Buenos Aires - jego Koncert na gitare, e 4 \. "L
wiolonczele i orkiestre smyczkowg to ¥

peten napiecia dialog solistéw, @I

a Oblivion i Libertango brzmig jak
muzyczny taniec miedzy cieniem
a ogniem.

Wystgpig Karolina Jaroszewska na
wiolonczeli, Jakub Kosciuszko na gitarze, \
Polska Filharmonia Kameralna Sopot, 3

a catos¢ poprowadzi dyrygent Przemystaw Neumann.

—

Organizatorzy: Miasto Sopot, Polska Filharmonia Kameralna Sopot, Samorzad Wojewddztwa
Pomorskiego, Baftycka Agencja Artystyczna BART, Opera Lesna Powered by Energa

NABOR /

Www.nonserio.org

Chér Absolwentéw Uczelni
Fahrenheita ,,Non Serio” zaprasza

Na tréjmiejskiej scenie kulturalnej pojawit sie wiasnie Chér Absolwentéw Uczelni
Fahrenheita ,Non Serio” - nowa inicjatywa, ktéra skupia osoby chcace rozwija¢ swoje
muzyczne pasje i odkrywac¢ rados$¢ wspdélnego Spiewania. Mozna dotaczyé,

przestuchania trwajg do 15 pazd2|ern|ka Chér otwarty jest dla wszystkich:

zaréwno absolwentéw, jak i mitosnikéw
choralnych brzmien, ktérzy pragna stac
sie czesclg rozspiewanej spotecznosdi.
' Zwigzek Uczelni Fahrenheita zrzesza
trzy uczelnie: Gdanski Uniwersytet
Medyczny, Politechnike Gdanskg oraz
Uniwersytet Gdanski.
Nabdr jest otwarty i nie wymaga
ukonczenia jednej z uczelni Fah-
bt. Monika Buller | renheita ani zawodowej znajomosci
2 nut. Przestuchania odbywaja sie
w kameralnym gronie - to swobodna rozmowa i kilka prostych ¢wiczen glosowych, ktére
pozwalajg sprawdzi¢ mozliwosci kandydatéw. Na przestuchania mozna zapisaC sie przez
strone www.nonserio.org.

MUZEUM SOPOTU /

www.sopotjazz.pl

Sopot Jazz Festival 2025

W dniach 9-11 pazdziernika Sopot ponownie zamieni sie w stolice nie tylko polskiego, ale
i Swiatowego jazzu. Sze$¢ nazw, dwie sceny, jedno miasto. To bedzie wyjgtkowe
i wielowymiarowe doswiadczenie dla fanéw muzyki. Na scenach Mamuszki 14 i Radisson
Blu Hotel zobaczymy sze$¢ wyjatkowych skfadéw.

W tetnigcym zyciem kurorcie pojawig sie:

« 9 pazdziernika - Btoto, Kosmonauci; Mamuszki 14, godz.19.00

« 10 pazdziernika - Simin Tander, Munir Hossn & Elas; Radisson Blu Hotel, godz.19.00

« 11 pazdziernika - Aga Zaryan Quintet, Alfredo Rodriguez Trio; Radisson Blu Hotel, godz. 19.00

Bedzie to podrdz przez Kasyke, tanecznos¢ gatunky, ale i jego wspdiczesng wielowymiarowg forme,
ktéra tylko udowadnia, ze jazz za nic ma sobie jakichkolwiek regut i granic. To jest w nim najpiekniejsze.

Bilety dostepne na stronie sopotjazz.pl, w punktach Sopockiej Organizacji Turystycznej oraz na
godzine przed koncertami (w miare dostepnosci). Dla posiadaczy Karty Sopockiej sg znizki.

Dofinansowano ze $rodkéw Miasta Sopotu. Partnerem Strategicznym Sopot Jazz Festival jest ORLEN.

FILM /

www.dkfkurort.pl

DKF Kurort zaprasza na seanse
filmowe, prelekcje i rozmowy o kinie

Pokazy odbywajg sie w Srody w Teatrze BOTO, poczatek o godz. 19.00. Bilety i wiecej
informacji na stronie www.dkfkurort.pl.

8.10 - ,Jutro o $wicie", rez. RUnar Runarsson, prelekcja — Marcin Mindykowski

15.10 - DKF na krétko: Oskar Nominated Shorts 2025: Animadja, prelekcja - Michat Grubman
22.10 - ,Mulholland Drive”, rez. David Lynch, prelekcja - Marcin Borchardt

29.10 - Jak by¢ kochang’, rez. Jerzy Has, prelekcja - dr hab. Krzysztof Kornacki

19.11 - ,Cinema Paradiso”, rez. Giuseppe Tornatore, prelekgja - dr hab. Krzysztof Kornacki
26.11 - ,Stuzaca”, rez. Park Chan-wook, prelekcja - dr Bartosz Filip

www.muzeumsopotu.pl

,.Blizej Historii”. Muzeum Sopotu zaprasza na spotkania autorskie

L | RESTATY WOER. @

T TE o P ..
HISTOR” ssedlosshamys

Przez cztery lata udato sie stworzy¢ wokét cyklu ,Blizej Historii” stat, zaangazowang
publicznos¢. Wydarzenia przyciagaja osoby w réznym wieku - od mtodych dorostych, przez
osoby w wieku 30-50 lat, az po aktywnych senioréw.

Spotkania z uznanymi historykami cieszg sie szczegdlng popularnoscig wsrdéd sopocian. Coraz
wiecej licealistéw uczestniczy w spotkaniach poswieconych historii XX wieku. Z myslg o nich
organizujemy takze warsztaty z historykami w formie lekgji muzealnych.

Dotacz - poznaj historie blizej niz kiedykolwiek! Szczegdtowe informacje i terminy spotkan znajduja
sie na stronie www.muzeumsopotu.pl.

Projekt dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promodji Kultury - panstwowego funduszu celowego.

ﬁ MiastoSopot



SPORTOWY SOPOT /

Aktywny kurort - zajecia dla mieszkancow

Po wakacyjnej przerwie MOSIR w Sopocie wznowit popularne i cieszace sie duzym
zainteresowaniem mieszkancéw Sopotu zajecia sportowe i rekreacyjne. To propozycja
przede wszystkim dla tych oséb, ktoére chcg zadba¢ o zdrowie, kondycje i dobre
samopoczucie na co dzien w mitej, kameralnej atmosferze.

Codzienna aktywno$¢, ruch i uprawianie sportu ma zbawienny wptyw na nasze zdrowie,

samopoczucie i 0gélng sprawnosc.

Wykaz bezptatnych zajec:

« zdrowy kregostup - w kazdy poniedziatek o godz. 16.30 oraz 17.30; sala Spotdzielni
Mieszkaniowej Brodwino; prowadzaca: Katarzyna Syp;

+ siatkbwka - w kazdy wtorek o godz. 18.15; Szkofa Podstawowa nr 8, ul. Golca 3;
prowadzgca: Karolina Kucza;

+ joga - w kazdg Srode o godz. 12.15 oraz 13.30; Zatoka Jogi, ul. 3 Maja 6 a/1; prowadzaca:
Justyna Borkowska;

« tenis stolowy - w kazdg Srode o godz. 18.30; sala
gimnastyczna w SP nr 8, ul. Golca 3; prowadzacy:
Waldemar Dunajski;

« zajecia taneczne - w kazdy czwartek o godz. 13.00
oraz 14.15; Dom Sasiedzki Broadway; prowadzacy:
Tomasz Bien.

Zajecia na ptywalni dla mieszkancéw Sopotu taniej

Zajecia w wodzie na ptywalni MOSIR (ul. Haffnera 57) to
idealne rozwigzanie zaréwno dla oséb poczatkujgcych, jak
i zaawansowanych. Wybierz swoj poziom i ¢wicz z nami
w komfortowych warunkach. Wstep: 26 zt z Kartg Sopocka
lub 37 zt dla pozostatych oséb. Cwiczacy regularnie moga
obnizy¢ koszt, wykupujac karnet.

TENIS /

Wicemistrzostwo Europy
I medale mistrzostw Polski
dla tenisistow STK

Inka Wawrzkiewicz reprezentujgca Sopot Tenis Klub i Amelia Paszun z Sekgji
tenisowej AZS Poznan zdobyly wicemistrzostwo Europy w deblu. Mistrzostwa
rozgrywane byly w Oberpullendorfie w Austrii. Sukcesy w druzynowych
mistrzostwach Polski odniedli takze mtodsi zawodnicy STK - dziewczeta i chlopcy
do lat 14.

Polki w grze podwdjnej
znakomicie radzity sobie przez
caly tydzien zmagan Mistrzostw
Europy Junioréw (do lat 18).
Dotarty do finatu w ktérym
lepsze okazaly sie tylko najwyze]
rozstawione Niemki Eva
Bennemann i Sonja Zhenikhova
- tegoroczne triumfatorki 1n1<a w-fzhewmz(dgg dzpr.
Rolanda Garrosa. Ostatecznie ObOkm‘ne'1Ia Paszun EDOfllF
sopocianka Inka Wawrzkiewicz T\MQZ

i poznanianka Amelia Paszun
wywalczyty srebro i tytut chemlstrzyn Europy

Bardzo dobrze radza sobie takze miodsi tenisisci. Druzyna dziewczat STK wywalczyfa
srebrny medal w Druzynowych Mistrzostwach Polski do lat 14 we Wrodawiu.
W zespole zagraty: Julia Berke, Ada Grygoruk, Marika Lewandowska, Zofia Ostrowka,
Nadia Przystanska, Ida Tulibacka.

Z sukcesami zakonczyt Druzynowe Mistrzostwa Polski do lat 14 w Kaliszu zespot
chtopcdw z Sopot Tenis Klubu. Druzyna w sktadzie: Adam Chomik, Robert Grechuta,
Krzysztof Hatadyj, Leon Lewandowski, Maciej Szyca, Julian Zieba zdobyta brazowy medal.

Aqua Senior - zdrowy ruch w wodzie dla os6b 50+

Zajecia Aqua Senior to spokojna i bezpieczna aktywnos¢ dla oséb 50+, ktére chcg zadbac
0 kondycje, zdrowie i samopoczucie.

Terminy zajec:

« Cczwartki, godz. 19.20,

- niedziele, godz. 10.00.

Aqua Fit - intensywny aqua aerobik dla zaawansowanych

Jesli chcesz spali¢ kalorie, wzmocni¢ miesnie i poczu¢ prawdziwg energie, wybierz Aqua Fit.
Propozycja dla bardziej aktywnych to dynamiczne zajecia w wodzie z muzyka.

Terminy zaje¢:
« zwartki, godz. 18.40,
+ niedziele, godz. 9.00.

Bezptatne zajecia nauki ptywania
dla senioréw

Szkota ptywania Swimlite zaprasza na
bezptatne zajecia nauki ptywania dla senioréw.
Zajecia odbedgsie 11 pazdziernika na ptywalni
MOSIR Sopot, ul. Haffnera 57.

Zapisy telefonicznie pod numerem 603 842
032 lub mailowo: biuro@swimlite.pl.

PILKA NOZNA /

Sopot gospodarzem Mistrzostw
Swiata we Freestyle Footballu

Swiatowa Federacja Freestyle Football (WFFA) wybrata Sopot na gospodarza
najwazniejszego turnieju sezonu - mistrzostw Swiata w tej stosunkowo mtodej dyscyplinie
sportu. Tegoroczna edycja World Freestyle Football Championship odbedzie sie 13 grudnia,
w hali ERGO ARENA. Bilety, réwniez ze znizkg na Karte Sopocka, sg juz w sprzedazy.

ERGO ARENA bedzie gospodarzem Wielkiego Finatu Mistrzostw Swiata we Freestyle Footballu,
w ktorych wezmie udziat 32 uczestnikéw i uczestniczek (16 kobiet i 16 mezczyzn). Wszyscy
startujacy przeszli wymagajace kwalifikacje kontynentalne serii WFFA Pulse (Afryka, Azja-Pacyfik,
Europa, Ameryka Pémocna i Potudniowa), by 13 grudnia 2025 r. moéc stang¢ do rywalizadji
finatowej w hali ERGO ARENA.

- Bardzo sie ciesze, ze ta widowiskowa dyscyplina powraca do Sopotu, w dodatku w randze
Mistrzostw Swiata - méwi Magdalena Czarzynska-Jachim, prezydentka Sopotu. - W czerwcu
ubiegtego roku po raz pier-
wszy goscilismy najwieksze
europejskie i Swiatowe
gwiazdy freestyle footballu.
Mam nadzieje, ze grudniowy
turniej w ERGO ARENIE
przyciggnie jeszcze wiekszg
publicznos¢, a przy tym
uzupeti zimowy kalendarz
wydarzen sportowych
odbywajgcych sie w Sopocie.

Bilety, w cenie od 29 do 69
zt mozna kupowacl przez:
www.eventim.pl. Znizka na
Karte Sopocka - 15%
(maksymalnie 4 bilety).
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RUGBY /

Energa Ogniwo sprawdzi
beniaminka z Warszawy

W 5. kolejce Ekstraligi Rugby Energa Ogniwo Sopot podejmie na wiasnym stadionie AZS
AWF Warszawa. Mecz odbedzie sie 4 pazdziernika o godz. 16.00, przy ul. Jana z Kolna 18.

Gos$cie s3 najbardzie]
utytutowanym polskim
klubem rugby - na swoim
koncie posiadajg az 16
tytutdw Mistrza Polski (Ogniwo
ma ich 11). Co prawda lata
Swietnosci akademicy maja
dawno za sobg, ale po
wieloletniej banicji w nizszych
ligach w sezonie 2025-26
udato im sie powrdci¢ na
najwyzszy szczebel roz-
grywkowy w Polsce.
Beniaminek w Ekstralidze nie ma lekko, w pierwszych czterech kolejkach warszawiacy
zanotowali komplet porazek. Innego rozstrzygniecia trudno spodziewac sie w Sopocie, ktory
stanowi istng rugbowg twierdze, gdzie porazek doznato wiele silniejszych zespotdw.
Sopocianie celujg w tytut mistrzowski, wiec kazdy zdobyty punkt i przytozenie bedzie miato
znaczenie, wiec o taryfie ulgowej nie moze by¢ mowy.

Jak zawsze mecz rugby w Sopocie bedzie miat charakter pikniku z wieloma atrakcjami
rodzinnymi. Zapraszamy!

ZEGLARSTWO /

Mtodzi zawodnicy SKZ
na Eurochallenge Open Skiff

Na jeziorze Pluszne Wielkie w Pluskach odbyta sie pod koniec wrzesnia Ill runda
miedzynarodowego cyklu Eurochallenge Open Skiff. Do walki o tytut najlepszego
zeglarza przystgpito ok. 80 zawodnikéw z i spoza Europy, w tym reprezentacja klubu
z sekcji Wiodzimierza Radwanieckiego.

Eurochallenge to cykl regat klasy Open Skiff, ktére sg szansg dla miodych zeglarzy na
miedzynarodowg rywalizacje. Regaty w Pluskach pokazaly, ze szczegdlnie dwdch zeglarzy
7 SKZ Ergo Hestia jest w dobrej formie. Bracia Makuratowie — Oliwier i Jakub, nie po raz
pierwszy udowodnili, ze drzemie w nich zeglarski talent. W kategorii U13 zajeli odpowiednio
pigte i siddme miejsce, co biorgc pod uwage duzg konkurencje i silnych zawodnikdw
z zagranicy jest wynikiem bardzo dobrym i obiecujacym.

Dwa poprzednie etapy cyklu Eurochallenge odbyty sie we Wioszech (Calasetta) i na Wegrzech
(Balaton). Ostatnia, finatowa runda juz w pazdzierniku w Hiszpanii.

Prezydentka uhonorowata
dokonania sopockiego zeglarza

Kamil Manowiecki, zeglarz reprezentujacy
Sopocki Klub Zeglarski ERGO Hestia, odebrat
gratulacje i nagrode finansowg od pre-
zydentki Sopotu Magdaleny Czarzynskiej-
-Jachim.

Sopocianin zwyciezyt w Pucharze Swiata formuty
Wingfoil rozgrywanym na poczatku wrzesnia na
wodach wokét chirskiej wyspy Daishan.

Medal zdobyty w Chinach to pierwszy zioty
medal Kamila Manowieckiego w cyklu Pucharu
Swiata Wingfoil w 2025 r. W poprzednich trzech
regatach cyklu wywalczyt srebro.

HIPODROM /

¢

Jezdziecka jesien na Hipodromie

Przed nami rozpoczecie sezonu halowego na Hipodromie i pierwsze zawody z cyklu Nami
JumpOFF. W weekend 4-5 pazdziernika zapraszamy na Hale Pomararficzowa. Wstep jest
bezptatny, a na widzéw czeka¢ bedzie duzo sportowych emocji i mozliwos¢ kibicowania
dorostym oraz najmtodszym jezdzcom.

JumpOFF to okl zawoddw w skokach
przez przeszkody o randze regionalnej,
przyciggajacy za kazdym razem bardzo
duzo zawodnikow, kidrzy wsrdd sopockiej
publicznosci majg juz statych kibicow.
Zawody JumpOFF, poczynajgc od
pazdziernika, odbywac sie beda Srednio co
dwa tygodnie - zachecamy do spraw-
dzania kalendarza Hipodromu oraz profilu
organizatora na Facebooku.

Z kolei wytrwatych mitosnikéw jezdziectwa
zapraszamy na ostatnie w tym roku
zawody otwarte: Mistrzostwa Polski
Pétnocnej we Wszechstronnym
Konkursie Konia Wierzchowego, ktére
odbedy sie na Hipodromie w dniach
11-12 pazdziernika. Wstep jest bezptatny,
a na widzow na terenie Hipodromu
czeka¢ beda food trucki z gorgcym
jedzeniem, zimowg herbatg i kawa.

WKKW to jezdziecki triathlon, co oznacza,
ze zawodnicy biorg udziat w trzech tak
zwanych probach: ujezdzeniu, krosie
i skokach przez przeszkody. Ujezdzenie
i skoki bedzie mozna oglada¢ na placu
konkursowym, zas kros obejmie caty teren

Hipodromu, na ktérym wyznaczone zostang trasy biegu.

Szczegdtowe harmonogramy zawodow, listy startowe oraz wyniki na zywo dostepne sg na stronie
www.zawodykonne.com.

JumpOFF Hipodrom: Hala Pomararficzowa, wejscie od strony ul. tokietka lub ktadkg
nad Drogg Zielong; 4-5 pazdziernika, godz. 8.00-19.00

Mistrzostwa Polski Pétnocnej WKKW: Hipodrom Sopot, wejscie od ul. Polnej; 11-12
pazdziernika, godz. 9.00-16.00

KOSZYKOWKA /

Brazowi medalisci wracaja do gry

Koszykarze Energi Trefla Sopot rozpoczynajg sezon 2025/2026. W sobote, 4 pazdziernika,
o godz. 17.30 w ERGO ARENIE zostanie rozegrany hit inauguracji ORLEN Basket Ligi
- nasz zespét zmierzy sie z WKS Slgskiem Wroctaw. Bilety na mecz s3 dostepne na
www.sercesopotu.pl. Kasa przy wejsciu A1 bedzie dziata¢ od godz. 16.30. Posiadacze
Karty Mieszkanca Sopotu mogg kupic bilet z 10% znizka (zakup wytgcznie online).

Nowa druzyna, nowy sezon, ale te same cele i emode. Bragzowi medalisci ostatniego sezonu
ORLEN Basket Ligi i mistrzowie Polski z 2024 r. w zblizajgcych sie rozgrywkach réwniez chca
walczy¢ o najwyzsze cele. Podopieczni Mikko Larkasa przygotowania do nowych rozgrywek
rozpoczeli 18 sierpnia i od tego czasu rozegrali sze$¢ meczow sparingowych. Zotto-czarni
pokonali m.in. Anwil Wioctawek i AMW Arke Gdynia. Teraz czas przenies¢ efekty przygotowan na
ligowe parkiety.

Pierwszy mecz dla sopocian bedzie bardzo duzym wyzwaniem. WKS Slask Wroctaw to 18-krotny
mistrz Polski, a w zblizajgcym sie sezonie oprécz zmagan krajowych wezmie takze udziat
w renomowanych rozgrywkach EuroCup. W ostatnim sezonie wroctawianie nie zdobyli medalu
mistrzostw Polski. Teraz z pewnoscig bedg chcieli to zmienic¢ i wréci¢ na ligowe podium. Przed
nami niezwykle ciekawy mecz, ktérego nie mozna przegapic.

G Miasto_Sopot




v
e

Szkolny sezon zeglarski 2025 w Sopocie rozpoczetyw

Inauguracja w marinie przy molo przyciggneta ok. 300 uczniow klas I-1ll z kilku sopockich
podstawowek, a takze utytutowanych zeglarzy - wychowankoéw sopockich klubdw.
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Fot. Krzysztof Mystkowski/KFP/UMS \ . - . il Fot. Afina .B
Jedng z goscin Salonu ,Polityki” w Sopocie byta popularna aktorka Emilia Krakowska. Podczas Festiwalu Fotografii ,W Ramach Sopotu” na budynku dawnej siedziby Non Stopu przy
Rozmowa dotyczyta senioréw, ich rodzinnych doswiadczen, trosk, radosci i refleks;ji. ul. Drzymaty 8-10 odstonieto kolejny fotopomnik - ,Tancerke” autorstwa Witolda Wegrzyna.
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Sopockie Serce dla organizacji pozarzadowej zastuzonej dla miasta i jego mieszkancow Sopot upamietnit 86. rocznice utworzenia Polskiego Panstwa Podziemnego. Uroczystosci
w tym roku powedrowato do Stowarzyszenia Hospicjum im. $w. Siostry Faustyny w Sopocie. miejskie z udziatem asysty honorowej garnizonu Gdynia odbyty sie w Parku im. Sanitariuszki Inki.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.pl

PRZEPIS NA SOPOT M NR 14/2025



