ISSN 2543-4632

S

BEZPLATNY INFORMATOR MIASTA SOPOTU
NR 15/2025 24.10.25

www.sopot.pl

Bezpieczny Sopot
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KOMUNIKACJA MIEJSKA

Zachecamy Panstwa do dzielenia sie uwagami
I spostrzezeniami na temat wszystkich
potgczen  komunikacji - miejskiej  funkcjo-
nujgcych w miescie. Uruchomilismy specjalny
adres email autobusy@um.sopot.pl, na ktéry
mozna przesytaC opinie o funkcjonowaniu
transportu publicznego w Sopocie.

POROZMAWIAJMY O NASZYM MIESCIE

Zapraszamy wszystkich mieszkancoéw Sopotu
na spotkania dotyczgce zatozen budzetu
miasta na 2026 r. Pierwsze z serii otwartych
spotkan odbedzie sie 12 listopada, w $rode,
w sali Nauczycielskiej Spotdzielni Miesz-
kaniowej na Brodwinie. Poczatek o godz.
17.30.

SWIETO NIEPODLEGLOSCI /

RODZINNIE, PATRIOTYCZNIE, RADOSNIE

Bieg Niepodlegtosci, przejazd rowerowy
I parada zabytkowych pojazddw, wspdlne
Spiewanie piesni patriotycznych i uroczystosci
pod pomnikiem Martyrologii Mieszkancow
Sopotu. Zapraszamy do wspolnego Swieto-
wania 107. rocznicy odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci.



W MIESCIE /

Organizacja ruchu na 1 listopada

W zwigzku z dniem Wiszystkich Swietych, od 31 pazdziernika
do 2 listopada na terenie Sopotu wprowadzone zostang
» ‘. h zmiany w organizacji ruchu drogowego.
™ W pigtek, 31 pazdziernika, po porannym szczycie komu-
g nikacyjnym (ok. godz. 9.00) do 2 listopada (ok. godz. 20.00)
%ﬁ jeden kierunek ruchu obowigzywac¢ bedzie na ul.
rf = Malczewskiego od al. Niepodlegtosci do ul. Kolberga.
‘*_ By usprawni¢ funkcjonowanie komunikacji miejskiej, na
- i odcinku ul. Malczewskiego od ul. Chodowieckiego do
wysokosci kosciofa, na prawym pasie jezdni wyznaczony
zostanie buspas.

Fot. materiaty UMS

Na ulicach przyleglych wprowadzona zostanie nastepujgca organizacja ruchu:
Ul Ksiezycowa - jeden kierunek ruchu od ul. Malczewskiego do ul. 23 Marca,
« ul. Okrezna - jeden kierunek ruchu w strone ul. 23 Marca,

+ ul. Stoneczna - jeden kierunek ruchu w strone ul. Okrezne;.

Apelujemy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci na drogach i zwracanie uwagi na aktualne
oznakowanie oraz komunikaty stuzb dbajgcych o bezpieczenstwo.

Urzad Miasta Sopotu nieczynny 10 listopada

Informujemy, ze w poniedziatek, 10 listopada Urzad Miasta Sopotu bedzie nieczynny.

Zostat on wyznaczony jako dzien wolny
dla pracownikéw, w zamian za przy-
padajgcy w sobote dzien Wszystkich
Swietych.

Zapraszamy mieszkancow do zatatwiania
spraw urzedowych w innych dniach.
Przypominamy, ze w poniedziatki sopocki
urzad jest czynny w godz. 9.00-17.00,
a od wtorku do pigtku w godz. 7.30-15.30.

Plan zagospodarowania przestrzennego
- rejon ulic Kosciuszki, Chopina i Jagietty

Prezydent Miasta Sopotu informuje o podjeciu uchwaly o przystgpieniu do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego centrum, rejonu
ulic Tadeusza Kosciuszki, Fryderyka Chopina, Wiadystawa Jagietty w miescie Sopocie
- Etap | (symbol planu C-1/13 c) oraz o przystgpieniu do przeprowadzenia
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko.

Zatgcznik graficzny do podjete] przez Rade Miasta Sopotu uchwaty Nro XV/180/2025
z 4 wrzesnia 2025 r., okreslajacy etapy oraz granice planu, znajduje sie w Biuletynie
Informacji Publicznej w zaktadce Obwieszczenia.

Zainteresowani mogg sktada¢ pisemne wnioski do planu i prognozy oddziatywania na
Srodowisko od 24 pazdziernika do 24 listopada 2025 r. Wniosek do projektu planu
miejscowego skiada sie w formie:

« papierowej, do Prezydenta Miasta Sopotu, na adres: Wydziat Urbanistyki i Architektury,
Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot lub w siedzibie Urzeduy,
w Kancelarii Ogdlnej Urzedu Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, pok. 16;

+ elektronicznej, w tym za pomocg srodkéw komunikadji elektronicznej, w szczegdlnosc
poczty elektronicznej na adres email: kancelaria@um.sopot.pl, przez platforme ePUAP
oraz poprzez e-Doreczenia.

Sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby, adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest whascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Moze poda¢ dodatkowe
dane do kontakty, tj. adres do korespondendji lub numer telefonu.

Wzér formularza, na ktorym skiada sie wniosek, jest dostepny:

+ na stronie internetowe] BIP Sopot, w zakladce Plany zagospodarowania przestrzennego
obowigzujace,

« w Urzedzie Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27.

Potancowki w nowej
lokalizacji - Mamuszki 14

Mitosnicy tanca i dobrej zabawy mogg znéw spotykac sie w kazdy pierwszy i trzeci wtorek
miesigca od godz. 17.00 do 19.00 na potaricéwkach. Z powodu remontu Klubu Atelier
spotkania w pazdzierniku i listopadzie bedg odbywa¢ sie w pieknej sali z widokiem na
morze przy al. Mamuszki 14. - ) T

Uczestnicy jak zwykle moga liczy¢ na
réznorodny repertuar muzyczny - od
klasycznych przebojéw po wspdtczesne
rytmy. Spotkania to doskonafa okazja do
ruchu, integracji i spedzenia czasu
w przyjaznej atmosferze. Wstep na
wydarzenia jest bezpfatny.

Sopockie instytucje z nagrodami
marszatka wojewddztwa pomorskiego

Podczas regionalnych obchodéw Swiatowego Dnia Turystyki nagroda gtéwna w kategorii
Wydarzenie roku 2024 przypadta Miejskiemu Os$rodkowi Sportu i Rekreacji oraz
Sopockiej Organizacji Turystycznej za WFFA PULSE Sopot 2024 Mistrzostwa Europy we
Freestyle Football.

W kategorii Innowacja w turystyce nagrode gléwng za ,nieszablonowe podejscie do
upowszechniania lokalnego dziedzictwa kulturowego” otrzymat sopocki Goyki 3 Art Inkubator.
Sopocka instytucje kultury doceniono takze za holistyczne podejscie do funkcjonowania
instytucji oraz tworzenie warunkéw do kreatywnego rozwoju i miejsca inspiracji dla artystow
rezydentéw, mieszkancéw i turystéw. Wiecej na ten temat na www.sopot.pl.

Nie kupuj - adoptuj

Chaton to jeszcze kocie dziecko, ma
okofo pdt roku. Urocza kocia dziewczynka
0 ciekawym umaszczeniu i magicznych
oczach. Jeszcze lekko niesmiata,
potrzebuje troche czasu, by zaufac
cztowiekowi. Wyrosnie na piekng kocig
dame i na pewno stanie sie przyjacidtka
da derpliwego cziowieka, ktéry ofiaruje
jej serce i miejsce w swoim domu. Nie
pogardzi tez kodm towarzystwem.

Fot. materiaty

Kociaki mozna zobaczy¢ w Sopotkowie w kazdy czwartek w godz. 14.00-16.30, a takze
wypetni¢ ankiete adopcyjng na stronie www.schronisko.sopot.pl i poznac je blizej.
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Szanowni Panstwo,
Drodzy Mieszkancy,

od wielu lat sopocianie zgtaszali do Urzedu Miasta Sopotu postulat bezposredniego
pofaczenia autobusowego ze szpitalem i przychodniami przyszpitalnymi. Ten postulat
wybrzmiat mocno i potwierdzony zostat réwniez w badaniach, ktére realizowaliSmy
w ubieglym roku. Dlatego po analizie wynikéw badan, we wspétpracy z ekspertami,
zdecydowaliSmy sie na zmiane trasy autobusu nr 122. Wiem, ze ta zmiana wywotata
duzo emocji. Otrzymujemy wiele gloséw, zaréwno tych krytycznych, jak i tych
pozytywnych, za ktére dziekujemy. Te wszystkie sygnaty szczegbtowo analizujemy.
Spotykamy sie z mieszkancami, rozmawiamy w urzedzie czy tez podczas innych spotkan,
jak chocby w czasie piknikéw w ramach Budzetu Obywatelskiego.

Cze$¢ z Panstwa wskazuje, ze nalezy przywréci¢ bezposrednie potgczenie Sopotu
z lotniskiem, a cze$¢ wskazuje na to, ze zalezy Panstwu na pofgczeniu ulicy Armii
Krajowej czy rejonu Swiemirowa z dolnym tarasem miasta. Zebrali$my dotychczasowe
uwagi i wypracowalismy rozwigzanie, ktére chcemy Panstwu przedstawi¢. We wspotpracy
z Gdynig, planujemy uruchomi¢ jeszcze w tym roku autobus, ktéry jezdzitby w Sopocie,
zapewniajgc nasza wewnetrzng komunikacje tak, zeby zaden rejon miasta nie byt
transportowo wykluczony. W ramach tego rozwigzania zrealizujemy takze postulat
dojazdu chociazby do przychodni ,Kardiotel” przy ulicy RzemieSIniczej. Szczegoty
przebiegu trasy i czestotliwos¢ kursow, takze w potgczeniu z trasami innych autobusoéw,
wkrotce Panstwu przedstawimy. Jesli chodzi o potgczenie ze szpitalem to bardzo zalezy
nam na jego funkcjonowaniu, bo jest ono dla Panstwa bardzo wazne i robimy wszystko,

aby je utrzyma¢, rozwazajgc jednoczesnie jak lepiej i bezposrednio potaczy¢ Sopot
z lotniskiem, co jest takze postulatem mieszkancéw gdanskich osiedli. W zwigzku z tym
po analizie Panstwa uwag (tych zebranych i tych przyszlych) oraz po przeprowadzeniu
kolejnych badan pokazujgcych, jak dotychczasowe linie sg wykorzystywane, bedziemy
pracowac wspolnie z Gdanskiem nad mozliwymi rozwigzaniami.

Tak jak zapowiadaliSmy, w listopadzie i w pierwszej potowie przysztego roku planujemy
kompleksowe badania wszystkich tras autobusowych, takze tych nowych, ktére mam
nadzieje, pojawig sie jeszcze w tym roku.

W zwigzku z tym, ze sygnaty od Panstwa trafiajg do nas réznymi drogami, uruchomilismy
specjalny adres email autobusy@um.sopot.pl. Zachecamy Panstwa do dzielenia sie
uwagami i spostrzezeniami na temat wszystkich potgczen komunikacji miejskiej
funkcjonujacych w miescie. Panstwa uwagi zbiera¢ bedziemy takze podczas spotkan,
ktére odbeda sie w listopadzie, a ich harmonogram znajdziecie Panstwo m.in.
w ,Przepisie na Sopot”. Na podstawie Panstwa opinii, ale takze na podstawie
profesjonalnych badan, ktére bedziemy realizowa¢ na poczatku przysztego roku,
wspdlnie wypracujemy kompleksowe rozwigzania komunikacyjne tak, aby zaden rejon
miasta nie byt wykluczony, a potaczenia byty przyjazne i optymalne dla Parstwa.

Magdalena Czarzynska-Jachim
prezydentka Sopotu

Sopot wzmacnia system ochrony mieszkancow

Sopot pozyskat ponad 2 min zt na wydatki zwigzane
z poprawg bezpieczeristwa, w tym na walke z réznego
rodzaju zagrozeniami, wsparcie stuzb i ochrone ludnosci.
Ponadto, w ramach dziatan zwiekszajacych bezpieczerstwo
w sytuacjach kryzysowych, odbeda sie m.in. bezptatne
szkolenia dla mieszkaricow.

Zakup sprzetu i wyposazenia (m.in. agregatow pradotworczych,
rekawow przeciwpowodziowych czy zestawdw ratownictwa
medycznego) miasto sfinansuje dzieki umowie z wojewoda
pomorskim. W jej ramach Sopot otrzyma 1 149 328 zt na walke
7 réznego rodzaju kryzysami i ochrone ludnosci.

- Ustawa o ochronie ludnosci i obronie cywilnej naklada na
samorzady bardzo duzo obowigzkéw zwigzanych
7 zapewnieniem bezpieczenstwa mieszkaricom. Realizujemy je
i bardzo sie ciesze, ze pierwsze Srodki na ten cel zostaly juz
przeznaczone - mowi Magdalena Czarzynska-Jachim,
prezydentka Sopotu.

Wsparcie stuzb

Miasto przekaze réwniez Srodki strazakom z Komendy Miejskiej
PSP w Sopocie - 204 tys. zt na zakup samochodu typu bus,
a 80 tys. zt na potrzeby zwigzane z biezgcym funkcjonowaniem
jednostki. Kolejnych 645 tys. zt, pochodzacych z dotacji
wojewody, dofinansuje zakup samochodu typu pick-up i zakupy

wyposazenia | sprzetu strazackiego. Ponadto kwota 54 680 7,
pochodzaca ze Srodkdw panstwowej rezerwy budzetowe),
zostanie przeznaczona na wyplaty dodatkéw dla strazakéw
pefnigaych stuzbe w komendach.

Bezptatne szkolenia mieszkancow

Sopot wdraza plan dziafarh wzmacniajgcych system ochrony
mieszkancéw podczas sytuadji kryzysowych. W listopadzie rusza
bezptatne szkolenia pod hastem ,,Akademia Bezpieczenstwa
mieszkancéw Sopotu”.

— Chcemy, by kazdy sopocianin wiedziaf, jak reagowac w kryzysie,
gdzie zadzwoni€ i gdzie szuka¢ pomocy, a przede wszystkim,
gdzie znalez¢ wiarygodne informacje — podkresla Magdalena
Czarzynska-Jachim, prezydentka Sopotu. - Aby te wiedze
upowszechniac i utrwala¢ zorganizujemy bezplatne szkolenia dla
mieszkancow, ktoére poprowadza eksperci od spraw
bezpieczenstwa i przedstawiciele stuzb.

Szkolenia odbedg sie: 15 listopada, godz. 11.00-13.00 w Szkole
Podstawowej nr 9 oraz 22 listopada, godz. 11.00-13.00
w Szkole Podstawowej nr 8.

Czes$¢ szkoleniowg poprowadzag eksperci z Katedry
Bezpieczenstwa Zakiadu Zarzadzania Kryzysowego Akademii
Marynarki Wojennej w Gdyni, ktorzy przybliza zasady zachowania
w sytuadach kryzysowych, opowiedzg o rodzajach zagrozen
i systemach ostrzegania i alarmowania, o tym jak mozemy sie do
nich przygotowad, jak zabezpieczy¢ rodzine i otoczenie, a takze
0 pozarach, wichurach, dezinformadji czy cyberprzestepczosci.

Cze$¢ warsztatowg poprowadzg przedstawiciele poligji, strazy
pozarnej, strazy miejskiej, Sopockiego WOPR, Sopockiej Grupy
Poszukiwawczo-Ratowniczej, a takze stuzby zdrowia oraz MOPS.
Uczestnicy nauczg sie zasad udzielania pierwszej pomocy,
rozpoznawania i reagowania na alarmy i inne zagrozenia,
otrzymajg rowniez praktyczne wskazéwki dotyczace m. in.
przygotowania domowej apteczki czy plecaka ewakuacyjnego.

Cyberbezpieczenstwo

W ramach rzgdowego projektu ,Cyberbezpieczny Samorzad”
w 2024 r. w Sopocie wdrozono nowoczesne narzedzia
informatyczne, ktére podniosty poziom cyberbezpieczenstwa

w Urzedzie Miasta i w jednostkach podlegtych, np.:
kompleksowy proces zarzadzania bezpieczerstwem informadji.

Obecnie zajmujemy sie podnoszeniem bezpieczenstwa
w placdwkach odwiatowych - wdrazamy testowo innowacyjne
rozwigzanie chmurowe (tj. bezpieczny dostep szkét do Internetu
oraz narzedzia chronigce dzieci i miodziez przed niepozadanymi
treSciami i zagrozeniami online).

Bezpieczny Sopot - baza wiedzy

Praktyczne porady i informacje dotyczace roznego rodzaju
zagrozen, systeméw alarmowania i ostrzegania, a takze radzenia
sobie w sytuacjach kryzysowych, postepowania w przypadku
Klesk zywiotowych oraz kontakty do stuzb - to m.n. mozna
znalez¢ w bazie na stronie www.sopot.pl pod adresem
www.sopot.pl/bezpieczenstwo.

W zakladce ,Bezpieczny Sopot” do pobrania s3 takze réznego
rodzaju poradniki, m.in. ,Poradnik bezpieczerstwa’ - rzadowa
publikacdja przygotowana przez Ministerstwo Obrony Narodowe,
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Rzgdowe
Centrum Bezpieczenstwa, wspdlnie z ekspertami. Zawiera
praktyczne wskazéwki i instrukcje na wypadek sytuadji
kryzysowych takich jak powodzie, pozary, przerwy w dostawie
pradu czy zagrozenia militare.

W ramach ogolnopolskiej akgji informacyjnej kazda sopocka
rodzina otrzyma wkrotce broszurke z praktycznymi
wskazdwkami, jak przygotowac sie na ewentualne zagrozenia.

Inwentaryzacja budynkéw

Kolejnym dziataniem prowadzonym w ramach planu
wzmacniajgcego system ochrony mieszkancéw jest
inwentaryzacja sopockich budynkéw, ktére w razie potrzeby
beda mogly petni¢ role punktéw schronienia.

- Zozymy wnioski 0 $rodki na remont i przystosowanie do
obecnych wymogdéw 10 takich miejsc. Jednoczesnie mamy
zinwentaryzowanych ponad 100 miejsc doraznego schronienia
w Sopocie, takich jak np. parkingi podziemne, ktére moglyby
stuzy¢ w przypadku zagrozenia — dodaje prezydentka Sopotu.

ﬂ MiastoSopot
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Rodzinnie, patriotycznie, radosnie. Sopockie obchody Swieta Niepodlegtosci

Bieg Niepodlegtosci, przejazd rowerowy i parada
zabytkowych pojazdéw, wspélne Spiewanie piesni
patriotycznych i uroczystosci pod pomnikiem Martyrologii
Mieszkancéw Sopotu. Zapraszamy do wspélnego
Swietowania 107. rocznicy odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci.

Sopocki Bieg Niepodlegtosci

11 listopada Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji zaprasza do
sportowej rywalizagji i manifestadji patriotyzmu podczas Biegu
Niepodlegiosci. Bieg na dystansie 5 km wystartuje z molo
0 godz. 11.00. Przed startem uczestnicy biegu wspdlnie
odspiewajg hymn narodowy.

Rejestracja przez elektronicznezapisy.pl. Chetni do udziatu
beda mogli jeszcze zapisac sie w dniu biegu, w Biurze Zawoddw
w godz. 9.30-11.00.

Charytatywny skok z molo

,Skok Niepodlegtosci — Wolni w wodzie” to wydarzenie, ktérego
celem jest propagowanie idei dobroczynnosci oraz pomocy
osobom z niepeinosprawnosciami. Skok zaplanowany jest na
godz. 12.00, zbidrka uczestnikéw o godz. 11.00 w marinie. Po
skoku do wody bedzie mozliwo$¢ pokonania wptaw odcinka
ptywackiego. Zapisy przez elektronicznezapisy.pl lub na
miejscu.

Strazacki Przejazd Samochodéw Zabytkowych

i Rowerzystéw

Podobnie jak w poprzednich latach, rowerzysci wyposazeni
w  biato-czerwone elementy garderoby, przylgczg sie do
widowiskowe] parady samochoddw zabytkowych i aut
strazackich. Przejazd rozpocznie sie o godz. 11.00 na placu

przy Komendzie Migjskiej Panstwowej Strazy Pozarnej przy ul.
Armii Krajowej 105. Nastepnie przejedzie ulicami: Armii Krajowe,
Sikorskiego, Podjazd i Bohateréw Monte Cassino i dotrze do
muszli koncertowej na molo.

O godz. 11.30 sopoccy harcerze poprowadza spod kosciofa Sw.
Jerzego Poloneza Niepodlegtosci, do ktdrego bedg sie mogli
dotaczy¢ wszyscy chetni.

W samo potudnie na skwerze Kuracyjnym sopodianie i nasi
goscie wspdlne odSpiewajg hymn panstwowy, a nastepnie
wystuchajg koncertu piesniami patriotycznych w wykonaniu
miodych artystéw z Pracowni Spiewu Musicalowego oraz
zespotow  wokalnych: Muszelki, Encanto i Mamma Mia
z Miodziezowego Domu Kultury w Sopodie.

Odbedg sie takze prezentacje pojazdéw zabytkowych
i pokazy sprzetu strazackiego, a na wszystkich czeka¢ bedzie
grochdwka.

Msza i uroczystosci pod pomnikiem

O godz. 1800 w kosciele $w. Jerzego, odprawiona zostanie
uroczysta msza Swieta. Nastepnie uczestnicy przejdg pod
pomnik Martyrologii Mieszkaricéw Sopotu przy ul. Kosciuszki,
gdzie 0 godz. 19.15 odbedzie sie apel i ztozone zostang wience
i wigzanki kwiatow. W uroczystosciach wezmie udziat asysta
honorowa gdynskiego garnizonu Marynarki Wojenne;.

W zwigzku z uroczystoscig pod pomnikiem, w godz. 18.45-19.45
zamknieta dla ruchu bedzie ul. Kosciuszki, na odcinku od wjazdu
do Urzedu Miasta do ul. Chopina.

Koncert ,,Tanga, walce i wolnos¢”

Publicznos¢, ktéra wybierze sie o godz. 18.00 na koncert do
Mamuszki 14 przeniesie sie w czasie do przedwojenne
Warszawy, pelnej tetnigcych zyciem kawiarni, tanecznych
parkietow i ulicznych melodii, ktére niosty rados¢ i nadzieje
w trudnych czasach. Na te niezwykla podréz muzyczng zaprasza
Warszawskie Combo Taneczne pod przewodnictwemn Jana Emila
Miynarskiego.

Bilety w serwisie Bilety 24 i w punktach Informadji Turystycznej.
Posiadaczom i posiadaczkom Karty Sopockiej przystuguje znizka.

Wieczorne projekgje i ,,Spiewnik Sopocki”

Od 7 do 11 listopada, po zapadnieciu zmroku, na wiezy
Zakfadu Balneologicznego wyswietlane bedg nasze narodowe
barwy, a 10 listopada, o godz. 18.00, w Dworku
Sierakowskich bedzie mozna wzig¢ udziat we wspdlnym
Spiewaniu piesni patriotycznych z Sopockim Chdérem
Kameralnym Continuo. Wstep jest wolny.

Porozmawiajmy
O haszym miescie

Zapraszamy na spotkania
na temat zatozen budzetu
Sopotu na 2026 .

Harmonogram spotkan

p 12listopada (Sroda), godz. 17.30, sala Nauczycielskiej
Spoétdzielni Mieszkaniowej Sopot-Brodwino, ul. Kolberga 9

p 17 listopada (poniedziatek), godz. 17.30, sala Spétdzielni
Mieszkaniowej Kraszewskiego, ul. Kraszewskiego 31

p 25 listopada (wtorek), godz. 17.30, aula Zespotu Szkét
Specjalnych nr 5, ul. Kazimierza Wielkiego 14

Rozpoczat sie remont ulicy Piaskowej

Ruszyly prace remontowe na ul. Piaskowej. Modernizacja drogi potrwa ok. 2,5
miesigca i zostanie przeprowadzona w dwéch etapach.

Etap pierwszy - odcinek od ul. 23 Marca do ul. Zacisze

Na poczatek roboty obejmg fragment jezdni pomiedzy ul. 23 Marca a Zacisze. Ten
odcinek zostanie wyfgczony z ruchu, a dojazd do posesji nie bedzie mozliwy. Kierowcy
beda mogli korzysta¢ z objazdu wyznaczonego ul. Zacisze. Pierwszy etap prac potrwa

ok. miesigc, cho¢ termin moze sie
zmieni¢ w zaleznosci od warunkéw
pogodowych. Za realizacje inwestydji
odpowiada Stuzba Drogowa Zarzadu
Drog i Zieleni. Dzieki remontowi
poprawi sie stan nawierzchni,
bezpieczenstwo oraz komfort uzyt-
kownikéw drogi.

ZDiZ apeluje do mieszkancow
i kierowcow o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci w rejonie prowadzonych
prac oraz 0 wyrozumiatos¢ wobec
czasowych utrudnien w ruchu.

Muzeum Sopotu zamkniete
na czas remontu

Od 1 listopada 2025 r. Muzeum Sopotu bedzie nieczynne dla odwiedzajgcych,
bowiem ruszg przygotowania do remontu budynku przy ul. Poniatowskiego 8.
Wydarzenia: spotkania, wyktady, dziatalnos¢ edukacyjna, odbywac sie beda
w zaprzyjaznionych sopockich instytucjach. Szczegdly na: muzeumsopotu.pl.
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SOPOT WSPIERA /

Zatrzymaj sie i poczuj wewnetrzng rownowage - warsztaty

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zaprasza mieszkanki Sopotu na kolejng odstone bezptatnych warsztatéw,
ktére pozwolg odetchng¢, wyciszy¢ umyst i odzyskac energie. Spotkanie odbedzie sie 31 pazdziernika, w godz.
17.00-19.00 w Punkcie Interwencji Kryzysowej MOPS Sopot, al. Niepodlegtosci 876.

Warsztaty ,Zatrzymaj sie i poczuj wewnetrzng réwnowage” zostaty stworzone z myslg o tych, ktdre pragng zwolni¢
tempo, odnalez¢ spokdj i zatroszczy¢ sie o swoje samopoczucie. To przestrzen, w ktérej mozna zrozumie¢ wiasne
potrzeby i nauczyc sie, jak radzi¢ sobie ze stresem oraz trudnymi emocjami.

W programie znalazly sie elementy jogi, tanca intuicyjnego,
¢wiczen relaksacyjnych oraz praktyki mindfulness - technik
wspierajgcych wyciszenie, rozluznienie i odzyskanie harmonii.
Dzieki nim nauczysz sie, jak dba¢ o siebie na co dzien
i przeciwdziata¢ skutkom przewleklego stresu.

Zajecia poprowadzi Beata Jarosz, certyfikowana instruktorka
jogi, tanca terapeutycznego i praktyki uwaznosci mindfulness.
Warto zabra¢ ze sobg mate do ¢wiczer, wygodny strdj i wode.

Udziat w warsztatach jest bezptatny, liczba miejsc jest
ograniczona - obowigzujg zapisy telefoniczne: 609 680 115

Fot Freepik
lub 58 550 14 14. Y

L "

Jak poméc przy naduzywaniu social mediow

Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny dla Dzieci i Mtodziezy z problemowym uzywaniem social mediéw,
telefonéw, gier komputerowych, czy Internetu zaprasza na konsultacje oraz warsztaty.

Do punktu Konsultacyjnego zapraszamy dzieci i mitodziez miedzy 7. a 18. rokiem Zzycia, wraz z rodzicami badz
opiekunami prawnymi. Osoby do 16. roku zycia muszg zglosic¢ sie na konsultacje z rodzicami/opiekunami, a powyzej tego
wieku mogg skorzystac z ich udziatem lub za ich zgoda.

Poniewaz kazde dziecko czy nastolatek funkcjonuje w swoistym systemie rodzinnym, oddziatywania terapeutyczne
i psychoedukacyjne obejmujg réwniez jego rodzicdw/opiekundw prawnych, co jest warunkiem spotkan konsultacyjnych
i podjecia wspotpracy terapeutycznej. Na spotkanie mozna umowic sie telefonicznie, mailowo lub osobiscie.

Punkt zapewnia:

+ konsultacje diagnostyczne dziecka (wraz z rodzicami),

 sesje terapeutyczne indywidualne z dzieckiem, sesje terapeutyczne z rodzicami, sesje rodzinne,
+ warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw,

+ maratony terapeutyczne rodzinne.

Pomoc oferowana w Punkcie Konsultacyjnym udzielana jest bezptatnie. Finansowana jest ze srodkéw miasta w ramach
wspdtpracy z ,Uzdrowiskiem Sopot” Sp. z 0.0.

Warsztaty dla rodzicéw ,Mamo, tato, co Wy na to? - ekrany w zyciu rodziny”

Podczas warsztatdw mowa bedzie o ekranach, o ich wplywie na rozwdj dzieci i modziezy oraz o tym jak regulowa¢ czas
spedzany przed telefonem czy komputerem. Daty spotkan:

24 pazdziernika w godz. 16.00-19.00

« 14 listopada w godz. 16.00-19.00

« 5 grudnia w godz. 16.00-19.00

Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny dla Dzieci i Miodziezy, Osrodek Promocji Zdrowia i Terapii Uzalezniert miesci sie
przy ul. Czyzewskiego 6/1. Zapisy pod numerem tel.. 606 974 899 lub na adres mailowy:
uzaleznienia@uzdrowiskosopot.pl.

Stuchbus w Sopocie - bezptatne badania stuchu dla mieszkancéw

Przyjdz na sopocki rynek i sprawdz, jak dobrze styszysz. 4 listopada w godz. 9.00-14.00 kazdy mieszkaniec
bedzie mégt w mobilnym gabinecie badan stuchu Audika Polska bezptatnie sprawdzi¢ stan swojego stuchu.

Badanie jest szybkie, bezbolesne i nie wymaga wczesniejsze]
rejestracji. Wystarczy przyjs¢ w dogodnym dla siebie momencie.
Doswiadczeni spedjalisci Audika przeprowadzg profesjonalny test
stuchu, a kazda osoba po badaniu otrzyma indywidualng informacje
0 jego wynikach.

Regularna kontrola stuchu to wazny krok w dbaniu o zdrowie i jakos¢
codziennego zycia. Wczesne wykrycie ewentualnych ubytkdw pozwala
dobra¢ skuteczne rozwigzania i zapobiec pogtebianiu sie problemdw
ze styszeniem.

Miejsce: Rynek Non-Stop, ul. Polna
Data i godzina: 4 listopada, godz. 9.00-14.00
Kontakt: tel. 814 714 004.

miasto_sopot

Listopad Sopocian.
Panowie na pierwszym planie

Listopadowe weekendy poswiecone bedg w Sopocie
mezczyznom - ich zdrowiu, rozwojowi, dobrostanowi. Pierwsza
edycja Listopada Sopocian rozpocznie sie w dniach 8-9 listopada
festiwalem Zdrowe Porty.

W kazdy kolejny weekend listopadowy zapraszamy pandw do udziatu
w Biegu z Wasem, warsztatow dla ojcow oraz rozméw o meskosdi.
Szczegbly wydarzen beda publikowane na stronie www.sopot.pl.

Nominuj kandydata w konkursie
.Wolontariat. Aktywni w Sopocie 2025"

Sopockie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu
startuje z konkursem ,Wolontariat. Aktywni w Sopocie”. Termin
nadsytania nominacji mija 23 listopada.

Zachecamy, aby zastanowiC sie, komu chcemy okazaC publicznie
wdziecznos¢ za wolontaryjng dziatalnos¢ w biezacym roku. Juz sama
nominacja w konkursie to zwrdécenie uwagi na wyjatkowych, aktywnych,
zaangazowanych wolontariuszy dziatajacych w Sopocie w réznych
obszarach zycia spotecznego, jak réwniez na osoby i miejsca, ktore
szczegdlnie dbajg o rozwdj wolontariatu, stwarzajac ku temu wzorcowe
warunki.

Kapituta Konkursowa przyzna tytuty w czterech kategoriach
konkursowych:

+  Sopocki Wolontariusz/ka Roku 2025,

«  Sopoccy Wolontariusze Roku 2025,

«  Sopocki/a Koordynator/ka Wolontariatu Roku 2025,
+  Otwarci na Wolontariat 2025.

Kandydatéw zglaszal moga wszyscy mieszkancy Sopotu, sopockie
organizacje pozarzadowe i instytucje publiczne wspotpracujace
z wolontariuszami, wolontariusze wspofpracujgcy z organizacjami
i instytudami dziafajgcymi na rzecz mieszkancow Sopotu oraz firmy
dziatajacym na terenie Sopotu, organizujgce w swoich  strukturach
wolontariat pracowniczy. Termin nadsytania nominacji mija 23
listopada br.

Regulamin konkursu oraz karty zgtoszenia online znajdujg sie na
stronie www.wolontariat.sopot.pl oraz www.scop.sopot.pl. Wiecej
informacji: sopockiwolontariat@gmail.com, tel. 729 863 777 Iub
729 863 879.

Konkurs organizowany jest przez Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji
w ramach zadania publicznego ,Sopockie Centrum Organizadji
Pozarzadowych i Wolontariatu” wspdtfinansowanego ze Srodkdw
Gminy Miasta Sopotu.



MUZYKA /

www.sopotjazz.pl

Sopot Jazz Festival Scena Mamuszki 14

Jim Black & The Schrimps, czyli poszukujacy jazz spotyka energie indie rocka. 15 listopada
0 godz. 19.00 na Mamuszki 14 wystgpi zespét, ktory zdefiniowat brzmienie nowoczesnego,
poszukujgcego jazzu. Partnerem Strategicznym Sopot Jazz Festival jest ORLEN.

Amerykanski perkusista Jim
Balck, znany z poteznej
i charakterystycznej gry
wystgpi ze swoim mie-
dzynarodowym kwartetem,
WwNnoszac energie i otwartos¢
muzyczng, ktéra rzadko
spotykana jest na trady-
cyjnych scenach jazzowych.

| !

K & ThSIc_hrimps Fot. materiaty of

Zespot zaprezentuje materiat
z najnowszego albumu
,Better you don't’, ktory zebrat entuzjastyczne recenzje w prasie muzycznej. Zostat okrzykniety
jednym z najodwazniejszych projektéw nowoczesnego jazzu, gwarantujac tym samym koncertowe
doswiadczenie na najwyzszym, miedzynarodowym poziomie.

Bilety: na stronie bilety24.pl, w punktach Informacji Turystycznej oraz na godzine przed koncertem
- w miare dostepnosci. Na Karte Sopocka znizka.

Zimowg odstone Sopot Jazz Festival Scena Mamuszki 14 zamknie 6 grudnia liryczny duet Eliny Duni
i Roba Lufta, ktéry zabierze stuchaczy w podrdz przez rézne muzyczne tradycje Swiata. Finatowy
wieczdr bedzie wyjgtkowym mikotajkowym akcentem dla wszystkich mitosnikéw festiwalu.

TEATR /

www.boto.art.pl

Do Boto na koncert i spektakl

Teatr Boto 31 pazdziernika zaprasza na koncert - prezentacje plyty ,Cactus Flower”
jazzowego zespotu Cyryl Lewczuk Quartet. A 8 listopada publicznos¢ bedzie mogta
doswiadczy¢ powiesci opowiedzianej muzyka podczas spektaklu ,Grixti. Nigdy teraz”.

Koncert, ktéry rozpocznie sie o godz. 20.00, bedzie prezentacjg autorskiego materiatu
z debiutanckiego albumu Cyryl Lewczuk Quartet. ,Cactus Flower” to zbidr muzycznych obrazdw,
peten barw i nastrojow. Sktad: Cyryl
Lewczuk - saksofon tenorowy, Jan
Maciejowski - fortepian, Stefan Raczkowski
- perkusja i Jan Dudek - kontrabas.

Nowy spektakl powiesci muzycznej bedzie
mozna zobaczy¢ 8 listopada o godz. 17.00
i 19.30. Trzech Malcolmdw, jedna historia,
po raz pierwszy na jednej scenie: David
Malcolm - autor tekstu, William Malcolm
- kompozytor muzyki, James Malcolm -
rezyser spektaklu.

Wiecej informadji: boto.art.pl.

Fot. materiaty prasowe

i

FB/masskasopot

Masska, czyli teatr dla zycia

Juz po raz 24. odbedzie sie Miedzynarodowy Przeglad Teatralny Masska. W dniach 16-20 listopada
na Scenie Kameralnej Teatru Wybrzeze i Mamuszki 14 zaprezentujg sie 24 grupy teatralne z catej
Polski: Wroctawia, Bielska-Biatej, Warszawy, Rzeszowa i wielu innych miejscowosci.

Beda to grupy zawodowe, miodziezowe, lalkarze, a takze osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Wszyscy razem dla jednej idei: teatru dla zycia.

Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezpfatny. Szczegdtowy program festiwalu dostepny bedzie
w mediach spotecznosciowych (Facebook, Instagram) na profilu MASSKA - Miedzynarodowy Przeglad
Teatralny.

BIBLIOTEKA /

www.mbp.sopot.pl

Porozmawiajmy o cztowieku

Jesien w Bibliotece Sopockiej uptynie pod znakiem rozméw o cztowieku: jego
emocjach, relacjach i sile, ktéra pozwala przetrwac trudne chwile. Biblioteka
zaprasza na spotkania z psycholozkami i socjologiem, autorami ksiazek o tym,
jak zy¢ i kocha¢ w XXI wieku.

Kiedy zycie méwi sprawdzam. Spotkanie
autorskie z Martg lwanowska-Polkowska

30 pazdziernika, godz. 18.00, Sopoteka

To ostatnie wydarzenie trwajgcego dwa lata
projektu pt. eMOCje. Blizej innych, blisko
siebie. Marta Iwanowska-Polkowska jest
psycholozka, trenerka, autorka ksigzek.
Rozmowa skupi sie na temacie odpornosci
psychicznej - umiejetnosci, ktéra pomaga
zachowa¢ spokdj i réownowage, gdy zycie
wystawia nas na probe.

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego w ramach realizacji
Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa
2.0 na lata 2021-2025, Kierunek interwendji
4.1 BLISKO - Biblioteka | Lokalnos¢ | Inicjatywy | Spofeczno$¢ | Kooperacja
| Oddolnosc¢.

#LOVE. Jak kocha¢ w XXI wieku? Spotkanie z dr Olga Kamiriska

7 listopada, godz. 18.00, Sopoteka

Rozmowa z dr Olgg Kaminskg - psycholozka, wyktadowczynig i autorkg ksigzki
poswiecona bedzie zmianom, jakie zaszly w sposobie budowania relacji w erze
cyfrowej - dlaczego coraz trudniej sie zblizy¢, czy technologia ufatwia poznawanie
ludzi, czy zamienia relacje w niekonczacy sie casting, czy w swiecie petnym bodzcéw
wcigz mozna kocha¢ madrze i bez leku.

plwanowska-Polkow!
il éteria{y‘organizato ra

Mitos¢ nie istnieje. Spotkanie z prof. Tomaszem Szlendakiem
12 listopada, godz. 17.00, Sopoteka

Czy w epoce aplikacji randkowych, krétkich relacji i emocjonalnego wypalenia mitos¢
naprawde istnieje? A moze to jedynie spoteczny konstrukt, ktéry nie przystaje juz do
wspotczesnego Swiata? Rozmowa z prof. Tomaszem Szlendakiem bedzie probg
spojrzenia na mitos¢ z perspektywy socjologii - bez mitéw, bajkowych zakonczen
i romantycznych ztudzen.

Pefny program wydarzen mozna znalez¢ na stronie www.mbp.sopot.pl.

FILM /

www.dkfkurort.pl
Migrujace opowiesci. Film jako
przestrzen integracji

DKF Kurort zaprasza tej jesieni na dodatkowy przeglad ,,Migrujagce opowiesci.
Film jako przestrzen integracji”, w ktérym zaprezentuje filmy podejmujace
tematy emigracji, integracji spotecznej, tozsamosci kulturowej, figury ,Innego”
oraz wielokulturowosci w spotecznosciach. Wstep na projekcje jest wolny.

Kazdemu seansowi towarzyszy¢ bedzie prelekcja oraz otwarta rozmowa
z publicznoscia. Celem przegladu jest pogtebienie refleksji nad doswiadczeniem migradjj,
procesem asymilacji i wartoscig réznorodnosci kulturowej przez pryzmat historii
ukazanych w filmach. Pokazy odbywaja sie w Teatrze Boto o godz. 19.00, wstep wolny.

Projekt jest realizowany w ramach dziatania: Wielokulturowe Miasto Sopot FEPM. 5.15
Integracja migrantéw - ZIT na terenie obszaru metropolitalnego.

Program:

+ 5listopada - ,Fuocoammare. Ogier\ na morzu”, rez. Gianfranco Rosi
« 12 listopada - ,Wszystkie odcienie Swiatla”, rez. Payal Kapadia

« 3 grudnia - Tori i Lokita", rez. Jean-Pierre Dardenne, Luc Dardenne
« 10 grudnia - ,Crossing’, rez. Levan Akin

e 17 grudnia - ,Ground Tour”, rez. Miguel Gomes

Rezerwacji miejsc pod mailem: info@dkfkurort.pl. Miejsce projekgji: Teatr Boto.

Furcuase Esropajikis

dils Porrara -Pd.-h
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WYSTAWA /

W gtlebi. Zyjace morza,
zyjace ciata.

W pazdzierniku Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie otwiera
nowg, miedzynarodowg wystawe ,W gtebi. Zyjagce morza,
Zyjace ciata”. Zaprezentowane zostang prace kilkudziesieciu
artystéw z réznych zakatkéw S$wiata czerpigcych inspiracje
z tematyki zwigzanej z morzem. Wernisaz odbedzie sie 30
pazdziernika, ekspozycja potrwa do 4 kwietnia 2026 r.

Na wystawie bedzie mozna zobaczy¢ prace takich uznanych
tworcow jak Akvile Anglickaité, Alex Ayed, Kuba Bakowski, Seba
Calfuqueo, Dorothy Cross, David Gumbs, Barbara Hammer, Sky
Hopinka, Marie Jeschke, Hyung S. Kim, Agnieszka Kurant, Ange
Leccia, Julia Lohmann, Goshka Macuga, Cecylia Malik, Yiannis
Maniatakos, Kristina Ollek, Jean Painlevé, Izabela Pluta, Kati Roover,
Rasa Smite & Raitis Smits, Rags Media Collective, Superflex, Yan
Tomaszewski, Xawery Wolski oraz Laetitia Yhap.

Partnerami merytorycznymi przedsiewziecia sg Instytut Oceanologii
Polskiej Akademii Nauk oraz Uniwersytet Gdanski.

Dodatkowo na antresoli drugiego pietra galerii zaprezentowane
zostang prace w ramach ekspozycji ,Kobiecy Obraz Morza". To
efekt konkursu organizowanego przez Instytut Oceanologii PAN,
ktéry juz po raz trzeci zaprosit utalentowane artystki do twérczego
zwrécenia uwagi na kluczowe wyzwania dotyczace naszej planety.

Sopocki Weekend Sztuki

Zapraszamy mieszkancéw na pierwsza edycje Sopockiego
Weekendu Sztuki. W dniach 14-16 listopada w réznych miejscach
w miescie odbedg sie wystawy oraz spotkania z artystami.

W tracie weekendu zobaczy¢ bedzie mozna m.in. wystawe Henryka
Czednika w Dworku Sierakowskich (wernisaz 14.11, godz. 18.00),
wystawe fotografii Jacka Lidwina (galeria Petit Atelier, wernisaz 15.11,
godz. 18.00). Dostepna bedzie réwniez wystaw pt. ,Dialog” w Splot
Gallery prezentujaca prace Anny Be-Boruckiej, Krzysztofa
Gliszczynskiego, Edyty Kowalewskiej i Michafa Wirtela oraz wystawa
Filipa Ignatowicza w Stanie Surowym. Do swojej siedziby zaprasza
rowniez Sopocki Dom  Aukcyjny, gdzie zorganizowane zostang
oprowadzania kuratorskie po wystawach przedaukcyjnych.

Sopocki Weekend Sztuki to tez spotkania z artystami: w ksiegarni
Smak Stowa odbedzie sie spotkanie z Gosig Golinska (15.11, godz.
16.00), a Aliga Gruca zaprosi do swojej pracowni (16.11, w godz.
11.00-13.00). W niedziele 15.11 odbedzie sie oprowadzanie
kuratorskie po wystawie w Panstwowej Galerii Sztuki, a o godz. 15.00
debata o kondydji sztuki w Sopocie i Tréjmiescie. Tego samego dnia
zaplanowano réwniez spacer szlakiem sopockich rzezb. Zbidrka
0 godz. 11.00 przy Kosciele Zbawiciela w parku Potudniowym.

Szczegbtowy program bedzie mozna znalez¢ na www.sopot.pl.

KOSZYKOWKA /

ORLEN Basket Liga wraca do hali 100-lecia

Koszykarze Energi Trefla Sopot 26 pazdziernika o godz. 15.00 rozegrajg pierwszy domowy mecz ligowy w hali
100-lecia Sopotu. Rywalem naszej druzyny bedzie Gérnik Zamek Ksigz Watbrzych. Bilety sg dostepne na
www.sercesopotu.pl. Posiadacze Karty Sopockiej mogg kupic bilet z 10% znizkg (zakup wytacznie online).

Nowy sezon 2025/2026 powoli nabiera tempa. Za nasza
druzyng udziat w turnieju o Superpuchar Polski, trzy mecze
ligowe oraz dwa spotkania w FIBA Europe Cup.
Podopieczni trenera Mikko Larkasa pokonali m.in. Legie
Warszawa oraz WKS Slask Wroctaw.

Kolejnym wyzwaniem dla zétto-czarnych bedzie rywalizacja
z Gornikiem Zamek Ksigz Watbrzych. Aktualni zdobywcy
Pucharu Polski z pewnoscig zawieszg poprzeczke wysoko,
jednak sopocianie, wsparci dopingiem swoich kibicow,
sprébuja powtodrzy¢ wynik z grudnia 2024 r., kiedy to w hali
przy ul. Goyki 7 pokonali watbrzyszan 100:85.

ZEGLARSTWO /

Zakonczenie sezonu regatowego Techno293

W drugi weekend pazdziernika na jeziorze Katebie
w Osieku, zwanym Kociewskim Morzem, odbyt sie
finat Pucharu Matych Zagli. Byta to ostatnia
odstona czteroczeSciowego cyklu regat skie-
rowanego do najmtodszych zeglarzy klasy
Techno293.

Poprzednie edycje odbyly sie w Sopocie, Prabutach

i tebie. Reprezentacja SKZ Ergo Hestia nie zawiodta.

Sekcja trenerki Natalii Kalinowskiej przywiozta 7 medali,

= : / w tym az 4 ztote, ktére zdobyli: Rita Frydrychowicz (5.0),

] g | [ K - ] Maksymilian Wilandt (5.0), Kalina Wilandt (7.0) i Borys
1k TEn o Kurasinski (7.0).
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RUGBY /

~Sport na wézkach” - Sopot stawia
na sport inkluzywny

W Sopocie trwa druga edycja projektu ,Sport na wézkach”, organizowanego przez Fundacje Sport bez barier we
wspétpracy z Ogniwem Sopot. Inicjatywa, wspoéifinansowana ze $rodkéw miasta, promuje sport dostepny dla
wszystkich - niezaleznie od wieku, plci czy stopnia sprawnosci.

Zajecia s3 bezptatne, odbywajg sie w soboty o godz. 11.00 w sali
sportowej Szkoty Podstawowej nr 8. W treningach uczestniczg
zarbwno o0soby poruszajgce sie na wozkach, jak i petnosprawni
sportowcy - dzied, mtodziez i dorosli. Celem projektu jest integracja
poprzez wspolng aktywnos¢ fizyczna, przefamywanie barier i budowanie
spofecznosci opartej na wzajemnym wsparciu.

Pierwszy turniej ,mixed ability”, w kregle, odbyt sie 18 pazdziernika.
Wziety w nim udziat osoby w réznym wieku i z réznymi
niepefnosprawnosciami. Sport moze 1faczy¢ ludzi niezaleznie od ich
mozliwosci - liczyla sie rado$¢ i zaangazowanie. Do wspotpracy
zaproszono Zespot Szkot Spedjalnych nr 5 oraz Poland Rugby Weterans,
zrzeszajace bytych zawodnikdw rugby.

Kolejne zajecia w ramach projektu odbedg sie 25 paZzdziernika oraz
8 i 22 listopada, rowniez w hali SP nr 8. Planowane s3 tez inne
wydarzenia sportowe i turnieje, o ktérych informadje publikowane bedg
w mediach spotecznosciowych Fundadji Sport bez barier.

o Miasto_Sopot



Gala Sopockiej Muzy

Sopocka Muza w dziedzinie kultury i sztuki trafita w tym roku do prof. Krzysztofa
Gliszczynskiego, malarza i pedagoga zwigzanego z gdanska Akademia Sztuk Pieknych. Mtoda
Muze, czyli nagrode dla mtodych tworcéw, otrzymat trebacz, aranzer i kompozytor jazzowy Emil
Miszk. Tytutem Mecenasa Kultury Sopotu zostat wyrézniony Zarzad Morskiego Port Gdynia S.A.

-
o
&
o
Q
2
®
-
<
Q
=
a,
>
3
o
=
ay
m
Y
~
=
<
%]

-
u?’I LO w Sopocie \ . Fot. Krzysztof Mystkowski/KFP/
Agnieszka Kopacz, nauczycielka jezyka polskiego i informatyki w | Liceum Ogélno- Podczas IV Sopockiego Balu Seniora bawito sie ponad 300 oséb! Wydarzenie byto takze
ksztatcgcym w Sopocie zostata Nauczycielem Roku 2025. Bardzo sie cieszymy i gratulujemy! okazjg do uhonorowania senioréw dziatajgcych na rzecz naszego miasta.

= e i S A S e L e T -
" o - 'Itl it g A, A - £ i -
o e Fot. Krzysztof Mystkowski/KFP/UMS 1 / L Ks. lana Kaczkow e
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Zautek Cypriana Kamila Norwida - urokliwy zakatek przy potoku Grodowym w parku Przy al. Niepodlegtosci 958 ruszyia’ Warsztatownia P'AKA - Inrle Ggrowanie. Projel§t Fundadgji
Potnocnym. Pomyst upamietnienia poety wyszedt od sopocianki, Roswity Stern. im. ks. Kaczkowskiego to przestrzen stworzona z myslg o wspieraniu mtodych ludzi.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.pl
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