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NA SPORTOWO

Swieto koszykéwki
w ERGO ARENIE

Rozliczaj podatki w Sopocie
i korzystaj z ulg Karty Sopockiej.
Przekaz 1,5% na rzecz sopockich
organizacji pozarzgdowych.

Czy na gtownej arterii miasta
powinny pojawic sie dodatkowe
przejscia dla pieszych?
Wypetnij ankiete.

20 marca koszykarze Energi
Trefla Sopot podejmg MKS
Dabrowe Gorniczg. To dziesigta
odstona Meczu Kaszubskiego.
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Sopocianie Sopocianom 1,5%. Niech
Twoj podatek pomaga w Sopocie

Warto rozliczaé podatki w Sopocie. Osoby, ktore to robiag, moga liczy¢ na
system ulg i znizek, ktore oferuje Karta Sopocka. Zachecamy réwniez do
wspierania sopockich organizacji pozytku publicznego. Do 30 kwietnia br.
kazdy podatnik moze zdecydowa¢, gdzie trafi 1,5% jego podatku dochodowego

od osodb fizycznych za rok 2025.

Osoby rozliczajgce podatki w Sopocie

mogay, dzieki  Karcie  Sopockiej,
skorzysta¢ ze znizek w wybranych
restauracjach, hotelach, instytucjach

kultury i obiektach sportowych. Znizki
obowigzujg rowniez na ustugi medyczne
i parkowanie w miescie. Karta utatwia
gtosowanie na projekty Sopockiego
Budzetu Obywatelskiego, dzieki niej, bez
zbednych formalnosci i bezptatnie
przekazemy odpady do PSZOK. Wiecej
informaciji, réowniez o tym, jak uzyskac

Karte, na stronie: www.karta.sopot.pl.

Dlaczego warto przekazac¢ 1,5%
sopockim organizacjom?

Przekazanie 1,5% podatku nie wigze sie
z zadnym dodatkowym kosztem. To
czes$¢ podatku, ktory i tak trafia do
urzedu skarbowego. Aby realnie wptyngc¢
na to, jak bedg wykorzystane te srodki
i przekaza¢ je wybranej organizacji,
wystarczy wskaza¢ jej numer KRS
(opcjonalnie réwniez cel szczegoétowy).
Przekazujgc 1,5% podatku, podatnicy
zyskujg wptyw na wydatkowanie czesci
swoich pieniedzy. Wspierajg inicjatywy
zgodne z  wiasnymi  wartosciami
i przyczyniajg sie do zmian w najblizszym
otoczeniu. To prosty gest, ktory ma
ogromne znaczenie — szczegolnie dla
lokalnych, mniejszych organizacji, dla
ktorych kazda  ztotowka realnie
przektada sie na dziatanie. W miescie
jest 49 organizacji pozytku publicznego,
uprawnionych do pozyskania srodkow.

— Sopockie organizacje wspierajag dzieci,
seniorow, osoby z niepetnosprawnos-
ciami, realizujg projekty pomocowe,
spoteczne, kulturalne, sportowe czy
edukacyjne, niosg tez pomoc bezdom-
nym zwierzetom. Warto przekazac im
1,5 % podatku, bo dzieki ich pracy Sopot
staje sie jeszcze lepszym migjscem

do zycia - zacheca Magdalena
Czarzyniska-Jachim, prezydentka
Sopotu.

1,5% moga przekazaé tez seniorzy
Warto podkresli¢, ze réwniez emeryci,
ktorych automatycznie rozlicza ZUS,

Fot. Marcin Czechowicz

moga przekaza¢ swoje 1,5% wybranej
organizacji. Wystarczy, ze do 30 kwietnia
2026 roku ztozg w urzedzie skarbowym
prosty formularz PIT-OP, wskazujgc
numer KRS wybranej organizacji pozytku
publicznego.

Jak przekazaé 1,5%?

Dzieki ustudze Twoj e-PIT wiekszosé
deklaracji jest juz wstepnie wypetniona.
Wystarczy sprawdzi¢ swoje zeznanie
i wpisa¢ numer KRS wybranej organi-
zacji. Jesli tego nie zrobimy, 15%
podatku  pozostanie w  budzecie
panstwa, zamiast pracowa¢ na rzecz
lokalnej spotecznosci.

Lista sopockich organizacji pozytku
publicznego

W Sopocie jest 49 organizacji pozytku
publicznego uprawnionych do pozys-
kania 1,5% w 2026 roku. Petng liste
znalez¢ mozna na stronie www.sopot.pl.

Wersje drukowang mozna pobrac
w Sopockim Centrum Organizacji Poza-
rzgdowych przy Al. Niepodlegtosci 749
(I p., pokdj nr. 2.06, 213 lub 2:16).

Sopct

bezptatny
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Wytozenie projektu planu
zagospodarowania przestrzennego

Prezydent Miasta Sopotu zawiadamia o wytozeniu do publicznego wgladu
projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego wraz

z prognozami oddziatywania na srodowisko:

1. dla jednostek strukturalnych ,,R” w Sopocie, Etap VI — R-3/05d (obejmujacy
dziatki ewidencyjne o numerach 113/1, 113/2, 113/3, 113/4, 113/5, 113/6, obreb 33),
2. pétnocnej czesci pasa przykolejowego w miescie Sopocie, w zakresie terenu
od ul. Jakuba Goyki do ul. Wejherowskiej i wiaduktu nad torami PKP.

Projekty bedg wytozone od 16 marca
do 13 kwietnia 2026 r. w Urzedzie
Miasta Sopotu, przy ul. Kosciuszki 25/27,
pokdj nr 107, w poniedziatki w godz.
10.00-16.00, od wtorku do pigtku
w godz. 10.00-14.00 oraz w formie
elektronicznej na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Miasta

Sopotu (bip.sopot.pl), w zaktadce Plany
zagospodarowania przestrzennego.

Dyskusje publiczne nad przyjetymi
w projektach planow rozwigzaniami
zostang przeprowadzone w Urzedzie
Miasta Sopotu, w sali nr 39:

1. 31 marca 2026 r. o godz. 16.00 dla
terenu z pkt. 1,

2. 1 kwietnia 2026 r. o godz. 16:00 dla
terenu z pkt. 2.

Kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete
w projektach, moze wnies¢ uwagi
w nieprzekraczalnym terminie do 27
kwietnia 2026 r.

Wzoér formularza, na ktorym sktada sie
uwagi jest dostepny na stronie
internetowe] bip.sopot.pl oraz w Urze-
dzie przy ul. Kosciuszki 25/27. Uwagi
nalezy sktada¢ do Prezydenta Miasta
Sopotu w formie papierowej na adres
Wydziat Urbanistyki i Architektury,
Urzad Miasta Sopotu, 81-704 Sopot, ul.
Kosciuszki 25/217, bezposrednio
w siedzibie Urzedu pok. nr 16, w formie
elektronicznej na adres email:
kancelaria@um.sopot.pl lub poprzez
e-Doreczenia.

Sopocianie Sopocianom na Wielkanoc

Choc¢ do swiat zostato jeszcze troche
czasu, w Sopocie juz trwajg
przygotowania do akcji Sopocianie
Sopocianom na Wielkanoc. Drobny
gest moze sta¢ sie najpiekniejszym
$wigtecznym prezentem dla
samotnych i potrzebujacych senioréw.

Jak mozna witaczy¢ sie w akcje?

1. Przygotuj wielkanocng kartke z zy-
czeniami, dotgcz wielkanocng / wiosen-
nag ozdobe, cos stodkiego, herbate, kawe
lub inny drobny prezent.

SOPOTKOWO

Nie kupuj -
adoptuj

Sonia to przeurocza i tagodna sunia
(ur. w czerwcu 2021 r.), ktéra uwielbia
bliskos¢ cztowieka, spacery i spokojny
relaks. Zdrowa, przyjazna i gotowa
zosta¢ wierng towarzyszka na dobre
i zte. Czeka na swoéj nowy dom. Daj jej
szanse na nowy start!

Kontakt w sprawie adopcji: Sopotko-
wo Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat
w Sopocie, ul. Malczewskiego 38,
e-mail: sopotkowo@zdiz.sopot.pl, tel.
58 551 24 57, www.schronisko.sopot.pl

2. Przygotowane Kkartki Swigteczne, dary,
upominki przynies do Sopockiego Centrum
Organizacji Pozarzgdowych i Wolontariatu
przy Al. Niepodlegtosci 749 w dniach 18-
25.03.2026 r. w godz. 8.30-18.00.

3. Zgtos sie do grona wolontariuszy,
ktorzy w dniach 26-27.03.2026 r. beda
przygotowywac paczki lub w dniach 30-
31.03.2026 r. oraz 1-3.04.2026 r. prze-
kazg upominki seniorom z Sopotu.

Wiegcej: www.wolontariat.sopot.pl, mail:
sopocki.wolontariat@ekspresja.org,
tel. 729 863 879 lub 729 863 777.

Fot. materiaty Sopotkowa
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Ulica Emilii Plater do remontu.
Ponad 3,2 min zt dofinansowania

Sopot przygotowuje sie do kompleksowej modernizacji kwartatu ulic w dolnej
czesci miasta. Na przebudowe ulicy Emilii Plater samorzad pozyskat ponad
3,2 min zt dofinansowania z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég. Szacuje sie,
ze catos¢ zaplanowanych w tym rejonie prac, obejmujgcych réwniez ulice

Na Wydmach, zamknie sie w kwocie ponad 7,5 min zt.

Ulica Emilii Plater Fot. materiaty UMS

n—-

Przebudowane zostanag: ul. Na Wydmach
na odcinku od ul. Grunwaldzkiej do Al.
Wojska Polskiego oraz ulica Emilii Plater
na odcinku od ul. Na Wydmach do
parkingu w okolicach Lasku Karli-
kowskiego, wraz z dojsciem do Al
Wojska Polskiego.

— Na przebudowe ulicy Emilii Plater
pozyskalismy ponad 3,2 min zt wsparcia
zewnetrznego — mowi Magdalena
Czarzyriska-Jachim, prezydentka
Sopotu. - Kompleksowe prace w tej
czesci miasta obejma wymiane
nawierzchni, budowe kanalizacji
deszczowej oraz nowe nasadzenia.

Chcemy, by ta popularna wsrod
mieszkarncow i turystow czesc Sopotu
zyskata zupetnie nowa jakosc i wyglad.

Projekt przewiduje:

«  przebudowe nawierzchni — wprowa-
dzenie rozwigzan typu woonerf (ciag
pieszo-jezdny) na ul. Emili Plater
i tradycyjny podziat na jezdnie
i chodniki na ul. Na Wydmach oraz
budowe promenady w kierunku
wejscia na plaze;

- infrastrukture podziemng - budowe
nowoczesnej sieci kanalizacji desz-
czowej, co usprawni odprowadzanie
wod opadowych;

+ matg architekture i zielen — nowe
nasadzenia roslinnosci oraz montaz
elementéw matej architektury (tawki,
kosze).

« uzupetnienie elementow oswietlenia
ulicznego.

Prace budowlane zostaty zaplanowane

tak, aby zminimalizowa¢ utrudnienia

w okresie wakacyjnym. Rozpoczng sie

po zakonczeniu tegorocznego sezonu

letniego, a zakonczag wiosng 2027 r.

Przebudowa Potoku Karlikowskiego.
Grunt pod mieszkania komunalne

Rozpoczeta sie przebudowa zamknietego koryta Potoku Karlikowskiego na
odcinku od wylotu ze Stawu Reja do komory deszczowej pod Aleja Niepo-
dlegtosci. Ta inwestycja ma kluczowe znaczenie dla przysztosci miasta

- przygotowuje grunt pod budowe nowych mieszkan komunalnych oraz
usprawni system gospodarowania wodami w tej czesci Sopotu.

Prace sg niezbedne 2z uwagi na
przygotowanie terenu przy zbiegu ulic
Armii Krajowej i Reja pod budowe
wielorodzinnych budynkow komu-
nalnych.  Zgodnie z  przepisami,
zabudowa nie moze powstac
bezposrednio nad korytem cieku, ktory
stanowi $rodlgdowe wody ptynace,
dlatego konieczne jest wykonanie
nowego odcinka Potoku Karlikowskiego.
Inwestycja obejmuje réwniez mu.in.
przebudowe miejskiej sieci kanalizaciji
deszczowej i elektroenergetycznej.
Roboty prowadzone bedg na dziatkach
w rejonie ulic Armii Krajowej, Reja,
Lesnej oraz Alei Niepodlegtosci.
Inwestycja finansowana jest z budzetu
Gminy Miasta Sopotu. Miasto uzyskato
rébwniez pozytywng decyzje w sprawie
wsparcia inwestycji z Funduszu Doptat
BGK w ramach rzadowego programu
bezzwrotnego dofinansowania budow-

nictwa komunalnego, co pozwoli na
sprawng realizacje = przedsiewziecia
i mniejsze obcigzenie budzetu miasta.
Realizacja inwestycji bedzie powodowata
zmiany w organizacji ruchu m.in. na ul.
Armii Krajowej i Alei Niepodlegtosci,
ktore planowane sg na kwiecien i maj.
O szczegotach bedziemy informowac
na stronie sopot.pl.

Planowany termin zakonczenia prac to
18 maja 2026 r.

Graf. materiaty ZDiZ Sopot gat->

Coraz wiecej gosci
poza sezonem

Sopot ponownie potwierdzit swojg silng pozycje jednego z najchetniej
odwiedzanych miejsc w Polsce. Najnowsza analiza ruchu turystycznego

w 2025 r., bazujgca na danych GUS i danych operatora kart ptatniczych VISA,
pokazuje, ze do miasta przyjezdza coraz wiecej gosci, ktérzy zostajg na dtuzej
i zostawiajg w Sopocie wiecej pieniedzy. Réwniez poza sezonem letnim.

Fot. Krzysztof Mystkowski/KFP/UMS

Z danych GUS wynika, ze choc¢ liczba
turystow w 2025 r. utrzymywata sie na
podobnym poziomie co rok wczesniej, to
liczba noclegdw wzrosta o 3]1%.
Oznacza to, ze odwiedzajacy spedzali
w Sopocie wigcej czasu niz wczesniej.
W porownaniu z rokiem 2023 trend jest
jeszcze wyrazniejszy — noclegéw byto az
0 7,78% wiecej.

W przypadku turystéw krajowych - co
jasno wynika z danych uzyskanych od
operatora kart VISA - najwiecej wydajg
w  Sopocie mieszkancy Gdanska,
Warszawy, Gdyni i Wroctawia. kacznie
wydatki turystéw krajowych wzrosty
0 8,84% rok do roku.

Najwiecej gosci z zagranicy przyjezdza
do Sopotu z Niemiec. Jednak to turysci
z Norwegii zostawiajg w naszym miescie
najwiecej pieniedzy. W czotdwce s3
takze Brytyjczycy, Amerykanie i Szwedzi.

Jednym z najciekawszych wnioskow jest
dynamiczny wzrost wydatkow poza
sezonem letnim. W 2025 roku turysci
zagraniczni wydali w Sopocie o 13,26%
wiecej niz rok wczesniej i az o 24,71%
wiecej niz w roku 2023. Podobny trend
wida¢ wsrod turystéw krajowych, ich
wydatki w sezonie ,niskim” wzrosty
o0 514% rok do roku, a w poréwnaniu
z 2023 rokiem az o 38,83%.

— W 2024 roku rozpoczelismy kampanie
,Widzimy sie w Sopocie”, w ktorej
pokazujemy miasto w pozasezonowej

odstonie, petne mozliwosci aktywnego,
spokojnego i zrownowazonego
wypoczynku. Analiza danych potwierdza,
ze kampania realnie wptyneta na
postrzeganie Sopotu i zachecita wiecej
0s06b do odwiedzenia naszego miasta,
nie tylko latem - méwi Magdalena
Czarzyniska-Jachim, prezydentka
Sopotu.

Analiza danych potwierdza roéwniez
ogromny wptyw wydarzen sportowych
i kulturalnych na lokalny biznes.

— Dzieki temu, ze moglismy dane
statystyczne uzupetni¢ danymi z tran-
sakcji VISA, mozemy precyzyjniej ocenic,
ktore rynki rosna, jakie wydarzenia
przyciggaja najwiecej gosci i w jakich
okresach miasto zyskuje najwiecey.

To istotna wiedza dla lokalnych
przedsiebiorcow, bo pomaga im lepiej
przygotowac oferte, dostosowac jg do
potrzeb odwiedzajgcych — mowi
Barttomiej Barski, prezes Sopockiej
Organizacji Turystycznej.

Badanie ruchu turystycznego w So-
pocie byto mozliwe dzieki dofi-
nansowaniu zadania publicznego
»Przygotowanie i opracowanie meto-
dologii badania wptywu turystyki na

rozwéj gospodarki Polskiej Marki
Turystycznej Sopot” ze srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki,

zgodnie z umowa nr 2025/0057/
/2265/UDOT/DT/BP/IC  z dnia 13
czerwca 2025 r.
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Razem zmieniamy Sopot. Nabor wnioskow
do Sopockiego Budzetu Obywatelskiego

Do 13 kwietnia mieszkanki i mieszkancy Sopotu mogag zgtaszaé projekty
w ramach 16. edycji Sopockiego Budzetu Obywatelskiego. Na realizacje
najciekawszych inwestycji oraz dziatan spotecznych do rozdysponowania

jest tacznie ponad 4,3 min zt.

Mieszkancy juz po raz 16 wspoétdecydujg
o tym, na co wyda¢ czes¢ budzetu
miasta w ramach Sopockiego Budzetu
Obywatelskiego.

— Sopocianie od lat udowadniaja, ze
aktywnosc obywatelska ma sens - mowi
Magdalena Czarzyriska-Jachim,
prezydentka miasta. — To dzieki
Paristwa pomystom powstajg nowe
miejsca spotkarn, zazieleniane sg kolejne
przestrzenie, poprawia sie jakos¢ zZycia
na naszych osiedlach. Wierze, ze takze

w tej edycji nie zabraknie ciekawych

i potrzebnych projektow. Zapraszam

na cykl spotkan informacyjno-warsz-
tatowych, podczas ktorych wraz

z pracownikami merytorycznymi miasta
opowiemy, jak krok po kroku przygo-
towac i ztozy¢ wniosek, a takze
odpowiemy na wszystkie pytania. To
bedzie przestrzen do rozmowy, wymiany
inspiracji i budowania partnerstw wokot
wspolnych inicjatyw. Serdecznie
zapraszam do udziatu w warsztatach

i sktadania projektow.

Kto i jak moze zgtosi¢ projekt?

Whnioskodawcg moze by¢ kazda osoba
mieszkajgca lub zameldowana w So-
pocie, a takze organizacje pozarzgdowe
dziatajgce na terenie miasta. Jeden
wnioskodawca moze zgtosi¢ dowolng
liczbe pomystéw. Do wniosku nie trzeba
dotaczac list poparcia.

Zgtoszenia przyjmowane sg w dwoch

formach:

+ elektronicznej — za posrednictwem
strony sopot.budzetobywatelski.pl

- papierowej karty — formularz, ktory
znajduje sie na sgsiednigj stronie, po
wypetnieniu mozna wrzuci¢ do urn
przed Urzedem Miasta (ul.
Kosciuszki 25/27 i 20), ztozy¢é go
w Kancelarii Ogdlnej urzedu lub
przekaza¢ na spotkaniach warszta-

towych. Formularze sg tez dostepne
w Urzedzie Miasta.

Pomysty mogg dotyczy¢ zarowno
inwestycji (np. remonty, nowe obiekty),
jak i dziatan ,miekkich” (zajecia

sportowe, warsztaty, koncerty).

._.};-

~
Fot. Anna Rezulak/KFP/UMS =

4,3 min zt na projekty lokalne

i ogélnomiejskie

W 16. edycji Sopockiego Budzetu
Obywatelskiego do wykorzystania jest
tagcznie 4 358 428 zt - 3 268 821 zt na
projekty lokalne i 1 089 607 zt na
projekty ogdélnomiejskie.

Sopot podzielony jest na 8 okregow
konsultacyjnych, w oparciu o mape
obwodéw wyborczych. Srodki przez-
naczone na projekty lokalne zostaty
rozdzielone proporcjonalnie do liczby
mieszkancow zameldowanych w okregu.

— Podobnie jak rok temu przewidzieliSmy
premie za frekwencje w wysokosci 100
000 zt - moéwi Michat Banacki, wice-

Spotkania
Z mieszkancami

9 marca, godz. 17.00
SM Kraszewskiego,
ul. Kraszewskiego 31

16 marca, godz. 17.00
SM Brodwino, ul. Kolberga 9

17 marca, godz. 17.00
Biblioteka Przylesie,
ul. 23 Marca 32

8 kwietnia, godz. 17.00
Nasz Przyjazny Dom,
ul. Wradystawa IV 1c

prezydent Sopotu. — Kwota ta trafi do
okregu, w ktdrym zagtosuje najwiekszy
odsetek uprawnionych osob. Srodki
zostang przeznaczone na realizacje
pierwszego projektu z listy, ktdry nie
zmiescit sie w podstawowej puli finan-
sowej. Jest o co walczyc¢! Zachecam
do zgtaszania pomystow, rozmow

z sgsiadami | tworzenia inicjatyw stu-
Zgcych nam wszystkim. We wrzesniu
natomiast mobilizujmy sie do wspodlnego
udziatu w gtosowaniu.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na

stronie sopot.budzetobywatelski.pl.

Kluczowe daty

2.03-13.04 zgtaszanie projektow

do 1.06 publikacja wstepnych
wynikéw na
sopot.budzetobywatelski.pl
2-16.06 czas na odwotania dla
wnioskodawcow
do 30.06 publikacja ostatecznej
listy projektow na
sopot.budzetobywatelski.pl
7-21.09 gtosowanie mieszkancow
do 210 ogtoszenie wynikow

Miasto przysztosci okiem seniorow

W Sopockim Uniwersytecie Trzeciego Wieku wystartowata druga edycja
projektu Smart Senior w Smart City pt. ,,Smart codziennos¢ - cyfrowa
samodzielno$é seniorow”. Pierwsza odstona dziatania miata miejsce

w ubiegtym roku, a obecna kontynuuje misje wtgczania mieszkancow

60 plus w cyfrowe zycie miasta.

Inicjatywa opiera sie na zatozeniu, ze
nowoczesne technologie i idea smart
city powinny by¢ dostepne dla
wszystkich grup wiekowych.

— Podczas pierwszej edycji projektu nasi
seniorzy udowodnili, ze technologia nie
ma wieku — mowi Magdalena Cieslik,
wiceprezydentka Sopotu,
przewodniczgca zespotu ds. wdrazania
innowacji i rozwoju miasta w koncepcji
smart city. — W pierwszej edycji,
korzystajgc m.in. ze sztucznej inteligencji
i otwartych danych, stworzyli koncepcje

aplikacji, ktore odpowiadajg na potrzeby
sopockich seniorow. Projekt ,,kaweczka”,
czyli aplikacja do umawiania spotkan
tematycznych w miescie jest juz
rozwijany przy wspotpracy z uczniem
Zespotu Szkot Technicznych. Teraz

czas na kolejny poziom kreatywnosci!

W drugiej edycji projektu gtéwna role
grajg kampanie spoteczne.

Efektem prac bedg konkretne projekty
kampanii spotecznych, np. filmy, pod-
casty, materiaty do mediow spotecz-
nosciowych czy wystawy.

Bezptatne badania dla mieszkancow

Zdrowie mieszkancow jest priorytetem, dlatego przypominamy o mozliwosci
skorzystania z bezptatnych badan diagnostycznych. Wszystkie badania sg

finansowane z budzetu Miasta Sopotu.

Zdrowe piersi. Mammografia i USG

Mieszkanki Sopotu mogg skorzystac

z bezptatnych badan - mammografii

oraz USG piersi. Program skierowany

jest do kobiet w grupach wiekowych:

«  40-44 lata,

«  powyzej 75. roku zycia.

Badania realizuje GORIS-MED Sp. z o.0.,

ul. Chrobrego 6/8 (wejscie od strony

Pogotowia Ratunkowego Ilub przez

przychodnie Sopmed).

» Rejestracja: tel. 58 555 08 59

« Szczegoty:  www.gorismed.pl/usg-
piersi

Zadbaj o wzrok. Badania okulistyczne
Mieszkancy Sopotu, ktérzy ukonczyli 50.
rok zycia i nie majg stwierdzonych
chorob narzadu wzroku, moga
skorzysta¢ z pakietu podstawowych
badan okulistycznych. W przypadku
wykrycia nieprawidtowosci, lekarz
skieruje pacjenta na dalszg diagnostyke
specjalistyczna.
Badania realizuje placéwka OKOMED, ul.
Chrobrego 6/8.
- Rejestracja: osobiscie
nicznie 58 582 30 05.

lub telefo-
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Budzet Obywatelski

Formularz propozyciji projektu

(mozna wypetni¢ takze online na sopot.budzetobywatelski.pl)

Dane wnioskodawcy

Imie i nazwisko lub nazwa organizacji

Telefon ... E-mail -

Jako Wnioskodawca niniejszego projektu zgadzam sie na upublicznienie na platformie BO mojego imienia i nazwiska [ ]tak [ ] nie

Informacje o projekcie

Nazwa (tytut) projektu

Opis zakresu projektu

UWAGA: w przypadku projektéw inwestycyjnych realizowanych na terenach nie nalezgcych
do gminy nalezy do wniosku obowigzkowo dotgczy¢ zgode na dysponowanie terenem na
cele budowlane przez gmine. Formularz zgody dostepny na: sopot.budzetobywatelski.pl

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Prezydent Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot, tel. 58 52 13 751, e-mail:
kancelaria@sopot.pl. Dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO w zwigzku z art. 5a ustawy z dnia 8 marca 1990 r.

0 samorzadzie gminnym oraz Uchwaty Rady Miasta Sopotu w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych z mieszkaricami Sopotu na temat
Sopockiego Budzetu Obywatelskiego na 2027 rok. Wigcej informaciji o przetwarzaniu danych osobowych na stronie www.sopot.pl.

sopot.budzetobywatelski.pl
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Sopot planuje Srodmiejska Strefe
Ptatnego Parkowania

Lepsza dostepnosé miejsc parkingowych, wieksze ulgi dla mieszkancow,

w tym do dwéch godzin bezptatnego parkowania dziennie i wolne od optat
niedziele oraz niezmienione ceny abonamentow - takie korzysci przyniesie
wprowadzenie w Sopocie Srodmiejskiej Strefy Ptatnego Parkowania (SSPP).
Projekt uchwaty, ktéra umozliwi pobieranie w miescie optat w weekendy,
bedzie procedowany na sesji Rady Miasta Sopotu 19 marca 2026 r.

Przygotowujac sie do wyznaczenia SSPP,
w lipcu 2025 r. Miasto zlecito analize
rotacji miejsc — dokument pozwolit m.in.
wskaza¢ rekomendowang wysokosc¢
optat za parkowanie w soboty i niedziele.

- Z tych badar wynika, ze ponad 90%
aut parkujgcych w naszej strefie
parkowania to samochody spoza
Sopotu. Mamy rowniez bardzo niski
wspotfczynnik rotacji aut — jedno migjsce
parkingowe jest zajmowane w czasie
trzynastu godzin przez zaledwie trzy
samochody (2,79). Badania daty takze
obraz tego, kto i po co przyjezdza do
Sopotu. Celem sg gfdwnie wydarzenia
kulturalne i rozrywka (46 %), wypoczynek
(30%), a takze praca i sprawy do
zatatwienia (10%). Nowa strefe
zaplanowalismy z uwzglednieniem tych
danych i konkretnym pakietem korzysci
dla mieszkaricow — méwi Michat
Banacki, wiceprezydent Sopotu.

SSPP w zgodzie z rekomendacjami
Sopockiego Panelu Obywatelskiego
Istotny wptyw na proponowane zmiany
dotyczagce parkowania w  Sopocie
i planowanie SSPP miaty rekomendacje
wypracowane podczas  pierwszego
Sopockiego Panelu  Obywatelskiego,
przeprowadzonego w czerwcu i lipcu
2025 r. Te dotyczace m.in. wprowa-
dzenia strefy $réodmiejskiej funkcjo-
nujgcej przez 7 dni w tygodniu, dwoch
wolnych od optat godzin dziennie, przez
caty tydzien, dla mieszkancow z Kartg
Sopockg oraz tych samych zasad
funkcjonowania i cen abonamentéw dla
mieszkancow zostaty uwzglednione przy
projektowaniu SSPP i nowych zwia-
zanych z nig przepisow.

Strefa Ptatnego Parkowania a Sréd-
miejska Strefa Ptatnego Parkowania
Obszar Srodmiejskiej Strefy Ptatnego
Parkowania pokryje niemal w catosci
obszar obecnej Strefy  Ptatnego
Parkowania. Na SSPP ztoza sie podstrefy
A i B, z linig podziatu wzdtuz ul. Boh.
Monte Cassino. Ulice: 1 Maja, 23 Marca,
Grottgera i Moniuszki a takze Rze-
mieslnicza i Jana z Kolna pozostang
w Strefie Ptatnego Parkowania (podstre-
fy CiD) i nie wejdg do SSPP.

Optaty w SPP bedg obowigzywaé tak,
jak do tej pory, czyli od poniedziatku do
pigtku, w godz. 9.00-22.00, natomiast
w SSPP beds pobierane od poniedziatku
do niedzieli, w godz. 9.00-22.00.

Wigksze ulgi dla mieszkancow -
darmowe godziny i bezptatne niedziele
Mieszkancy Sopotu posiadajgcy Karte
Sopocka beda mogli skorzysta¢ z bez-
ptatnego parkowania do dwoéch godzin
dziennie, codziennie od poniedziatku do
soboty. Mozna bedzie bezptatnie par-
kowac¢ dwa razy po jednej godzinie lub
wykorzysta¢ od razu dwie godziny.
Z Kartg Sopockg wolne od optat bedzie
takze parkowanie w niedziele. Ulgi
obowigzywa¢ bedg w obu strefach na
terenie catego miasta.

Wysokos$¢ optfaty zryczattowanej dla
0sob mieszkajgcych zarowno w SPP jak
i SSPP pozostaje niezmieniona i wynosi
10 zt za 30 dni. Nowa stawka za pierwszg
godzine w SPP to 7,20 zt, a w SSPP 9,50
zt. W obu przypadkach optata minimalna

wynosi 1 zt. Wiecej na www.sopot.pl.

Jesli radni przyjma uchwate 19 marca,
nowe przepisy wejdg w zycie 1 maja
2026 roku.

Po zmianach:

SSPP - podstrefa JA°

S5PP - podstrefa , B”

Graf. materiaty ZDiZ Sopot

B - Gtk Sk Pt Pacaaria

I - Sl Pl Fasceins

Nowe pasy. Tak czy nie?

Czy na Alei Niepodlegtosci powinny pojawi¢ sie nowe przejscia dla pieszych?
Zapraszamy mieszkanki i mieszkancow Sopotu do wyrazenia opinii. Do wyboru
sg trzy konkretne lokalizacje. W konsultacjach moga wzigé udziat wszyscy
mieszkancy, od najmtodszych po senioréw. Wystarczy wypetni¢ ankiete.

— Bezpieczeristwo mieszkaricow jest dla
nas najwazniejsze — mowi Magdalena
Czarzyriska-Jachim, prezydentka
Sopotu. — Niestety, obserwujemy, ze czes¢
0sob przechodzi przez Aleje Niepodlegtosci
w miejscach do tego nieprzeznaczonych,
narazajgc siebie i innych uzytkownikdw
drogi na niebezpieczeristwo. Razem

z policja, Strazg Miejska i Zarzgdem Drog

i Zieleni przeanalizowalismy te sytuacje

i wytypowalismy trzy lokalizacje przejs¢ dla
pieszych. Jednak to mieszkaricy najlepiej
wiedzg, jak korzysta sie z tej przestrzeni na
co dzien, dlatego zanim zrobimy krok dalej,
chcemy zapytac¢ Sopocianki i Sopocian,
ktdre przejscia bytyby dla nich najbardziej
odpowiednie. Zachecam do wyrazenia
swojej opinii w ankiecie.

Konsultacje zostang przepro-
wadzone w dniach 9-25
marca 2026 r. i bedag
dotyczy¢ przejsc dla pieszych
w okolicy budynku przy Al.
Niepodlegtosci 697, przy
skrzyzowaniu z ul. Wybic-
kiego i przy skrzyzowaniu
z ul. Goyki. We wskazanych
miejscach bytaby mozliwos¢
wykonania manewru skretu
- przy Lidlu w strone
Gdanska, przy ul. Wybickiego
w strone Gdyni, a przy ul.

Goyki w strone Gdanska. Dla kazdej
z trzech zaproponowanych lokalizacji
mieszkancy moga wybra¢ odpowiedz
TAK lub NIE.

Gtos mozna oddac od 9 do 25 marca na

dwa sposoby.

- Za pomocy papierowej ankiety
- formularz znajduje sie na sag-
siedniej stronie. Wypetniong ankiete
mozna wrzuci¢ do zielonych urn
Sopockiego Budzetu Obywatels-
kiego, ustawionych przy wejsciach do
budynkéw Urzedu Miasta Sopotu
przy ul. Kosciuszki 25/27 i 20.

+ [Korzystajgc z aplikacji Karty
Sopockiej — osoby, ktére posiadajg
Karte Sopocka moga oddac gtos
bezposrednio w aplikacji mobilnej.

Al. Niepodlegtosci Fot. materiaty UMS

Transport szyty na miare

Na przetomie marca i kwietnia

w sopockich mieszkaniach pojawiag
sie ankieterzy badajacy zachowania
komunikacyjne mieszkancow.
Miasto chce sprawdzié, jak na co
dzien podrézujg Sopocianie, by
lepiej dostosowac¢ oferte transportu
zbiorowego do ich potrzeb.

Badanie preferencji i zachowan komu-

nikacyjnych  mieszkancow  zostanie

przeprowadzone na reprezentatywnej
probie ponad 1000 mieszkancow.

Ankieta obejmie pytania dotyczace:

« celu podrozy - praca, dom, szkota,
zakupy, rekreacja czy podwozenie
innych osob;

« $rodka transportu - od komunikaciji
miejskiej (ZKM, ZTM, SKM, PKP),
przez samochody prywatne i car-
sharing, po rowery (prywatne i ME-
VO) i hulajnogi;

« oceny konkretnych linii - miesz-
kancy wypowiedzg sie na temat
funkcjonowania i  ewentualnych
zmian na liniach 31, 117, 122, 177 oraz
187;

«  potrzeb komunikacyjnych - czy pot-
rzebne sg nowe potgczenia bez-
posrednie lub zmiany w czestotli-
wosci kursowania pojazdow.

Badanie to kolejny krok w procesie

optymalizaciji transportu.

— Od wrzesniowej zmiany funkcjonowa-

nia komunikacji autobusowej nieustannie

zbieramy opinie mieszkarncow.

Uruchomilismy skrzynke mailowa, na

ktorg mozna przesytac uwagi dotyczace

funkcjonowania komunikacji miejskiej,
wstuchujemy sie w uwagi przekazywane
radnym oraz podczas spotkar z miesz-
karicami — mowi Michat Banacki,
wiceprezydent Sopotu. — Teraz
przystepujemy do kolejnego, kluczo-
wego etapu: badania preferencji

i zachowari komunikacyjnych. Chcemy,

aby oferta transportowa Sopotu byta

»SZyta na miare”, dlatego zachecam

do podzielenia sie spostrzezeniami

z ankieterami.

Miasto jest obecnie na etapie wytaniania

wykonawcy badania. O doktadnym

terminie rozpoczecia wizyt ankieterow
bedziemy informowa¢ na  stronie

www.sopot.pl.
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Ankieta dotyczgca poparcia dla wyznaczenia
nowych przejsc¢ dla pieszych przez Aleje Niepodlegtosci

Jak gtosowaé?

Prosimy o postawienie znaku X przy kazdym z pytan
w polu TAK lub NIE. Wypetniony formularz nalezy
wrzuci¢ do zielonych urn Sopockiego Budzetu
Obywatelskiego, ustawionych przy wejsciach do
budynkow Urzedu Miasta Sopotu (ul. Kosciuszki
25/27 i 20 w Sopocie). Gtosowanie mozliwe jest

w dniach 9-25 marca 2026 r.

Dane gtosujgcego
IMI€ 1 NAZWISKO: ...ttt

Oswiadczam, ze jestem mieszkankg/mieszkancem
Sopotu i nie oddatam/tem jeszcze gtosu w ramach
niniejszych konsultacji spotecznych.

Data i POAPIS .ccveeeeereeieeieciecesteeete ettt te et saesaesaesaansenes

1. Popieram budowe przejscia dla pieszych
przez Al. Niepodlegtosci w rejonie budynku
przy Al. Niepodlegtosci 697

1 TAK [ NIE

2. Popieram budowe przejscia dla pieszych
przez Al. Niepodlegtosci przy skrzyzowaniu
z ul. Wybickiego

[JTAK [ NIE

3. Popieram budowe przejscia dla pieszych
przez Al. Niepodlegtosci przy skrzyzowaniu
z ul. Goyki

[]TAK [ NIE

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Administratorem danych osobowych jest Prezydent
Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot,

tel. 58 52 13 751, e-mail: kancelaria@sopot.pl. Dane
osobowe przetwarzane bedg w celu przeprowadzenia
konsultacji spotecznych dotyczacych wyznaczenia
nowych przejs¢ dla pieszych przez Aleje Niepodlegtosci
na podstawie art. 6 ust. 1lit. e RODO w zwigzku z art. 5a
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
oraz Uchwatg Nr VIII/76/2024 Rady
Miasta Sopotu z dnia 21 listopada 2024 r.
w sprawie zasad i trybu przeprowadzania
konsultacji spotecznych z mieszkancami
Sopotu. Wiecej informaciji o przetwa-
rzaniu danych osobowych na stronie
www.sopot.pl.

Przejscie dla pieszych:
Aleja Niepodlegtosci / posesja nr 697

L

Biedmrkn

2

Przejscie dla pieszych:
Aleja Niepodlegtosci / ul. Generata Jozefa Wybickiego

Przejscie dla pieszych:
Aleja Niepodlegtosci / ul. Goyki
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Marcowe koncerty Polskiej
Filharmonii Kameralnej Sopot

Koncert Wielkopostny i koncert w ramach 30. Wielkanocnego Festiwalu
Ludwiga Van Beethovena to dwa wydarzenia muzyczne na ktére w najblizszym
czasie zaprasza Polska Filharmonia Kameralna Sopot.

W programie Koncertu Wielkopostne-
go, ktory odbedzie sie 21 marca 2026 r.
0 godzinie 19.00 w kosciele pw. sw.
Michata Archaniota w Sopocie znajdzie
sie: Lux Aeterna Lauridsena, kontem-
placyjny chorat Bacha i tajemnicze
brzmienia kompozycji Zakrzewskiego
opartej na stynnym ,,Juz sie zmierzcha”
Wactawa z Szamotut. Wystgpi Chor
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
i Polska Filharmonia Kameralna Sopot
pod dyrekcjg Szymona Morusa.

Bilety na stronie www.bilety24.pl. Znizki
na Karte Sopockg. W ramach Marca
Sopocianek posiadaczki Karty moga
skorzysta¢c z bezptatnego wstepu na
koncert, po wczesniejszej rezerwaciji
miejsca pod numerem telefonu tel. 58
55 58 428 (pon.-pt. w godzinach 10.00 -
14.00).

W piagtek, 27 marca 2026 r. o godz.
18.00 sopoccy filharmonicy zapraszajg
do Sali Stonecznej Mamuszki 14, gdzie
o godz. 1800 =zagraja koncert
w ramach Wielkanocnego Festiwalu
Ludwiga Van Beethovena. Osig gtéwnag
programu bedzie Il Koncert fortepianowy
f-moll Fryderyka Chopina. Partie solowa
wykona Hyuk Lee, pianista mtodego
pokolenia, laureat Grand Prix Konkursu

Hyuk Lee Fot. materiaty PFK Sopot

Long-Thibaud w Paryzu i finalista
Miedzynarodowego Konkursu Chopi-
nowskiego w Warszawie. Program
dopetnig utwory Mendelssohna i Pen-
dereckiego. PFK Sopot wystgpi pod
batutg Tomasza Bugaja.

Bilety:  www.bilety24.pl.

posiadaczy Karty Sopockiej.

Znizki dla

www.pfksopot.pl

Biblioteka

Marzec w Bibliotece Sopockiej

Biblioteka Sopocka zaprasza na cykl
wydarzen o réznorodnej tematyce,
ktére odbeda sie w marcu w jej
filiach. W programie znalazty sie
m.in. spotkania z dietetykiem

i psychologiem, wieczér autorski

z tworcg kryminatéw Zygmuntem
Mitoszewskim. Udziat we wszystkich
wydarzeniach jest bezptatny, na
niektére z nich obowigzujg zapisy.

16 marca, godz. 17.00, Koc i Ksigzka
(Kazimierza Wielkiego 14)

Stan zapalny - niewidzialny wrég.

Jak ciato choruje, zanim pojawi sie
diagnoza. Prelekcja dietetyka Michata
Malinowskiego

Przewlekty stan zapalny czesto rozwija
sie bez bdlu i wyraznych objawow,
a mimo to bywa poczatkiem wielu
choréb. Przez dtugi czas moze pozostac
niezauwazony, stopniowo ostabiajgc
organizm. Podczas spotkania dowiemy
sie, czym naprawde jest stan zapalny, co
sprzyja jego utrzymywaniu oraz jak
codzienne decyzje dotyczgce stylu zycia
wptywajg na zdrowie, zanim pojawi sie
konkretna diagnoza.

19 marca, godz. 17.00, Koc i Ksigzka
(Kazimierza Wielkiego 14)

Ciato jako nosnik informacji

- 0 uwaznosci ha sygnaty z ciata.
Warsztaty z psycholog Monika
Wittmann

Spotkanie bedzie poswiecone pracy
z ciatem w Kkontekscie umiejetnosci
odczytywania sygnatow — tego, co dzieje

sie w nas zanim padnie stowo ,nie”,
zanim sie na cos$ zgodzimy lub z czegos
wycofamy. Cwiczenia pomoga zauwazyg,
jak reaguje ciato w sytuacjach prze-
kraczania naszych granic oraz jakie
sygnaty wysyta, gdy cos$ przestaje byc¢
w porzadku. Uczestnicy przyjrzg sie temu
jak to, co odczuwamy w ciele, wptywa na
nasze decyzje w relacjach. Obowigzujg
zapisy: kociksiazka@mbp.sopot.pl

Zygmunt Mitoszewski Fot. Kuba Celej

27 marca, godz. 17.30, Sopoteka
(Tadeusza Kosciuszki 14)

Czytaj i sledz: spotkanie autorskie

z Zygmuntem Mitoszewskim

Zygmunt Mitoszewski, autor m.in. best-
sellerowej trylogii o Teodorze Szackim,
opowie o swojej pracy i literackich
inspiracjach, kondycji polskiego rynku
ksigzki, obecnosci twoércow w mediach
spotecznosciowych oraz wptywu
sztucznej inteligencji na wspodtczesng
literature.

www.mbp.sopot.pl

Spotkania i warsztaty w Art Inkubatorze

Marzec na Goyki uptynie pod
znakiem spotkan, warsztatéw

i rozmoéw. W programie m.in. zajecia
ogrodnicze, spacer, dyskusje lite-
rackie, konwersatoria dla twércow

i powrot kina studyjnego.

09.03 (poniedziatek) godz. 15.00-17.00
Otwarty ogréd spoteczny | Park na
Goyki — comiesieczne spotkanie mi-
tosnikow  ogrodnictwa. Prowadzenie:
Joanna Fryda i Kamil Antoniuk

14.03 (sobota) godz. 11.00-13.00 Zielona
Akademia Goyki 3 | Park na Goyki
— Warsztaty ekoogrodnictwa. Ekologicz-
ny warzywnik. Podstawy naturalnej
uprawy. Prowadzenie: Jacek Naliwajek

15.03 (niedziela) godz. 19.00-21.00 Noc
Séw na Goyki. Jak kochajg sowy?

- prelekcja i spacer po Parku na Goyki.
Prowadzenie: Jacek Karczewski

19.03 (czwartek) godz. 18.00 Obywatel
2.0 - spotkanie z dr Wiestawem Topol-
skim w ramach cyklu poswieconego
tematom  polityczno-spotecznym  dla

mtodziezy i mtodych dorostych. Prowa-
dzenie: Jakub Hamanowicz

25.03 (sroda) godz. 18.00 Festiwalowy
klub czytelniczy | Tylko durnie zyjg do
konca Zyty Rudzkiej — spotkania dla
mitosnikow literatury bedg odbywac sie
w ostatnie srody miesigca. Moderatorka
dyskusiji bedzie Daria Lewicka

26.03 (czwartek) godz. 12.00 Konwer-
satorium | O prawnych fundamentach
pracy artystycznej — spotkanie z ot-
wartych konwersatoriow dla artystek,
artystow i osob tworczych

26.03 (czwartek) godz. 18.00 Riefen-
stahl | Kino na Goyki — pokaz filmu
dokumentalnego, rez. Andres Vell,
w ramach kina studyjnego realizowanego
we wspotpracy z Against Gravity
28-29.03 (sobota - niedziela) godz.
10:00-16:00 Anatomia sceny — warsztat
scenariopisarski z Agnieszka Kruk.

Na wydarzenia obowigzujg zapisy lub bilety.

www.govki3.pl

,Pozegnanie Zimy”’

Po malowniczej ale ciezkiej zimie
Grodzisko w Sopocie z radoscia
otwiera sezon imprez plenerowych.
W sobote 21 marca 2026 r. w sto-
wianskiej osadzie bedzie mozna
rozprawié¢ sie z marzanng i powitaé
wiosne w atmosferze rodzinnej
zabawy.

Wydarzenie rozpocznie sie¢ o godzinie
13.00 i potrwa dwie godziny. W tym
czasie kazdy bedzie
mogt wzigé udziat
we wspolnym przy-
gotowaniu marzan-
ny. Duza kukta
zostanie spalona w
ognisku na zakon-
czenie.

Dla dzieci zaplano-
wano warsztaty two-
rzenia  mnigjszych
laleczek: Pani Zimy
lub Pani Wiosny.

na Grodzisku

Dodatkowo w osadzie z epoki kamienia
beda sie odbywaty pokazy przyblizajgce
zycie codzienne w pradziejach, a przy
ognisku bedzie mozna upiec przy-
niesione ze sobg kietbaski.

Wstep na Grodzisko jest biletowany.
Posiadacze Karty Sopockiej maja
zapewnione ulgi.

Fot. Karolina Czonstke-Swiatkowska k
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Sopot stawia na kulture. Tak zmieni

-

Centrum edukacyjno-wystawiennicze
w Operze Les$nej i kompleksowa
modernizacja budynku przy Alei
Mamuszki 14 to dwa duze projekty,
ktore zostang zrealizowane w So-
pocie, w perspektywie najblizszych
lat. Na spotkaniu z mieszkancami 23
lutego 2026 r. przedstawione zostaty
zatozenia i koncepcje architektonicz-
ne obu inwestycji.

Centrum edukacyjno-wystawiennicze,
ktére powstanie w Operze Lesnej,
W nowoczesny sposob opowie historie
tego miejsca, od poczatkow lesnego
amfiteatru do dzis. W nowym budynku,
ktory jest czescig projektu, zaplanowano
m.in. statg wystawe interaktywna
sOopera Lesna - Muzyczne Serce
Polski”. Cze$¢ wystawy poswiecona
gwiazdom festiwali bedzie zbudowana
w formie przestrzennej instalacji, z wy-
korzystaniem m.in. zdje¢, multimediow
i pamigtek. W budynku znajdg sie
réwniez przestrzenie edukacyjne i wys-
tawiennicze, zaplecze gastronomiczne.
Jest juz gotowa dokumentacja
techniczna i pozwolenie na budowe.
Trwajg starania o pozyskanie kolejnych
zewnetrznych $rodkéw na realizacje
inwestycji.

o SN e

e Opera Lesna. Wizualizacja: Warsztat Architektury Pracowni Autorskiej WAPA

Centrum przy Alei Mamuszki 14 jest
dynamicznie dziatajgcg sopockg in-
stytucjg kultury. Tylko w minionym roku
odbyto sie tam ponad 100 wydarzen
edukacyjno-kulturalnych  z  udziatem
ponad 11 tys. osob. Budynek przy Al
Mamuszki zostanie poddany gruntownej

przebudowie i modernizacji. W jej
efekcie powstang m.in. nowe pracownie:
muzyczne, artystyczne, baletowe,
fotograficzne, a takze sala koncertowa
na ok. 400 oso6b, sala konferencyjna
i sale wystawiennicze. Bedg roéwniez
restauracja i pomieszczenia biurowe.

Teatr BOTO

Marcowe
improwizacije

W dniach 8 i 12 marca 2026 r. na
deskach teatru BOTO wystgpi Szymon
Jachimek, improwizator, dramaturg,
konferansjer, czechofil, scrabblista, ktory
podejmie sie wykonania solowego
koncertu z tekstami wymyslanymi przed
widzami. To oni zadecydujg, o czym
zaspiewa. Bilety w cenie 50 i 40 zt

dostepne na: www.stage24.pl.

Piano Storytelling by Jakub Janoszek
bedzie natomiast interaktywnym
spotkaniem z doswiadczonym pianistg,
ktéry na zywo improwizuje muzyke do
historii opowiadanych przez widzow.
Ideg projektu jest zburzenie bariery
miedzy sceng a widownig oraz
zaproszenie stuchaczy do realnego
wptywu na przebieg koncertu. Wystepy
bedzie mozna zobaczy¢ 7 i 21 marca
0 godzinie 19.00. Wstep wolny.

Pianostorytelling Fot. Iwona Wojdowska

www.boto.art.pl

Muzeum Sopotu

O modzie
w kurorcie

Muzeum Sopotu zaprasza na
promocje najnowszej publikacji

pt. ,,Moda czasow romantyzmu

w podrézy i w kurorcie (1820-1850)”.
Spotkanie odbedzie sie 12 marca
2026 r. o godz. 177.00 w Mamuszki 14.

Kto dzisiaj pamieta, jak wazne byly
meskie kamizelki, laski spacerowe,
wachlarze czy kobiece chustki do nosa?
Czy zdajemy sobie sprawe, jak ceniong
umiejetnos¢  stanowita sztuka dra-
powania szala? Dlaczego w modzie
pojawita sie bizuteria z tak pospolitego
materiatu jak zeliwo i dlaczego wpinane
we wtosy grzebienie osiggnety w latach
30. XIX w. tak duze rozmiary? Co to byta
salopa? Albo burnus? Czy szlafrok
czasow romantyzmu przypominat
dzisiejszy? Jakie buty noszono w uz-
drowisku? Odpowiedzi na te pytania
znalez¢ mozna w nowej ksigzce Muzeum
Sopotu.

Podczas promocji bedzie mozna kupi¢
publikacje w promocyjnej cenie.

www.muzeumsopotu.pl

Festiwal Fotografii

Rezydencje
artystyczne
W ramach Sopotu

W ramach Open Call na rezydencje
artystyczna 12. Festiwalu Fotografii
w Ramach Sopotu swoje zgtoszenia
przestato az 73 artystow i artystek

z Polski i Francji. Sposrod wszystkich
zgtoszen jury festiwalowe wybrato
dwie osoby z Polski i jedna z Francji.
Ich prace zobaczymy we wrzesniu,
na wystawie gtéwnej festiwalu.

Zgtoszenia na rezydencje w Sopocie
przestato 43 artystow i artystek z Polski
i 30 z Francji. Jury w skfadzie: Adam
Mazur, Dominik Kurytek, Pawet Klein,
Mariola Balinska, Matgorzata Gragb-
czewska, Patrycja Tuchanowska-
Ruszkiewicz, Nicolas Boisselier wybrato
dwie osoby z Polski - Marte Bogdanska
i Anne Kedziore oraz Liana Jinyonga
z Francji. Rezydenci zostali wybrani
jednogtosnie. Efekty ich pracy zobaczy¢
bedzie mozna podczas 12 edycji
Festiwalu Fotografii ,W Ramach Sopotu”
we wrzesniu. Hasto tegorocznego
festiwalu to ,,Granica”.

www.wramachsopotu.pl

Opera Lesna i Mamuszki 14

Miasto podpisato juz umowe na s$rodki
z KPO, ktére sfinansujg remont.
W | kwartale tego roku nastgpi
ogtoszenie przetargu w trybie ,zap-
rojektuj i wybudu;j”. Planowane
zakonczenie realizacji inwestycji  to
koniec roku 2028.

e e et i,

Mamuszk|14W|zuaI|zaCJa A-Plan bis [t

W marcu
w Mamuszki 14

Wiele wydarzen zaplanowanych
w najblizszych dniach w Mamuszki
14, w tym m.in. koncert PFK Sopot
»,Najpiekniejsze arie kobiet” oraz
liczne prelekcje i  warsztaty
kreatywne, odbedg sie w ramach
sMarca Sopocianek”. Wiecej

informaciji na sopot.pl

Ponadto w marcu w Mamuszki 14:

« 10,12,17,19, 24 i 26 marca 2026
r., godz. 10.00 - Joga z wi-
dokiem na morze - zajecia jogi
dla rodzicow z dzieé¢mi do lat 3,
szczegoty i zapisy: EB/ma-
muszkil4 i sopot.pl

e 17 marca 2026 r., w godz. 17.00-
19.00 - Potancéwka - tanecz-
ne popotudnie dla seniorek
i senioréw. Szczegoty i zapisy:
EB/mamuszkil4 i sopot.pl

e 22 marca 2026 r., godz. 10.00,
Rado$é rodzinnego muzyko-
wania z pomelody - warsztaty
muzyczne Polskiej Filharmonii
Kameralnej Sopot. Szczegoty
i bilety: www.pfksopot.pl

- 28 marca 2026 r., godz. 18.00,
Piano Day - koncert Zuzanny
Catki, z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Fortepianu. Szcze-
goty i zapisy: EB/mamuszkil4
i sopot.pl.

e« 29 marca 2026 r, godz. 10.00,
Piano Day z Mewa Sopocianka
— wspdlne swietowanie Dnia For-
tepianu dla rodzin z dziec¢mi.
Szczegoty i zapisy: EB/mamuszkil4
i sopot.pl.
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Podziel sie domem - porozmawiajmy

o rodzicielstwie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie wraz z Osrodkiem
Adopcyjnym Fundaciji ,,Dla Rodziny”
zapraszajg na ,,Sopockie rozmowy

o rodzicielstwie zastepczym

i adopciji”. Podczas spotkania
eksperci oraz rodzice zastepczy
podziela sie doswiadczeniami,
wiedzg i refleksjami o réznych
formach rodzicielstwa.

DROGA DO

Wydarzenie jest otwarte dla wszystkich
osob, ktore chcg dowiedzie¢ sie wiecej
0 rodzicielstwie zastepczym i adopcji
oraz rozwazajg podjecie sie takiej roli.
Bedzie to dobra okazja do zadawania
pytan, rozmoéw i uzyskania praktycznych
informaciji.

Spotkanie odbedzie sie 19 marca,
w godz. 17.00-18.30 w Sopotece.

RODZICIELST WA

Swiatowy Dzien
Pracy Socjalnej

17 marca obchodzimy Swiatowy
Dzien Pracy Socjalnej. Z tej okazji
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Sopocie organizuje akcje plene-
rowg oraz zaprasza mieszkancow
Sopotu na indywidualne konsultacje
ze specjalistami.

W dniach 16-20.03, w godz. 8.00-15.00,
bedzie mozna skorzysta¢ z indywi-
dualnych konsultacji (osobiscie lub
telefonicznie) z pracownikiem socjalnym,
asystentem  rodziny, psychologiem,
prawnikiem oraz koordynatorem ro-
dzinnej pieczy zastepczej.

Bedzie mozliwos¢ rozmowy o sytuacji
osobistej czy rodzinnej, o konkretnym

problemie, trudnej sytuacji zyciowej,
ktora wymaga rozwigzania.
Che¢  konsultacji mozna  zgtosi¢

telefonicznie, pod nr 58 551 17 10 lub
mailowo: mops@mopssopot.pl.

W ramach obchodow, tradycyjnie juz
pracownicy MOPS Sopot wyrusza
réwniez na ulice miasta, aby spotkac sie
z mieszkancami. 17 marca bedg wreczali
biate tulipany ze specjalnym bilecikiem.

Fotokonkurs
,»Swiat w Kropli
Wody”

Z okazji Swiatowego Dnia Wody

AQUA-Sopot Sp. z 0.0. zaprasza do
udziatu w konkursie fotograficznym
prowadzonym na profilu Facebook.

Pokaz, jak wyglagda woda w Twojej
codziennosci - w domu, w miescie,
podczas aktywnosci czy w naturze
— i dodaj autorskie zdjecie w komentarzu
pod postem konkursowym, zgodnie
z zasadami.

Na zgtoszenia AQUA-Sopot czeka od
16 do 27 marca 2026 r, a wyniki
zostang ogtoszone 10 kwietnia 2026 r.
na profilu facebookowym organizatora.
Na laureatow czekajg atrakcyjne nagrody
rzeczowe. Regulamin dostepny jest na
stronie -

e

i

Fot. rhateria’ry Aqua-Sopot

Filmowa wiosna z DKF Kurort

W marcu, po krotkiej zimowej
przerwie, wraca sopocki Dyskusyjny
Klub Filmowy Kurort. Tradycyjnie
poza seansami filmowymi DKF
zaprasza na prelekcje znawcow kina
oraz rozmowy z zaproszonymi
gosémi. W repertuarze znalazta sie
klasyka kina, kino kultowe,
skandynawskie oraz najnowsze
tytuty ambitnego kina z sieci kin
studyjnych. Seanse odbywa¢ sie
beda w wybrane srody o godzinie
19.00 w Teatrze BOTO. Informacje

i repertuar na: www.dkfkurort.pl.

Program DKF Kurort:

11.03 / godz. 19.00 ,,Wielki Btekit”

rez. Luc Besson | 1988 | Francja, Wtochy
rozmowa: Anna Kadziela-Grubman

i dr Bartosz Filip

www.dkfkurort.pl

18.03 / godz. 19.00 ,,To byt zwykty
przypadek”

rez. Jafar Panahi | 2025 | Francja, Iran
rozmowa: Anna Kadziela-Grubman

i Marcin Mindykowski

25.03 / godz. 19.00 ,,Najgorszy
cztowiek na swiecie”

rez. Joachim Trier | 2021 | Norwegia
rozmowa: Anna Kadziela-Grubman
i Krystyna Weiher-Sitkiewicz

15.04 / godz. 19.00 ,,Polowanie na
muchy”

rez. Andrzej Wajda | 1969 |
Polska
prelekcja: kukasz Maciejewski

22.04 / godz. 19.00 ,,Kawa

i papierosy”

rez. Jim Jarmusch | 2003 | USA
prelekcja: Tomasz
Garstkowiak

20.05 / godz. 19.00 ,,Sirat”
rez. Oliver Laxe | 2025 |
Hiszpania, Francja
prelekcja: Marcin
Mindykowski

27.05 / godz. 19.00 ,,Do utraty tchu”
rez. Jean-Luc Godard | 1960 | Francja
prelekcja: dr hab. Krzysztof Kornacki

10.06 / godz. 19.00 ,,Droga do
Vermiglio”

rez. Maura Delpero | 2024 | Wtochy,
Francja

prelekcja: Klaudia Dzierugo

Odzyskaj kontrole nad zyciem.
Spotkania SMART Recovery w Sopocie

Masz dos¢ zachowan, ktore szkodzag
Twojemu zdrowiu i relacjom? Od 10
marca w Sopocie startujg spotkania
SMART Recovery (Trening Zdrowie-
nia i Samokontroli). To program, ktéry
daje narzedzia do odzyskania kontroli
nad wtasnym zyciem. Spotkania sag
otwarte i bezptatne. Nie trzeba sie
umawiaé, wystarczy przyjsé.
Gwarantowana petna poufnosé.

Spotkania bedg sie odbywaty od
10.03.2026 r. co drugi wtorek miesigca,
o godz. 1815 w Osrodku Promociji
Zdrowia i Terapii Uzaleznien ,,Uzdrowisko
Sopot” przy ul. Czyzewskiego 6/1.
Spotkania skierowane sg do o0so6b
zmagajacych sie z uzaleznieniem (alko-
hol, narkotyki, leki, hazard, pornografia
i inne zachowania uzalezniajgce). Moga
wzigé w nich udziat osoby na kazdym
etapie zmiany (przed terapia, w jej
trakcie i po jej zakonczeniu), réwniez ci,
ktorzy chca sprawdzi¢, czy ich picie lub
uzywanie wymyka sie spod kontroli.

SMART Recovery, w przeciwienstwie do
programow 12 krokow, nie opiera sie na
duchowym fundamencie, lecz promuje
samodzielnos¢ i techniki psychologicz-
ne, ktére pozwalajg odzyska¢ wptyw na
swoje zycie.

Praca w programie skupia sie na 4 fun-
damentach:

1. budowaniu i utrzymywaniu motywaciji,
2. radzeniu sobie z impulsami i gtodem,
3. zarzadzaniu myslami, uczuciami

i zachowaniami,

4. zyciu w rownowadze.

Co zyskasz uczestniczac w spotka-
niach? Dostep do konkretnych narzedzi
programu SMART, wzmochienie
poczucia sprawstwa i samoskutecz-
nosci, wsparcie w rozwoju osobistym
i samodoskonaleniu oraz bezpieczng
przestrzen do nauki nowych umie-
jetnosci zyciowych.

Spotkania prowadzone sg przez osobe
certyfikowang w ramach specjalis-
tycznego szkolenia SMART Recovery, we
wspotpracy ze Stowarzyszeniem SMART.
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Energa Ogniwo wraca do gry

Po dtugiej, czteromiesiecznej przerwie zimowej, rozgrywki wznawia Ekstraliga
Rugby. W sobote 14 marca o godzinie 13.00 Sopocianie — w zalegtym meczu
VIl kolejki, podejma na wtasnym stadionie przy ul. Jana z Kolna, zespo6t

Budowlanych Wizjamed kodz.

Rugbisci Energi Ogniwa Sopot sg jedyng
niepokonang druzyng w rozgrywkach i w
przypadku zwyciestwa powrdcg na fotel

lidera tabeli z ogromng szansg na
najwyzsze  rozstawienie w  fazie
mistrzowskiej i play-off (w rundzie

zasadniczej do rozegrania pozostanie
ostatni mecz w Lublinie). Jednak
najpierw trzeba pokona¢ trudnych rywali

z todzi, ktérzy zimg dokonali kilku
spektakularnych transferéw, gtownie
zawodnikow z potudniowej potkuli.

Goscie ktorzy walczg o awans do grupy
mistrzowskiej, tanio skory nie
sprzedadzg, a to zwiastuje prawdziwag,
sportowg walke od pierwszej do
ostatniej minuty meczu.

Fot. materiaty Enegi Ogniwa Sopot

Sopocianie, ktorych wzmocnit ostatnio
23-letni Australijczyk Cooper Hansen,
w roku 2026 swietujg 60-lecie
powstania klubu i marzg o tym, aby
jubileusz us$wietni¢ zdobyciem tytutu
Mistrza Polski. A pierwszy krok w tym
kierunku moga postawi¢ juz w sobote,
14 marca. Zapraszamy do kibicowania.

Sopoccy lekkoatleci w swiatowej

czotowce

Paulina Ligarska z Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego zwyciezyta w Orlen
Copernicus Cup w randze World Indoor Gold. Rywalizacje w biegu na 60
metréw przez ptotki na tym turnieju wygrat inny utalentowany lekkoatleta

z SKLA Jakub Szymanski. Sopocianie swietnie spisali sie réwniez na Halowych
Mistrzostwach Polski w Toruniu, skad przywiezli az 9 medali.

W czterech z pieciu konkurencji
wieloboju  rozgrywanych na  Orlen
Copernicus Cup Paulina Ligarska pobita
wiasne rekordy zyciowe. W skoku wzwyz
podopieczna trenera Michata Le-
wandowskiego wykrecita ,,season best",
czyli 174 m. W Klasyfikacji piecioboju
Ligarska zostata liderkg $wiatowych

— WORLD ATHLETICS

Z—— INDOOR TOUR GOl

Paulina Ligarska i Jakub Szymanski Fot. Facebook SKLA

tabel, zajmujgc  pierwsze
z dorobkiem 4676 punktow.
W biegu na 60 metrow przez ptotki
zwyciezyt Kuba Szymanski uzyskujgc
czas 748 s.

miejsce

Sopocianie znakomicie poradzili sobie
rowniez na Halowych Mistrzostwach
Polski w Toruniu, rozgry-
wanych w dniach 28.02-
1.03 2026 r. Juz pier-
wszego dnia zdobyli
8 medali. Po ztoto siegneta
Paulina Ligarska (piecio-
boj), brazowe wywalczyli:
Emilia Kusy (tyczka) i Jory
Teixeira (1500 m). W ka-
tegorii U23: srebro - Jory
Teixeira (1500m), brgzowe
— Michat kowicki (400 m),

Zuzanna Olko (tyczka),
Marleen Baas (pigciobd)),
Wiktoria Wadotowska
(trojskok).

Drugiego dnia mistrzostw
nasz medalowy dorobek
0 zioto powigkszyt Jakub
Szymanski pokonujgc
dystans 60 m ppt z naj-
lepszym wynikiem w se-
zonie. Jego 7,40 s to przy
okazji trzeci wynik na
Swiecie i aktualnie pierw-
szy wynik w Europie.

Swieto koszykowki
| Kaszub w ERGO

ARENIE

To bedzie pigtek, ktéry moze zapisac¢
sie w historii ORLEN Basket Ligi.

20 marca o godzinie 17.30 w ERGO
ARENIE koszykarze Energi Trefla
Sopot podejma na wiasnym
parkiecie zespot MKS Dabrowa
Gornicza. Rywalizacja zyskata status
Meczu Kaszubskiego - do hali na
granicy Sopotu i Gdanska przyjedzie
wielu uczniéw z naszego regionu,

a organizatorzy liczg na ustanowienie
nowego rekordu frekwencji
biezacych rozgrywek.

LG )
1 t,:h . I.d" -

Fot. materiaty Energi Trefla Sopot

To bedzie dziesigta odstona Meczu
Kaszubskiego w ERGO  ARENIE.
Wydarzenie jest organizowane przez
Zrzeszenie Kaszubsko-Pomorskie i Sto-
warzyszenie Trefl Pomorze oraz kluby
spod znaku Trefla. Od rozgrywek

2015/2016 hala na granicy Gdanska
i Sopotu regularnie wypetnia sie
tysigcami uczniow uczacych sie jezyka
kaszubskiego, ktorzy przyjezdzajg
w ramach finatu konkursu plastycznego
»Aktywne Kaszuby”. W marcu 2022 roku
wydarzenie zostato wyrdznione podczas
ogolnopolskiej gali Sport Biznes Polska
w kategorii Lokalna Inicjatywa Sportowa.

Ostatni  koszykarski Mecz Kaszubski
odbyt sie 11 listopada 2024 roku.
Woéwczas nasza druzyna podejmowata
u siebie Legie
Warszawa, a z try-
bun spotkanie na
zywo obserwowa-
to az 8420 Kkibi-
cow!

Po emocjonujgcym
spotkaniu  zotto-
-czarni  pokonali
stotecznych 77:69,
zas caty sezon
2023/2024 zakon-
czyli jako mistrzo-
wie Polski. Trzy-
mamy kciuki za
kolejne Swietne
wyniki - na par-
kiecie i na trybunach.

Bilety dostepne na: www.sercesopotu.pl.

Posiadacze Karty Sopockiej mogg kupi¢
bilet z 10% znizkg (zakup wytgcznie
online).

Sopocianka mistrzyniag Polski

w tenisie

Inka Wawrzkiewicz wywalczyta tytut
mistrzyni Polski kobiet w Halowych
Mistrzostwach Polski w Pszczynie.
To byt bardzo mocny debiut
Sopocianki w seniorskim turnieju
rangi mistrzowskiej, a oprocz ztota
Inka przywiozta do Sopotu réwniez
brazowy medal za gre podwaéjna.

W rozegranych na kortach Slgskiego
Centrum Tenisa w Pszczynie Halowych
Mistrzostwach Polski, Inka Wawrzkiewicz
nie miata sobie rownych. Ostatecznie
zawodniczka Sopot Tenis Klubu w finale
gry pojedynczej pokonata Darie¢ Gorska
7:6 (7), 7:5, zdobywajgc tytut mistrzowski.
Natomiast w turnieju deblowym, grajac
w parze z Amelig Paszun (AZS Poznan),
zajeta trzecie miejsce. Gratulacje!

Fot. profil FB Inki Wawrzkiewicz
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Puchar Polski
2026 dla Energi
Trefla Sopot!

Sopoccy koszykarze
zdobyli to trofeum juz
po raz 6smy.

W finale turnieju rozgrywa-
nego w Sosnowcu zotto-
-czarni nie dali szans
druzynie Orlen Zastal
Zielona Gora i pewnie
zwyciezyli 91:67.

Festiwal ,,Babki w kurorcie” otworzyt kolejng edycje Marca Sopocianek. Przez caty
miesigc na panie w kazdym wieku czeka kilkadziesigt wydarzen: sportowych,

kulturalnych i edukacyjnych. Szczegéty na www.sopot.pl.

PRZEPISNASOPOTNR03/2026

Fot. materiaty Energi Trefla Sopot

Mtodzi koszykarze Energi Trefla Sopot zostali wicemistrzami Polski U19. W meczu
finatowym rozegranym w Hali 100-lecia zmierzyli sig z zespotem warszawskiej Legii.
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Fot. Anna Rezulak7KFP/UMS |

Na wystawie pt. Art. Dialog, ktérg do 21 marca mozna ogladac¢ przy ul. Obroncéw
Westerplatte 16, swoje prace prezentujg sopoccy artysci.
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Fot. materiaty UMS

Kilkudziesieciu wystawcow, setki ofert pracy i wsparcie w budowaniu kariery — tak
wygladaty Sopockie Targi Pracy, ktére po raz kolejny odbyty sie w Mamuszki 14.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.pl




