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Nauczyciel Roku 2018 pracuje w Sopocie!
Ten tytut uzyskat Przemystaw Staron - nauczyciel w Il LO
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W MIESCIE /

DWORZEC - MIEJSKA PRZESTRZEN
Niestety wcigz pojawiajg sie nieprawdziwe
informacje dotyczace sopockiego dworca.
Informujemy wiec, po raz kolejny, jak
wygladajg sprawy wiasnosci tej przestrzeni.
Przekazywanie mieszkancom informadji o rze-
komo prywatnym dworcu jest catkowicie
nieprawdziwe.

SOPOT POMAGA /

OPIEKA WYTCHNIENIOWA

W Domu Pomocy Spotecznej uruchomiona
zostata catodobowa opieka wytchnieniowa.
Polega ona na zapewnieniu opieki osobie
z niepemnosprawnoscig na czas, gdy nie moze
jej sprawowal opiekun, np. z uwagi na
zdarzenie losowe, koniecznos¢  zatatwienia
codziennych spraw lub potrzebe odpoczynku.

SPORTOWY SOPOT /

JESIENNE SKOKI NA HIPODROMIE

W pazdzierniku zawody jezdzieckie rozgry-
wane na sopockim Hipodromie przeniosty
sie na hale. Za nami pierwsza eliminacja
cyklu  JumpOFF Hipodrom, kolejna juz
niebawem, 20 i 21 pazdziernika. Wstep na
zawody jest bezptatny.
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INFORMACJE /

Okregi wyborcze dla wyboru Rady Miasta Sopotu
w wyborach 21 pazdziernika 2018 r.

Okreg nr 1 Sopot Centrum

Granice okregu wyznaczaja: granica miasta z Gdynig, linia kolei PKP do ul. 3 Maja, ulica
3 Maja strona parzysta, strona nieparzysta nr 1-7, ul. Bitwy pod Ptowcami, granica
z Gdanskiem, wzdtuz Al. Wojska Polskiego do mola, brzeg Zatoki Gdanskie].

Obwody gtosowania od nr 1 do nr 7; liczba radnych wybieranych w okregu - 6

Okreg nr 2 Sopot Potudnie

Granice okregu wyznaczajg: ul. 3 Maja strona nieparzysta od nr 9 do konca,
Al. Niepodlegfosci nr 716 i nr 718, ul. Boczna, ul. Armii Krajowej do nr 95, ul. Andersa,
wzdtuz ul. Abrahama, stadion przy ulicy Wybickiego, granica z Gdariskiem, wzdtuz ulicy Bitwy
pod Plowcami.

Obwody gtosowania od nr 8 do nr 11, liczba radnych wybieranych w okregu - 5

Okreg nr 3 Sopot Zachéd

Granice okregu wyznaczaja: ul. Abrahama, ul. Armii Krajowej od nr 96, wzdtuz Armii Krajowej
do ul. Bocznej, ul. 3 Maja od nr 50 do nr 56 parzyste, linia kolei PKP, do wiaduktu PKP
- Kamienny Potok, granica osiedla Kamienny Potok i Brodwino wzdtuz ul. Malczewskiego.

Obwody gtosowania od nr 12 do nr 16; liczba radnych wybieranych w okregu - 5

Okreg nr 4 Sopot Kamienny Potok i Brodwino

Granice okregu wyznaczajg: osiedla Kamienny Potok | i Il oraz Brodwino obejmujace ulice:
Cieszynskiego, Junakdw, Kaszubska, Kolberga, Kraszewskiego, Kujawska, towicka, tuzycks,
Matopolska, Mazowiecka, Obodrzycéw, Podgdrng, Sienkiewicza, Tatrzanska, Wejherowska.

Obwody gtosowania od nr 17 do nr 21; liczba radnych wybieranych w okregu - 5

Siedziba Miejskiej Komisji Wyborczej w Sopocie miesci sie w budynku Urzedu Miasta
Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, pokéj nr 58, 60-63, telefon 58 52 13 649, 58 52 13 672
lub 58 52 13 673.

Dowéz do lokali wyborczych

Urzad Miasta Sopotu w wyborach organéw jednostek samorzadu tery-
torialnego 21 pazdziernika 2018 r. organizuje dowéz oséb starszych
i niepetnosprawnych do wtasciwej Obwodowej Komisji Wyborczej na terenie
Sopotuw godz. 10.00-15.00.

Zgtoszenia przyjmowane sg pod nastepujacymi numeramitelefonow:

« do19pazdziernika- tel.58 5213651;5852 13652

- 21 pazdziernika-tel.585213672;5852 13673

Lapidarium na sopockim cmentarzu

Na Cmentarzu Komunalnym w Sopocie, przy kaplicy grobowej rodziny Herbstéw,
powstato lapidarium. Zgromadzono tam obiekty sepulkralne, czyli nagrobki lub ich
fragmenty i krzyze pochodzace z korica XIX wieku i | potowy XX w.

-h."n '.1: | ﬁ‘*_; s X -..-_ .‘:. ; £

Sopocki cmentarz zatozono w 1878 r. Cmentarz formalnie nalezat do gminy sopockiej, ale
wiekszos¢ chowanych oséb byta wyznania ewangelickiego, stad tez cmentarz uznawano za
wyznaniowy. Wiekszos¢ nagrobkéw projektowana byta przez znanych sopockich architektéw.

BEZPIECZNY SOPOT /

Sopot chetnie odwiedzany
| bezpieczny

Piekna pogoda od kwietnia, dtugie i stoneczne lato oraz ciepty poczatek jesieni
sprawity, ze dla Sopotu byt to bardzo udany sezon. Wakacje to czas, kiedy do kurortu
przybywa wielu turystéw. Na molo padt rekord - zarejestrowano blisko 1 121 000
ptatnych wejs¢. To takze czas wytezonej pracy dla policjantéw. Tu tez bardzo dobre
wiadomosci - o 35 proc. w poréwnaniu do ubiegtego sezony spadta liczba
najbardziej ucigzliwych przestepstw.

Po podsumowaniu sprzedazy biletdw na molo (wstep jest ptatny od ostatniej soboty
kwietnia do ostatniej niedzieli wrzesnia) okazato sie, ze w tym roku byto 1 120 616 ptatnych
wejs¢, czyli o ponad 3 proc. wiecej niz w dotychczas najlepszym 2016 r. Gospodarze innych
sopockich atrakgji turystycznych i instytucji kultury (m. in. Opera Lesna, PGS) oraz obiektow
noclegowych réwniez zaliczajg ten sezon do udanych.

Gosci mielismy tego lata duzo, ale policjanci dbali o bezpieczenstwo mieszkancéw i tu-
rystéw. Efektem ich dziatann jest wyraZzny spadek liczby przestepstw w najbardzie]
ucigzliwych kategoriach - o 35 proc. w poréwnaniu do ubiegtego sezonu.
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Spadki dotyczg wiekszosci rodzajéw przestepstw:

« wsezonie letnim 2018 r. nie odnotowano zadnej bojki i pobicia;
« w kradziezach odnotowano spadek o ponad 43 proc,;

» w kradziezach z wlamaniem o 28 proc.;

« w uszkodzeniach ciata odnotowano spadek o 41 proc.
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Czytaj w Gazecie Wyborczej Tréjmiasto
- raz na dwa tygodnie w pigtek

Hgazeta

Czytaj w Dzienniku Battyckim
- raz na miesigc w pigtek

Dziennik
Baltyckimg
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EDUKACJA /

Nauczyciel Roku 2018
pracuje w Sopocie!

Przemystaw Staron, nauczyciel etyki, wiedzy o kulturze i filozofii w Liceum
Ogélnoksztatcagcym nr 2 w Sopocie otrzymat tytut Nauczyciela Roku 2018.
Uroczystos¢ odbyta sie naZamku Krélewskim w Warszawie.

Konkurs Nauczyciel Roku, organizowany od 2002 r. przez ,Gtos Nauczyciela”, jest chyba
najbardziej znanym i prestizowym konkursem dla nauczycieli. Wytania laureatow, ktorzy sa
wzorem dobrych nauczycieli dla catej spotecznosci oswiatowej w Polsce i za granica.

Nauczycielem Roku 2018 zostat Przemystaw Staron - nauczyciel filozofii, etyki,
wiedzy o kulturze z Il Liceum Ogélnoksztatcgcego w Sopocie, ktéry otrzymat ogromne
poparcie mtodziezy, 0séb reprezentujgcych organizacje pozarzadowe, wspotpracownikow
i dyrekcji szkoly. Staron jest mistrzem ksztattowania relacji typu uczen - mistrz, juz
17 uczennic i ucznidw przygotowywanych przez nauczyciela zdobyto tytuty finalistow
w ogodlnopolskiej Olimpiadzie Wiedzy Filozoficznej i konczyto Il LO w Sopocie nie tylko ze
zdangna 100 proc. maturg z filozofii, ale takze zindeksamina wyzsze uczelnie.

YCIEL ROKU

Przemystaw Staron jest liderem projektéw edukacji miedzypokoleniowej, jest réwniez
pedagogiem specjalizujgcym sie w skutecznym wykorzystywaniu w procesie edukadji
i wychowania nowych technologii. Smartfony uczniéw przydaja sie nie tylko dla typowej
komunikacji i rozrywki. W sieci uczniowie zdobywajg wiedze, ksztattujg wartosci, uczg sie
,Sieciowej odpowiedzialnosci” czy wspierania ludzi potrzebujgcych pomocy.

Przemystaw Staron przekazat swojg nagrode szkole - bo najwazniejsza jest wspolnota - jak
argumentowat. - Swiadomie przeprowadzitem sie do Sopotu - to miasto jest jak garniec,
w ktérym - tak, jak w starozytnych Atenach - mieszajg sie rézne idee. | rodzi sie wiele
ciekawych pomystéw - méwi Staron.

Prezydent Sopotu pogratulowatwyrdznienia.

- W Polsce jest niemal 700 tys. nauczyciel, a ten Najlepszy - Przemystaw Staron - uczy
w sopockim liceum - moéwi prezydent Jacek Karnowski. - To powdd do wielkiej dumy, ale
i doskonata reklama sopockiej edukadji. Filozofia, dyskusja - to otwiera mtodych na drugiego
cztowieka, na inne poglady. Ciesze sie, ze sopoccy uczniowie majg okazje rozwija¢ swoje
pasie pod okiem tak wspaniatych nauczycieli.

Warto dodag, ze Przemystaw Staron drugi rok z rzedu otrzymat Nagrode Prezydenta Miasta
Sopotu za szczegdlne osiggniecia w pracy pedagogicznej i wychowawczej.

Sopocka oswiata ma sie czym pochwalié¢

« Sopoccy gimnazjalisci i licealisci ponownie okazali sie najlepsi z egzaminéw i matur
wwojewoddztwie pomorskim w minionym roku szkolnym.

+ Na kazdym poziomie ksztatcenia zapewniono dodatkowe godziny zajec
obowigzkowych i pozalekcyjnych z przedmiotéw humanistycznych, przyrodniczych,
matematycznych, . obcego i wychowania fizycznego.

+ Dlauczniéwwymagajacych pomocy i ksztatcenia specjalnego zapewniono wsparcie
na zajeciach wyréwnawczych i opiekuriczych.

«  Wszystkie sopockie szkoty wspdtpracuja z trojmiejskimi uczelniami (PG, UG, ASP, GUM).
Nauczyciele akademiccy prowadza dla naszych ucznidw zajecia i wyktady, m.in.
z aksonometrii, nauki rysunku, historii sztuki, podstaw prawa, medycyny, biologii i chemii.

«  Wszystkie sopockie dzieci w wieku 3-6 lat majg zapewnione miejsce w przedszkolu.

W MIESCIE /

Mieszkania do remontu
dla mieszkancow Sopotu

Mieszkancy Sopotu, szczegdlnie miode rodziny, ktére chcg powiekszy¢ swoja przestrzen zy-
ciowa, mogg skorzystac z lokali przeznaczonych do wynajmu w zamian za wykonanie remontu.
Lokale samodzielne mogg by¢ wynajmowane do remontu, jezeli wnioskodawca przekaze do
dyspozycji miasta dotychczas zajmowany lokal wchodzacy w sklad mieszkaniowego zasobu
Gminy Miasta Sopotu.

- W Sopocie mamy réznorodne propozyce mieszkaniowe dla oséb o réznym statusie
materialnym - informuje Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu. - Przygotowujemy oferte
dia gtéwnie z myslg o miodych rodzinach z dzie¢mi, ktére beda mogly wymieni¢ swoje
mieszkanie na wieksze. Konsekwentnie rozwijamy budownictwo komunalne, aby zatrzymac
miode rodziny w Sopocie. Wiasnie rozstrzygneliSmy przetarg na budowe kolejnych 48 mieszkan
przy Alei Niepodlegtosci.

Dla kogo?

O przyznanie lokalu mieszkalnego do samoremontu mogg  ubiegac sie wnioskodawcy

prowadzacy wspdlnie gospodarstwo domowe, w szczegdlinosci:

« malzenstwa z dzie¢mi i osoby wychowujgce dziedi;

« zamieszkujacy w Sopocie w budynkach, wchodzacych w sktad  mieszkaniowego zasobu
Gminy Miasta Sopotu, przeznaczonych do rozbiorki i lokalach niemieszkalnych,
zakwalifikowani do otrzymania mieszkania;

« ktérzy posiadajg tytut prawny do zajmowania lokalu w mieszkaniowym  zasobie miasta
Sopotu, a chcg zamieni¢ zajmowany lokal na inny lokal mieszkalny zakwalifikowany do
samoremontu - przekazany do dyspozycji miasta dotychczas zajmowany lokal powinien by¢
w stanie nadajacym sie do zamieszkania;

«  ktdrzy przekazg wiasnosC lokalu mieszkalnego na terenie miasta Sopotu na rzecz Gminy
Miasta Sopotu.

Szczegdtowe informacje odnosnie kryteridw znajdujg sie na stronie BIP Sopot.
Terminy, wnioski
Termin skfadania wnioskéw - od 1.12.2018 r. do 31.01.2019 r.

Whnioski (do pobrania w Wydziale Lokalowym pok. 86 i w Kancelarii Urzedu - pok. 16) nalezy
sklada¢ w Kancelarii Urzedu Miasta Sopotu, pok. nr 16.

Nalezy wypetni¢ wniosek i dotgczy¢ do niego wymagane dokumenty. Warto zapoznac sie
z regulaminem, gdyz w nim znajduje sie informacja o dochodach rodzin, ktére pozwalajg wzigc
udziatu w programie.

Gmina Sopot wspoétwiascicielem szpitala

Gmina Sopot 17 pazdziernika przystapi do Spétki Pomorskie Centrum Reuma-
tologiczne im. dr Jadwigi Titz- Kosko w Sopocie Sp. z 0. o.

W zamian za wniesienie wkfadu gotéwkowego w wysokosci 2,17 min zt teraz i 4,3 min zt
w 2019 r., Sopot obejmie udzialy w kapitale zaktadowym Spotki. Srodki te przeznaczone
zostang na wspotfinansowanie budowy szpitala geriatrycznego. Tym samym Sopot staje
sie wspotwiascicielem Pomorskiego Centrum Reumatologicznego.
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W MIESCIE /

Dworzec w Sopocie - przyjazna miejska przestrzen publiczna

W zwigzku z wieloma nieprawdziwymi informacjami dotyczacymi sopockiego dworca, ktére
pojawiaja sie gtéwnie na antenie TVP3 Gdansk, informujemy po raz kolejny, iz:

« Wiascicielem catej przestrzeni Dworca PKP przeznaczonej do obstugi podréznych
o powierzchni 528 m kw., zlokalizowanej na dwdch poziomach, gdzie znajdujg sie kasy biletowe
i przestrzen komercyjna (piekarnio-cukiernia Pellowski, kiosk ruchu, na pietrze - punk ksero
i zabudowana przestrzen pod wynajem) jest Sp6tka PKP SA.

+ Wiascicielem catej przestrzeni publicznej, w tym terendw zielonych, ukfadu komunikacyjnego
obejmujacego nowg ul. Dworcowg na wszystkich poziomach, tj. plac i ronda zlokalizowane w ciggu
ulic T. KosSciuszki i ul. Podjazd, ciggi piesze w budynku i na zewnatrz tgcznie z ktadkg - jest Gmina
Miasta Sopotu. Koszt, jaki ponidst na wykonanie tej przestrzeni Inwestor to 22 min zt.

« Prywatny partner, ktéry zakupit od miasta i PKP cze$¢ terenéw niezbednych do realizagji
inwestycji oraz sfinansowat budowe catego kompleksu tgcznie z przestrzeniami miasta i PKP,
pozostaje wiascicielem lokali komercyjnych, hotelu oraz podziemnych miejsc postojowych.

W zwigzku z tym przekazywanie mieszkancom informacji o rzekomo prywatnym
dworcu, ktérego wtasciciel zamknie dostep sopocianom jest catkowicie nieprawdziwe.

Niestety pomimo wysytania wielu sprostowan, redakcja TVP3 Gdansk ich nie
uwzglednia i dalej powiela nieprawdziwe informacje.

ZDROWIE Z NATURY/

ul. Boh. Monte Cassino

LEGENDA:

B Wiasnos¢ Gminy
Miasta Sopotu

B Wiasnosc¢ PKP

© Drzewa

T Fryderyka Chopin?

Sopocka solanka - woda do zadan specjalnych

Sopocka solanka miata swéj dzien! 14 pazdziernika
przed Szpitalem Balneologicznym staneta tablica
z informacjami o sopockiej solance - niezwyktej
wodzie do zadan specjalnych. Byly tez konkursy,
zabawy i oczywiscie degustacja solanki. Dzieki
funduszom europejskim jest szansa na prace
badawcze okreslajgce wptyw solanki na leczenie cho-
roby skéry. Miasto bedzie wspétfinansowac projekt.

Solanka oddziatuje na caly organizm, dajgc nieocenione
wsparcie w leczeniu chordb skory, jest znakomitym
lekarstwem na zmiany zwyrodnieniowe, leczy ztogi
w drogach zotciowych, ptucze przewdd pokarmowy.
Sopocka solanka to potezny sprzymierzeniec.

W Sopocie solanka wyptywa samoczynnie ze Zdroju $w.
Wojciecha z gtebokosci 800 m. Jest to 4,3% solanka
bromkowo-jodkowa, zawierajgca réwniez duze ilosci
potasu, magnezu i jodu. Odwiert studni solankowe]
wykonano w 1973 .

Sopocka solanka jest dostepna w fontannie przed Zaktadem
Balneologicznym i w grzybku inhalacyjnym w Parku im. Marii
i Lecha Kaczynskich w postaci nierozcienczonej (4,3%),
a takze w Pijalni Wéd Solankowych w Domu Zdrojowym
w postaci rozcienczonej. Solanke mozna stosowac do:

« kapieli solankowych w schorzeniach narzadéw ruchu
i chorobach dermatologiczych,

 inhalacji przy schorzeniach gérnych drég oddechowych.

Solanke rozcienczong stosuje sie w niektérych chorobach
uktadu pokarmowego.

Badania sopockiej solanki

W lipcu 2018 r. przeprowadzono prebadanie wptywu
solanki na choroby skéry. Wstepne wyniki wskazuja,
iz kapiele solankowe pozytywnie oddziatujg na stan
skéry chorujacych na atopowe zapalenie skéry oraz
tuszczyce. Dobre wyniki potwierdzajgce skutecznos¢
tej metody terapeutycznej powinny zaowocowac
poszerzeniem mozliwosci leczniczych. Podjeta
zostata decyzja o przeprowadzeniu pogtebionych
prac badawczych. Opracowanie i wdrozenie ustug
balneologicznych z wykorzystaniem sopockiej
solanki dla dzieci, mtodziezy i dorostych w Uzdro-
wisku Sopot bardzo poszerzy potencjat uzdrowiska.
Do potowy grudnia zostanie ztozony wniosek o grant
do Narodowego Centrum Badan i Rozwoju na
sfinansowanie tych prac badawczych, ktére prowa-
dzone beda w sopockich basenach solankowych.

Szacunkowy koszt projektu to 1,25 min z, kwota
dofinan-sowania z NCBiR - 1 min zt (80 proc.). Gmina
Miasta Sopotu zabezpieczy w budzecie 100 tys. zt na
czes¢ wkiadu wiasnego.

ZIELONY SOPOT /

Jesienne rabaty

Wraz z jesienig zmienit sie wyglad rabat
i kwietnikbw w Sopocie. Letnie kwiaty zostaty
zamienione jesiennymi, bardziej wytrzymatymi na
zmienne warunki atmosferyczne.

Przepiekne kapusty ozdobne i chryzantemy zdobig
m.in. kwietniki przed Urzedem Miasta. Potgczenie tych
dwdch roslin tworzy przepiekna, lekko melancholijng
ogrodowg dekoracje.

PRZEPIS NA SOPOT W NR 17/2018



SOPOT POMAGA /

Asystent wspiera osoby
z niepetnosprawnosciami

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie oferuje dodatkowe wsparcie dla oséb
z niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin - pomoc Asystenta Osoby z Niepeino-
sprawnoscig. W zaleznosci od potrzeb oraz indywidualnej sytuacji asystent udziela
wsparcia m.in. w rozwijaniu umiejetnosci samodzielnego dbania o swoje otoczenie
oraz zaspokajanie wtasnych potrzeb, nawigzywaniu kontaktéw spotecznych, a takze
w aktywizacji zawodowe;j.

Asystent doradzi osobie z niepelno-
sprawnosciami na temat uzyskania
spedjalistycznej pomocy dotyczace)
ustug medycznych, rehabilitacyjnych,
przekwalifikowania zawodowego,
kontaktéw spotecznych, ustug kul-
turalnych, rekreacji i integracji ze
Srodowiskiem. Jedli jest taka potrzeba,
bedzie asystowat w codziennych czyn-
nosciach zyciowych czy zatatwianiu
réznych spraw. Asystent uczy i rozwija
u osoby z niepetnosprawnosciami
umiejetnosci, ktére pozwolg tej
osobie sta¢ sie bardziej niezalezng
i samodzielng. Wsparcie dostosowane
jest do rodzaju niepetnosprawnosci

oraz do potrzeb i mozliwosc kon- | = —_.?i

|

kretnej osoby.

Ze wsparcia Asystenta Osoby z Niepetnosprawnoscia mogg skorzystac
mieszkancy Sopotu, ktérzy posiadajg orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci.
Zgtoszenie mozna ztozy¢ telefonicznie pod numerem tel. 515 915 943 w godz.
8.00-15.30 oraz osobiscie u kierownika Dzialu Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie,
ul. Kolejowa 14, pok. 2.

Sopot otwarty na drugiego
cztowieka

»,Sopot miasto otwarte, miasto przyjazne” - to tytut debaty, ktéra 10 pazdziernika
odbyta sie w Domu Pomocy Spotecznej w Sopocie.

Renata Birtus ze stowarzyszenia Nasz Przyjazny Dom; Joanna Cichocka-Gula, wiceprezy-
dentka miasta; Piotr Harhaj z Centrum Organizacji Pozarzadowych; Aleksandra Maj
z Centrum Integracji Spotecznej oraz Przemek Staron, psycholog i terapeuta, autor
programu ,Sopot jasna strona nocy”, rozmawiali o tym, co Sopot juz robi i zamierza robic,
by osoby wykluczone lub majace poczucie marginalizacji ze wzgledu na wiek, niepetno-
sprawnosci, status ekonomiczny lub etniczny byty petnoprawnymi mieszkaricami miasta,
mogly korzystac z jego oferty, zaspokajac swoje potrzeby i wykorzystywac swoj potencjat.
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Wspotgospodarzem debaty byt tygodnik ,Polityka”, spotkanie moderowat Edwin Bendyk,
dziennikarz tygodnika. Relacja z debaty dostepna jest na portalu ,Polityki”.

Catodobowa opieka
wytchnieniowa w Sopocie

W sopockim Domu Pomocy Spotecznej uruchomiona zostata catlodobowa opieka
wytchnieniowa. Polega ona na zapewnieniu opieki osobie z niepetnosprawnoscig na
czas, gdy nie moze jej sprawowac opiekun, np. z uwagi na zdarzenie losowe,
koniecznos¢ zatatwienia codziennych spraw lub po prostu potrzebe odpoczynku.

W czasie, gdy opiekun ma chwile wytchnienia, podopiecznym zajmujg sie profesjonalisci:
opiekunka, pielegniarka, fizjoterapeuta, terapeuta zajeciowy i pracownicy socjalni. Dla oséb
potrzebujacych przygotowany zostat dwuosobowy pokdj z fazienka. Pomieszczenia sg
kompleksowo wyposazone i przystosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.
Warunkiem otrzymania wsparcia wytchnieniowego w sopockim DPS jest m.in. posiadanie
orzeczenia 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci lub zaswiadczenie lekarskie o aktu-
alnym stanie zdrowia ze wskazaniami koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby, w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystendji.

Ze wsparcia wytchnieniowego mozna skorzysta¢ maksymalnie przez miesigc, nie czesciej niz
raz w roku. Korzystanie z miejsca catlodobowego okresowego pobytu jest odptatne i wynosi
do 70 proc. dochodu netto osoby ubiegajgcej sie o pobyt w miejscu wytchnieniowym.
W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, na wniosek osoby zobowigzanej do ptatnosdi,
mozliwe jest czeSciowe lub catkowite zwolnienie z ponoszenia odptatnosci. Decyzje
kierujgca na miejsca catodobowego okresowego pobytu w Domu Pomocy Spotecznej
w Sopocie wydaje sopocki MOPS.

Szczegobtowe informacje:

Dziat Pomocy Seniorom i Osobom Niepetnosprawnym, Sekcja ds. Ustug
Opiekunczych, tel. 58 551 17 10 wew. 230, 231; godziny przyje¢: pon. i pt. 8.00-
10.00, wt., $r., czw.: 8.00-10.00 i 14.00-15.00

Szczepienia dla mieszkancow 65+

W zwigzku z jesienno-zimowym okresem i wzmozong zachorowalnoscig na grype,
sopockie przychodnie zapraszajg osoby po 65. roku zycia, ktére sg szczegélnie
narazone na chorobe, na bezptatne szczepienia.

Wystarczy zgtosic sie do swojego lekarza w przychodni i pobrac recepte z 50-proc. znizkg na
zakup szczepionki. Szczepienia wykonywane sg bezpfatnie.

Sopoccy seniorzy moga takze
skorzysta¢ z bezpfatnych szcze-
pien przeciwko pneumokokom.
Od potowy pazdziernika w Kar-
diotelu Sp. z o0.0. (ul. Jana
z Kolna 16) realizowany bedzie
program polityki zdrowotnej
,Regionalny Program Polityki
Zdrowotnej szczepienia przeciw
pneumokokom dla oséb 65+
z grupy ryzyka”, u oséb, ktére nie
byty szczepione przeciwko pne-
umokokom.

@ Www.pinterest.com/sopot



MUZYKA /

Sopockie Muzy wreczone!

Kamila Maik, Adam Zuchowski, prof. dr hab. Piotr Stepnowski - oto laureaci
tegorocznej Sopockiej Muzy. W hotelu Sheraton odbyta sie uroczysta gala wreczenia
Nagrody Prezydenta Miasta Sopotu w dziedzinie nauki, kultury i sztuki Sopocka Muza.
Przyznany zostat réwniez tytut Mecenasa Kultury Sopotu za rok 2018. Otrzymata go
firma ZIAJA.

- Sopot to miasto, w ktérym Srodowisko artystyczne, ale i naukowe, od zawsze wyjgtkowo
mocno zaznacza swojg obecnos¢ - mowi Jacek Karnowski, prezydent Sopotu. - Warto to
docenia¢ i promowa¢, bo to whasnie tacy ludzie, jak laureaci Sopockiej Muzy ksztattuja
tozsamos¢ naszego miasta — dodat prezydent Karnowski.

Nagrody Prezydenta Sopotu w posz-
czegoblnych kategoriach otrzymali:

- Sopocka Muza dla Mtodych
Twoércow - Kamila Maik, utalen-
towana aktorka Sopockiego Teatru
Tanca,

- Sopocka Muza w dziedzinie kultury

i sztuki - Adam Zuchowski, wybitny
muzyk i kompozytor,

e
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« Sopocka Muza w dziedzinie nauki -
prof. dr hab. Piotr Stepnowski,
wybitny specjalista w zakresie badan i ochrony Srodowiska,

« Tytul Mecenasa Kultury Sopotu 2018 za dziatania wspierajace rozwoj kultury w Sopocie,
a w szczegdlnosci za sponsorowanie Festiwalu Literacki Sopot oraz wydarzen kulturalnych
organizowanych przez Fundacje Teatru Atelier im. Agnieszki Osieckiej i Battyckg Agencje
Artystyczng BART otrzymata firma ZIAJA Ltd Sp. z o.0.

Uroczystos¢ uswietnit koncert Polskiej Filharmonii Kameralnej Sopot pod dyrekcjg Wojciecha
Rajskiego. Data tegorocznej gali wreczenia nagréd Sopockiej Muzy byta wyjatkowa
- przypadfa w 117. rocznice nadania Sopotowi praw miejskich.

Nagroda Prezydenta Miasta Sopotu w dziedzinie nauki, kultury i sztuki ustanowiona
zostata w 1974 r. na wniosek Srodowisk tworczych. Od 1993 r. nosi ona nazwe
Sopocka Muza. Nagroda przyznawana jest za wybitne osiggniecia i zastugi
w dziedzinie kultury i sztuki, a w szczegélnosci za realizacje wybitnego dzieta
filmowego, fotograficznego, literackiego, choreograficznego, teatralnego,
plastycznego etc. Ponadto nagradzane s3g szczegllne osiggniecia w dziedzinie
upowszechniania kultury i promocji Sopotu, a takze wieloletnia wybitna dziatalno$¢
spoteczno-kulturalna.

MUZEUM SOPOTU /

www.muzeumsopotu.pl

~Polka wcigz walczaca
- o wolnosci kobiet
wczoraj i dzis”

Zapraszamy na spotkanie z udziatem
przedstawicielek podmiotéw i organizacji
dziatajgcych na rzecz praw kobiet i w ob-
ronie wolnosci kobiet, ktére odbedzie sie
9 listopada (pigtek) o godz. 19.00 w Mu-
zeum Sopotu. Wstep jest bezptatny.
Gos¢mi spotkania bedg m.in. prof. Magda-
lena Sroda, Sylwia Chutnik | Marta Frej.
Wydarzenie organizowane jest w ramach
Sopockich Obchoddéw Stulecia Odzyskania
Niepodlegtosci.

SOPOCKIE OBCHODY STULECIA
ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

Stulecie uryskania praw wyborczych przez Polki

WYSTAWA /

www.pgs.pl

Kim [do cholery] jest Mirek Sledz?

Pod tym intrygujacym tytutem kryje sie wystawa prac Mirostawa Sledzia, ktérag
do 11 listopada oglada¢ mozna w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie.

Na ekspozycje sklada sie 130 prac Mirka Sledzia, gdyriskiego artysty, ktérego dzieta byty
prezentowane w Muzeum Sztuki Wspotczesnej MOCAK w Krakowie, Centrum Sztuki
Wspotczesne] taznia w Gdansku czy tez w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie
w ramach wystawy ,Palindrom” w 2015 r.

,Kim, do cholery, jest Mirek Sledz?” - tym pytaniem otwieramy wystawe, ktérej celem
jest ukazanie pekniecia miedzy tym, co widoczne, a tym, co pozbawione widoku
w $wiecie sztuki. Prezentacjg sylwetki Mirostawa Sledzia - utalentowanego artysty
samouka - chcemy zwrdci¢ uwage na budzaca niepokdj role przypadku, ktéry
determinuje losy kazdego tworcy.

TEATR / ~

www.teatrnaplazy.pl

~Sktodowska. Radium Girl”
w Teatrze na Plazy

Bohaterka spektaklu, ktéry przedstawi Teatr Papahema, jest jedna z naj-
stynniejszych, najbardziej znanych i rozpoznawalnych w Swiecie Polek, Maria
Sktodowska-Curie. Posta¢ naszej noblistki, jej zyciowa postawa, zostaty
wykorzystane do przedstawienia waznych spotecznie tematéw, jak chocby
respektowanie praw kobiet. Spektakl Agaty Biziuk bedzie wystawiony w Teatrze na
Plazy 3 listopada o godz. 19.00.

Autorzy przedstawienia wyszli z zatozenia, ze Sklodowska jest ikong popkultury i tak, jak
Madonna czy Marilyn Monroe, moze ksztattowac zbiorowg wyobraznie. Spektakl
przewrotnie uzywa figury Marii, by poruszy¢ kwestie szeroko rozumianej wolnosdi,
respektowania praw kobiet, wieloaspektowego przekraczania wiasnych granic, naruszania
prywatnosdci 0séb publicznych, przerostu ego i ambicji, a takze, przynaleznej systemowi
edukadji, tendencji do zamykania ludzkiego zycia w banalnych formutkach.

Istotne zagadnienia spoteczne kon-
frontowane sg z zyciowg postawg
noblistki, ktorej przywraca sie prawo do
szczerej, intymnej, nierzadko kontro-
wersyjnej wypowiedzi. Korzystajgc
7 jezyka teatru ozywionej formy, tworcy
w dynamiczny i groteskowy sposéb
przyblizajg bogaty w paradoksy
fenomen zjawiska, jakim jest Maria
Sktodowska-Curie.
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powyzej 16. roku zycia.
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HIPODROM / rt

Jesienne skoki na Hipodromie

W pazdzierniku zawody jezdzieckie rozgrywane na sopockim Hipodromie
przeniosty sie na hale. Za nami pierwsza eliminacja cyklu JumpOFF
Hipodrom, kolejna juz niebawem, 20 i 21 pazdziernika.

To juz tradycja w sopockim ,konskim” kalendarzu, ze jesienig jezdzcy i konie
schodzg z parkuru i przenoszg sie pod dach. Na kilka miesiecy Hala
Pomaranczowa stanie sie areng sportowej walki, ze wszystkimi emocjami jakie
towarzyszg skokom przez przeszkody. W cyklu zawodéw JumpOFF Hipodrom
zawodnicy przez caty sezon jesienno-zimowy zbierajg punkty, by w marcowym
finale walczy¢ o utrzymanie pozycji lub awans.

Konkursy rozgrywane w ramach cyklu majg rézny stopien trudnosci, rézna jest tez
wysokos$¢ przeszkdd ktére sg do pokonania - od 90 do nawet 150 cm. W pierwsze)
eliminadji wystartowato prawie 80 jezdZcéw. Kolejne konkursy przed nami.

Hipodrom zaprasza na zawody, ktére odbeda sie w sobote
i niedziele, 20 i 21 pazdziernika na Hali Pomaranczowej,
w godzinach od 8.00 do 16.00. Wstep jest bezptatny.

Wiecej informacji na stronie www.hipodrom.sopot.pl oraz na profilu
Hipodromu na Facebooku: @SopotHipodrom.

AKTYWNIE /

Zdrowi i aktywni jesienig tez ¢wiczg

Bezptatne zajecia, ktére proponuje stowarzyszenie Zdrowi i Aktywni, to
doskonaty sposdb na poprawienie formy. Dla wszystkich chetnych do wyboru:
joga, fitness i zumba. Plan zajec:

joga - wtorki, godz.
19.00-20.30 - trenerka
Ewa Kaian-Kochanowska,
Gimnazjum nr 2, ul.
Wejherowska 1

zumba - Srody, godz.
17.00-18.00 - trenerka
Anna Cegtowska, Il LO,
ul. Kolberga 15

fitness - czwartki, godz.
17.30-19.00 - trenerka
Matgorzata Grzywacz,
Il LO, ul. Kolberga 15

Program ,Zdrowi i Aktywni” skierowany jest do wszystkich
mieszkancéw miasta, niezaleznie od wieku i kondycji.
Wiecej na: www.facebook.com/ZdrowiAktywni

KOSZYKOWKA /

Trefl gra z mistrzem

To bedzie prawdziwa gratka dla kibicow koszykéwki. Sopocki Trefl, na swoim parkiecie, w ERGO
ARENIE, podejmie mistrzéw Polski Anwil Wioctawek. W ostatnim starciu druzyn goérg byli
sopocianie, wiec 20 pazdziernika mozna spodziewac sie twardej, zacietej walki. Poczatek o 12.40.

Spotkanie z Anwilem bedzie szczegdlne dla nowego kapitana ,serca Sopotu” - Pawta Leonczyka.
Popularny ,Leon” przez ostatnie dwa sezony wystepowat w barwach wioctawskiej ekipy, w czerwcu
zdobywajac z nig zfoty medal Energa Basket Ligi. W przerwie miedzy rozgrywkami 32-letni
podkoszowy wybrat jednak powrdt do Sopotu i dzis jest jedng z najwazniejszych postaci Trefla.

Spotkanie z kolegami
z poprzedniego klubu na
pewno sprawi, ze Leonczyk
bedzie podwdjnie zmo-
tywowany do walki o kazdy
centymetr parkietu.

Wtérowa¢ mu bedzie na
pewno sopocka miodziez,
z utalentowanym tuka-
szem Kolendg na czele. Juz
na inauguracje ligi z Pol-
skim Cukrem Torun mtodzi
koszykarze Trefla pokazali,
ze potrafig gra¢ przez 40
minut z nie-samowitym
zaangazowaniem i energia.

Spotkanie z mistrzem bedzie gratkg dla kibicow basketu - do ERGO ARENY przyjada
reprezentanci Polski Kamil £aczynski, Szymon Szewczyk czy Michat Michalak. Po drugiej stronie
stanie cafa grupa ambitnych sopocian, prowadzonych przez kapitana Pawta Leonczyka. Walki,
emodji i energii na pewno nie zabraknie. Zapraszamy kibicéw zétto-czarnych do ERGO ARENY.
Walczymy z mistrzem!

Bilety sg dostepne na stronie sercesopotu.pl.

BIEGANIE /

Przed nami Bieg Niepodlegtej
w Sopocie

Przyszta pora, by uczci¢ 100-lecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci i 10 listopada
wystartowac w patriotycznym biegu po Sopocie. Liczba uczestnikdw na listach startowych
szybko rosnie, mozna wiec szykowaé sie na jeden z najbardziej obleganych biegéw
patriotycznych w miescie.

Organizatorzy, The North Event i MOSIR Sopot, przygotowali dla uczestnikéw 4,5 km po najbardziej
reprezentatywnych terenach Sopotu, czyli po plazy i alejkach w centrum. Kazdy z zawodnikéw
otrzyma biato-czerwong opaske na ramie i w patriotycznym duchu bedzie celebrowa¢ narodowe
Swieto Niepodlegtoscil

Zapisy na stronie: www.elektronicznezapisy.pl.

W Sopocie pobiegniemy juz 10 listopada, ten start nie bedzie wiec kolidowat z innymi
niepodlegtosciowymi biegami. Kazdy z zawodnikéw otrzyma medal na mecie, a najszybsi w open
dodatkowo puchary.

Zostangwyroznione trzy strefy startowe:
 Dbiata-dlauczestnikdw ubranych w biate stroje,

joIeg -
Niepodlegte|
??gzmengi?ﬁﬁ.i

+ czerwona - dla uczestnikdw obrane w czerwone stroje,
« mieszana -dla uczestnikéw ubranych dowolnie.

Zawodnicy z biatej i czerwonej strefy bedga startowali
w dwadch liniach, réwnolegle do siebie. Zawodnicy ze
strefy mieszanej wystartujg na koncu. By wystartowac w danej strefie, trzeba by¢ ubranym pod kolor
danejstrefy.

Strona biegu: www.biegniepodleglej.pl.

www.instagram.com/miasto_sopot
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Zawsze razem = pary matzenskie nagrodzone medalami

Uroczyscie i wzruszajgco byto podczas wreczania sopockim parom medali za diugoletnie pozycie matzenskie.
Swoje jubileusze 9 paZzdziernika $wietowato 18 par. Zyczymy pomyslnosci i radosci na dalsze lata wspélnego zycial
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Marcin Stefanski, wieloletni kapitan Trefla Sopot, po raz ostatni pojawit sie na parkiecie Wspaniaty koncert ,Tobie Polsko” w ramach obchodéw 100-lecia niepodlegtosci Polski
w roli koszykarza. 7 pazdziernika ,Stefan” schodzit z boiska przy owacji ponad 2500 kibicow. przygotowali uczniowie sopockich szkdt, ktérzy wystapili w Sali Kameralnej Opery Lesne;j.

Fot. Fotobank.PL / UMS
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Sopot Jazz Festival znéw byt muzyczng uczty. Podczas koncertu Tal Cohen Band, Ogniwo Sopot rozgromito Lechie Gdansk 71:6! Mecz rugby ekstraligi mistrzowskiej
6 pazdziernika w Hotelu Sofitel Grand, publicznos¢ szczelnie wypetnita sale. 6 pazdziernika na stadionie przy ul. Jana z Kolna dostarczyt duzo emogji.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.fotobank.pl
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