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Sprawdz co sie dzieje w twoim sgsiedztwie

SOPOT NATURALNIE /

WIELKI EKO PIKNIK | GROSOWANIE NA BO

Zapraszamy 21 wrzeSnia, w godz. 11-15 na
Sopocki Rynek na wielki eko piknik inicujgcy
projekt Sopot naturalnie. W programie m.in.
bezptatne eko warsztaty, targ zero waste,
wyklady i dyskusje na temat segregacj,
ekologicznej zywnosci oraz ekoodpowiedzial-
nosdi, instalagja artystyczna ,RE:USE” autorstwa
Gosi Golinskiej i Grazyny Rigall, gadzety eko na
start, a takze punkt gtosowania na BO.

SOPOT MOJE MIASTO /

BEZ BANEROW WIELKOFORMATOWYCH

Realizujgc zapisy uchwaty krajobrazowej, miasto
konsekwentnie i skutecznie usuwa z przestrzeni
szpecace reklamy. Zupetnie inny wyglad zyskata
dzieki temu al. Niepodlegtosci, z ktorej zniknat
ostatni wielkoformatowy baner. Udato sie usungc
z obszaru al. Niepodlegtosci ok. 50 reklam, w tym
ponad 14 banerdow wielkoformatowych, zlokali-
zowanych gtéwnie na elewadjach budynkow.

KULTURALNY SOPOT /

10. FESTIWAL POEZ]I

Towarzystwo  Przyjacidt  Sopotu  oraz  dwu-
miesiecznik literacki ,Topos” zapraszajg na 10.
Festiwal Poezji. Festiwal odbedzie sie w Dworku
Sierakowskich, w dniach od 2 do 5 pazdziernika,
pod hastem ,Metaf czyli powrdt poezji
metafizycznef”. W programie wydarzenia sg m.in.
wyktady, debaty literackie, pokaz filmowy,

spotkania  autorskie,  wieczory  poetycko-
muzyczne i koncerty.
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Sopocki Dzien Solanki

Sopocka woda do zadanh specjalnych obchodzi¢ bedzie swoje Swieto po raz
drugi. 5 pazdziernika, w godz. 12.00-15.00, na pl. Zdrojowym bedzie sie duzo
o solance méwi¢, a takze jg pi€. W programie m. in. prezentacja oferty
solankowej w Sopocie, zwiedzanie Zaktadu Balneologicznego, degustacja
solanki, konkursy i quizy z nagrodami oraz warsztaty z masy solnej dla dzieci.

Solanka oddziatuje na caly organizm, dajgc nieocenione wsparcie w leczeniu choréb
skory, jest znakomitym lekarstwem na wszelkiego typu zmiany zwyrodnieniowe,
leczacy ztogi w drogach zotciowych, ptucze przewdd pokarmowy. Sopocka solanka to
potezny sprzymierzeniec naszego zdrowia.

Podczas Sopockiego Dnia Solanki bedzie sie mozna dowiedzie¢, gdzie w Sopocie
solanki mozna sie napi¢, gdzie wdychac, a takze z jakich i gdzie zabiegdw solankowych
mozna skorzystac.

W Sopocie solanka wyptywa samoczynnie ze Zdroju $w. Wojciecha z gtebokosci 800
m. Jest to 4,3% solanka bromkowo-jodkowa, zawierajgca réwniez duze ilosci potasy,
magnezu i jodu. Odwiert studni solankowej wykonano w 1973 r.

Sopocka solanka jest dostepna w fontannie przed Zaktadem Balneologicznym
i w grzybku inhalacyjnym w Parku im. Marii i Lecha Kaczynskich w postaci
nierozcienczonej (4,3%), a takze w Pijalni Wéd Solankowych w Domu Zdrojowym
w postaci rozcienczone;.

Miejski Rzecznik

Konsumentow

Sprzedaz bezposrednia - nie dajmy sie oszuka¢

Wrzesien to czas, kiedy znowu réznego rodzaju firmy organizujg pokazy dla
konsumentéw, zwiaszcza tych starszych. Nalezy bardzo ostroznie do tego
podchodzi¢. Czesto jako$¢ produktu czy ustugi nie ttumaczg bardzo wysokiej
ceny, ktérg konsumenci muszg zaptaci¢ po podpisaniu umowy. Przykladem sg
ostatnio bardzo popularne zaproszenia na badania profilaktyczne.

Praktyki firm sprzedazy bezposredniej sg szczegdlnie szkodliwe, bo uderzajg w senioréw.
Ponad 90 proc. umoéw dotyczy oséb po 60. roku zycia. Handlowcy bez skruputdw
wykorzystujg np. ich problemy ze zdrowiem i bardzo drogo sprzedaja produkty czy ustugi,
ktére czesto nie poprawig ich kondydji. Dochodzi do manipulowania seniorami, wywierania
na nich presji, nie ma znaczenia, ze senior nie bedzie w stanie spfacac rat kredytu.

Na podstawie mato wiarygodnych badari handlowcy diagnozujg ciezkie choroby,
naciskajg na btyskawiczng decyzje w sprawie zakupu pakietéw medycznych - przeciez
panstwowa stuzba zdrowia jest nieskuteczna. Sg tak mili, ze nawet zawozg seniora do
banku po kredyt. Potem okazuje sie, ze ustug medycznych, za ktére klient zaptacit, nie
ma wecale lub dostep do nich jest bardzo utrudniony, a cudowne i drogie urzadzenia nie
pomagaja (dobrze jak nie szkodza...).

Jesli jednak podpisalismy umowe, to i tak mamy 14 dni na odstgpienie od niej bez
zadnych konsekwendji - jesli sprzedawca o tym prawie nas poinformowat. Jesli tego nie
zrobit - mozemy odstgpi¢ od umowy w ciggu roku. Jezeli juz jesteSmy na pokazie, nie
podejmujmy pochopnej decyzji, nawet jak druga strona na nas mocno naciska.

ZAPRASZAMY

S<SPOT
NATU -
RALN)|3

21 wrzesnia (sobota)
w godz. 11-15

WIELKI EKO PIKNIK
BUDZETU OBYWATELSKIEGO
na Sopockim Rynku
Sopot Wyscigi, ul. Polna 8-10

Bezptatne warsztaty:
- naturalne detergenty

- szycie woreczkdéw na warzywa

- gotowanie bez marnowania

- jak by¢ eko w praktyce

targ zero waste - produkty pomagajace wdrazaé
zachowania proekologiczne

wyktady i dyskusje na temat: ruchu zero waste, segregacji,
ekologicznej zywnosci i ekoodpowiedzialnosci

instalacja artystyczna ,RE:USE”
autorstwa Gosi Golinskiej i Grazyny Rigall

strefa gastronomiczna
kacik dla dzieci

punkt do gtosowania na budzet obywatelski

Podczas pikniku odbierzesz

zestaw startowy Sopot naturalnie:

- torbe bawetniang na zakupy

- bidon na wode z tritanu

- wielorazowy woreczek na warzywa i owoce
- poradnik mieszkanca

Wiecej na www.sopot.pl ‘
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Czytaj w Gazecie Wyborczej Tréjmiasto
- raz na dwa tygodnie w pigtek

Joazeta Baleyehing

WYBORGZA PL

Czytaj w Dzienniku Battyckim
- raz na miesigc w pigtek
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Sopot bez baneréw wielkoformatowych!

Realizujgc zapisy uchwaty krajobrazowej z dnia
26.03.2018 r., miasto konsekwentnie i skutecznie
usuwa z przestrzeni szpecace reklamy. Zupetnie inny
wyglad zyskata dzieki temu al. Niepodlegtosci, z ktérej
zniknat ostatni wielkoformatowy baner.

7 czerwca br. minat termin na dostosowanie tablic i urzadzen
reklamowych do wymogéw uchwaty. Miasto wystato ponad

100 pism do wspdlnot mieszkaniowych i agencji
reklamowych, wszczeto ponad 20 postepowan wstepnych.

Al. Niepodleglosci 697-701

Sprawna wspoditpraca pozwolita jak dotad uniknac
wymierzania kar pienieznych dla wifascicieli nosnikow
reklamowych niezgodnych z zapisami uchwaty
krajobrazowej. Podjete przez miasto dziatania skupiaty sie
na ustaleniu witasciciela nosnika reklamowego, in-
formowaniu tego wiasciciela o niezgodnosci reklam
z uchwatg oraz wspdlnych rozmowach dazacych do
najkorzystniejszego rozwigzania kwestii. Dobrowolne
dziatania Swiadczg o istnieniu w spoteczenstwie potrzeby
oczyszczania przestrzeni miejskiej.

keory wyjasnienia procedury dotyczace umieszczania reklam
w Sopocie. Katalog w sposéb skrocony obrazuje zapisy uchwaty
krajobrazowej oraz prezentuje ogélne standardy umieszczania
reklam w Sopocie. Poruszone sg w nim zagad-nienia mowiace
m.n. o tym, w ktérym obszarze miasta dozwolone s3 dane
rodzaje reklam. Katalog jest do pobrania na stronie sopot.pl
pod artykutem ,Sopot bez baneréw wielkoformatowych!”.

Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze
Konserwatora Zabytkéw, a takze w Wydziale Urbanistyki
i Architektury w UMS oraz w Zarzadzie Drég i Zieleni w Sopodie.

W efekcie tych dziatan udato sie usung¢ z obszaru al.
Niepodlegtosci ok. 50 reklam, w tym ponad
14 baneréw wielkoformatowych, zlokalizowanych
gtéwnie na elewacjach budynkéw.

Sopot to chyba pierwsze miasto w Polsce, na terenie
ktérego nie ma juz zadnego wielkoformatowego banera
na zabytkowej kamienicy!

- Warto zauwazy¢, ze dotychczasowe sukcesy sg efektem
wspotpracy miedzy Urzedem Miasta Sopotu a wias-
cicielami nos$nikéw reklamowych, wspdlnotami
mieszkaniowymi oraz wiascicielami firm - komentuje
Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu.

Otrzymujemy wiele wiadomosci dotyczacych reklam
zaburzajacych porzadek przestrzeni naszego miasta.
Niejednokrotnie zgfaszajg sie do nas takze wiasciciele firm,
ktérzy w trosce o wizerunek sg chetni dostosowac sie do
zapiséw uchwaty krajobrazowe;j.

Chociaz usuniecie banerdw wielkoformatowych jest krokiem
odczuwalnym w przestrzeni miejskiej, to stanowi przedsmak
zmian, jakie czekajg nasze miasto. Przed nami stoi wyzwanie
w postaci bilbordéw reklamowych oraz wielu pomniejszych
reklam niezgodnych z uchwatg krajobrazowa.

W celu lepszego zrozumienia zapiséw uchwaty krajobrazowej,
miasto przygotowato ,Katalog dobrych praktyk dla Sopotu",

Nowy wyglad al. Niepodlegtosci

Dzieki usunieciu wielkoformatowych reklam zupetnie inny
wyglad zyskuje al. Niepodlegtosci. W ciggu ostatnich 5 lat na
rewitalizacje tej gtéwnej ulicy Sopotu miasto wydatkowato
ponad 3 min z, gldwnie na remonty chodnikéw, nowe
o$wietlenie oraz nasadzenia zieleni. Odtwarzane sg takze
szpalery drzew - w latach 2018-2019 posadzono 220
drzew. Koszt wraz z calg infrastrukturg zielni to 1,1 min zt.

Kary za reklame niezgodna z uchwatg krajobrazowa

Ok. 1000 zt za 100 m kw. reklamy / za 1 dzien
niezgodnosci reklamy z uchwatg krajobrazowa.

Samorzad sitg panstwa - debata

Miasto Sopot i tygodnik ,Polityka” zapraszajg czytelnikbw na debate, ktéra odbedzie sie
24 wrzesnia o godz. 17.00 w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie. Dyskusje z udziatlem
prezydenta Jacka Karnowskiego, przedstawicieli miast oraz organizacji pozarzagdowych
poprowadzi Edwin Bendyk, dziennikarz , Polityki”. Spotkanie mozna bedzie Sledzi¢ na profilu
tygodnika na Facebooku.

Samorzadnos¢ terytorialna to jedna z najwazniejszych zasad ustroju Polski. Zgodnie z Konstytudja
Rzeczypospolitej samorzad tworzg mieszkancy i mieszkanki danego terytorium, a jednostki samorzadu
odpowiedzialne s3 za realizade rozlicznych zadan publicznych na rzecz swojej wspdlnoty.

Trzydziesd lat polskie] samorzadnosd pokazato, ze samorzad terytorialny to nie tylko abstrakayjna konstrukda
ustrojowa, ale realna rzeczywistos¢ i niezbedny element struktury panstwa o Kuczowym znaczeniu dla
sprawnosc jego funkgonowania. Niemnigj istotne jest uznanie i wysokie oceny, jakimi mieszkancy
i mieszkanki polskich miast i gmin darzg idee samorzagdnosdi i jakos¢ pracy swoich samorzadow.

Wiemy jednak, ze przed polskim samorzadem stajg wyzwania. Cze$¢ z nich ma wymiar polityczny
i wynika z coraz bardziej niepokojacych relagji rzadu z samorzadem. Inne majg charakter obiektywny,
niezalezny od polityki, jak wyzwania demograficzne, ekologiczne, migracyjne, technologiczne, ekonomiczne.

Z wyzwaniami tymi nie poradzimy sobie bez sprawnego i podmiotowego samorzadu. Przekonanie to
oparte jest nie tylko na historycznym doswiadczeniu ale takze na argumentadji rzesz ekspertéw z kraju
i zagranicy. Nie mozna jednak zapomina¢, ze zrodtem sity samorzadu sg nie tylko kompetencje
burmistrzéw, prezydentdw, woéjtéw i pracownikéw administracji lokalnej, ale takze podmiotowe
spofeczenstwo obywatelskie angazujgce sie w sprawy swojej wspolnoty.

W debacie udziat wezma: Bogustaw Kosmider, wiceprezydent Krakowa; Michat Olszewski,
wiceprezydent Warszawy; Jacek Karnowski, prezydent Sopotu; Katarzyna Szczeparnska,
Kongres Ruchéw Miejskich; lzabela Plur, Ogélnopolska Federacja Organizacji
Pozarzadowych oraz Edwin Bendyk, tygodnik ,Polityka” - prowadzenie.

Europejskie Forum Nowych Idei
- Zatoki Dialogu i koncert

Sopot juz po raz dziewigty jest gospodarzem Europejskiego Forum Nowych
Idei, ktére wspétorganizuje razem z Konfederacjg Lewiatan i BusinessEurope.
Tegoroczna edycja odbedzie sie w dniach 25-27 wrze$nia 2019.
Cow L ! W tym roku, podobnie
' | B jak w latach ubiegtych,
w muszli koncertowej przy
molo, Forum towarzyszyc¢
bedzie wiele wydarzen
otwartych dla miesz-
kancow Tréjmiasta oraz
odwiedzajgcych Sopot
turystow.
Forum w ciggu ostatnich
lat stato sie jednym
z wazniejszych wydarzen
biznesowych na mapie Europy Srodkowe], goszczac takie znakomitosci, jak: José
Manuel Barroso, Zbigniew Brzezinski, Norman Davies czy George Friedman.

Beda to pokazy fimdw Millenium Docs Against Gravity oraz spotkania w Zatokach
Dialogu z miedzy innymi: bytym premierem Jerzym Buzkiem, podréznikiem Markiem
Kaminskim, polityczkami Barbarg Nowackg i Malgorzatg Kidawa-Btonskg oraz
prezydentem Sopotu Jackiem Karnowskim. Na zakonczenie EFNI, w pigtek,
27 wrzesnia, o godz. 20.30 odbedzie sie koncert jazzowego trio Mikotaja Trzaski.

n www.facebook.com/MiastoSopot
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Sopocki basen bardziej dostepny

Osoby z niepetnosprawnos$ciami chcace skorzystac
z kapieli na Ptywalni Krytej Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Sopocie od dzi§ bedg mialy tatwiej. Na
basenie przy ul. Haffnera 57 pojawily sie nowe
urzadzenia i udogodnienia. S3 to:

« dwa specjalne wdzki basenowe dla oséb niepetno-
sprawnych do przemieszczania sie po terenie ptywalni,

« dwie przebieralnie dostosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Moze tam wejs¢/wjecha¢ osoba
niepetnosprawna i opiekun do pomocy,

« dwie toalety przystosowane do tego, by mozna byfo tam
wjecha¢ wozkiem inwalidzkim; w toaletach zamontowane
zostaty specjalne uchwyty, takie same znalazly sie réwniez
pod prysznicami,

« podnosnik w hali basenowej; umozliwia on opuszczenie
do basenu osoby niepetnosprawnej (gtebokos¢ wody
w tym miejscu to 120 cm), ktéra moze nastepnie
samodzielnie ptywac lub przebywa¢ w wodzie pod
nadzorem opiekuna.

Z oddanych do uzytku udogodnien skorzystajg m.in.
uczniowie sopockiego Zespotu Szkét Spedjalnych nr 5, ktérzy
odwiedzajg basen MOSIR-u w poniedziatki i czwartki, a takze
indywidualnie osoby niepetnosprawne i ich opiekunowie.
Modernizacja na basenie przy ul. Haffnera jest kontynuacjg
tego, co zostatlo zrobione wczesniej. W 2018 r. wykonano
m.in. hydroizolacje ,plazy” przy niecce basenowej i potozono
nowe phytki podiogowe i Scienne, wymieniono nosniki ciepfa
przy basenie, ciggi wentylacyjne w podbaseniu, zmo-
dernizowano stacje uzdatniania wody, wyremontowano takze
szatnie. W planach jest takze remont dachu nad nieckg
basenowa, z wykonaniem termomodernizacji i wymiang
wszystkich instalacji. Planowane jest réwniez petna

modernizadja instalagji do uzdatniania wody z filtrami a takze
wydzielenie specjalnego pomieszczenia przeznaczonego tylko
dla oséb niepetnosprawnych.

g

Za bilet na kryta ptywalnie MOSIR-u w Sopocie
osoba z niepetnosprawnoscia zaptaci 5 z za 60
minut, opiekun wejdzie za darmo.

SPOTKANIE /

Widze zamiast nienawidze.
Swiat bez nienawisci

Jak od stéw petnych zlych emocji przejs¢ do dostrzegania
drugiego czlowieka? Nic trudnego. Wystarczy ze stéw
»Nienawidze ci¢” wykresli¢ kilka zbednych liter. O to chodzi
Fundacji im. ks. Jana Kaczkowskiego - o zmiane
perspektywy. 19 wrzesnia w Oliwskim Ratuszu Kultury
w Gdansku odbedzie sie debata pod hastem ,Widze
zamiast nienawidze. O sposobach na $wiat bez nienawisci”.

DEBATA

widze zamiast
nienawidze
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Podczas spotkania goscie opowiedzg o swojej walce z wszech-
obecnym hejtem. Wsrdd prelegentéw znalezli sie: Aleksandra
Dulkiewicz, Przemek Staron, Zofia Lisiecka, Patrycja Tempska
oraz ksigdz Mieczystaw Puzewicz.

Celem debaty jest poszukiwanie rozwigzan sprawdzajgcych sie
w walce z nienawiscig, brakiem empatii. To dyskusja o tym, jak
budowac¢ nowe pokolenia bez nienawisd, jak razem stworzyc
spoteczeristwo petne szacunku i otwartosci.

Spotkanie poprzedza przypadajgca na nastepny dzien pierwszg
gale wreczenia nagrody ,Okulary ks. Kaczkowskiego - Nie widze
przeszkoéd'. Trafi ona do oséb, ktdre dziatajg na rzecz innych.

Wstep na wydarzenie jest bezptatny. Wiecej na stronie:
www.okularykaczkowskiego.org.

MOBILNY SOPOT /

Kolejne udogodnienia dla rowerzystow

Na poczatku wrzesnia rozpoczeta sie przebudowa Sciezki
rowerowej w ciggu al. Niepodlegtosci, na odcinku od
granicy z miastem Gdynia, do ul. Haffnera.

W pierwszym etapie prace prowadzone sg na odcinku od
granicy miasta do ul. Zamkowa Goéra. Organizacja ruchu
zaktada utrzymanie zaréwno ruchu pieszego, jak i rowerowego
w remontowanym obszarze. Podczas prac moze wystapic
zwezenie prawego pasa al. Niepodlegfosci w kierunku Gdyni.
Przewidywany termin wykonywania prac wynosi 2 miesigce.

taczna diugosc remontowanych odcinkdw to 950 m.
Najwazniejszg zmiang bedzie zastgpienie dotychczasowej
wystuzonej nawierzchni z kostki betonowej asfaltem. Przebieg
trasy nie zmieni sie znacznie. Koszt robét wyniesie 1,4 min zt.

Przebudowa wspomnianych odcinkdw prowadzona jest w
ramach projektéw: ,Budowa wezta integracyjnego Sopot
Kamienny Potok wraz z trasami dojazdowymi" oraz
,Pomorskie Trasy Rowerowe o znaczeniu miedzynarodowym
R-10 i Wislana Trasa Rowerowa R-9 - odcinek Sopot",
finansowanych w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego dla Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-
2020.

Fundusze URZAD MARSZAEKOWSKI Unia Europejska
Europejskie WOJEWODZTWA POMORSKIEGO Fundusz Spojnosci
Infrastruktura i Srodowisko ’

Miasto wybudowato juz ponad 20 km drég
rowerowych, co stanowi ponad 30 proc. ogoétu
sopockich ulic. Sopot dwukrotnie otrzymat
certyfikat Gmina Przyjazna Rowerzystom.

GALA/

Odbierz wejsciowke
na Sopocka Muze

Zbliza sie gala rozdania Nagréd Prezydenta Sopotu
w dziedzinie kultury i nauki Sopocka Muza 2019. Na
uroczystos¢, ktéra odbedzie sie w niedziele, 6 paz-
dziernika o godz. 18.00 w Hotelu Sheraton, mozna
odbiera¢ bezptatne wejsciéwki.

Podczas uroczystosci ustysze¢ bedzie mozna jazzowy kwartet
- Aleksandra Tomaszewska Wonder Band.

Bezptatne wejscidwki mozna odbierac:

+ od 23 do 30 wrzesnia w Punkcie Informacji Kulturalnej na
pl. Przyjaciét Sopotu (w godz. 12.00-18.00)

« od 1 pazdziernika w kasie Battyckie] Agendji Artystycznej
BART (ul. Kosciuszki 61, | pietro, w godz. 10.00-17.00).
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DS przy Filii ,,Koc i Ksigzka”
Biblioteki Sopockiej
Sopot, ul. Kazimierza Wielkiego 14, tel. 58 551 51 12

18, 25 wrzesnia; 2, 9, 16, 23, 30 pazdziernika; 6, 13, 20, 27
listopada; 4, 11, 18 grudnia (Srody) o godz. 12.15 - Joga dla
senioréw | grupa (kontynuacja)*.

19, 26 wrzesnia; 3, 10, 17, 24, 31 pazdziernika; 7, 14, 21, 28
listopada; 5, 12, 19 grudnia (czwartki) o godz. 10.30 - Joga dla
senioréw Il grupa (kontynuacja)*.

Prowadzenie: Justyna Borkowska *liczba miejsc ograniczona.
Obowigzujg zapisy pod nr tel. 58 551 51 12

17 wrzesdnia; 1, 15, 29 pazdziernika; 12, 26 listopada;

10 grudnia (wtorki) o godz. 17.30 - Wieczér basni. Warsztaty
gawedziarsko-tworcze dla dzieci (3-10 lat).* Prowadzenie:
Agata Pottorak

24 wrzednia; 8, 22 pazdziernika; 5, 19 listopada; 3, 17 grudnia
(wtorki) o godz. 17.30 Samodzielnia - warsztaty plastyczno-
rekodzielnicze dla dzieci (7-13 I).* Prowadzenie: Agata Péttorak

*liczba miejsc ograniczona. Obowigzujq zapisy pod adresem
mailowym: filia5@mbp.sopot.pl

Spotkania z dietetykiem, poniedziatki o godz. 17.00.

Prowadzenie: Aleksandra Spychalska

« 23 wrzesnia ,Wegetarianizm - co warto wiedzie¢”

- 7 pazdziernika ,Nabiat w diecie cz.1”

« 4listopada ,Nabiat w diecie cz.2”

« 2grudnia ,Spotkanie przy zimowych naparach. Pokaz
produktowy i otwarta sesja pytan”

DS przy Filii ,,Broadway"” Biblioteki Sopockiej
Sopot Brodwino, ul. Kolberga 9 (wejscie obok

Nauczycielskiej Spétdzielni Mieszkaniowej Brodwino)
pietro (winda), tel. 58 551 98 40

27 wrzesnia; 4, 11, 25 pazdziernika; 8, 15, 22, 29 listopada;
6, 13, 20 grudnia (pigtki) oraz 28 paZdziernika; 25 listopada;
9, 30 grudnia (poniedziatki) o godz. 14.30 - Treningi pamieci
dla senioréw. Prowadzenie: Agnieszka Matecka - Jagfa.

12,19, 26 wrzednia; 3, 10, 17, 24, 31 pazdziernika;

7. 14, 21, 28 listopada; 5, 12, 19 grudnia (czwartki) | grupa
o godz. 13.00, Il grupa o godz. 14.15 - Zajecia taneczne dla

senioréw*. Prowadzenie: Tomasz Bien *liczba miejsc ograniczona.

Wiecej informacji pod nr tel. 58 551 98 40

9, 23 wrzesnia; 7, 21 pazdziernika; 4, 18 listopada; 2, 16
grudnia (poniedziatki) o godz. 15.00 - ,,Rados¢ tworzenia”
- warsztaty plastyczne dla senioréw. Prowadzenie: Krystyna
Skowron.

Spotkania z dietetykiem, poniedziatki o godz. 17.00.

Prowadzenie: Aleksandra Spychalska

+ 30 wrzesnia ,Cukier we krwi - dobra dieta, dobre
samopoczucie”

« 21 pazdziernika ,Owsianka”

- 25 listopada ,,Zimowe napary - spotkanie otwarte -
zapytaj dietetyka. Testowanie naparéw rozgrzewajacych”

+ 9grudnia,Dieta ludéw dtugowiecznych, jak jg stosowac
w polskich warunkach”

10, 17, 24 wrzesnia; 1, 8, 15, 22, 29 pazdziernika; 5, 12, 19, 26
listopada; 3, 10, 17, 24, 31 grudnia (wtorki) | grupa godz.12.30,
Il grupa godz. 13.45 - Zdrowy kregostup - gimnastyka dla
dorostych*. Prowadzenie: Katarzyna Syp * liczba miejsc
ograniczona. Wiecej informacji pod nr tel. 58 551 98 40

Bezptatne wyktady i zajecia
dla mieszkancéow Sopotu

Harmonogram spotkan wrzesien - grudzien 2019

DS Centrum - Filia ,,Dwie Zmiany”
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 31, tel. 58 380 21 27

25 wrzednia, 2, 9, 16, 23 pazdziernika, 4, 11,18 grudnia
(Srody) o godz. 12.00 - Warsztaty sensoryczne dla malucha.
Prowadzenie: Tatiana Kamieniecka

19 pazdziernika, 7 grudnia (soboty), o godz. 12.00 -
Warsztaty plastyczne dla dzieci Prowadzenie: Ewa Poklewska-
-Kozietto i Agnieszka Zelewska

29 wrzednia, 27 pazdziernika, 17 listopada, 1 grudnia
(niedziele) o godz. 12.00 - Warsztaty , Robotki reczne, haft”
dla mtodziezy i dorostych. Prowadzenie: Natalia Kovalyshyna

13 pazdziernika, 10, 24 listopada (niedziele) o godz.12.00
- Eko-kosmetyki. Warsztaty miedzypokoleniowe dla dzieci
i dorostych. Prowadzenie: Magda Jedra

DS , Alternatywy 5"

Sopot, ul. Mazowiecka 26 (w pomieszczeniu
dawnego Meblexu)

28 wrzednia; 12, 26 pazdziernika; 16, 30 listopada; 14 grudnia
(soboty) w godz. 10.00-13.00 - Warsztaty artystyczne
(miedzypokoleniowe zajecia dla dzieci i dorostych).
Prowadzenie i zapisy: Klaudyna Rozborska, e-mail:
k.rozborska@wp.pl

21 wrzednia; 5, 19 pazdziernika; 9, 23 listopada; 7, 21
grudnia (soboty) w godz. 10.00-13.00 - Warsztaty stolarskie
(miedzypokoleniowe zajecia dla dzieci i dorostych).
Prowadzenie i zapisy: Adam Radomski, e-mail: namedal@vp.pl

30 wrzednia; 14, 28 pazdziernika; 18 listopada; 2, 16 grudnia
(poniedziatki) w godz. 18.30-20.00 - Warsztaty muzyczne

- beben afrykanski djembe (miedzypokoleniowe zajecia dla
dzieci i dorostych). Prowadzenie i zapisy: Ksawery Kuligowski,
e-mail: kuligowskiksawery@gmail.com

Liczba miejsc na warsztatach ograniczona. Obowigzujg zapisy.
Chcesz dofaczy¢ do warsztatow wyslij e-mail z imieniem
i nazwiskiem do prowadzacego zajecia.

Jezeli jestes osoba z niepetnosprawnoscig i masz problemy
z samodzielnym poruszaniem sie i dotarciem na zajecial
Zadzwon: tel. Centrum STER: 513 74 3810

DS Centrum - Filia ,,Dworek Sierakowskich”
Sopot, ul. Czyzewskiego 12, tel. 58 551 07 56, tps-dworek.pl

Prawo w zyciu codziennym - Prelekcje prawne prowadzone
przez notariusza i wieloletniego wyktadowce Uniwersytetu
Trzeciego Wieku we wtorki o godz.17.00

8 pazdziernika - ,Testamenty i rejestr testamentéw"

22 pazdziernika - ,Zachowek i wydziedziczenie"

29 pazdziernika - ,Rozporzadzenie unijne dotyczace dzie-
dziczenia; odwiadczenia o przyjeciu i odrzuceniu spadku"
12 listopada - ,,Odpowiedzialno$¢ za dtugi spadkowe;
umowy dotyczgce spadku"

Akademia dobrych relacji ,,BadZ autorem swego zycia!”
Wyktady na temat psychologii relacji, ktére odbywajg sie we
wtorki o godz.18.00. Prowadzenie: Ewa Kuczkowska

17 wrzesnia - ,Zmiana - pozgdana i niechciana”

15 pazdziernika - ,Wdziecznos¢ - droga do szczescia”

19 listopada - ,,Niewola krzywdy, wolnos¢ przebaczenia”
10 grudnia - ,Stres - sprzymierzeniec czy wrég”

,,DS Potok” - Filia ,,Klub Potok”

Sopot, ul. Kraszewskiego 31 (S.M. im. Kraszewskiego)
tel. 58 550 68 34

7,14, 21, 28 pazdziernika; 4, 18, 25 listopada; 2, 9, 16
grudnia (poniedziatki) o godz. 17.00 - Warsztaty plastyczne
dla dzieci z jezykiem angielskim*. Prowadzenie: Modesta
Miazek

2,9, 16, 23, 30 pazdziernika; 6, 13, 20, 27 listopada; 4, 11
grudnia (Srody) o godz. 16.30 - Zajecia taneczno-ruchowe
dla dzieci*. Prowadzenie: Tomasz Chocianowski

17, 24 wrzesnia; 1, 8, 15, 22, 29 pazdziernika; 5, 12, 19, 26
listopada; 3, 10, 17 grudnia - 1 grupa (wtorki) o godz. 17.00
oraz 19, 26 wrzesnia; 3, 10, 17, 24, 31 pazdziernika; 7, 14, 21,
28 listopada; 5, 12, 19 grudnia - 1l grupa (czwartki) o godz.
17.00 - Zdrowy kregostup - gimnastyka dla dorostych*.
Prowadzenie: Katarzyna Syp

7,14, 21, 28 pazdziernika; 4, 18, 25 listopada; 2,9, 16
grudnia (poniedziatki) o godz. 17.30 - Qigong gimnastyka
dla duszy i ciata*. Prowadzenie: Aleksandra Ptak

4, 25 pazdziernika, 8, 22 listopada, 13 grudnia (pigtki)
o godz. 15.00 - Warsztaty dla senioréw , Kreatywnos¢
poprzez techniki rzemieslnicze i artystyczne. Terapia
sztukg"*. Prowadzenie zaje¢: Modesta Miazek

16 pazdziernika, 27 listopada, 14 grudnia (Srody) o godz.
17.00 - Warsztaty florystyczne*. Prowadzenie zaje¢: Aurelia
Kruszynska-Tuz

1, 15, 29 pazdziernika; 5, 19 listopada; 3,17 grudnia - Lgrupa
(wtorki) o godz. 16.00 oraz 10, 24 pazdziernika; 14, 28
listopada; 12 grudnia - Il grupa (czwartki) o godz. 16.00

- Treningi dla kobiet - wzmacnianie dna macicy*. Prowadzenie
zajec: Katarzyna Syp.

15 listopada, godz. 16.00- 20.00 Warsztaty pilatesu ,Badz
Swiadoma swojego wnetrza, wzmocnij sie od srodka"*.
Prowadzenie zajec: Katarzyna Syp.

Nauka gry w szachy* - zapisy na zajecia w poniedziatki w godz.
16.00-17.00 pod nr tel. 58 550 68 34

20 wrzesnia w godz. 16.00-19.00 Festyn na zakonczenie lata
wraz z glosowaniem na Budzet Obywatelski

18 pazdziernika w godz. 16.00-19.00 Dzien Seniora
- w programie wiele atrakcji*

29 listopada w godz. 17.00-20.00 Wiecz6r taneczny dla
seniorow*

5 grudnia w godz. 17.00-19.00 Przedstawienie teatralne dla
dzieci i wizyta Sw. Mikotaja*

*Liczba miejsc ograniczona. Obowigzujg zapisy - w poniedziatki
w godz. 16.00-17.00 pod nr tel. 58 550 68 34.

DS Kawiarnia ,,Miejsce”
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 11a

29 wrzesnia, 27 pazdziernika, 24 listopada, 15 grudnia
(niedziele) o godz. 11.00 - Czytanie na dywanie - spotkania
z literatura dzieciecg

21 wrzesnia; 19 pazdziernika, 16 listopada; 14 grudnia
(soboty) o godz. 11.00 - Warsztaty tworzenia komikséw (dla
mtodziezy i dorostych)

Projekt SOPOCKIE DOMY SASIEDZKIE w catosci
finansowany jest z budzetu miasta Sopotu.

@ www.pinterest.com/sopot



BIBLIOTEKA /

www.mbp.sopot.pl

W Sopotece we wrzesniu

Mitosnicy literatury i historii miasta beda mieli co robi¢ we wrzesniowe popotudnia.
Sopoteka zaprasza na dyskusje o ksigzkach, historyczny spacer i warsztaty rysunku.

18 wrzesnia godz. 17.00 - Stowoteka, czyli stowem o ksigzkach. Spotkanie w ramach
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Stowoteka, czyli stowami o ksigzce, to cykl comiesiecznych
spotkan, podczas ktorych omawiane bedg wybrane tytuly. Niezaleznie od zainteresowan, mile
widziany jest kazdy, kto lubi méwi¢, opowiada¢, gada¢, rozmawia¢, dyskutowac. ,Wszystkie Smierci
dziadka Jurka” autorstwa Matthiasa Nawrata to ksiazka, ktéra bedzie przedmiotem dyskusji
w Sopotece w $rode, 18 wrzesnia. Poczatek spotkania o 17.00.

21 wrzesnia - Spacer $ladami Marii Sktodowskiej-Curie.
Wydarzenie odbywa sie w ramach projektu Pod reke
z Bohaterem, finansowanego ze $rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego z Funduszu Promodji Kultury.

Co faczyto z Sopotem Marie Sktodowska-Curie?
Przyszfa noblistka pojawita sie w kurorcie latem 1889
r, w wieku 22 lat. Przyjeta posade domowej
nauczycielki u rodziny F. z Warszawy, ktora akurat
spedzata wakacje nad morzem. Jak wynika z pisanych
wowczas listéw, Maria byla w nienajlepszym nastroju,
cho¢ odnotowata, ze ,morze piekne, kapiele
rozkoszne, warunki w Schulz-Hotelu dobre, panstwo
F. bardzo uprzejmi”. Wszystkie miejsca, z ktorymi
podczas rocznego pobytu w Sopocie byta zwigzana
Skiodowska-Curie, podczas spaceru pokaze i omowi
Tomasz Kot, autor ,Spacerownika sopockiego”.
Zbiérka chetnych na spacer o godz. 15.00 pod
Sopoteka. Obowigzujg zapisy. Wiecej informadi na
stronie mbp.sopot.pl.

28 wrzesnia, godz. 16.00 Jednakreska - warsztaty rysunku (Sopoteka). Jednakreska, czyli
warsztaty z szybkiego, minimalistycznego rysowania dla wszystkich, ktdrzy szukajg kreatywnej
pasji. Uczestnicy uzywajac jedynie czarnego cienkopisu, beda skupieni na prostym wyrazeniu
emodji i uspokojeniu umystu. Nauka rysunku (line drawingu) bedzie zawierata w sobie elementy
stylu Zentangle, polegajacego na wypetnianiu rysunku przeréznymi wzorami. Sztuka rysowania
tym sposobem poprawia koncentradje, pozwala sie zrelaksowac i odprezy¢. Rysowanie fgczace
obie te techniki jest zabawne i proste, ale przede wszystkim intuicyjne. Dziefa nie maja
przedstawiaC niczego konkretnego, dzieki czemu mogg by¢ czytane na wiele sposobdw. Myslg
przewodnig zaje¢ bedzie zdanie Tomasza Manna: ,Mie¢ fantazje nie znaczy co$ sobie wymyslac.
To znaczy tworzy¢ cos z tego, co istnieje”.

POEZJA /

www.facebook.com/FestiwalPoezji

10. Festiwal Poezji w Sopocie

Towarzystwo Przyjaciét Sopotu oraz
dwumiesiecznik literacki , Topos” zapraszajg
na 10. Festiwal Poezji. Festiwal odbedzie sie
w Dworku Sierakowskich, w dniach od 2 do
5 pazdziernika, pod hastem ,Metaf czyli

powr6t poezji metafizycznej”. 709

o5 PATDLIERNINA

W programie wydarzenia sg m.in. wykfady,
debaty literackie, pokaz filmowy, spotkania
autorskie, wieczory poetycko-muzyczne i koncerty. Ponadto rozstrzygniecie XII.
Ogdlnopolskiego Konkursu Poetyckiego im. R. M. Rilke i 5. edycji Konkursu poetycko-
plastycznego Wiersz+Obraz.

W 20-lecie debiutu ksigzkowego Wojciecha Kassa, cztonka redakcji ,Toposu”, jego tworczos¢
zaprezentuje niezréwnany interpretator poezji Wiodzimierz Galicki z towarzyszeniem Artura
Modrzejewskiego (klarnet basowy). Ustyszymy takze poezje T. Rozewicza i J. Polkowskiego
w aktorskiej interpretacji Krzysztofa Gordona i Jarostawa Tyranskiego, z muzyka Irka
Wojtczaka. W koncercie kameralnym wystgpig Justyna Kantorowicz (sopran), lwona Cender
(gitara) oraz trio: Anna Prabucka-Firlej (fortepian), Adam Bruderek (skrzypce) i Krzysztof
Sperski (wiolonczela). Natomiast w koncercie finatowym pt. ,Dziwny jest ten Swiat” zaspiewa
Joanna Knitter z zespotem. Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezpfatny.

MUZYKA /

www.sopotjazzfestival.pl

Swiatowej stawy jazzmani
w Sopocie

W pazdzierniku w Sopocie znéw zabrzmi muzyka jazzowa. Na publicznos¢ Sopot
Jazz Festivalu czeka¢ bedzie ambitny program i $wietni muzycy. Nowoscig tej edyc;ji
beda warsztaty dla dzieci i dorostych, ktére rozpoczng sie juz pod koniec wrzes$nia.

Sopot Jazz Festival, jeden z najstarszych festiwali
jazzowych w Polsce, rozpocznie sie 10 i potrwa do
13 pazdziernika. Tegoroczng edycje otworzy
koncert jednej z najwybitniejszych i najbardzie]
unikatowych formacji jazzowych - Marcin
Wasilewski Trio feat. Adam Pieronczyk. Tego
samego dnia sopockiej publicznosci zaprezentuje sie
Motr Drammaz, zespdt stworzony przez Wojtka
Kucharczyka i Asie Bronistawska. W kolejnych
dniach festiwalu zobaczymy i postuchamy Bibi Tang

i Professeur Inlassable z zespotem The Selenites, ;
formacje NES, trio Angeliki Niescier. Na koniec — SHesSE . kura%é -
zagraja legendy jazzu: Archie Shepp i Joachim Sl fo,t gD =
Kihn. e

Nowoscig tegorocznego Sopot Jazz Festival s3 warsztaty dla najmtodszych i dorostych.
Warsztaty rodzinne ,Spacer dzwiekowy” rozpoczng sie juz w sobote, 21 wrzesnia.
Poprowadzi je Marcin Dymiter. 28 wrzesnia Agata Krolak i Anna Witkowska zaprosza do
wspolnego robienia t-shirtdw z wykorzystaniem szablondw inspirowanych ilustracjami
7 ksigzki ,Brzdek. Jak ztapa¢ dZwiek’. 5 paZdziernika warsztaty rodzinne dla dzieci od
4 roku zycia i opiekundw, pt. ,Z okladki”, poprowadzi Natalia Fiedorczuk-Cieslak.
12 pazdziernika Motr Drammaz, Wojciech Kucharczyk i Joanna Bronistawska pokaza jak
tworzy¢ wizualizacje do muzyki a nastepnego dnia, 13 pazdziernika, Joanna Bronistawska
zaprosi do programu ,Zywe ksigzki/Grajace ksigzki’, bedacego finatem programu
edukacyjnego. Podczas cafego festiwalu odbywac bedzie sie réwniez prowadzony przez

Joanne Bronistawskg warsztat pt. ,Dostepnos¢, kobiety, ekologia”.
:

Bilety i zapisy na warsztaty na www.sopotjazz.pl.

WYSTAWY /

www.pgs.pl

Fot. Szymon Brodziak
i czerwien w PGS

Panstwowa Galeria sztuki w Sopocie zaprasza na najblizsze wydarzenia.
19 wrzesnia odbedzie sie wernisaz wystawy fotografii Szymona Brodziaka. ,Jestes$
tym, co widzisz”, a 27 wrzesnia wystartuje wystawa ,Nazywam sie czerwien”
- kilkadziesigt prac réznych artystéw, ktérych wspélnym mianownikiem jest
tytutowa czerwien.

Bohaterkami prac Brodziaka, wirtuoza czarno-
biate] fotografii, najczesciej sg kobiety, ktérych
piekno i moc artysta podkresla poprzez wpisanie
modelek w wyszukane, nieoczywiste scenerie.
Ekspozycja w Panstwowe] Galerii Sztuki
w Sopocie przekrojowo prezentuje catg
twérczos¢ Brodziaka. Wystawa poprzedza
premiere nowego albumu artysty, pod tytutem
Jestes tym, co widzisz".

,Nazywam sie czerwien” to kilkadziesigt prac,
zaréwno realistycznych, jak i abstrakcyjnych,
powstatych w réznym czasie, przy uzyciu réznych
technik, w odmiennych stylistykach i rozmaitych
malarskich konwencjach. Ograniczeniem jest
sprowadzenie catej wystawy do opowiesci

gy A= i
R (e R i 0 jednym kolorze.

Na dwdch poziomach galerii zobaczymy kilkadziesiagt prac - zaréwno realistycznych, jak
i abstrakcyjnych - powstatych w réznym czasie, przy uzyciu réznych technik,
w odmiennych stylistykach i rozmaitych malarskich konwencjach. Ograniczeniem jest
sprowadzenie catej wystawy do opowiesci o jednym kolorze.
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KOSZYKOWKA /

Trefl Sopot
rozpoczyna sezon

Koszykarski sezon 2019/2020 czas zacza¢! W inauguracyjnej kolejce
Trefl Sopot podejmie w ERGO ARENIE druzyne King Szczecin.

Zespot ze stolicy wojewddztwa zachodniopomorskiego ostatni sezon
zakonczyt na pierwszej rundzie fazy play-off, przegrywajac 0:3 w serii
z przysztym wicemistrzem kraju, Polskim Cukrem Torun. Rywalizacja ze
szczecinska ekipg bedzie z pewnoscig wyjgtkowa dla Carlosa Medlocka
i Pawta Leonczyka. Amerykanski rozgrywajacy reprezentowat barwy Kinga
w rozgrywkach 2017/2018, zas popularny ,Leon” grat dla przeciwnika
Trefla w sezonie 2015/2016. Z kolei kapitan szczecinskiego zespotu
Pawet Kikowski grat dla Trefla w sezonie 2010/2011, a Adam ktapeta
zdobywat punkty dla sopockiej druzyny w latach 2005-2008.

GODZ. 18:00 / Ennn ARENA e

Trzymamy kciuki za dobry start zoétto-czarnych w tym sezonie.
Zapraszamy do ERGO ARENY! Mecz inaugurujacy sezon 2019/2020
odbedzie sie w sobote, 28 wrzednia. Poczatek o 18.00. Bilety do kupienia
w kasach i na stronie sercesopotu.pl.

SOPOCKIE NADZIEJE SPORTOWE /

Helena Wasowska

Sopocianka pod koniec sierpnia wygrata finat prestizowego cyklu
turniejéw golfowych Audi Junior Tour Masters.

Zawody rozgrywane byly od kwietnia na o$miu polach golfowych
w Polsce. Wzieto w nich udziat ponad 1200 mifodych golfistéw z kraju
i zagranicy. Helena Wasowska triumfowata w turnieju i w swoje]
kategorii. Mtoda sopocianka zdobyfa | miejsce w stroke play brutto
Audi Junior Tour Masters 2019 a takze Il miejsce klasyfikacji
generalnej w kategorii tgcznej (HCP 37-54) i lll m-ce stroke play netto
w kat. HCP 37-54.

www.instagram.com/miasto_sopot

LEKKOATLETYKA /

Sopocka Jesien w rocznice
nadania praw miejskich

W cyklu Sopockie Cztery Pory Roku przyszedt czas na jesien. Bieg Sopocka Jesienn odbedzie sie
12 pazdziernika na trasie po alejkach nadmorskich i plazy. Uczestnicy bedg mieli do pokonania
10 km. Oprécz promogji biegania i aktywnosci fizycznej, impreza bedzie takze upamietnieniem 118.
rocznicy nadania Sopotowi praw miejskich. Start
biegu o godzinie 12.00 z placu Kuracyjnego.

Formularz zgtoszeniowy znalez¢ mozna na stronie
www.mosir.sopot.pl i www.elektronicznezapisy.pl.
Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane do 10
pazdziernika, do godz. 22.00. Po tym terminie zgtosi¢
sie bedzie mozna jedynie w biurze zawoddéw na
placu Kuracyjnym w dniu biegu, w godz. od 9.00
do 11.30.

Medale dla sopockich lekkoatletow

Mtodzi sportowcy Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego zdobyli az siedem medali na
Mistrzostwach Wojewé6dztwa Pomorskiego Mtodzikéw U16, ktére odbyly sie 28 sierpnia br.
Sopoccy lekkoatleci walczyli u siebie - mistrzostwa rozegrano na Stadionie LeSnym.

Siedmioro wspaniatych to: Monika Urban,
zdobywczyni ztotego medalu w biegu na 1000 m,
Natalia Lewandowska, ztoto za skok o tyczce,
Liliana Lemke, srebrny medal za 200 m przez
ptotki, Weronika Oryl, srebro za bieg na 2000 m,
Karol Wdowiak, brgz (1000 m), Matgorzata
Gérska, brgz (1000 m), Kamil Pietrzak, brgz (600
m). Cata siddemka ma duze szanse na wyjazd na
Mistrzostwa Polski U16, tzw. maty Memoriat Janusza
Kusocinskiego.

Na sopockim stadionie lekkoatletycznym odbyty sie
réwniez Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow
U16. Sopocianie wywalczyli tam cztery krazki:
Monika Lewandowska, srebrny za skok o tyczce,
Monika Urban, brazowy za bieg na 1000 m, Karol
Wdowiak, brazowy za bieg na 1000 m, Dominika
Janicka, brazowy za bieg na 600 m.

Na zdjeciu: trener Ryszard Urbané
z jednym z medalistéw, Karolem Wdowiakiem.
Fot. materiaty SKLA ,}
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Audi Junior Tour Masters to najwazniejszy cykl golfowych turniejow
juniorskich, w randze mistrzostw Polski. Warszawski finat
zorganizowat Polski Zwigzek Golfa. Mtodzi golfisci i golfistki
rywalizowali na polu golfowym First Warsaw Golf & CC. W tym roku
w finale wystartowato az 167 uczestnikdéw.

Helena Wasowska ma 11 lat. Jest mieszkanka Sopotu. Uczy sie
w Szkole Podstawowej z Oddziatami Sportowymi nr 7. Oprocz golfa
trenuje ptywanie w Uczniowskim Klubie Sportowym 7.

Fot. materiaty pr@
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|
4 { Na skwerze Kuracyjnym swojg dziatalnos¢ zaprezentowato ponad 60:podmiotow dziatajacych na
A i | ‘ rzecz sopocian. Byty warsztaty, konsultacje, porady, gry, konkursy i zabawy, wystepy. i koncerty.
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Widzowie corocznego Koncertu dla Mieszkaricow wypetnili Opere Lesng po brzegi. Tym | Glosowanie w 9. edycji Sopockiego Budzetu Obywatelskiego trwa do 23 wrzesnia. Wybiera¢
razem inspiracjg stata sie 110-letnia historia unikatowego sopockiego amfiteatru. - mozna sposrod 59 inwestycji lokalnych oraz 36 ogdlnomiejskich. Pula to az 4 min zt.

A _ Fot. Fotol@k.PLA
Mimo zacietej walki Ogniwo Sopot ulegto na stadionie przy ul. Jana z Kolna Master Pharm 5. Festiwal fotografii W ramach Sopotu po raz pierwszy miat charakter miedzynarodowy. Prace
Rugby £6dz 11:13 (8:10). artystéw prezentowane byty w Panstwowej Galerii Sztuki oraz w Sopot Centrum.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.fotobank.pl

PRZEPIS NA SOPOT M NR 13/2019



