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NASZ SAMORZAD /

SOPOT NR 1 W RANKINGU SAMORZADOW

Sopot zwyciezyt w kategorii miast na prawach
powiatu. Kapituta bardzo dobrze ocenita
Jrwatos¢ srodowiskowg”, rozwdj harmonizujgcy
z przyroda. Kurort uzyskat tu najwiecej punktow
ze wszystkich ocenianych miast. Wysokie oceny
miasto otrzymato takze za dziatania edukacyjne,
kulturalne, opieki nad najmtodszymi oraz
budowania spoteczenstwa obywatelskiego.

SOPOT POMAGA /

DLA DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie
oferuje dodatkowe wsparcie dla dzieci - reha-
bilitacje fizyczng 1 usprawnienie zaburzonych
funkgji organizmu. Z ustug mogg skorzysta¢ dzieci
do 16. roku zycia z orzeczeniem o niepemno-
sprawnosci.  Dostosowywane s one do
indywidualnych  potrzeb  dzieci, wynikajacych
z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci.

KULTURALNY SOPOT /

PAZDZIERNIKOWY JAZZ W SOPOCIE

W pazdzierniku w Sopocie zndw  zabrzmi
muzyka jazzowa. Na publicznos¢ Sopot Jazz
Festivalu czeka ambitny program i Swiatowej
Klasy muzycy. Festiwal ma w tym roku nowego
kuratora, nowoscig sg tez warsztaty dla dzieci
i dorostych. Sopot Jazz Festival, jeden z naj-
starszych  festiwali  jazzowych ~ w  Polsce,
rozpocznie sie 10 i potrwa do 13 pazdziernika.



SOPOT NATURALNIE /

Naturalnie dla mieszkancow

Wszyscy chcemy dbac o Sopot - naturalnie! RozpoczeliSmy ekologiczng kampanie
adresowang do mieszkancéw miasta, przedsiebiorcéw i branzy turystycznej. Chodzi
o zmiane codziennych nawykdéw, dotyczacych np. produkcji odpadéw, w szcze-
goélnosci plastikowych, lepszej segregacji $Smieci, przekonanie do picia zdrowej
sopockiej kranéwki czy ograniczenia marnowania zywnosci. To mate i proste do
wprowadzenia kroki, ktére moga przynies¢ wielkie zmiany.

Podczas ekopikniku na Sopockim Rynku bardzo wielu mieszkancéw otrzymato juz
w prezencie zestawy startowe kampanii Sopot naturalnie, a takze podpisato deklaracje, ze
bed3 sie starac jak najwiecej proekologicznych dziatart wprowadza¢ w swoim domu, pracy,
szkole i w przestrzeni miejskiej. Wydalismy takze poradnik, ktory pokazuje, jak w prostych
krokach przyczyni¢ sie do dbania o Srodowisko naturalne (wersja elektroniczna do
pobrania na sopot.pl w zakfadce Zielony Sopot).

A jesli kto$ chce wiedziec i robi¢ wiecej - a mamy nadzieje, ze takich sopocian bedzie duzo
- to zapraszamy do polubienia na Facebooku profilu Sopot naturalnie. Tam regularnie
pojawiajg rézne ciekawostki, ekoprzepisy i przydatne informacje, ktére pomogg stac sie
ekoodpowiedzialnym!

SSPOT
NATU -
RALN)|3

MIESZKANCOW

orzystuj
siadane
y.
Dziel si¢ dobrymi
praktykami z innymi.

reguj odpady
aksymalnie
niejszaj ich
jetos¢ poprzez
iatanie.
mysl domowy
ystem gromadzenia
odpadéw.
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Grupa wsparcia dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy

Punkt Interwencji Kryzysowej Miejskiego OSrodka Pomocy Spotecznej organizuje
grupe psychoedukacyjng dla kobiet doswiadczajgcych przemocy w bliskich relacjach.
Kobiety, ktére znalazly sie w trudnej sytuacji zwigzanej z przemoca, mogg zdoby¢
wiedze, jak sobie radzi¢ w takich sytuacjach, dostang wsparcie i zrozumienie. Udziat
w spotkaniach jest bezptatny.

Zajecia z psychologiem beda obejmowaty cykl
25 spotkan raz w tygodniu, w pigtki w godz.
17.00-19.30. Pierwsze spotkanie odbedzie sie
22 listopada, ale juz teraz zachecamy do
kontaktu z psychologiem, by umowic¢ sie na
konsultacje wstepna. W listopadzie rusza
réwniez warsztaty korekcyjno-edukacyjne dla
0s0b stosujgcych przemoc.

Celem grupy psychoedukacyjnej jest
udzielenie wsparcia psychologicznego i edukacja dotyczaca przemocy. Uczestniczki zaje¢
beda mialy szanse przezwyciezy¢ wstyd, jakiego doswiadczajg w roli ofiary, bedg mogly
wymienia¢ sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z radzeniem sobie w sytuacji przemocy
oraz poprzez budowanie nowych relacji przerwac izolacje towarzyszacg traumie, wynikajacej
z doznawania przemocy.

Osoby chetne do udziatu prosimy do kontakt z psychologami PIK MOPS Sopot, tel.
58 550 14 14, w godz. 8.00-20.00.

INFORMACJE MIEJSKIE /

Remont wiaduktu przy ul. Jana z Kolna

Zarzad Droég i Zieleni w Sopocie informuje, ze 4 pazdziernika zamkniety dla ruchu
kotowego bedzie wiadukt drogowy w ciggu ul. Jana z Kolna.

Planowany objazd:

+ od al. Niepodlegtosci - do terendw kolejowych
+ od strony Dolnego Sopotu - do ul. Klenczona i posesji nr 24 i 25 przy ul. Jana z Kolna

Dtuzszy termin sktadania wnioskow

Informujemy o przesunieciu terminu do skiadania wnioskéw do projektu planu
zagospodarowania przestrzennego rejonu hali widowiskowo-sportowej przy Placu
Dwéch Miast w miescie Sopocie (symbol planu R-4/01).

Zainteresowani mogg sktadac pisemne wnioski do projektu planu i prognozy oddziatywania
na $rodowisko do 10 pazdziernika 2019 r. Wniosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko
(nazwe podmiotu) oraz adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy wniosek.

Whioski nalezy sktada¢ do Prezydenta Miasta Sopotu na adres: Wydziat Urbanistyki
i Architektury, Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot lub w siedzibie
Urzedu Miasta, w kancelarii ogéinej (pokoj nr 16).
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Czytaj w Gazecie Wyborczej Tréjmiasto Czytaj w Dzienniku Battyckim
- raz na dwa tygodnie w pigtek - raz na miesigc w pigtek

Joazeta Baleyehing
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Spotkajmy sie na wyborach

Trwa samorzgdowa kampania ,Spotkajmy sie na
wyborach”, zachecajagca do udziatu w wyborach par-
lamentarnych 13 pazdziernika.

Przedstawiciele polskich samorzadéw zachecajg mieszkancéw
do glosowania przypominajgc, ze udziat w wyborach to nie
tylko obywatelski obwigzek, ale réwniez Swietowanie demokradji.

- Sopot ma jedng z najwyzszych frekwendji wyborczych
w Polsce, ale to i tak ciggle daleko do ideatu. Szkoty, organizade
pozarzadowe, my wszyscy, podejmujemy wyzwanie, aby
przekonac szczegdlnie mtodych ludzi, ze wybory wptyng na ich

kolejne lata zycia. Tym samym niedtugo zagtosujemy na swoje
poczucie bezpieczenstwa, mozliwos¢ rozwoju czy tez zarobki
- méwi Jacek Karnowski, prezydent Sopotu.

W ramach kampanii ,Spotkajmy sie na wyborach” ze strony
Zwigzku Miast Polskich www.miasta.pl mozna pobra¢ grafiki
i dostosowac je do potrzeb wszystkich gmin i miast w Polsce.
Wybory do Sejmu i Senatu Rzeczypospolite] Polskiej odbedg sie
w niedziele 13 pazdziernika 2019 r. Glosowa¢ bedzie mozna od
godz. 7.00 do 21.00.

Urzad Miasta w Sopocie otwarty w sobote

Jeszcze do 8 pazdziernika osoby mieszkajgce w Sopocie
i chcace glosowac poza miejscem zamieszkania, a takze osoby,
ktére chcg sie dopisa¢ do spisu wyborcow i glosowac
w Sopocie, mogg w Urzedzie Miasta pobra¢ stosowne
zaswiadczenia. By ulatwi¢ zatatwienie formalnosd, sopocki
magistrat bedzie réwniez otwarty w sobote, 5 pazdziernika,
w godz. 9.00-13.00. Mogg zglasza¢ sie mieszkancy, ktérzy chcg
glosowac poza Sopotem, a takze osoby, kitére w Sopocie
mieszkajg (np. studenci), a nie s3 wpisane do rejestru
wyborcéw w Sopocie i chcg sie dopisa¢ do spisu wyborcéw na
najblizsze wybory. Stosowane zaswiadczenia beda wydawane
w pokoju 11 D na parterze.

Dowéz do lokali wyborczych

Urzad Miasta Sopotu przy wyborach do Sejmu i Senatu RP
13 pazdziernika organizuje dowdz oséb starszych
i niepetnosprawnych do wifasciwej Obwodowej Komisji
Wyborczej na terenie miasta, w godzinach 10.00-15.00.

Zgtoszenia przyjmowane s3 pod numerami telefondw:
« do 11 paiddemia w godz 815 - tel 58 52 13 651; 58 52 13 652
+ 13 pazdzemika w godz. 914 - tel. 58 52 13 672, 58 52 13 673

Sopot pierwszy w Rankingu
Samorzagdow Rzeczpospolitej

Sopot zwyciezyt w Rankingu Samorzadéw Rzeczpospolitej
w kategorii miast na prawach powiatu.

Kapitutla pod przewodnictwem prof. Jerzego Buzka, bytego
premiera RP, bardzo dobrze ocenita Sopot za ,trwatosc
srodowiskowq” - w tej kategorii oceniany byt rozwoj
harmonizujacy z przyroda. Kurort uzyskat tu najwiecej
punktow ze wszystkich ocenianych miast.

Wysokie oceny miasto otrzymato takze we wskaznikach
dotyczacych ,trwatosci spotecznej”. Doceniono efektywne
dziatania samorzadu na polu edukacji, kultury, opieki
nad najmtodszymi oraz budowania spoteczenstwa
obywatelskiego.

- Ten wynik osiggnelismy dzieki aktywnosci i zaangazowaniu
mieszkancéw i to im nalezg sie podziekowania - méwi Jacek
Karnowski, prezydent Sopotu. - Sopocianie doceniajg
samorzad i wiedzg, ze bez silnego samorzadu nie ma silngj,
demokratycznej Polski.

Ranking Samorzaddw Rzeczpospolitej ocenia polityke rozwoju
prowadzong przez wiladze miast i gmin. Przy tworzeniu
zestawienia brane s3 pod uwage twarde dane finansowe,
a takze inne, ogdlnodostepne informacje oraz wyniki
internetowych ankiet, na ktére odpowiadajg samorzady.

Ranking premiuje samorzady realizujace przemyslang
strategie zrownowazonego rozwoju, takie ktére najsprawnie]
realizujg najwazniejsze potrzeby mieszkancow, biorgc
jednoczesnie pod uwage dobro przysztych pokolen.
Rozpatrywane obszary to m.in. bezpieczenstwo socjalne,
edukadja, kultura czy dostep do infrastruktury publicznej.

Wiecej na stronie: www.regiony.rp.pl

Mieszkancy wybrali! Wyniki gtosowania w Budzecie Obywatelskim

Zakonczyto sie gtosowanie 9. edycji sopockiego Budzetu
Obywatelskiego. Frekwencja w tegorocznej edycji
osiggneta 16,5 proc.

Mieszkancy Sopotu oddali 4844 glosy, z czego 2051 przez
internet. W tym roku dziflato 47 mobilnych punktéw do
glosowania oraz punkt w urzedzie, w ktérym mozna byto
odda¢ wypetnione karty do glosowania. Urny do glosowania
znajdowaty sie réwniez w trzech spétdzielniach
mieszkaniowych. W sumie w 51 miejscach sopocianie mogli
przez dwa tygodnie odda¢ swdj glos, na przyszioroczne
projekty spoteczne i inwestycyjne.

Mobilne punkty do gfosowania pracowaly przez 113 godzin
czyli 4,7 doby.

Wybrane projekty ogélnomiejskie

1. 24-godzinne ambulatorium chirurgiczne -1 min zt

2. Butelkomaty do skupu butelek w SP nr 8, SP nr 9 i Ill LO
- 150 tys. z

3. Defibrylator (AED) na quadzie na wyposazeniu WOPR do
pomocny przy zawafach serca - 200 tys. zt

4. Miejskie Obserwatorium Astronomiczne - 700 tys. zt

5. Badania profilaktyczne dla dzieci i miodziezy z zakresu
profilaktyki wad postawy - 30 tys. zt (wg nowych zasad
jeden projekt nieinwestycyjny zostaje przeznaczony do
realizadj)

Wybrane projekty lokalne

Sopot Dolny

1. Remont chodnikéw i uliczki w ciggu posesji ul. Ksigzat
Pomorskich 13 do 23 - 300 tys. zt

2. Zajecia z gimnastyki i rehabilitacji kregostupa dla
mieszkancow Sopotu - 20 tys. zt

3. Postawienie dwodch zadaszonych altanek z fawkami i sto-
likiem w formie grzybka w Parku Péinocnym - 150 tys. zt

Sopot Wyscigi

1. Kontynuacja modernizadji skarpy i btoni, dokonczenie

Sciezki rowerowo-spacerowej gorg nad polang rekreacyjng

(od ul. Polnej do ERGO ARENY) - 100 tys. zt

Rewitalizacja Sciezki wokét Stadionu LeSnego - 25 tys. zt

3. taka kwietna wokdt ERGO ARENY - zatozenie ok. 5 tys. m
kw. - 154 tys. 7k

4. Bezpieczna ul. 3 Maja - montaz licznika predkosd - 30 tys. zt

5. Ustawienie 10 fawek i pojemnikéw na Smieci w Gornym
Sopocie - 40 tys. zt

N

Sopot Gorny

1. Ogrodek jordanowski przy ul. Armii Krajowej 68, czes¢ Il -
200 tys. zt

2. ,Dawna Cegielnia” - uporzadkowanie, utwardzenie,

oSwietlenia lesnej drogi od ul. Piaskowej do ul. Moniuszki
oraz ustawienia tablic edukacyjnych - 320 tys. zt

Sopot Kamienny Potok i Brodwino

1. Nowe miejsca do wypoczynku, nowa aranzadja terendw
zielonych, na terenie catego osiedla Brodwino - 350 tys. zt

2. Wymiana tawek na terenie dzielnicy Karmienny Potok — 50 tys. zt

W okregach, gdzie nie wykorzystano puli sSrodkéw, wynoszacych
w tym roku 500 tys. zI, komisja ds. budzetu obywatelskiego
zdecyduje o sposobie wykorzystania pozostatej kwoty.

Fot. Fotobanhk.PL /UMS

i

- Mieszkancy Sopotu juz 9. raz decydowali, jakie zadania
i inwestycje bedziemy wspdlnie realizowa¢ w przysztym roku.
Bardzo dziekuje za kazdy oddany gtos - mowi Jacek
Karnowski, prezydent Sopotu. - Co ciekawe, w tym roku
w zadaniach ogdlnomiejskich zwyciezyty dwa projekty
dotyczace opieki medycznej. To daje obraz niedostatecznego
finansowania tej sfery przez panstwo. W ramach mozliwosci
budzetowych i obowigzujacego prawa bedziemy wspierac te
sfere, bardzo bliskg kazdemu z nas.

n www.facebook.com/MiastoSopot
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Sopot uhonorowany
Lodotamaczami 2019

Opera Lesna z Lodotamaczem za przyjazng przestrzen oraz Krystyna Kalanska ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy z wyréznieniem w kategorii Lodotamacz Specjalny
- oto sopoccy laureaci XIV edycji Kampanii Spotecznej Lodotamacze. Regionalna Gala
konkursu Lodotamacze 2019 odbyta w Galerii Miejskiej BWA w Bydgoszczy.

Lodofamacze to wyrdznienie od 14 lat przyznawane jest firmom, instytucjom oraz osobom,
dla ktérych priorytetem jest wrazliwos¢, eliminowanie barier i podziatéw spotecznych
wzgledem o0s6b z niepetnosprawnosciami. Podczas uroczystosci uhonorowani zostali
laureaci w 8 kategoriach: zatrudnienie chronione, otwarty rynek pracy, instytucja,
dziennikarz bez barier, przyjazna przestrzen, zdrowa firma, super Lodofamacz oraz
Lodotamacz Specjalny.

W dwoch z nich nagrody miaty sopocki charakter. Opera Lesna otrzymata nagrode
w kategorii przyjazna przestrzen. Obiekt po 100 latach uzytkowania przeszedt gruntowng
renowacje. Trybuny s3 w stanie pomiesci¢ ponad 5 tys. widzéw, w tym do 100 oséb
poruszajgcych sie na wdézkach. Opera ma podjazd na widownie oraz winde. Widownie
zaprojektowano w sposéb, ktéry umozliwia utworzenie specjalnego rzedu dla oséb na wézkach.

Wyréznieniem w kategorii
Lodotamacz Specjalny dla osoby
o wybitnych dokonaniach na
rzecz oséb z niepetnospraw-
nosciami uhonorowana zostata
Krystyna Kalanska, kierownik
Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy - Osrodka Adaptacyjnego
MOPS w Sopocie.

Krystyna Kalanska dba o petno-
prawng obecnos$¢ o0sob z nie-
petnosprawnoscig intelektualng
w przestrzeni miasta. Uczestnicy
kierowanego przez nig Osrodka
chodzg na koncerty, wystawy,
biorg udziat w konkursach, spotkaniach w bibliotekach, spotkaniach organizowanych
w ramach wspotpracy z seniorami. Mozna ich spotka¢ w Muzeum Sopotu, a takze
w schronisku dla zwierzat Sopotkowo.

Zapraszamy do Sopockiego
Klubu Malucha

Zajecia sensoryczne, warsztaty czytania
i opowiadania bajek, rozmowy o mo-
tywacji i budowaniu pewnosci siebie
- to wszystko czeka na rodzicéw i dzieci
w jesiennej edycji Sopockiego Klubu
Malucha.

Na pierwsze spotkanie zapraszamy juz
7 pazdziernika. Klub bedzie dziatat do
potowy grudnia w kazdy poniedziatek
i czwartek (za wyjatkiem dni Swigtecznych)
w godz. 11.00-14.00 .

Sopocki Klub Maluch znajduje sie na terenie
Opery Lesnej (sala konferencyjna
w budynku garderdb)Wiecej informacji na
temat klubu oraz harmonogram zajec
znalez¢ mozna na stronie www.sopot.pl
i www.facebook.com/sopockiklubmalucha

Fot. Fotobank.PL / UMS
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Nie widzg przeszkod,
by zmieniac Swiat na lepszy

Pozostajg w cieniu, cho¢ codziennie ciezko pracujg na rzecz innych, niosac
pomoc bez wzgledu na koszty. To laureaci | edycji ogélnopolskiej nagrody
,Okulary ks. Kaczkowskiego. Nie widze przeszkéd”.

Decyzjg kapituty pod przewodnictwem profesora Jerzego Stuhra, w | edycji nagrodzeni
zostali: Pawet Grabowski, Jolanta Bobiriska i Pawet Bilski.

Pawet Bilski, 26-latek, ktory od blisko 10 lat wigcza sie w dziatania charytatywne,
aktywizujace spotecznos¢ oséb z niepetnosprawnoscia w Czestochowie. Pawet jest
zatozycielem i prezesem Fundacji Oczami Brata, ktéra od ponad 5 lat pomaga osiggac
samodzielnos¢ osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng i zaburzeniami
psychicznymi.

£ if

Druga z nagrod trafita do rak Jolanty Bobinskiej, prezes fundacji ,Dom w todzi",
zatozycielki pierwszego w Polsce domu dziecka dla chorych i niepetnosprawnych
dzieci. Poza mitoscig i poczuciem bezpieczenstwa, dzieci otrzymujg rowniez
niezbedng opieke medyczng, specjalistyczny sprzet, leki i rehabilitacje.

Nagrode gtowng otrzymat dr Pawet Grabowski, ktory tuz przy granicy Biatorusig
stworzyt hospicjum domowe im. Proroka Eliasza. Rozpoczat takze budowe placowki
stacjonarnej. Hospicjum ma spetiac najwyzsze, europejskie kryteria opieki nad
osobami terminalnie chorymi. Pawta Grabowskiego wyréznia wyjatkowa relacja, ktéra
tworzy z pacjentami i ich bliskimi.

Pomoc migrantom na poziomie
samorzadowym - miedzynarodowy
projekt w Sopocie

Sopot we wrzes$niu 2019 r. zorganizowat kolejne spotkanie partneréw
miedzynarodowego projektu ,Wymiana doswiadczen i budowanie zdolnosci w
zakresie zarzadzania migracja w samorzgdach lokalnych”.

Gtownym celem projektu, ktérego liderem jest miasto Gaziantep w Turcji, jest
polepszenie potencjatu administracyjnego i wdrozeniowego Gaziantep w zakresie
polityki migracyjnej UE na poziomie lokalnym, podczas procesu przystapienia do UE.

Rolg Sopotu jest pokazywanie dobrych praktyk i doswiadczen, wypracowanych
w trakcie cztonkostwa w Unii Europejskiej.

Podczas sopockiego spotkania omawiane byty zagadnienia zwigzane z systemem
edukacji dzieci migrantow oraz relacji ludnosci naptywowej ze spotecznosciami
lokalnymi. Omawiano takze zagadnienia zwigzane z legalnym oraz nielegalnym
przekraczaniem granicy przez obcokrajowcow, rowniez w kontekscie pracy
przymusowej.

W listopadzie planowana jest konferencja konczgca projekt i przedstawiajgce jego
efekty. Odbedzie sie ona w Gaziantep w Turcji.
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Lepsza rehabilitacja
dla uczniow ZSS nr 5

W jubileuszowym roku XX-lecia istnienia Rotary klub Sopot zrealizowat Global
Grant, dotyczacy integracji sensorycznej w ZSS nr 5. Dzieki tej wspoétpracy do
uzytku uczniéw zostanie oddana nowa, kompleksowo wyposazona sala
doswiadczania Swiata.

Pomieszczenia szkoty wyposazone zostang w spedjalistyczne urzadzenia i akcesoria,
stuzgce do wspierania postepéw w rehabilitacji uczniéw szkoty. Ze sSrodkéw
pozyskanych w projekcie na nowo zaprojektowano sale doswiadczania Swiata
- miejsce, w ktorym uczniowie szkoty stymulujg rozwéj zmystow.

W ramach projektu doposazono takze szkolne obiekty sportowe, takie jak sitownia
i sala gimnastyczna, aby wszechstronnie i w roznym otoczeniu wptywa¢ na rozwoj
integracji. Szkofa zostata takze wyposazona w nowoczesny sprzet do diagnozy i analizy
chodu, ktéry bedzie dostarczat informacji o postepach w rehabilitacji ruchowe]
uczniow szkoty.

dfiaty promocyjne

Sprzet do terapii integracji sensorycznej wraz z systemem dlugofalowego
monitorowania postepdw w rehabilitacji zostat kupiony ze $rodkéw Klubdw Rotary
z Niemiec i Trojmiasta w ramach Global Grantu Rotary. Wartos¢ Global Grantu wynosi
140 tys. 7k

Dzienna opieka
wytchnieniowa

Czlonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujgcy opieke nad osobami dorostymi
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci moga skorzysta¢ w Sopocie
z dziennej opieki wytchnieniowej.
Opieka $wiadczona jest bezptatnie w Srodowiskowym Domu Samopomocy — Oérodku
Adaptacyjnym MOPS Sopot, od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00. Osoba,
ktéra na co dzien opiekuje sie swoim niesamodzielnym krewnym, moze znalez¢ dla
siebie chwile wytchnienia lub zatatwi¢ swoje sprawy. W tym czasie podopiecznym
zajmuije sie wykwalifikowany opiekun, ktéry zapewnia podstawowg pielegnacje.
Osrodek oferuje réwniez wyzywienie oraz terapie zajeciowg dostosowang do
mozliwoscl osoby, ktéra objeta jest wsparciem. Moze to np. osoba z demendjg czy
poruszajgca sie na wozku.

Aby skorzystac¢ z dziennej opieki wytchnienowej, nalezy ztozy¢ w MOPS wniosek, Karte
oceny stanu pacjenta wg zmodyfikowanej skali Barthel popisang przez lekarza oraz
przedstawi¢ orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (druki dostepne na
stronie www.mopssopot.pl).

Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w Sekgji ds. Ustug Opiekuriczych MOPS
Sopot, ul. Kolejowa 14, tel. 58 551 17 10 wew. 232.

@ www.pinterest.com/sopot

Wsparcie dla dzieci
Z niepetnosprawnosciami

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie oferuje dodatkowe wsparcie dla dzieci
z niepetnosprawnosciami - specjalistyczne ustugi opiekuricze w zakresie rehabilitacji fizycznej
i usprawnienia zaburzonych funkcji organizmu. Beda realizowane do korica 2019 r.

Z ustug rehabilitacyjnych mogg skorzysta¢ dzieci do 16. roku zycia z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci, fgcznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystendji oraz koniecznoscia
statego wspdtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukadji.

Zakres ustug ustalany jest zgodnie
z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty
w zakresie rehabilitacji ruchowej lub
fizjoterapii. Ustugi rehabilitacyjne
dostosowywane sg do indywidualnych
potrzeb dzieci, wynikajagcych z rodzaju
schorzenia lub niepetnosprawnosci. Moze
to by¢ np. terapia logopedyczna, ¢wiczenia,
pionizacja, nauka chodu czy masaz.
Wykonywane s3 przez wykwalifikowanych
rehabilitantéw i fizjoterapeutéw w miejscu
zamieszkania dziecka.

Ustugi rehabilitacyjne $wiadczone sg bezptatnie jesli dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza 350
proc. kryterium dochodowego obowigzujgcego w pomocy spotecznej, tj. 1848 zt. Mozna z nich
korzysta¢ 7 dni w tygodniu, po wczesniejszym ustaleniu harmonogramul.

Szczegb6towe informacje mozna uzyska¢ w Dziale Pomocy Seniorom i Osobom
Niepetnosprawnym MOPS Sopot, ul. Kolejowa 14, tel. 58 551 17 10 wew. 232.

Wolontariat sgsiedzki
- przyjdz na spotkanie

Jesli chcesz co$ zrobi¢ dla lokalnej spotecznosci, ale nie wiesz jak - przyjdz na spotkanie
informacyjne. Dowiesz sie na nim na przyktad jak w Sopocie dziata sgsiedzki wolontariat.
Najblizsze juz 11 pazdziernika.

Sasiedzki wolontariat jest nie tylko formg samopomocy sasiedzkiej, to takze dobry sposéb na
zacieSniania wiezi miedzy seniorami a mtodszym pokoleniem. Jego gtdwnym zafozeniem jest tgczenie
senioréw potrzebujacych wsparcia z wolontariuszem - sasiadem, by mogli wspdlne spedzac czas.
Wystarczy tak naprawde niewiele: rozmowa, spacer, aby senior poczut sie wazny i potrzebny. Czasem
z takich zwyklych spotkan rodzg sie prawdziwe przyjaznie, a wolontariusze zapominaja, ze s
wolontariuszami i s traktowani jak bliscy przyjaciele albo nawet czionkowie rodzin.

Spotkania informacyjne:

» 11 pazdziernika, godz.18.30 - Dom Sasiedzki
Centrum, Filia Dworek Sierakowskich, ul.
Czyzewskiego 12

+ 14 pazdziernika, godz.17.00 - Dom Sasiedzki
Koc i Ksigzka, ul. Kazimierza Wielkiego 14

« 17 pazdziernika, godz. 17.00 - Dom
Sasiedzki Centrum, Filia Dwie Zmiany, ul.
Bohateréw Monte Cassino 31

e 22 pazdziernika, godz. 17.00 - Dom
Sasiedzki Alternatywy 5, ul. Mazowiecka 26

+ 29 pazdziernika, godz. 17.00 - Dom Sasiedzki
Miejsce, ul. Bohateréw Monte Casino 11

« 8 listopada, godz. 17.00 - Dom Sasiedzki
Broadway, Filia nr 7 Biblioteki Sopockiej, ul.
Kolberga 9




Pazdziernikowy jazz w Sopocie

W pazdzierniku w Sopocie znéw zabrzmi muzyka jazzowa. Na publiczno$¢ Sopot Jazz
Festivalu czeka ambitny program i swiatowej klasy muzycy. Festiwal ma w tym roku
nowego kuratora, nowoscig sg tez warsztaty dla dzieci i dorostych.

Sopot Jazz Festival, jeden z najstarszych festiwali jazzowych w Polsce, rozpocznie sie 10
i potrwa do 13 pazdziernika. Tegoroczng edycje otworzy koncert jednej z najwybitniejszych
i najbardziej unikatowych formacji jazzowych - Marcin Wasilewski Trio feat. Adam
Pieronczyk. Tego samego dnia sopockiej publicznosci zaprezentuje sie Motr Drammaz,
zespot stworzony przez Wojtka Kucharczyka i Asie Bronistawska. W kolejnych dniach
festiwalu zobaczymy i postuchamy Bibi Tang i Professeur Inlassable z zespotem The
Selenites, formacje NES, trio Angeliki Niescier. W ostatnim dniu festiwalu, 13 pazdziernika,
na scenie w Grand Hotelu zagrajg legendy jazzu: Archie Shepp i Joachim Kuhn.

Sopot Jazz Festival ma w tym roku nowego kuratora. Za program artystyczny odpowiada
Rainer Kern, niezalezny menadzer kultury, kurator i producent z Niemiec.

W tym roku po raz pierwszy pojawity sie warsztaty. Zajecia rozpoczely sie pod koniec
wrzesnia, potrwajg do 13 pazdziernika. 5 pazdziernika o godz. 12.00 organizatorzy zapraszaja
dziedi i rodzicéw do Opery Le$nej na spotkanie pt. ,Z okfadki”, ktére poprowadzi Natalia
Fiedorczuk-Ciedlak. 12 pazdziernika (Opera Lesnia, godz. 12.00) Motr Drammaz, Wojciech
Kucharczyk i Joanna Bronistawska pokaza, jak tworzy¢ wizualizacje do muzyki. 13 pazdziernika
Joanna Bronistawska zaprosi do programu ,Zywe ksigzki/Grajgce ksigzki”. Spotkanie w Teatrze
na Plazy o 16.00.

Podczas catego festiwalu mozna réwniez odwiedza¢ prowadzony przez Joanne Bronistawskg
warsztat pt. ,Dostepnos¢, kobiety, ekologia”. Wstep na warsztaty jest bezpfatny, obowigzuje
rejestracja na stronie www.sopotjazz.pl lub pod tel. 58 555 84 40. Liczba miejsc ograniczona.

Wielosc¢ porzadkéw. Od Cybisa
do Strzeminskiego

Przed rokiem sopocka PGS zaprezentowata
pierwszg czes¢ wybitnej kolekcji Grazyny
i Jacka tozowskich, ktéra przedstawiata
dzieta okresu Mtodej Polski i dwudziestolecia
miedzywojennego. Tym razem przyszedt
€zas na prace powojenne i najnowsze.

Obecnie zbior tozowskich liczy okoto 300
pozydji, prac blisko 100 artystow z ostatnich
ponad 70 lat. Dobrze reprezentowane jest
malarstwo kolorystow, od prac ktorych kolekcja
sie rozpoczeta, z dzietami Jana Cybisa, Hanny
Rudzkiej-Cybisowej, Piotra Potworowskiego,
Artura Nachta-Samborskiego, Juliusza Studnic-
kiego czy Jerzego Wolffa. Zobaczymy takze
prace Tadeusza Kantora, Marii Jaremy, Tadeusza
Brzozowskiego, Jerzego Nowosielskiego, Adama
Marczynskiego, Jonasza Sterna. Sg oczywiscie
obecni réwniez klasycy polskiej nowoczesnosci
roznych pokolen: Wiadystaw Strzeminski,
Henryk Stazewski, Wactaw Szpakowski, Mieczystaw Janikowski, Wojciech Fangor,
Aleksander Kobzdej, Andrzej Gieraga, Koji Kamoji. Wystawa bedzie czynna od 10
pazdziernika do 26 stycznia 2020 r. w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie.

Od sufitu, od debu, od marchwi

Prace Anny Krélikiewicz byty juz obecne
w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie
w roku 2000. Niemal 20 lat pdzniej
Kroélikiewicz wraca do Sopotu z wys-
tawa retrospektywnga, ale wzbogacong
o nowe obiekty.

W jej tworczosci zaszto w tym czasie wiele
zmian. Artystka od dekady nie uzywa
pedzli i farb, ktére zamienita na materie
pokarmu, by w ten sposob tatwiej
nawigzac relacje z odbiorca. Operujac
szerokim wachlarzem form artystycznych,
artystka rozwija subtelna dramaturgie,
ktéra pozwala ogladajagcym wejs¢ we
wciggajace przestrzenie przyporzadkowane
poszczegdlnym zmystom: wechu, stuchu,
wzroku, smaku i dotyku, ktéry wedtug
artystki umozliwia ,autentyczne zanurzenie
w przezywaniu i materii”. Wystawe mozna
oglada¢ do 3 listopada, od wtorku do

niedzieli w godzinach 11.00-19.00.

O nowej generacji i teoriach spiskowych w Sopocie

Festiwal Ksigzki Psychologicznej to dwa dni wyktadéw, dyskusji oraz spotkan
z autorami najlepszych i najnowszych publikacji psychologicznych oraz
popularnonaukowych. Festiwal odbedzie sie 25 i 26 pazdziernika. Organizatorem jest
wydawnictwo Smak Stowa.

Ideg Festiwalu Ksigzki Psychologicznej jest popularyzacja osiggniec tej dziedziny, promowanie
najlepszych ksigzek psychologicznych oraz popularnonaukowych, ktére ukazujg sie na polskim
i Swiatowym rynku.

Tematy, jakie pojawig sie na festiwalowym forum, to m.in. pokolenie iGen i nowe media,
budowanie autorytetu w Internecie. Eksperci omdwig takze aktualne zjawiska spofeczne

ksztattujace wizerunek polskiej sceny politycznej i obyczajowej, polskie myslenie spiskowe, role
emocji w budowaniu pamieci zbiorowej i mowe nienawisci w przestrzeni publiczne;.

WsSrod prelegentdw pojawig sie najwybitniejsi przedstawiciele polskiej psychologii, m.in.
profesorowie: Tomasz Maruszewski, Mirostaw Kofta, Krystyna Skarzynska, Mafgorzata
Kossowska, Michat Bilewicz.

Spotkania festiwalowe odbedag sie w ksiegarni Smak Stowa (ul. Boh. Monte Cassino 6A),
Sopotece (ul. T. Kosciuszki 14) i No 5 (ul. Bohateréw Monte Cassino 5). Wstep wolny. Z racji
ograniczonej liczby miejsc obowigzujg zapisy.
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AKTYWNIE /

Ruszaj sie jesienia
- bezptatne zajecia z MOSIR

MOSIR zaprasza mieszkafcéw Sopotu na bezptatne zajecia nordic walking,
tenisa stotowego i jogging.

Zajecia z tenisa stotowego odbywajg sie w Szkole Podstawowej nr 8 w po-
niedziatki, w godz. 19.00-20.30.

Dla chetnych na bieganie po lesie z instruktorem. Treningi biegowe odbywajg
sie w Srody od 18.00 do 19.30. Zbidrka przy wejsciu gtbwnym na molo.

Mitosnicy nordic walkingu spotykajg sie na Przylesiu, przy ul. 23 marca, przy
pawilonach SM Przylesie, w soboty o godz. 8.45. Wymarsz o 9.00. Zajecia
odbywajg sie na terenie Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego.

Do dyspozycji chetnych jest rowniez kryta ptywalnia przy ul. Haffnera 57.
Basen ptywacki ma 6 toréw i wymiary 25 metréw na 12,5 metréw, gtebokos$¢ od
60 cm do 160 cm. Ptywalnia jest Swiezo wyremontowana, a takze przystosowana
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Zainstalowano m.in. podnosnik
w hali basenowej. Umozliwia on opuszczenie do basenu osoby niepetno-
sprawnej, ktéra moze nastepnie samodzielnie ptywac lub przebywac¢ w wodzie
pod nadzorem opiekuna.Wiecej informacji, telefony kontaktowe i adresy e-mail
do instruktoréw poszczegolnych dyscyplin, a takze godziny otwarcia i ceny
biletéw na basen znalez¢ mozna na stronie www.mosir.sopot.pl.

Sasiedzkie grillowanie
na stadionie

Sopocki Klub Lekkoatletyczny zaprasza na Stadion Lesny przy ul.
Wybickiego na tradycyjny piknik rodzinny Wielkie sasiedzkie grillowanie.
Ostatni tegoroczny festyn odbedzie sie w niedziele, 6 pazdziernika.
Poczatek o godz. 11.00.

Wsrdd atrakcji sportowych i rekreacyjnych, ktére czekac bedg na odwiedzajacych
stadion, sg m.in. wielka trampolina, tor przeszkéd, dmuchane zjezdzalnie,
strzelnica, boiska do siatkéwki, koszykéwki i badmintona, miasteczko
lekkoatletyczne. Chetni beda mogli sprobowac skoku o tyczce, odbedg sie tez
pokazy samoobrony i judo. Dostepna bedzie strefa gastronomiczna
z foodtruckami, grillem i ogniskiem. Na scenie wystapig dzieci z Mtodziezowego
Domu Kultury, bedg takze pokazy karate i zumby

Wielkie sgsiedzkie grillowanie organizowane jest na Stadionie Lesnym od 2015 .,
tradycyjnie w maju i czerwcu oraz we wrzesniu i pazdzierniku.

KOSZYKOWKA /

Na poczatek zwyciestwo.
Czas na derby

W inauguracyjnym meczu sezonu 2019/2020 Energa Basket Ligi Trefl Sopot w Swietnym
stylu pokonat Kinga Szczecin 90:77. Przed z6tto-czarnymi kolejne mecze, w tym derbowy
w Gdyni.

Pierwsze oczka w nowym sezonie dla Trefla zdobyt Nana Foulland. Poczatek spotkania byt
bardzo wyrdéwnany. Dopiero w drugiej kwarcie koszykarze Trefla zbudowali punktowg przewage,
ktérej nie oddali juz do konca meczu. Najskuteczniejszymi zawodnikami sopockiej druzyny byli
Cameron Ayers oraz Carlos Medlock, ktorzy zdobyli po 16 punktow.

W drugiej kolejce czekajg nas Derby Trojmiasta. W pigtek, 4 pazdziernika o godz. 17.30 w hali
Gdynia Arena rozpocznie sie mecz z Asseco Arkg Gdynia. Kolejnym spotkaniem zétto-czarnych w
Energa Basket Lidze bedzie domowy mecz z Polpharmg Starogard Gdanski, ktory zostanie
rozegrany 12 pazdziernika o godz. 17.00 w ERGO ARENIE.

Bilety sg dostepne na www.sercesopotu.pl. Grupy szkolne powyzej 14 oséb za wejscie na
mecz zapfaca tylko 2 zt od osoby. Opiekun moze wejs¢ na mecz za darmo.

LEKKOATLETYKA /

Sopocianka na mistrzostwach
Swiata Doha 2019

W Doha w Katarze trwaja lekkoatletyczne mistrzostwa Swiata. Reprezentacja Polski liczy 44.
zawodnikdw. Jest wéréd nich jedyna reprezentantka Pomorza, biegaczka Anna Kietbasifiska
z SKLA.

Zawodniczka Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego ma za
sobg udany start premierowy. Kietbasifska pobiegta
w drugiej zmianie sztafety mieszanej (dwie panie i dwdch
panow) 4x400 metrow, ktora wygrata swoj potfinat w czasie
3:15.47. Dato to Polakom awans do finatu, zapewniajac przy
okazji kwalifikacje olimpijska do startu w przysztorocznych
igrzyskach w Tokio. Ostatecznie polska sztafeta mieszana
zajefa 5. miejsce. Niestety, w biegu indywidualnym na 400 m
Anna Kietbasinska nie weszta do finatu. Przed sopocka
lekkoatletkg jeszcze bieg w sztafecie 4x400 m kobiet.
Trzymamy kciuki!

Lekkoatletyczne mistrzostwa $wiata w Katarze potrwajg do
niedzieli, 6 pazdziernika.

Fot. Materiaty promocyjne SKLA

www.instagram.com/miasto_sopot



Fkopiknik Sopot naturalnie

Wielki ekopiknik.na:Sepockim Rynku«byt poczatkiem kampanii Sopot naturalnie. Chodzi o zmiane
nawykoéw, dotyczacych np. segregacji Smieci czy zachecenie do picia zdrowej sopockiej krandwki.
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Inauguracja sezonu koszykarskiego w ERGO ARENIE okazata si¢ pomysina dla koszykarzy Podczas Zatok Dialogu EFNI 2019 Matgorzata Kidawa-Btoriska, Katarzyna Lubnauer
Trefla Sopot. Z6tto-czarni pokonali King Szczecin 90:77.

i Barbara Nowacka rozmawiaty o polityce. Spotkanie prowadzita Dorota Warakomska.

Fot. Fotobag

Fotobank.PL /

Mamy drugi fotopomnik w Sopocie! Chris Niedenthal odstonit zdjecia Parasolnika, ktore Trojmiejskie obchody Dni Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie zainaugurowato
zawisto na Scianie klubu SPATIF. Wydarzenie byto czescig festiwalu fotografii W Ramach Sopotu. przejscie przez symboliczne Drzwi do Tolerangji, ktére stanety na sopockim molo.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.fotobank.pl
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