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Zima badzmy uwazni

Moze ktos potrzebuje naszej pomocy?

BUDZET | EKOLOGIA - SPOTKANIA

Podczas trzech spotkan mieszkancy Sopotu bedg
mogli  porozmawia¢ 0  budzecie  miasta
planowanym na 2020 r., poznac¢ jego gtdwne
zatozenia. Zapraszamy takze na spotkania
w ramach kampanii Sopot naturalnie, na ktorych
mowa bedzie o tym, jak w prostych krokach stac
sie bardziej ekoodpowiedzialnymi.

SOPOT DLA UCZNIA /

DENTYSCI | PIELEGNIARKI W SZKOLACH

We wrzesniu weszta w zycie ustawa naktadajgca
na szkoty obowigzek zapewnienia uczniom
opieki stomatologicznej. W Sopocie opieka
stomatologiczna w szkotach jest prowadzona od
wielu lat, a program przeciwdziatania préchnicy
obejmuje wszystkich uczniow. W kazdej szkole
sg tez gabinety pielegniarskie.

SPORTOWY SOPOT /

TREFL SOPOT WCIAZ NIEPOKONANY!

Trefl Sopot idzie jak burzal Kolejny domowy
mecz zofto-czami rozegrajg w  sobote, 16
listopada. Rywalem Trefla bedzie Start Lublin.
Nastepne spotkanie, réwniez domowe, 30
listopada sopocianie zagrajg z Polskim Cukrem
Torun. Oba mecze odbedg sie w Hali 100-lecia
Sopotu. Poczatek o godz. 17.30.



ZIELONY SOPOT /

Laureaci konkursu
na najpiekniejsza posesje

Juz po raz 27. mieszkancy Sopotu, ktorzy wiosng i latem wiozyli mnéstwo czasu i wysitku, by
zadba¢ o swoje balkony, przydomowe ogrodki czy posesje - otrzymali nagrody
i wyréznienia. Nagrodzeni zostali:

Kategoria posesje indywidualne
« Inagroda - 2 tys. zt - ul. 23 Marca 74
+ II'nagroda - 1,5 tys. zt - ul. T. Kosciuszki 58

Wyrdznienia (po 300 zf)

ul. 23 Marca 96/19

ul. J. Malczewskiego 5 A/18
ul. 23 Marca 65/1

ul. Sportowa 13

« lll nagroda - 1 tys. zt — ul. Okrezna 28
g v & ul. 23 Marca 65/2

Ul. 23 Marca 74, fot. Fotobank.PL AUMS

Kategoria posesje instytucji

« | nagroda - 3 tys. zt - Wspdlnota Mieszkaniowa ul. J. Wybickiego 9
« II'nagroda - 2,5 tys. zt - Wspdlnota Mieszkaniowa ul. 23 Marca 96
+ |l nagroda - 2 tys. z- Wspdlnota Mieszkaniowa ul. J. Wybickiego 20

Wyréznienia (po 800 zf). Cafe Marineros, ul. Wojska Polskiego 1 oraz Wspdlnota
Mieszkaniowa, ul. Armii Krajowej 65

Wyrdznienia (po 100 z):

ul. Wh Jagietty 11/6

ul. J. Kraszewskiego 30/36
ul. J. Kraszewskiego 35/13
ul. J. J. Haffnera 45/4

ul. Armii Krajowej 57/3

ul. O. Kolberga 4 A/16

Kategoria balkony

« | nagroda - 250 zt - ul. Kazimierza Wielkiego 5/2
+ II'nagroda - 200 zt - ul. Kujawska 34/10

Il nagroda - 150 zt - ul. T. Kosciuszki 36/2

Wszyscy uczestnicy otrzymali cebulki - tulipandw, narcyzdw, szafirkéw, hiacyntéw, lilii, zonkili
oraz nawozy do kwiatdw, by posesje i balkony w przysziym roku byly jeszcze barwniejsze,
bardziej cieszyly oko wiascicieli. Do uczestnikow konkursu trafit réwniez pakiet startowy
projektu Sopot naturalnie: poradnik, ekologiczna torba na zakupy, bidon do wody i wo-
reczek wielokrotnego uzytku na owoce i warzywa.

Drzewa wzdtuz torow zostana

Prezydent Sopotu sprzeciwit sie planom PKP Szybka Kolej Miejska sp. z o.0., ktéra
planowata wycinke wielu drzew wzdtuz toréw kolejki w kurorcie. SKM uniewaznita
przetarg na wycinke drzew, ale nie koriczy to sprawy.

Prezydent zwrdcit sie do ministra infrastruktury z wnioskiem o przeprowadzenie takich
zmian legislacyjnych, ktére chronityby zdrowe drzewa przed nieuzasadniong wycinka. Sopot
wpisany jest do rejestru zabytkéw wojewddztwa pomorskiego, co oznacza, ze ochronie
konserwatorskiej podlega uktad urbanistyczno-krajobrazowy miasta. Wszystkie elementy
krajobrazu wptywajgce na odbidr przestrzeni miasta sg chronione. Za$ korytarze
ekologiczne - wypelnione zielenig, to staty i trwaly element ukfadu urbanistyczno-
krajobrazowego Sopotu i powinny by¢ w sposob szczegdlny chroniony.

SOPOT NATURALNIE /

Jestem ekoodpowiedzialny
- spotkania dla mieszkancow

Zapraszamy mieszkancéw na dwa spotkania dotyczgce ekoedukacji w dwa grudniowe
poniedziatki o godz. 17.00

« 2 grudnia, Biblioteka ,Broadway”, Sopot Brodwino, ul. Kolberga 9, I pietro
« 9 grudnia, Sopoteka, Sopot Centrum, ul. Kosciuszki 14, Il pietro

Podczas spotkan opowiemy o kampanii edukacyjnej Sopot naturalnie. Bedziemy zacheca¢ do
zmiany nawykow dotyczacych produkgji odpaddw, w szczegdinosd plastikowych, lepszej segregadji
Smieci, picia zdrowej sopockiej krandwki, ograniczenia marnowania zywnosci. Podpowiemy, jak
zrobi¢ pierwsze kroki, aby by¢ bardziej ekoodpowiedzialnymi.
Gos¢mi beda przedstawiciele Aqua Sopot, ktérzy
opowiedzg o jakosci sopockiej wody, Zaklad Oczyszczania
Miasta, ktéry oméwi problemy zwigzane z segregacjg smieci
oraz Straz Miejska, ktéra poruszy problem smogu.

Uczestnicy spotkan otrzymajg zestawy startowe Sopot @
naturalnie (wielorazowe torby na zakupy, woreczki na
warzywa i owoce, bidony na wode oraz poradniki).

Zapraszamy do obserwowania Facebooka Sopot
naturalnie, gdzie publikujemy informacje dotyczace
zagrozen dla ludzi i planety oraz dobre praktyki
dotyczace ekoodpowiedzialnego zycia.

Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego

Prezydent Miasta Sopotu informuje o wylozeniu do publicznego wgladu projektéw miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozami oddziatywania na srodowisko:

« centralnej czesci pasa przykolejowego w Sopocie (C-2/06), karty terenu 02 i 04 (symbol planu
C-2/06).
rejonu kosciota przy ul. Kujawskiej 50/52 - obszar ograniczony zabudowg mieszkaniowa, lasem
oraz ul. Kujawska w miescie Sopocie (symbol planu M-2/03a)

do 26 listopada 2019 r. w siedzibie Urzedu Miasta Sopotu, przy ul. Kosciuszki 25/27, pokdj nr 107,
w godzinach: w poniedziatki od 10.00 do 18.00, a od wtorku do pigtku od 10.00 do 14.00.

By mieszkancy mogli wzig¢ udziat w opracowaniu projektu tego dokumentu, 18 listopada 2019 r.
w siedzibie Urzedu Miasta Sopotu, przy ul. Kosciuszki 25/27 w sali nr 39 zostang przeprowadzone
dyskusje publiczne nad przyjetymi w projektach planéw rozwigzaniami:
dia centralnej czesci pasa przykolejowego w miescie Sopocie (C-2/06), w zakresie kart terenu 02 i 04
(symbol planu C-2/06) o godz. 16.00,

dla rejonu kosciota przy ul. Kujawskiej 50/52 - obszar ograniczony zabudowg mieszkaniowa, lasem oraz
ul. Kujawska w miescie Sopocie (symbol planu M-2/03a) o godz. 17.00.

Kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu lub w prognozie oddziatywania na Srodowisko,
moze wnies¢ uwagi. Nalezy sktadac je na pismie do Prezydenta Miasta Sopotu, na adres: Wydziat Urbanistyki
i Architektury, Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot lub w siedzibie Urzedu Miasta,
w kancelarii ogdlnej (pokdj nr 16) z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosd, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do 10 grudnia 2019 r.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag bedzie Prezydent Miasta Sopotu.
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Zimg badzmy uwazni - moze
ktos potrzebuje naszej pomocy

Przed zblizajgcym sie okresem zimowym Sopot gotowy
jest do pomocy osobom potrzebujacym. Wszyscy, ktérzy
znajdg sie w trudnej sytuacji, mogg liczy¢ na wsparcie,
schronienie, positek. Wazne jest takze, bySmy my sami
réwniez zwracali uwage na osoby bezdomne, ale takze
samotnie mieszkajgce osoby starsze czy niepetnosprawne
i w razie potrzeby otoczyli ich opieka.

- Zajrzyjmy czasem do mieszkajgcego samotnie sasiada
i sprawdZmy, czy nie potrzebuje pomocy, czy ma ceplo w
mieszkaniu, czy ma co jes¢ - mowi Andrzej Czekaj, dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie. — Wszelkie
sygnaty mozna kierowa¢ do stuzb miejskich: Miejskiego Osrodka
Pomocy Spofecznej w Sopocie, Poligi lub Strazy Miejskie].
Mozna réwniez zadzwoni¢ na numer interwencyjny 112.

Sopot corocznie prowadzi zimowg akde informacyjng pod
hastem ,,Nie badz obojetny”. Na ulotkach i plakatach zacheca
do zwrdcenia uwagi na osoby bezdomne i powiadomienia
odpowiednich stuzb.

- Pracownicy sodalni MOPS wraz ze stuzbami miejskimi patrolujg
miejsca, w ktdrych mogg przebywac osoby bezdomne, proponuijac
im pomoc - méwi Madej] Azarewicz, starszy spedalista pracy
sodjalnej, koordynator Sekgji ds. Osdb Bezdomnych MOPS.

Osoba bezdomna, jesli wyrazi na to zgode, moze zostac
skierowana do schroniska lub nodegowni. Miasto oferuje wiele
form wsparcia i pomaga w wyjsciu z bezdomnosc. We
wspdtpracy z Caritasem uruchomi Zimowy Punkt Interwencyjny,
ktéry znajduje sie przy al. Niepodlegtosci 778. Osoby bezdomne
mogg tam przebywa¢ w godzinach wieczornych i nocnych
(19.00-7.00), w cieplym pomieszczeniu, przy goracej herbacie.
Moga rowniez skorzysta¢ z fazni, ustugi fryzjerskiej oraz zjes¢
ciepla zupe.

Jesli zauwazymy osobe bezdomna, schorowang czy
potrzebujacg pomocy, nie przechodZzmy obojetnie!
Reagujmy! Nasza wrazliwos¢ moze uratowaé czyje$
zycie - apelujg sopockie stuzby.

Wsparciem oséb bezdomnych zajmuije sie Sekcja ds.
Oséb Bezdomnych w Dziale Pracy Socjalnej MOPS
Sopot, al. Niepodlegtosci 759 a, tel. 58 551 40 54,
godziny przyje¢: pon. 13.00-15.00, wt.-pt. 8.00-10.00.

Sopocki MOPS promuje klip oraz zaprasza na dzien otwarty

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie w nietypowy sposéb postanowit uczci¢ przypadajgcy 21 listopada
Dzieh Pracownika Socjalnego. Promuje klip do piosenki ,Smutki rzu¢ za siebie” autorstwa Beaty Bartelik
- wokalistki, ktéra jest jednoczesnie terapeutka i pracuje z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz

zaprasza na Dzien Otwarty.

W Kiipie wystapili uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy ~ Osrodka Adaptacyjnego MOPS Sopot. Teledysk mozna

obejrze¢ na YouTube.

- Osrodek pomogy spolezngj @esto kojarzy sie z wyplatg zasitkow, a to tyko jedna z form wsparda, jakg oferujemy. Nasi
pracownicy dzielg sie swoimi talentami i prowadzg rézne zajecia, min. kuliname, antystyczne czy tak jak Pani Beata muzyazne — mowi
Andrzej Czekaj, dyrektor sopockiego MOPS. - Zapraszamy do odwiedzenia dziatdw naszego Osrodka i zapoznania sie z oferta.
Dzien Otwarty w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej, 21 listopada, godz. 8.00-15.00

 Siedziba giéwna oraz Dziat Pomocy Seniorom i Osobom Niepetnosprawnym, ul. Kolejowa 14

 Dziat Pracy Sodjalnej, Dziat Pieczy Zastepczej, Punkt Interwendji Kryzysowe), al. Niepodlegiosci 759 a

«  Dziat Swiadczen Rodzinnych i Funduszu Alimentacyjnego, al. Niepodlegloéci 876

«  Srodowiskowy Dom Samopomocy — O$rodek Adaptacyjny, ul. Kazimierza Wielkiego 14

Autobus SOS znow ruszyt w trase

W Sopocie kursuje Autobus SOS, mobilna forma wsparcia dla wszystkich bezdomnych potrzebujgcych pomocy. Specjalny
woéz ma przystanek w gornej czesci ul. Bohateréw Monte Cassino. Osoby bezdomne otrzymajg tam na gorqcy positek

i cieplg czystg odziez oraz w razie potrzeby opieke ratownika medycznego.

Sopot dofgczyt do akdji prowadzonej przez Gdarsk, a realizowanej przez
Towarzystwo Wspierania Potrzebujgaych ,Przystan’”. Spedjalny autobus bedzie
zatrzymywat sie w gornej czesci ul. Bohaterdw Monte Cassino codziennie ok.

godz. 19.15, do korca marca 2020 .

Nastepnie ok. godz. 19.50 autobus wyruszy do Gdanska, by zakohczy¢ swoja
trase przy noclegowni w Gdarisku przy ul. Mostowej. W autobusie osoby
potrzebujgce bedg mogly réwniez porozmawia¢ z pracownikiem sodjalnym
lub streetworkerem o réznych mozliwosciach wyjscia z bezdomnosci.

Fot. Fotobank:

Budzet miasta na 2020
- przyjdz na spotkanie

Prezydent Sopotu zaprasza na rozmowe o budzecie

miasta na 2020 rok. Zapraszamy mieszkafncéw w srody,

zawsze o godz. 18.00:

« 20 listopada w Spotdzielni Mieszkaniowej na Przylesiu (ul.
23 Marca 77 Q),

« 27 listopada w Domu Sasiedzkim Broadway (ul. Kolberga 9),

« 4 grudnia w Sopotece, Sopot Centrum, Il piektro
(ul. Tadeusza Kosciuszki 14).

Czy Sopot straci
na uzdrowisku?

Ministerstwo Sportu i Turystyki przygotowato ,Biatg
Ksiege Regulacji Systemu Promocji Turystycznej
w Polsce”. Zmiany wprowadzone przez ministerstwo
spowodujg finansowe straty gmin uzdrowiskowych.

Zapisy ,Biatej Ksiegi" nie byly konsultowane z samorzadami i nie
mozna sie z nimi rowniez zapozna¢ na stronie Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Ministerstwo planuje odejscie od opfaty
uzdrowiskowej i miejscowej na rzecz opfaty turystyczne.

Do tej pory, w ramach optaty uzdrowiskowej, do Sopotu
trafiato ok. 5-6 min zt rocznie, a pienigdze te mogly by
wykorzystane wytgcznie na poprawe lub tworzenie
infrastruktury uzdrowiskowej. Teraz ma sie to zmienic.

- Samorzady zostang pozbawione Srodkéw a takze
mozliwosci decydowania o ksztatcie i kierunku promodji, ktéra
bedzie dotowana centralnie. | to budzi nasze bardzo glebokie
zaniepokojenie i sprzeciw - moéwi Magdalena Czarzynska-
Jachim, wiceprezydent Sopotu. - Uwazamy, ze takich zmian
nie mozna wprowadza¢ bez konsultacji z samorzadami
i branzg turystyczng, i ze sg to zmiany idgce w zlym kierunku.
Spowodujg, ze promocja turystyczna bedzie podporzad-
kowana polityce.

Zapisy ,Biatej Ksiegl’, ktdre spowodujg finansowe straty gmin
uzdrowiskowych, krytykuje tez Aleksandra Gosk,
przewodniczaca Komisji Turystyki i Uzdrowiska w RM Sopotu
i cztonek zarzadu stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych.

- Gminy uzdrowiskowe muszg ponosi¢ dodatkowe wydatki
zwigzane ze statusem uzdrowiska, to m.in. utrzymanie zieleni,
716z naturalnych, z ktdérych korzystajg czy koszty uzyskania
operatu uzdrowiskowego, co wigze sie z utrzymaniem dobrej
jakosci powietrza czy restrykcyjnymi- normami - dotyczacymi
hatasu. W zwigzku z tym Stowarzyszenie Gmin Uzdro-
wiskowych zdecydowanie sprzeciwia sie regulacjom
prowadzacym do odebrania gminom optaty uzdrowiskowej -
mowi Aleksandra Gosk.

n www.facebook.com/MiastoSopot
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Nowe pracownie komputerowe w CKU

W Centrum Ksztalcenia Ustawicznego im. Bohateréw Wybrzeza w Sopocie otwarto pracownie komputerowe w ramach
przedsiewziecia strategicznego , Ksztattowanie sieci szkét zawodowych w Regionie”.

Doposazono 5 pracowni komputerowych, w tym 4 pra-
cownie dla zawoddw z branzy ICT i elektronika oraz
pracownie dla zawoddw z branzy turystyka, sport
i rekreacja.

W pracowniach pojawit sie m.in. sprzet komputerowy,
oprogramowanie biurowe, akcesoria komputerowe, sprzet
sieciowy, tablety graficzne, drukarki, sprzet audiowizualny
i fotograficzny oraz meble. £aczny koszt to 353 587,89 zt.

W pracowniach zawodowych bedg sie odbywaly m.in.
kursy umiejetnosd zawodowych dla dorostych z programu
Pratnik” i projektowania graficznego stron internetowych.

Projekt wspdffinansowany jest ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego dla Wojewddztwa Pomorskiego na lata
2014-2020, dziatanie 3.3. Edukacja zawodowa,
poddziatanie 3.3.1. Jakos¢ edukadji zawodowe.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

; URZAD MARSZALKOWSKI
| | WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Unia Europejska

Europejzki Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Sopot dotgcza do obchodow
30. rocznicy Konwencji o prawach dziecka

W 1989 r. Swiatowi przywédcy podjeli historyczne
zobowigzanie wobec dzieci na Swiecie i przyjeli Konwencje
o prawach dziecka. Sopot, podobnie jak wiele innych miast
w Polsce i na calym $wiecie, dotgcza do inicjatywy UNICEF
Polska i organizuje obchody 30. rocznicy uchwalenia tego
dokumentu. 20 listopada budynek Urzedu Miasta oraz
siedziba MOPS w Sopocie beda podswietlone na niebiesko.

dla kazdego d

30 Int Kgmweesi & preweeh deecka

Konwendja o prawach dziecka uchwalona 20 listopada 1989 r.
przez Organizade Narodéw Zjednoczonych, to najwazniejszy
dokument dotyczacy praw dzieci na Swiecie.

- Konwenda Praw Dziecka to wazny dokument, ktéry ponad
podziatami- klasowymi, wyznaniowymi, politycznymi chroni dzieci
i stoi na strazy ich praw - mowi Aleksandra Gosk, sopocka
radna, uczestniczka konferendji poswieconej 30-leciu Konwendji.
- Zobowigzuje on nas, dorostych, do podejmowania dziatan na
rzecz zapewnienia najmtodszym bezpiecznego, wolnego od
niedostatku, przemocy dziecinstwa. To wazne szczegblnie dzis,
na tle licznych napie¢ spotecznych. Sopot realizuje calg game
programdw podwieconych dzieciom - aranzowanie na dzieciece
potrzeby  przestrzeni publicznej czy programy stypendialne
i spoteczne. Niemal kazda sopocka instytuca organizuje
poswiecone dzieciom wydarzenia, a w ubiegle wakacje wraz
z inidatywg Chlebem i Solg bylismy partnerem akgji ,Mali
uchodzcy jadg na wakacje” i organizowaliSmy dzieciom
odpoczynek od szarej wojennej rzeczywistosci - dodaje
Aleksandra Gosk.

20 listopada niebieska iluminada pojawi sie na budynku Urzedu
Miasta przy ul. Kosciuszki oraz Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej przy ul. Kolejowe.

Wiecej informacji o Konwencji o prawach dziecka na
stronie: prawadziecka.org

Skwer ksiedza Jana Kaczkowskiego

Podczas pazdziernikowej sesji Rady Miasta Sopotu, radni
zdecydowali m.in. o nadaniu nazwy ,Skwer Ksiedza Jana
Kaczkowskiego” placowi potozonemu przy Armii Krajowej
76-82.

Ksigdz Jan Kaczkowski od urodzenia do przedwczesnej Smierci
zwigzany byt z Sopotem. Tu sie wychowat, wcigz mieszka tu Jego
Rodzina. Pefnienie postugi kaptanskiej, zwigzaly go z Puckiem,

gdzie stworzyt hospigum i pomagat wielu ludziom, jednak wcigz
odwiedzat Sopot, szczegdlnie swoj dom rodzinny.

Calym swoim zyciem i dziafalnoscg Ksigdz Jan pokazat, ze
pomoc ludziom, a szczegdlnie osobom stabym, chorym, badz
poszkodowanym przez los jest powinnoscig kazdego cztowieka.
Pisat: ,Nie trzeba by¢ katolikiem, by by¢ dobrym cztowiekiem”,
,PO 10 tu jesteSmy by co$ przezy¢ i dac jak najpiekniejszy wyraz
naszemu cztowieczenstwu'”.

19 dni przeciwko
przemocy

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie w ramach
ogolnoswiatowej kampanii ,,19 dni przeciwko przemocy
i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy” i zaprasza 5 grudnia na
bezptatny warsztat rozwojowy dla mezczyzn ,Byc
partnerem”.

Co to znaczy by¢ mezczyzng we wspdtczesnym Swiecie? Jak
by¢ mezem, partnerem, ojcem, spetiac sie zawodowo
i jednoczesnie budowac satysfakcjonujace i bezpieczne
relacje? Jak konstruktywnie prowadzi¢ konflikty w rodzinie? Na
te i inne pytania bedziemy probowali sobie odpowiedzie¢
podczas grupowego spotkania w swobodnej atmosferze
warsztatu i dyskusji.

19 dni
przeciwko
przemocy

i krzywdzeniu
dzieci
| mlodziezy

1-19 listopada

Warsztat odbedzie sie 5 grudnia w Sali Konferencyjnej
sopockiego MOPS przy al. Niepodlegiosci 759 a, w godz
16.30-19.30. Liczba miejsc jest ograniczona, zapisy pod nr
tel. 58 550 14 14.

~Wolontariat. Aktywni
w Sopocie” - zgtos
kandydata

Konkurs organizowany jest przez Stowarzyszenie Na

Drodze Ekspresji to docenienie wyjgtkowych, aktywnych,

zaangazowanych wolontariuszy dziatajgcych w Sopocie

w réznych obszarach zycia spotecznego, jak réwniez oséb

i miejsc, ktére dbajg o rozwéj wolontariatu, stwarzajgc

ku temu wzorcowe warunki. Termin nadsytania nomi-

nacji mija 2 grudnia.

Kapituta Konkursowa przyzna trzy tytuty w czterech

kategoriach konkursowych:

« Sopocki Wolontariusz/ka Roku 2019, w kategorii
indywidualnej;

«  Sopocki Wolontariusz/ka Roku 2019, w kategorii grupowe;

+  Koordynator/ka Wolontariatu Roku 2019;

+  Otward na Wolontariat 2019.

Laureatéw poznamy podczas Gali Sopockiego Wolontariatu
17 grudnia 2019 r, w godz. 17.00-19.00 w Teatrze na Plazy
i Klubie Atelier w Sopodie przy ul. Mamuszki 2.

Szczegty | regulamin: www.wolontariat.sopot.pl

Wiecej informadji:  z.ostrowska@wolontariat.sopot.pl, tel. 58
341 83 52. Sopockie Centrum Organizacji Pozarzadowych
i Wolontariatu (ul. Marynarzy 4, pokdj nr 3).
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DLA UCZNIA/

Dentysci i pielegniarki
w sopockich szkotach

Od wrzesnia ustawa nakfada na szkoty obowigzek
zapewnienia uczniom opieki stomatologicznej. W chwili
jej wejscia w zycie, na 25 tys. polskich szkét zaledwie 720
miato gabinety dentystyczne. W Sopocie opieka
stomatologiczna w szkotach jest prowadzona od wielu
lat, a program przeciwdziatania préchnicy obejmuje
wszystkich uczniéw. W kazdej szkole sg tez gabinety
pielegniarskie. Na oba programy miasto przeznacza
rocznie ponad 350 tys. zi.

Gabinety stomatologiczne funkcjonujg w 6 szkotach, a opieke
sprawuje Sopocka Przychodnia Miedzyszkolna, niepubliczny
zakfad wybrany w ramach konkursu ofert. Gabinety
obstugiwane s3 przez 3 lekarzy stomatologdw i 3 pomoce
stomatologiczne. Dzieki temu profilaktyka i leczeniem
objetych jest ok. 2 tys. uczniéw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych.

Gmina Miasta Sopotu finansuje program profilaktyki
préchnicy od lat 90. XX w. Program obejmuje dzieci i mtodziez
z sopockich szkdl, a takze przedszkolaki. Na program
JProfilaktyka Préchnicy Zeb6éw” gmina przeznacza
rocznie 140 tys. zt. Z tej kwoty finansowane sg przeglady,
wypelnienia zebdw wysokiej jakosci materiatem  Swiatto-
utwardzalnym, a takze lakowanie i lakierowanie zebdw.

.

Fot. Pixabay

Szkolng opieke stomatologiczng wspdtfinansuje réwniez
pomorski NFZ. Kwota 302 tys. zt rocznie pokrywa koszty
wypetniert z amalgamatu. Jedynie w zebach przednich
gornych i dolnych (do tréjek wigcznie) stosowany jest materiat
Swiattoutwardzalny. Finansowane s3g tez m.in. zabiegi
lakierowania, ale tylko raz na kwartal, u dzieci i mtodziezy
w wieku od 7 do 18 lat.

Podobnie jak stomatologia, w Sopocie wspierany jest takze
,Program promodji zdrowia w zakresie medycyny szkolnej".
Finansowe poszerzenie przez gmine Swiadczert NFZ pozwala
na utrzymywanie gabinetéw pielegniarskich we
wszystkich szkotach w miescie. Gabinety funkcjonujag
w podstawdwkach codziennie, a w szkofach ponad-
podstawowych cztery razy w tygodniu.

W ramach kontraktu z NFZ prowadzone sg badania
przesiewowe oraz bilansowe, a takze edukada ucznidw
dotyczaca m.in. zdrowego stylu zycia i odzywiania, profilaktyki
choréb ukfadu krazenia, walki z uzaleznieniami czy higieny
okresu dojrzewania. Roczny koszt realizacji programu, 212
tys. zt., jest pokrywany z budzetu Gminy Miasta Sopotu.

KSIAZKI /

Literacki Sopot 2020. Edycja kanadyjska

Kazdego roku organizatorzy wybierajg jeden kraj, ktérego literatura jest wiodgcym motywem festiwalu. Po edycjach
polskiej, skandynawskiej, czeskiej, rosyjskiej, izraelskiej, hiszpanskiej, francuskiej, brytyjskiej przyszedt czas na
kanadyjska. 9. edycja wydarzenia odbedzie sie w dniach 20-23 sierpnia 2020 r.

- Hastami wiodacymi edydji kanadyjskiej beda dystopia i manipuladja, rozumiane jako
immanentny element wspdtczesnych mediow - wyjasnia wybdr Joanna Cichocka-Gula,
dyrektor Art Inkubatora, pomystodawczyni festiwalu Literacki Sopot. - Mozemy
potwierdzi¢, ze nasze zaproszenie przyjat Derrick de Kerckhove, ostatni zyjacy asystent
Marshalla McLuhana oraz wnuk, Andrew McLuhan, zajmujacy sie spuscizng naukowg
ojca globalnej wioski w Instytucie McLuhana w Ontario - dodata Cichocka-Gula.

Debata o zmianie jezyka, komunikadji, nowych mediach bedzie jednym z wielu tematdw,
ktére zostang poruszone podczas festiwalu Literacki Sopot 2020. Kolejne beda
poswiecone m.in. rdzennym mieszkaricom Kanady oraz dystopii rozumianej jako
ucieczka.

Q::

- JesteSmy zaszczyceni, ze organizatorzy festiwalu wybrali Kanade na goscia specjalnego
9. edycji Literackiego Sopotu — méwi J. E. Leslie Scanlon, ambasador Kanady w Polsce.
- Cieszymy sie z mozliwosci zaprezentowania réznorodnosci i talentéw kanadyjskich
pisarzy oraz z okazji zacieSnienia wiezi pomiedzy naszymi kreatywnymi spoteczenstwami.

A i i
o cka-Gulasiskeslie Sganlon
PraSOWEBrsanizatore, 1

Sopot partnerem akcji Czytaj PL

Po raz piaty ruszyta akcja promujgca czytelnictwo. W ciggu poprzednich czterech edycji uczestnicy wypozyczyli 300 tys.
elektronicznych ksigzek. W tym roku do partneréw akcji dotgczyto 6 nowych miast, w tym Sopot.

W edydji 2019 poziom czytelnictwa pomogg zwiekszy¢ stworzeni przez
Jana Kallwejta superbohaterowie i superbohaterki reprezentujgcy moce, SRR
jakie mozna zdoby¢ dzieki czytaniu. Superbohateréw bedzie mozna = I""T*J
znalez¢ m.n. na plakatach z kodami QR w 21 partnerskich miastach, a

takze wszedzie tam, gdzie sami czytelnicy beda chdieli powiesi¢ plakat :
kampanii. Kazda z postaci patronuje jednej z 12 udostepnianych I2 supERKSlAZ EK
bezpfatnie ksigzek, wsréd ktorych znajdujg sie m.n. dziela Wiestawa IA DARMO CALY LISTOQFPAD
Mysliwskiego, Remigiusza Mroza, Marka Krajewskiego i Holly Black. Czytaj

PL trwa przez caly listopad. A Y i n i?ﬁ 4 ﬂ‘% .
By bezpfatnie wypozyczy¢ ksigzke, wystarczy pobrac¢ bezpfatng aplikacje n ﬂﬁ--ﬁ' (AR A .El. n N i
Woblink z App Store lub Google Play i przejs¢ do zakladki Czytaj PL.

Nastepnie zeskanowac kod QR znajdujacy sie np. na plakatach i kubikach w przestrzeni miejskiej oraz bibliotekach. Akdja trwa

przez caly listopad. Szczegdly i lista dostepnych ksigzek na www.czytajpl.pl.
Wedtug raportu Biblioteki Narodowej w 2018 roku przynajmniej jedng ksigzke przeczytato jedynie 37 proc. badanych Polakdw.

TEATR /

Zobacz ,,Masske”

Przeglad Teatralny ,Masska” (18-20 listopada) to mozliwos$¢ obejrzenia sztuk czotowych grup teatralnych z catej Polski. To
juz ponad 15 lat tradycji wspélnego teatralnego Swigtowania organizowanego przez Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji.

PRZEGLAD
teatralny

Na scenie pojawig sie artysci z niepetno-
sprawnosciami, grupy niezalezne, przedsta-
wiajace rézne formy sztuki teatralnej. W trakcie
przegladu zaprezentuje sie czotdwka grup
teatralnych z catej Polski, a takze goscie
z Litwy. Zapraszamy na spektakle przed-
potudniowe i wieczory z gwiazdami, do Teatru na
Plazy i na Scene Kameralng Teatru Wybrzeze.

Na pokazy przedpotudniowe i warsztaty obo-
wigzujg zapisy, tel. 690 595 033. Bilety na
Wieczory z Gwiazdami”: 10 zt przedsprzedaz,
15 zt w dniu wydarzenia, dostepne na stronie
i w biurze Teatru na Plazy, w kasie BART, a takze
na godzine przed spektaklami. Wejscie na
spektakl w poniedziatek w Teatrze Wybrzeze - wstep bezpfatny. Wiecej na stronie Facebooka Stowarzyszenia Na Drodze
Ekspresiji. Jesli chcesz zosta¢ wolontariuszem/kg podczas tego wydarzenia, wejdz na www.wolontariat.sopot.pl.

18-20 listopada 2019

Teatr Na Pla‘:vg D[ P@T

Sear Komarndng Teatro Wyhireze

@ www.pinterest.com/sopot



TEATR / ~

www.teatrnaplazy.pl

Pora umartych poetow - premiera
w Teatrze na Plazy

Teatr na Plazy zaprasza 30 listopada na prapremiere spektaklu muzycznego ,Pora
umartych poetéw”.

i~ -1.:
Autorska produkcja to spektakl z piosenkami Agnieszki Osieckiej, Jeremiego Przybory i Wojciecha
Mtynarskiego, faczacej formute koncertu, spektakiu i widowiska multimedialnego. Jego trescig jest
spotkanie w zaswiatach tréjki najwybitniejszych poetéw polskiej piosenki, ktdrzy komentujgc
wspotczesng rzeczywistos¢, przywotajg wspomnienia swojego zycia, jednocze$nie stuchajgc
i ogladajac mtodych artystéw wykonujgcych na scenie sopockiego teatru ich najstawniejsze utwory.
Catos¢, na zaproszenie Teatru na Plazy wyrezyserowata Joanna Satanowska, ktéra jest réwniez
autorka scenariusza. Zdjecia do czesci filmowe] realizowane byly w réznych miejscach Sopotu: na
plazy, dworcu, na molo, w Panstwowej Galerii Sztuki, w klubie Atelier, w Teatrze na Plazy oraz
w Warszawie w studiu filmowym i w przestrzeni miejskiej.

W sprzedazy dostepne sg bilety na premiere i kolejne spektakle.

WYSTAWA /

www.pgs.pl

~<unknown roads”
w Panstwowej Galerii Sztuki

Jak méwi Wojciech Wozniak, autor zdje¢ pokazywanych na wystawie ,Unknown roads”,
fotografia to znak, symbol, jezyk i postrzeganie. Prezentowane prace, cho¢ powstaty w ré6znym
okresie, posiadajg wspélny mianownik, ktérym jest ,,czas i jego ontologiczny sens”.

Prace z cyklu ,Metafizyka codziennosci”, ,Codzienne rytuaty” i ,Unknown roads” to pewnego rodzaju
pochwata codziennosd, tego co nas otacza, proba odpowiedzi na filozoficzne pytania: gdzie jesteSmy
i dokad zmierzamy?

,Unknown roads” to wystawa fotografii
prezentujgca formy ,drogi” jako
symbolu. Bycie w drodze czy w pod-
rozy, wchodzenie w interakdje z ludzmi
przypadkowo spotkanymi zmienia nas
bezpowrotnie. Ta rzeczywista podréz
jest nierozerwalnie zwigzana z prze-
miang duchowa. Prace mozna ogladac
do 8 grudnia.

Do 15 grudnia w Panstwowej Galerii
Sztuki dostepna jest réwniez wystawa
fotografii ,Stownik polsko-polski”
Wojciecha Wilczyka. Na ekspozycje
skfada sie 26  fotografii przedsta-
wiajgcych murale patriotyczne
sfotografowane w catej Polsce.
Wystawe uzupetniajg wielkoformatowe
fototapety. Cykl jest prezentowany
w Sopocie premierowo.

MUZEUM SOPOTU /

www.muzeumsopotu.pl

Blizej historii z Muzeum Sopotu

Muzeum Sopotu rozpoczyna cykl spotkan z autorami ksigzek historycznych
zatytutowany ,,Blizej historii". Pierwsze spotkanie odbedzie sie 22 listopada
o godz. 18.00. Wstep jest wolny.

Bohaterkg bedzie Magda Mierzewska,

autorka ksigzki ,Olga, cérka Wilka”. ,Mdwi OLGA
sie, ze za kazdym wspanialym mezczyzng, C {' RKA
ktory zrobit kariere, stoi wspaniata kobieta. Za SRS i
Olga Krzyzanowska, gdansky lekarka, ktora “WILKA

niemal wprost z przychodni trafita na szczyty
polskiej polityki, stoi szereg takich kobiet: jej
babka, matka, ciotki. Ich zyciorysami mozna
by obdzieli¢ tlum powiesciowych postaci”.

Bohaterem kolejnego spotkania bedzie
Pawet Piotr Reszka, ktéry 27 listopada,
o godz. 18:00 opowie o swojej ksigzce
«Phuczki. Poszukiwacze zydowskiego ztota”.
Pawet Piotr Reszka, dziennikarz ,Gazety
wyborcze]”, laureat Nagrody im. Ryszarda

Fotmateriatyiiigaso\ _é;'.ﬂ: L
Kapuscinskiego, w swojej nowej ksigzce zbiera Muzeygadio o e N
gtosy ukfadajgce sie w przerazajacg opowiesc
0 zobojetnieniu, ktére pozwala traktowa¢ masowe mogity jak zfotonosne pola.
Ksigzka pokazuje historie poszukiwan ,zydowskiego ztota” prowadzonych na
terenach bytych obozdw zagtady w Sobiborze i Befzcu, w mogitach setek tysiecy
ofiar, przez mieszkancow pobliskich wsi i przyjezdnych.

Kolejne spotkania odbywac sie bedg dwa razy w miesigcu w Muzeum Sopotu.
Spotkania prowadzi¢ bedzie Dagny Kurdwanowska, dziennikarka, autorka, dziataczka
na rzecz praw kobiet, a takze opiekunka rodzinna. Zwigzana byta m.in.
z ,Jwoim Stylem", ,Dziennikiem Polska/The Times" oraz ,Przekrojem". Przez ostatnie
cztery lata pracowata w Fundacji Sukcesu Pisanego Szminkg wspierajac kobiety
w rozwoju zawodowym i osobistym. Autorka ksigzek - ostatnio wspdlnie
z Leszkiem Mellibruda ,A moze nie ma sie czego bac. Jak zamienic lek w ciekawos¢”.
Uwielbia stuchac i zadawac pytania. Ksigzki to jej pasja, praca i sposob na zycie.

BIBLIOTEKA /

www.mbp.sopot.pl

W listopadzie w Sopotece

Sopoteka zaprasza na spotkanie autorskie z Piotrem Borlikiem, Autor cyklu
kryminatdw z Agatg Stec jest z wyksztatcenia inzynierem. Jest tez mistrzem
Holandii w grach logicznych. NajczesSciej mozna go spotkac czytajgcego
kryminaty, cho¢ jak sam méwi, ceni kazdy rodzaj literatury, zwracajac
szczegblng uwage na polskich autoréw. Spotkanie odbedzie sie 18 listopada
br. o godz. 18.00.

19 listopada, czytelnicy bedg mieli okazje
spotkac sie z Jackiem Fedorowiczem, satyrykiem,
aktorem, artystg plastykiem. Spotkanie bedzie
dotyczy¢ dwdch ostatnio wydanych ksigzek:
W zasadzie tak” i ,Chamo Sapiens’. Spotkanie
w Sopotece rozpocznie sie o 17.00.

Dzien pozniej spotkanie z pisarzem Pawfem
Kopijerem, autorem ,Kronik Dwuswiata”, cyklu
powiesci fantasy. Podczas wieczoru autorskiego
moderowana bedzie gra zespotowa dla
uczestnikéw, pozwalajgca poznac wybrane
postacie bohateréw powiesci. Poczatek
spotkania o godz. 17.30.

Na wszystkie spotkania wstep wolny.
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RUGBY /

Jajowate derby Trojmiasta

W ostatniej kolejce rundy jesiennej ekstraligi rugby 16 listopada Ogniwo Sopot
w derbowym meczu zmierzy sie na wyjezdzie z Lechig Gdansk.

Mistrz Polski pomimo trwajgcych przez catg runde problemdw kadrowych utrzymuje sie
w Scistej czotdwee tabeli. Aby wiosng realnie mysle¢ o obronie tytutu, Ogniwo nie moze
sobie pozwoli¢ na strate punktéw w trudnym pojedynku z Lechia.

Mecze derbowe sg niez-
wykle motywujgce dla
zawodnikow i bardzo
atrakcyjne dla kibicow. Ale
derby Lechia - Ogniwo sg
naprawde szczegdlne i nie
bez kozery méwi sie o nich
Swieta Wojna. Mecze
sopocian z gdanszczanami
toczg sie od 1967 r., kiedy
Ogniwo zadebiutowato
w lidze rugby. Pierwsze
spotkanie pomiedzy Lechia
a Ogniwem rozegrano
w Gdansku 9 kwietnia

Fot. Fotobank.PL / UMS

1967 r. Niejednokrotnie wyniki derbéw decydowaty o medalach Mistrzostw Polski. To
dlatego potyczki sopocian z gdanszczanami od zawsze i zawodnikom i kibicom
gwarantowaty najwyzszy poziom sportowych emocji.

Mecz odbedzie sie w sobote 16 listopada o godz. 14.00 na stadionie GOKF w Gdansku
przy ul. Grunwaldzkiej 244.

AKTYWNIE /

ERGO ARENA dla Aktywnych
Seniorow

Najblizsza odstona Aktywnej Niedzieli to ukton w strone sopockich senioréw.
Odbedzie sie 24 listopada w godz. 10.00 -16.00.

W sali wyktadowe] pocwiczymy pamiec i porozmawiamy o szczesliwej jesieni zycia. W salach
warsztatowej i treningowej trenerzy zaprosza na wspolne rozcigganie, ¢wiczenia oddechu
i zajecia taneczne opracowane specjalnie dla senioréw. Warsztaty z rekodzieta poprowadza
m.in. goscie z sopockiego Domu Pomocy Spotecznej, a oferte turystyczng przedstawi Biuro
Podrézy ,Aktywny Senior”. Nie zabraknie stoisk gastronomicznych i punktéw konsultacji
lekarskich. Badania stuchu i porady w tym zakresie zagwarantuje firma Izofonis, a badania
wzroku Optyk Pryzmat. Wsparcie zagwarantujg tez gdanskie amazonki, a o profilaktyce
osteoporozy opowiedzg przedstawiciele PCR w Sopocie. Badania stop zorganizuje firma
Ortostop, przez caly dzien do dyspozycji beda tez eksperci Wojewddzkiego Oddziatu NFZ,
firm Synexus oraz RehaSport Clinic.

Smaterialy pra's.g)wé ERGO.A

Wszystkie wykfady, warsztaty, zajecia, badania i konsultacje sg bezpfatne. Peten program
imprezy dostepny jest na stronie www.ergoarena.pl oraz w dni robocze (9.00-17.00)
pod numerem tel.: 58 76 72 101.

www.instagram.com/miasto_sopot

KOSZYKOWKA /

Trefl Sopot wcigz niepokonany!

Sopocki Trefl wcigz niepokonany na domowym parkiecie. Z6tto-czarni zwyciezyli
GTK Gliwice 99:94. Najskuteczniejszym zawodnikiem sopocian w meczu
rozegranym 2 listopada byt zdobywca 18 punktéw Carlos Medlock. Druzyna
Marcina Stefanskiego zwyciezyta czwarty raz z rzedu!

Trefl Sopot idzie jak burzal Wygrana z Gliwicami byta kolejnym choc nie ostatnim
zwyciestwem zoétto-czarnych. We Wroctawiu, w pierwszym meczu 7. kolejki Energa Basket
Ligi, pokonali bez wiekszych probleméw WKS Slask (87:71). Dzieki tej serii Sopocianie
z doskonatym bilansem spotkan: 6 zwyciestw i tylko jedng porazkg wybili sie na szczyt
tabeli.

i .
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Kolejny domowy mecz zotto-czarni rozegrajg w sobote, 16 listopada. Rywalem Trefla
bedzie Start Lublin. Nastepne spotkanie, réwniez domowe, 30 listopada sopocianie
zagrajg z Polskim Cukrem Torun. Oba mecze odbedg sie w Hali 100-lecia Sopotu przy
ulicy Goyki 7. Poczatek spotkan o 17.30. Bilety na mecze mozna kupi¢ na stronie
www.sercesopotu.pl.

PLYWANIE /

Ptywacki Family Cup

Sopocki Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza na Mistrzostwa Polski Family
Cup 2019 w ptywaniu. Mistrzostwa beda rozegrane w niedziele, 24 listopada, na
krytej ptywalni przy ul. Haffnera 57.

Uczestnicy wystartujg w swoich kategoriach wiekowych z podziatem na mezczyzn
i kobiety. Poptyng stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i kraulem. Przewidziano
réwniez sztafety rodzinne. Wpisowe: dorosli 10 zt, dzieci (rocznik 2003 i mtodsze) 5 zi,

zgtaszajgcy si
g Jacy sig - _ I-"hlﬂ

z kartg sopocka

-5z
Regulamin i za-
pisy on-line na
stronie
familycup.pl.
Zapisy roéwniez
w dniu zawodow,
w godzinach
9.00-10.30 na
ptywalni MOSIR
w Sopocie. Start
zawoddéw o go-
dzinie 11.00

Fot. materiaty prasowelMOSIR &
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Patriotycznie, radosnie, rodzinnie

Paradg zabytkowych pojazdéw: strazackich i osobowych, przejazdem rowerowym, zatanczonym ;,Polonezem
Niepodlegtosci” i goracg grochéwka, sopocianie swietowali 101. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci.
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Nagrody dla najlepszych rowerzystéw i firm w ramach kampanii ,Wkre¢ sie w Sopot 2019” Stypendiami Prezydenta Miasta Sopotu za wybitne osiggniecia naukowe, sportowe i artys-
wreczone. Byty certyfikaty firmy naturalnie mobilnej, a dla najlepszych - ekologiczne statuetki. tyczne uhonorowanych zostato 30 uczniéw i 4 studentéw, statych mieszkaricéw Sopotu.

il
aterigty SKLA (Facebook)™ |

Po raz pierwszy w historii sopocki Hipodrom byt gospodarzem Mistrzostw Polski w Para- Anna Kielbasifiska (druga z lewej) znéw na medal! Reprezentantka Polski i Sopockiego Klubu
ujezdzeniu. Zawodom towarzyszyly konkursy oraz konkurengje z programu Olimpiad Specjalnych. Lekkoatletycznego przywiozta z Chin brazowy medal za bieg na 200 m i ztoto za sztafete 4x400 m.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.fotobank.pl
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