ISSN 2543-4632

S

BEZPLATNY INFORMATOR MIASTA SOPOTU
NR 01/2020 10.01.20

;-_'__'.':f.rot.. Fotobank.PL#2

_—

T vy

@

Aktywnie, kulturalnie i na Swiezym powietrzu
B V6. . B SNam

www.sopot.pl

E s

W MIESCIE /

O MINITECE | BIBLIOTECE NA GOYKI

Biblioteka Sopocka ma niemal 11 tys.
zarejestrowanych uzytkownikow, w 2019 roku
wszystkie placowki odwiedzito fgcznie ponad
196 tys. 0s6b. Zainteresowaniem cieszg sie
rowniez propozycde dla najmtodszych ofe-
rowane przez Miniteke. Stwarza to koniecznosc¢
zapewnienia im odpowiednich warunkéw do
rozwijania swoich pasji.

FOTOGRAFICZNY PRZEGLAD WYDARZEN

Prawie 300 nowych drzew w miescie, estetyczny
i spojny System Informadji Miejskiej, likwidadja
szpecgcych  przestrzen miejskg  wielkoforma-
towych reklam, kampania edukacyjna Sopot
naturalnie, a takze lgdowanie samolotu na molo
i poczatek dziatalnosci Centrum Opieki Geria-
trycznej - przypomnijmy sobie co sie wydarzyto
w Sopocie w minionym roku.

KULTURALNY SOPOT /

ART INKUBATOR JUZ ZAPRASZA

Wspdlne stuchanie reportazy radiowych, wykiady
polskich  naukowcow, warsztaty —redaktorskie
| Czytania performatywne - tak w skrocie
przedstawia sie program przygotowany przez
Art Inkubator na najblizsze miesigce nowego
roku. Wszystkie wydarzenia odbywac sie beda
w tymczasowe] siedzibie przy ul. Sobieskiego 26
w Sopocie.



SENIORZY /

Sopoccy seniorzy pod opieka
smart technologii

Z tak zaawansowanego systemu jeszcze w Polsce nikt nie korzysta. Sopot po raz kolejny
bedzie prekursorem wykorzystania technologii smart w opiece nad najstarszymi mieszkaricami
miasta. Pilotazowa grupa sopockich senioréw otrzyma specjalne tablety, ktére oprocz catej
gamy stymulujgcych zadan logicznych dostosowanych do mozliwosci osoby starszej, beda
umozliwialy takze np. wylapanie pierwszych zmian chorobowych oraz wezwanie pomocy
w sytuacjach awaryjnych.

Gmina Miasta Sopotu realizuje projekt zaawansowanej teleopieki z elementami telemedycyny pn.
,Adaptada platformy KWIDO celem opracowania nowego sposobu swiadczenia ustug  publicznych
opieki nad osobami starszymi i ostabionymi chorobam".

Miedzynarodowy projekt jest dofinansowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukada Rozwd
ze Srodkdw Unii Europejskiej. Celem projektu jest wypracowanie oraz wdrozenie nowych rozwigzan dia
0sOb 0 szazegdinych potrzebach w Sopocie. W ramach projektu testowane bedzie nowoczesne
narzedzia do teleopieki nad osobami starszymi mieszkajgoymi samodzielnie - platforma KWIDO.

KWIDO umozliwia: monitorowanie zdrowia starszych osob, komunikadge za pomocg aplikadji
dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosd, kognitywng stymuladje dzieki setkom éwiczen (logicznych
zagadek, prostych zadan itp.) zaprojektowanych spedialnie dia tej grupy wiekowej.

Seniorzy korzysta¢ bedg z nowoczesnych tabletdw wraz z opaskami do monitorowania stanu zdrowia
i akywnosdd fizycznej. Zaletg systemu jest mozliwos¢ bezposredniego  kontaktu z lekarzem lub
opiekunem dzieki rozmowo wideo ,na zywo'". Spedalisci w razie zaobserwowania u uczestnika np.
pierwszych objawdw demendji, bedg mogli od razu zareagowac i pomaAc seniorowi.

Ten zaawansowany technologicznie projekt bedzie stuzt sopockim seniorom  dzieki wspdtpracy
7 hiszparska firmg Ideable Solutions oraz partnerem krajowym QS Zurich Sp. z 0.0.

Rekrutada uczestnikdw projektu do fazy testowe] rozpocznie sie w marcy, a testowanie samego
produktu ruszy w kwietniu. Zasady rekrutadji beda wkrétce dostepne na stronach internetowych miasta
(sopatpl) i MOPS (mopssopot.pl). Informadji o procesie udziela Madiej Kisata, zastepca dyrektora MOPS
Sopot, tel. 58 551 17 10.

Narzedzie uzywane jest obecnie przez samorzady w Hiszpani, Frandi i Wielkiej Brytanii. Lokalnym
efekten ma by¢ objecie grupy 100 sopockich senioréw wdrozonym, ostatecznie wypracowanym
rozwigzaniem. Szczegdly na temat platformy KWIDO mozna znaleZ¢ na stronie www.kwido.com

Projekt dofinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Wartos¢ dofinansowania:
2 541 09309 7, w tym ze Srodkow europejskich 2 470 09967 zt

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze :
Europejskie ng;lfgospollta
Wiedza Edukacja Rozwoj -

INFORMACJE MIEJSKIE /

Miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego

Prezydent Miasta Sopotu informuje o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego terenu wschodniego fragmentu osiedla Mickiewicza
w Sopocie (symbol planu M-4/02a), wraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko.

Projekt wytozony bedzie od 20 stycznia do 14 lutego 2020 r. w siedzibie Urzedu Miasta Sopotuy,
przy ul. Kosciuszki 25/27, pokdj nr 107, w godzinach: w poniedziatki od 10.00 do 18.00, a od
wtorku do pigtku od 10.00 do 14.00.

Dyskusja publiczna dla mieszkancéw

By mieszkancy mogli wzig¢ udziat w opracowaniu projektu tego dokumentu, 27
stycznia o godz. 16.00, w siedzibie Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Mickiewicza 49,
w sali gimnastycznej (wejscie od strony lasu), zostanie przeprowadzona dyskusja
publiczna nad przyjetymi w projektach planu rozwigzaniami.

Kazdy moze wnies¢ swoje uwagi. Nalezy skfadac je na pismie do Prezydenta Miasta Sopotu, na
adres: Wydziat Urbanistyki i Architektury, Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot
lub w siedzibie Urzedu Miasta, w kancelarii ogdlnej (pokdj nr 16) z podaniem imienia i nazwiska
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosd, ktérej uwaga dotyczy,
w nieprzekraczalnym terminie do 28 lutego 2020 r. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag
bedzie Prezydent Miasta Sopotu.

ZIELONY SOPOT /

Co zrobi¢ z choinka
po Swietach?

Gdy choinka stanie sie sypigcym problemem, z pomocag przychodzi Zaktad
Oczyszczania Miasta, ktéry odbiera naturalne choinki.

W oparciu o obowigzujacy regulamin utrzymania porzadku i czystosSci na terenie
Sopotu, zbidrka choinek odbywa sie przez caly styczen, raz w tygodniu.
Zgodnie z oczekiwaniami mieszkaricéw oraz nauczony doswiadczeniem ZOM odbiera

choinki od 7 stycznia do 15 lutego wedtug informacji zamieszczonej w kalendarzach
(odbioréw poszczegdinych frakcji Smieci) dla mieszkancéw na 2020 r.
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Choinki mogag by¢ wystawiane wraz z odpadami zielonymi, przed posesjg,
w terminach zaznaczonych w kalendarzach dla poszczegdlnych rejondw.

Na zgtoszenie telefoniczne choinki odbierane sg réwniez z terenu posesji. Warunkiem
jest, by choinka byfa wystawiona przy zasieku oraz by umozliwiony byt dostep na
teren posesji. Wiecej na www.zom.sopot.pl.

SOPOT POMAGA /

Potrzebujesz pomocy - zadzwon

Pamietaj! Nie jestes sam z problemami.
Telefon Zaufania: 58 301 00 00 w godz. 16.00-6.00
ptpt@vp.pl cata dobe

BEZPLATNY INFORMATOR MIASTA SOPOTU

Wydawca:
Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27 '
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Czytaj w Gazecie Wyborczej Tréjmiasto
- raz na dwa tygodnie w pigtek

Hgazeta

Czytaj w Dzienniku Battyckim
- raz na miesigc w pigtek

Dziennik
Baltyckimg
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Sopot gra dla WOSP

W niedziele 12 stycznia odbedzie sie 28. Finat Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy, ktéra w tym roku zagra dla
zapewnienia najwyzszych standardéw diagnostycznych
i leczniczych w dzieciecej medycynie zabiegowej. Tradycyjnie
réwniez i Sopot gra z orkiestra. Gtéwny sztab WOSP
w kurorcie miesci sie, jak co roku, w Mtodziezowym Domu
Kultury, ktéry w tym roku zaprasza w okolice sopockiej plazy.

GRAMY, BOL m!r_r '

1 wielba o
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W Sopocie, w niedziele, w godzinach 13.00-19.00 MDK zaprasza
do Teatru na Plazy. Na scenie i w jej najblizszym otoczeniu,
bedzie sie dziato. Bedg licytacje, wystepy artystyczne, pokaz bajek,
a nawet dyskoteka.

Na sopockiej plazy od godz. 10.00 odbywac sie bedg pokazy
Ratownictwa Medycznego organizowane przez Sopocki WOPR
oraz Meteor.

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy w Sopocie gra réwniez
w militarnym rytmie i tradycyjnie organizatorzy zapraszajg na
przejazdzki czotgiem, pokazy wozow strazackich, wojskowg
grochdwke. A to wszystko na sopockiej plazy (po lewej stronie
mola) w godzinach 10.00-16.00.

Na mieszkancow i gosci czeka réwniez sporo atrakdji w przestrzeni
Klubu Atelier, m.in.: badania profilaktyczne, mozliwos¢ rejestradji
w bazie DKMS, a takze kawa, herbata, domowe ciasta i bigos.

Szczegbtowy program dostepny jest na stronie www.sopot.pl

Co nowego w Sopockich
Domach Sasiedzkich

Od potowy stycznia rusza kolejna edycja bezptatnych
réznorodnych zaje¢ dla mieszkancéw, dostepna w 7 fi-
liach zlokalizowanych w réznych czesciach Sopotu.

W tegorocznym programie nie zabraknie wykiadow i warsztatdw, ktore
cieszg sie najwiekszg popularnoscig wérdd mieszkancow. Oferta zajec
skierowana jest jak zwykle do odbiorcdw w réznym wieku. Czes¢
warsztatdw ma charakter miedzypokoleniowy, co oznacza, ze zostala
przygotowana tak, aby dzied, dorodli i seniorzy mogli w nich wspdlnie
uczestniczy¢. W ofercie niektérych fili znalazly sie nowego rodzaju
Zajecia, 1. warsztaty z szydetkowania, ilustratorskie spotkania rysunkowe,
prelekde z ekologii czy warsztaty z zero waste.

Fot. Fotobank:PL/ UMS

Szczegdtowy harmonogram zaje¢ i adresy  poszczegdlnych fili DS
znalez¢ mozna na stronie internetowe] www.sopot.pl  oraz
www.miasto.sopot.pl/strona/domy _sasiedzkie

Miniteka sie rozwija, roSnie
nowa biblioteka przy Goyki 1

Ubiegtoroczne dane dotyczace Biblioteki Sopockiej
napawajg optymizmem. Biblioteka ma niemal 11
tys. zarejestrowanych uzytkownikéw, w 2019 roku
wszystkie placéwki odwiedzito tgcznie ponad 196
tys. oséb.

Co wazne, olbrzymim zainteresowaniem cieszg sie
rowniez propozycje dla najmtodszych oferowane przez
Miniteke. Chec uczestnictwa w zajeciach edukacyjnych,
zabawach i spotkaniach autorskich w tej placowce
zglasza coraz wiecej mtodych ludzi i ich rodzicow.
Stwarza to koniecznos$¢ zapewnienia im odpowiednich
warunkéw do rozwijania swoich pasji.

Naturalnym rozwigzaniem wydaje sie przeniesienie
Miniteki do filii Koc i Ksigzka przy ul. Kazimierza
Wielkiego 14. Umozliwiajg to warunki lokalowe
i prowadzona dziafalnos¢ nastawiona na dwie grupy
czytelnicze, tj. senioréw i dzieci. Koc i Ksigzka
z Miniteka dadza w efekcie dwufunkcyjng i - co bardzo
istotne - {3czacg pokolenia biblioteke dla dzieci
i dorostych. Istniejgcy plac szkolny i ogrodek umozliwig
realizowanie zadan Miniteki takze na Swiezym
powietrzu.

- Tak pomyslana placowka mogtaby pracowac dtuzej,
w systemie dwuzmianowym, np. w godzinach 9.00-
19.00, umozliwiajgc udziat w wydarzeniach
i korzystanie ze zbiordw jeszcze wiekszej liczbie dzieci
i seniorom - méwi Roman Wojciechowski, dyrektor
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Sopocie.
- Biblioteka w nowym ksztatcie bedzie miejscem,
taczacym pokolenia - dodaje.

Nieco inne funkcje zaplanowano dla powstajgcej przy
Art Inkubatorze, w dawnej wozowni, biblioteki przy ul.
Goyki 1.

- Po dogtebnym przeanalizowaniu uwag mieszkancéw,
dyrektora Biblioteki Sopockiej i pracownikow
postanowilismy, ze powstanie tam biblioteka dla dzieci
i mtodziezy w wieku od 10 lat do ukonczenia szkoty
Sredniej. Chcemy przyciggna¢ te grupe wiekowa
i zacheci¢ do wspdlnych, integrujgcych dziatan - mowi
Jacek Karnowski, prezydent Sopotu.

Goyki 1. Wizualizacja
BASS Sp.zo.0. .

Projekt zaktada, ze w filii Goyki 1 znalaztyby sie wybrane
pozycje ksigzkowe - Dbeletrystyczne i popularno-
naukowe, a takze gry planszowe i video oraz komiksy
i fachowe czasopisma dla mitosnikéw gier czy muzyki.
Osobne pomieszczenie bedzie petni¢ role klubu
muzycznego ze zbiorem plyt winylowych
i dostepem do internetowych mu-
zycznych bibliotek streamingowych.
Remontowany obecnie w ramach tego
samego projektu Art Inkubator zapewni
dodatkowo uzytkownikom biblioteki
petny dostep do literatury artystycznej
i ciekawych wydarzen zwigzanych z kul-
turg i sztuka.

Przy obu filiach biblioteki dostepne beda
miejsca parkingowe.

Otwarcie Art Inkubatora i fili Goyki 1
zaplanowano na lato, w tym czasie
przeniesiona zostanie réwniez Miniteka.

Konsultacje Sopockiego Modelu Wsparcia
Oséb Zaleznych i Ich Opiekunéw

Jeste$ osobg z niepetnosprawnoscig lub osobg zalezng?
A moze sie nig opiekujesz? Jesli chcesz mie¢ wplyw na
sytuacje swojg badz swoich bliskich - przyjdz na
spotkanie i powiedz o swoich odczuciach. Spoteczne
konsultacje Sopockiego Modelu Wsparcia Oséb Zaleznych
i Ich Opiekunéw odbeds sie 23 i 24 stycznia 2020 r.
Spotkania konsultacyjne majg pomdéc m.n. w odpowiedzi na
pytania, co dziata, a co nie w systemie opieki | wspardia oséb
z niepelnosprawnosciami, czego najbardzie) potrzebujg osoby
z niepefnosprawnoscig lub ich opiekunowie. Inicjatywa
realizowana jest przez Zespdt ds. Sopockiego Modelu
Wspardia Oséb Zaleznych i Ich Opiekundw.

Spotkania:

.« 23 stycznia, godz. 17.00-20.00
- Sopoteka, Sopot Centrum, ul. Kosciuszki 14

» 24 stycznia, godz. 13.30-15.30
- Srodowiskowy Dom Samopomocy,
ul. Kazimierza Wielkiego 14

n www.facebook.com/MiastoSopot
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Styczen z Polska Filharmonia
Kameralng Sopot

Wzorem stynnych wiedenskich Koncertéw Noworocznych i w zgodzie
z wieloletnig tradycjg, Polska Filharmonia Kameralna Sopot rozpocznie
Nowy Rok koncertowo.

W Sali Koncertowej PFK w niedziele 12 stycznia, odbeda sie az dwa Koncerty
Noworoczne pod tytutem ,W rytmie walca”. Pierwszy z nich o godzinie
17.00, drugi, na specjalne zyczenie publicznosci, o godz. 19.30. Na program
koncertéw ztozg sie walce Johannesa Straussa, a takze stynne walce
z operetek Franza Lehara, z utworéw Dymitra Szostakowicza i Mieczystawa
Karfowicza. Na melomandéw czeka¢ tez bedg muzyczne niespodzianki
zwigzane z najstynniejszymi polskimi filmami i serialami.

tter Fot. tukasz Gtowala

W sobote 25 stycznia o godz. 18.00 filharmonicy PFK Sopot zagrajag Koncert
Karnawatowy. W programie znajda sie przebojowe piosenki Henryka Warsa
i Whadystawa Szpilmana, m.in. ,Tych lat nie odda nikt”, ,Ach jak przyjemnie” czy
,Powrd¢my jak za dawnych lat’, a takze Swiatowe przeboje karnawatowe.
Solistami koncertu beda wokalistka Joanna Knitter oraz saksofonista Wojciech
Staroniewicz. Towarzyszy¢ im bedzie Artur Jurek Trio oraz Polska Filharmonia
Kameralna Sopot pod dyrekcjg Maestro Wojciecha Rajskiego.

Bilety w cenie 15 zt (ulgowy) i 25 zt (normalny). Bilety ulgowe przystuguja:
emerytom i rencistom, uczniom, studentom, za okazaniem Karty Sopockiej
oraz Metropolitalnej Karty do kultury.

Historia Herbstow spisana

Losy zwigzanej z Sopotem rodziny Herbstéw i poswiecona im ksigzka
.Herbstowie. Historia fabrykantéw” bedg tematem spotkania
w Muzeum Sopotu, ktére odbedzie sie 16 stycznia, o godz. 18.00.
O ksigzce opowiedzg jej autorki Dorota Berbelska i Magdalena
Michalska-Szatacka. Z autorkami publikacji rozmawia¢ bedzie Dagny
Kurdwanowska.

,Historia rodziny Herb-
stow, przedstawicieli
srodkowoeuropejskiej
burzuazji, jest niero-
zerwalnie zwigzana
z dziejami dwdch miast:
todzi i Sopotu. Osobg,
ktéra w szczegdlny spo-
sOb przyczynita sie do
rozkwitu zaktadow
scheiblerowskich w todzi byt Edward Herbst. Jego zong zostata Matylda
- najstarsza corka Scheiblera. Herbstowie mieli czworo dzieci. Od konca XIX
w. rodzina zwigzata swoje losy takze z Sopotem, ktéry stat sie ich drugim
domem. Herbstowie odegrali istotng role w zyciu spotecznym obu miast,
angazowali sie w dziafalnos¢ publiczng i filantropijng.” - pisza we wstepie
autorki.

B . 2 P
pStOW'W Sopocie, przy obecnéj, uﬁ!lz- 9
lata 20. XX w. Fot. materiaty Muzeum'Sopoty  »

Czytania, wyktady, reportaze...

Wspélne stuchanie reportazy radiowych, wyktady polskich naukowcéw, warsztaty redaktorskie
i czytania performatywne - tak w skrécie przedstawia sie program przygotowany przez Art
Inkubator na najblizsze miesigce nowego roku. Wszystkie wydarzenia odbywa¢ sie beda

w tymczasowe;j siedzibie przy ul. Sobieskiego 26 w Sopocie.

. .
reportazu i dyskusje juz 6 lutego. W ramach El’aca
cyklu zostanie zaprezentowane stuchowisko ,

nagrodzone Prix Europa 2013, autorstwa -
Krzysztofa Czeczota, zatytutowane ,Andy”.

Art Inkubator zaprasza do wspdlnego stuchania
reportazy i stuchowisk radiowych. Cykl ,Na
ucho” rozpoczat sie 9 stycznia prezentacjg
reportazu Anny Dudzinskie] pt. ,Nieidealna
piosenka”. Kolejna szansa na wystuchanie

I —
ze stowem
1 dzwiekiem

Prezentacje stuchowisk odbywajg sie w czwartki,
raz w miesigcu, w tymczasowej siedzibie Art g
Inkubatora przy ul. Sobieskiego 26.

Zaplanowane sg do czerwca. Redaktorem cyklu
jest Matgorzata Zerwe. Wstep wolny. i
Przy Sobieskiego 26 odbedzie sie takze cykl '
wyktadéw i dyskusji z udziatem naukowcéw ;

z polskich uczelni. Tematem spotkan bedg ﬁ

zwigzki nauk Scistych z filozofig, historig i sztuka.

Fascynujgca podréz w glab matematycznego wszechswiata rozpocznie 22 stycznia wykfad dr. Michata
Ecksteina, fizyka i matematyka z Krajowego Centrum Informatyki Kwantowe] Uniwersytetu Gdariskiego.
Poczatek o godz. 19.00. Wstep wolny. Kolejne bedga sie odbywac do konca maja, w $rody, raz w miesigcu.
Informacje o spotkaniach i wyktadach w Art Inkubatorze przy mozna znalez¢ na stronie www.goyki3.pl.
Warsztaty i czytania performatywne

Art Inkubator zaprasza do swojej siedziby tymczasowej na czytania performatywne w cyklu ,Ocean
opowiesci”. W czwartek, 16 stycznia o godzinie 19.00 premierowo czytane beda ,Testamenty” Margaret
Atwood, kontynuacja bestsellerowe] ,Opowiesci podrecznej”. Fragmenty ksigzki przeczyta Dorota Kolak,
aktorka filmowa i teatralna, zwigzana z Teatrem Wybrzeze. Wstep wolny.

W styczniu Art Inkubator proponuje warsztaty redaktorskie i prace ze stowem i dzwiekiem. Spotkania
pozwolg odpowiedzie¢ na pytania o cele, wyznaczniki czy ograniczenia gatunku jakim jest reportaz
literacki. W weekend 25 i 26 stycznia warsztat poswiecony reportazowi jako opowieSci poprowadzi
Julianna Jonek-Springer, redaktor naczelna wydawnictwa Dowody na lIstnienie, redaktorka ksigzek
reporterskich, ktéra z Mariuszem Szczygtem przygotowywata zbidr ,100/XX. Antologia polskiego reportazu
XX wieku". Kolejne wykfady poprowadzg Piotr Brysacz (29 lutego), Marta Perchu¢-Burzynska i tukasz
Woijtusik (1 marca) i Paulina Lenar (4-5 kwietnia).

Informacje o zapisach i biletach na www.goyki3.pl. Pytania mozna réwniez kierowac na adres mailowy:
biuro@goyki3.pl.

7 Y2 Miedzynarodowe Spotkania
Performerow MishMash

Na kolejne Miedzynarodowe Spotkania Performeréw Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie
zaprasza w dniach 17-19 stycznia.

Tegoroczna edycja odbedzie sie pod hastem ,miszmasz”. Do uczestnictwa zaproszeni zostali artysci
z réznych nurtéw sztuk performatywnych, wykorzystujgcych szerokie srodki przekazu: od tanca, poprzez
,action painting”, poezje wizualng po multimedialne srodki formalne.

Pierwszego dnia wystapig prekursorzy nurtu poezji wizualnej: Giovanni Fontanna i Bartolomé Ferrando.
ArtySci postugujacy sie rekwizytem i gestem zamiast stowem, potrafigcy w ruchu i ekspresji zakodowac
poezje. Tego samego dnia wystagpi rowniez legenda akcjonizmu rosyjskiego Oleg Kulik.

Drugiego dnia wystapig artysci mtodego pokolenia: Dina Khuseyn i Anatoli Vlassov z Rosji oraz Zora Snake
z Kamerunu. To artysci, dla ktérych taniec, choreografia jest podstawowym medium.

Trzeciego dnia zaprezentujemy metateatralng Agrupacion Sefior Serrano z Barcelony, ktéra przedstawi
malowniczy western ,A House in Asia”. Filmowy spektakl, w ktérym rzeczywistosc i jej nieskoriczone kopie
mieszajg sie, rysujac bezlitosny, popowy portret dekady po 11 wrzesnia.
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JEZDZIECTWO /

Plany Hipodromu na 2020 rok

Sopocki Hipodrom od kilku lat coraz inten-
sywniej planuje kolejne lata - zawodow
w kalendarzu przybywa, rosnie réwniez liczba
imprez miedzynarodowych. Przed nami bardzo
aktywny jezdziecko rok.

Zima to tradycyjnie czas zawoddw halowych - juz
w drugi weekend stycznia odbedg sie zawody
w ramach cyklu JumpOFF Hipodrom. Kolejne
w pofowie lutego i w marcu, kiedy to odbedzie sie
wielki, uroczysty finat tegorocznego sezonu
Zimowego.

Ale to nie wszystko, pod koniec stycznia dwukrotnie
na Hipodromie o punkty i prawo do startu
w Igrzyskach w Tokio powalczg zawodnicy para-
ujezdzenia.

W ostatni weekend kwietnia i pierwszy weekend
maja do Sopotu zjadg najlepsi WKKW-isci z cafej
Europy i nie tylko. W ostatnich latach moglisSmy
podziwia¢ starty zawodnikéw z odleglejszych
zakatkéw globu - z Chin, Japonii, a nawet Brazylii.
Wszechstronny Konkurs Konia Wierzchowego,
inaczej zwany jezdzieckim triathlonem, to praw-
dziwe Swieto jezdziectwa oraz doskonata okazja do
pierwszych piknikéw na $wiezym powietrzu. Zielone

BIEGANIE /

Sopocka Zima na plazy

Bieg po plazy w ramach Sopockiej Zimy i Grand Prix Tréjmiasta na
4 i 8 km odbedzie sie 1 lutego. Otworzy on cykl biegéw 2020 roku

w ramach Sopockich 4 Pér Roku.

Zapisy do biegu prowadzone sg online, mozna bedzie tez zapisac sie
w dniu zawodéw do godz. 9.30, w biurze zawoddw na pl. Kuracyjnym

przy muszli koncertowej.

O godz. 10.00 nastgpi start kategorii open - Bieg z Ziajq
(16 kategorii wiekowych).

Po biegu gtownym wystartujg dzieci oraz mtodziez:

« godz. 12.00 Bieg Mini Malucha, 100 m (r. 2017-2015),

« godz. 12.10 Bieg Malucha, 200 m (r. 2014-2012),

e godz. 12.20 i 12.30 Bieg Mtodziezowy, 400 i 600 m (r. 2011-2008

i 2007-2005)

Regulamin, informacje dotyczace biegu oraz ,4 pér Roku z MOSIR Sopot”

zamieszczone sg na stronie www.mosir.sopot.pl

tereny Hipodromu, na ktérych rozgrywane sg zawody, zachecajg do
rodzinnego odpoczynku pofgczonego z kibicowaniem sportowcom.

Czerwiec to tradycyjnie czas najwazniejszej w Polsce imprezy dla
skoczkéw. Zawody CSIO 5* potrwajg cztery dni, od 11 do 14 czerwca. Ta
najbardziej prestizowa impreza w Polsce i jedna z najwazniejszych

KOSZYKOWKA /

sekundzie!

Carlos Medlock (20).

Sopocianie kolejny
mecz zagrajg 19
stycznia. W ERGO
ARENIE o godz.
17.30 rozpocznie
sie jedno z naj-
wazniejszych
spotkan tego
sezonu - mecz
derbowy
z Asseco Arka
Gdynia. Bilety na
te rywalizacje s3
dostepne na
sercesopotu.pl.

-na 4i8km

w Europie, $cigga co roku do Polski zywe legendy tej
dyscypliny. Widzowie majg okazje zobaczy¢ sport na
najwyzszym swiatowym poziomie. Hipodrom
tradycyjnie zaprasza réwniez do strefy rozrywki
i relaksu, ktéra stanowi nieodtgczng czesc tej
czterodniowej imprezy.

Latem Hipodrom przypomni, ze powstat ponad 120
lat temu, jako tor wyscigowy. 11 i 12 lipca
zapraszamy na unikatowg impreze, na ktérg
zjezdzajg konie i dzokeje z Warszawy i Wroctawia.
Gonitwy tradycyjnie odbedg sie po potudniu, a dla
publicznosci organizatorzy przewidzieli wiele atrakgji
dodatkowych.

Rowniez w sierpniu zapraszamy na organizowany
po raz pierwszy pokaz koni arabskich. Mamy
nadzieje, ze impreza bedzie atrakcyjnym uzu-
pefnieniem letniego kalendarza jezdzieckiego na
Hipodromie.

Na poczatek wrzesnia zaplanowano jeden weekend
zawoddw WKKW, a potem znowu widzimy sie pod
dachem. | tak jezdziecki rok zatoczy koto.

Zapraszamy. Na wszystkie imprezy z wytgczeniem
CSIO wstep jest bezpfatny.

Zwyciestwo Trefla Sopot w ostatniej

Niesamowite emocje przezyli kibice, ale i zawodnicy, w meczu na koniec roku w ERGO ARENIE!
Trefl Sopot po celnym rzucie za trzy Jeffa Robersona w ostatniej sekundzie meczu pokonat
HydroTruck Radom 84:83 (24:24, 19:26, 23:18, 18:15). Najwiecej punktéw dla zétto-czarnych zdobyt

Spotkanie rozegrane 29 grudnia miato niesamowity przebieg. Poczatek meczu byt wyréwnany, ale
z biegiem czasu to zawodnicy z Radomia przejmowali inicjatywe. Ostatnia kwarta byfa bardzo
emocjonujgca. Kiedy wydawato sie, ze porazka Trefla stanie sie faktem, po pitke wrdcit sie Jeff Roberson.
Zegar pokazywat 3.5 sekundy. Jeff wykonat zwdd, z nieprzygotowanej pozycji oddat rzut... i trafitl Cafa
ERGO ARENA wybuchta ogromng radoscia, a na naszego skrzydtowego w gescie radosci rzucili sie nasi
koszykarze oraz trener Marcin Stefanskil Trefl koriczy 2019 rok zwyciestwem.

www.instagram.com/miasto_sopot




Ferie w Sopocie - aktywnie i kulturalnie,
naturalnie na Swiezym powietrzu

Przez dwa tygodnie zimowego odpoczynku wszystkie
dzieci, ktére zostang na ferie w miescie, na pewno
nie beda sie nudzi¢. Sopockie szkoly oraz instytucje
kulturalne i sportowe przygotowaty réznorodne
zajecia. Bedzie mozna m.in. poznaé¢ techniki
twérczego myslenia, rézne metody zdobywania
wiedzy i jej utrwalenia, a takze skorzystac
z warsztatébw decoupage czy kulinarnych, nawet
pogra¢ na saksofonie. Albo pojezdzi¢ na sankach
i tyzwach (jak pogoda dopisze), poptywaé, zagrac
w pitke nozng czy potrenowac sztuki walki. Ferie
startujg 13 stycznia 2020 r.

Zajecia odbywac sie beda zaréwno w szkotach podstawowych
(SPnr1,SP nr 7, SP nr9, ZSS nr 5) oraz w szkotach Srednich
(ZSH, I LO, 1 LO i Il LO). W czasie ferii uczniowie - takze di
z niepetnosprawnosciami - bedg mogli bra¢ udziat
w  zajeciach sportowo-rekreacyjnych (m. in. koszykdwka,
siatkowka, pitka nozna, pitka reczna, tenis stotowy, fitness,
zajecia na lodowisku), w zajeciach artystycznych, plastyczno-technicznych, relaksacyjnych, a takze
uczestniczy¢ w zajeciach humanistycznych, przyrodniczych, laboratoryjnych, komputerowych.
Szczeg6towy program zajec dostepny jest w kazdej szkole.

MDK w Sopocie przygotowat réznorodng oferte zaje¢, ktére bedg prowadzone codziennie od 13
stycznia do 24 stycznia 2020 r., w godzinach przedpotudniowych.

Wszyscy chetni moga potrenowac sztuki walki z elementami karate na zajeciach, ktére odbywac
sie beda az trzy razy w tygodniu. W pierwszym tygodniu ferii codziennie bedg sie odbywac
warsztaty taneczne dla réznych
grup wiekowych, w drugim
tygodniu - taniec z gimnastykg
artystyczna.

Dla chcacych udoskonali¢ swoje
zdolnosci artystyczne, co-
dziennie odbywac sie beda
warsztaty plastyczne oraz
zajecia malarskie i rysunkowe
dia mitodziezy. Miodsze dzieci
(od lat 5) zapraszamy do klubu
Bajek oraz na zajecia artys-
tyczne do Kreatywnego
Dziecka. Dodatkowa atrakcja
bedg warsztaty decoupage,
scrapbookingu czy kulinarme.

Zdolnosci aktorskie ¢wiczy¢ bedzie mozna cztery razy w tygodniu na warsztatach plastyczno-
teatralnych oraz teatralnych. Pragngcych nauczy¢ sie pieknego Spiewu zapraszamy na warsztaty
wokalne, emisji glosu oraz do pracowni ,Muszelek’. Bedzie réwniez mozna pocwiczy¢ poprawng
wymowe na warsztatach z logopeda.

Codziennie bedzie mozna skorzysta¢ z nauki gry na instrumentach: gitarze, pianinie oraz perkusjj,
saksofonie oraz trgbce. W bogatej ofercie nie zabraknie réwniez potyczek szachowych oraz
brydzowych rozgrywek.

Szczegbtowy plan zaje¢ na: www.mdk.sopot.pl

W programie ferii zimowych organizowanych przez MOSIR w Sopocie znalazly sie m.in. bezptatne
zajecia w sali gimnastycznej ZSH przy ul. Wejherowskiej 1 (miniturnieje w koszykdwke, pitke nozng,
unihokeja, tag i touch rugby, badminton), a takze zawody saneczkowe, narciarskie
i snowboardowe Family Cup 2020 na stoku tysej Gory (jesli pogoda dopisze) czy tez zmagania
ptywackie na ptywalni MOSIR przy ul. Haffnera 57. Cena karnetéw na krytg ptywalnie wynosi
w czasie ferii zimowych 5 zt.

Szczeglty na: www.mosir.sopot.pl

Hm

Ferle B

/?’/ pﬁﬁ\%

W trakcie ferii lodowisko na molo bedzie dziatato wedtug
harmonogramu weekendowego (w godz. 11.30-20.00,
w ukladzie godzina jazdy, pot godziny przerwy). Ceny biletéw:
weekendy 8 zt, dni robocze 5 zt.

Od poniedziatku do pigtku (13-17 i 20-24 stycznia) w godz.
10.00-11.00 bedzie dziatata szkétka tyzwiarska. Bilety w cenie
11 zt (+ ewentualny wynajem tyzew 8 zf) do nabycia przed
zajeciami.

Szczegdtowe informacje na: www.molo.sopot.pl/lodowisko
Z uwagi na niestabilng pogode (wysokie temperatury, opady
deszczu) lodowisko moze by¢ czasowo zamykane.

Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie zaprasza dzieci w wieku
7-12 lat. Zajecia odbywac sie beda w dwdch turnusach, od
poniedziatku do pigtku (13-17 oraz 20-24 stycznia 2020 roku)
w godz. 10.00-13.00. Uczestnicy warsztatow odbedg
artystyczng podréz dookofa Swiata oraz poznajg zrodta

wspoétczesnej popkultury.
Program zaje¢ obejmuje krotkie
wprowadzenie w zagadnienie
artystyczne bedace watkiem
przewodnim, wspdélny oraz
indywidualny warsztat plas-
tyczny.

Zapisy: edukacja@pgs.pl, tel.
58 551 06 21 wew. 116

Koszt: 15 zi/dzier, 70 zi/tydzien,
130 zl/dwa tygodnie. Koszt zaje¢
nie obejmuje wyzywienia.

Wiecej na: www.pgs.pl

Na zajecia zaprasza réwniez Muzeum Sopotu (ul. ks. Jézefa Poniatowskiego 8). Terminy zaje¢
mozna ustala¢ we wtorki, Srody i pigtki w godz. 10.00-15.00 pod numerem telefonu 58 5571 22
66. Kontakt: Ilwona Zajac. Zgtoszenia mozna réwniez wysyta¢ na adres:
iwona.zajac@muzeumsopotu.pl.

Wstep na zajecia jest wolny. Przeznaczone s3 one dla szk&t podstawowych dla klas -l
i przedszkolakdw. Organizatorzy sg elastyczni, jesli chodzi o godziny zaje¢. W pierwszym tygodniu
ferii warsztaty poprowadzi Grazyna Rigall, sopocka malarka i autorka ilustracji dla dziedi. W drugim
tygodniu ferii zajecia prowadzi¢ bedzie Iwona Zajac.

Tematy zajec to: ,Ruch”, ,Zmiana”, ,Kalejdoskop” oraz ,Muzyka i rytm z Musiconem”.

Wiecej na stronie: muzeumsopotu.pl

Skansen archeologiczny Grodzisko w Sopocie (ul. Haffnera 63) réwniez zaprasza na ferie zimowe.
Oferta skierowana jest do grup zorganizowanych, jak i osob indywidualnych. Udziat w zajeciach

jest pfatny. Uczestnik kupuje bilet do muzeum w cenie 8 zt (normalny) lub 6 zt (ulgowy). Na

podstawie biletu mozna wzig¢ udziat w dowolnej liczbie zaje¢ jednego dnia. Wstep bezptatny
przystuguje dzieciom do lat 7 (poza grupami zorganizowanymi) oraz opiekunom grup
zorganizowanych. Wszystkie zajecia sg odpowiednie dla dzieci w wieku od 6 do 15 lat.

W programie znalazly sie m.in.. prezentacja rzemiosta wojennego we wczesnym Sredniowieczu,
warsztaty z dawnych technik garncarskich czy opowies¢ - przy ognisku i kietbaskach - o zyciu
Stowian 1000 lat temu.

Uwagal Zajecia sg przeznaczone dla dzieci razem z opiekunami. Nie ma mozliwosdi, aby dorosty
zostawit dziecko na pare godzin pod opiekg pracownikéw muzeum. Prosimy o tym pamietac.

Wiecej na stronie: www.archeologia.pl/grodzisko-sopot
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