ISSN 2543-4632

S
SOPOT

INFORMUJE

..-"ar -‘.: L .
'l _.r_ff_ | e *f:'

e SN W N

BEZPLATNY INFORMATOR MIASTA SOPOTU
NR 04/2020 24.03.20

i&¢ Koron

Rt - R
=

= = F A TR LM . E
= = = R T e 3
ey ™ T T

L Tp—— i R e e = g I =
ﬁ 1= . 7 S e e e, =

awirus - wazne informacje

BlueAlert, funkcjonowanie instytucji, wsparcie dla senioréw

www.sopot.pl

et

g R

PRZEMEK STARON WYROZNIONY

Nauczyciel etyki, wiedzy o kulturze i filozofii
w I Liceum Ogodlnoksztatcgcym w Sopocie
znalazt sie w gronie 50 o0sob z catego globuy,
nominowanych do prestizowej Global Teacher
Prize, najwazniejszej nauczycielskiej nagrody
na Swiecie. Jego ogromne zaangazowanie
w prace z mtodziezg docenit takze Swiat.

BUDZET OBYWATELSKI /

ZGLOS PROJEKT DO BO SOPOT

Kazdy mieszkaniec miasta moze zgtosi¢ swoj
pomyst na projekt - moze to by¢ zardéwno
remont chodnika, jezdni, urzadzenie terenu
zielonego, jak i organizacja zaje¢ sportowych,
rehabilitacyjnych czy kulturalnych. Podsta-
wowym kryterium jest ogolnodostepnosc.
S3 na to 4 min ztotych.

W MIESCIE /

ROZLICZ PIT W SOPOCIE | WYGRA]

Mieszkasz w Sopocie? Ptac tutaj swoje
podatki! Potowa kwoty z kazdego podatku PIT
zasila budzet miasta i przeznaczona jest na
projekty podnoszace jakos¢ zycia w miescie.
Wszystkie osoby, ktore rozliczg PIT w Sopocie,
zapraszamy do udziatu w loterii ,Nagrody za
PIT w Sopocie”. Czekajg atrakcyjne nagrody!

[ str. 7.



INFORMACJE MIEJSKIE /

Studenci przygotuja koncepcje
rozwoju Opery Lesnej

Miasto Sopot wraz z Wydziatem Architektury Politechniki Gdariskiej rozpoczyna prace,
ktorych efektem bedzie przebudowa Opery Lesnej. Obiekt zyska nowe funkcjonalnosci przy
zachowaniu tej najwazniejszej - koncertowej. Prace projektowe dotyczy¢ beda catej
infrastruktury i terenu. Zrewitalizowana scena z widownig pozostanie niezmieniona.

- Opera LeSna jest obiektem unikatowym w skali Europy, potozonym wérdd  zieleni miejscem
kutowym na stale wpisanym w historie  miedzynarodowych festiwali muzycznych = mowi
Magdalena Czarzyrskajachim, wiceprezydent Sopotu. - Uznalismy, ze takie miejsce wymaga
niestandardowych rozwigzan. Liczymy na ,otwarte gowy” studentdw, poszukiwanie nowych, dotad
nigdzie niezastosowanych rozwiazan czy polgzen, kidre nas zaskoza.

W konkursie pod nazwg ,Badanie mozliwosd rozwoju, rewitalizadji i przeksztalce’ miasta Sopotu
oraz inwestydi gminnych na terenie Opery LeSnej — koncepda zespotu wielofunkayinego” moga
wzig¢ udziat studend minimum | roku studiéw Il stopnia Wydziatu Architektury Politechniki Gdarskie).
W latach 2009-2012 widownia, scena i zaplecze sanitame Opery Lesnej zostalo zmodermizowane.
Wzrost konkurencyjnosc na rynku koncertowym w Trojmiesde w ostatnich 10 latach wymaga
reakdi miasta i Battyckiej Agendji Artystycznej] BART, kidra zarzadza obiektem.

- Chcemy, by dzieki nowym moziwosdom, jak min. sala na ok. 1500 osdb, ciekawie
zaaranzowane muzeum miejsca, gastronomia i inne zaproponowane przez studentéw
rozwigzania, Opera Le$na byla atrakayjna caly rok — mowi Beata Majka, dyrektor Battyckiej Agendii
Artystycznej BART.

W nowej koncepcji obiektu musza sie znalezé takie funkcje, jak: sprzedazowa (kasy
biletowe, sklep z pamigtkami, pomieszczenia gospodarcze), gastronomiczna (kuchnie,
zaplecze, toalety dla gosci), wydarzeniowa (foyer, szatnia, sala koncertowa, sale préb,
garderoby dla artystéw), wystawiennicza, hotelowa (miejsca dla artystéw i muzykéw),
administracyjno-biurowa i gospodarcza.

- Polgczenie tych wszystkich funkdi z zapewnieniem dostepnosd dla oséb z niepetnosprawnosciami
i zachowaniem unikalnego naturalnego otozenia to ogromne wyznanie, kidre postawilismy przed
studentami — podsumowuje Magdalena CzarzynskaJachim.

Efelty prac powinnismy pozna¢ na przefomie czerwaa i lipca. Miasto przeznaczylo 15 tys. 2 na
nagrody dla zwycieskich zespotow studenckich.

Sopockie molo w dziesigtce
najpiekniejszych pomostéw Europy!

Nie tylko my zachwycamy sie naszym molo - sopocki pomost znalazt sie w rankingu
najpiekniejszych w Europie. Informacje opublikowat portal European Best Destinations.

W zestawieniu pojawily sie budowle z Anglii, Niemiec, Niderlanddw, Belgii. Konkurenda byla wiec
spora. Sopockie molo uplasowato sie na 9. pozydj.

Przemek Staron wsrod
najlepszych nauczycieli Swiata!
Nauczyciel etyki, wiedzy o kulturze i filozofii w Il Liccum Ogélnoksztatlcgcym w Sopocie znalazt

sie w gronie 50 os6b z calego globu, nominowanych do prestizowej Global Teacher Prize,
najwazniejszej nauczycielskiej nagrody na Swiecie.

Fundadja Varkey oglosila liste wybranych sposréd kikunastu tysiecy zgioszen ze 140 panstw Swiata. Jest na
nigj tez Przemysfaw Staror, nauczydel z sopockiego ogdlniaka, od wielu lat ceniony i uwielbiany przez
uczniéw pedagog. Teraz jego ogromne, zesto niekonwendonalne zaangazowanie w prace z miodziezg
docentt takze Swiat

- Wazna jest tez dla mnie misia, kidra przyswieca fundadji Varkey — przekonanie, ze to edukada ma
najwieksze znaczenie, ze to fundament wszelkiego rozwoju. W tym systemie to wiasnie nauczydel jest
absolutnie Kuczowg postada, bo to on ksztaftuje osobowos¢ i umyst miodego ctowieka na bardzo wielu
plaszczyznach, a ten miody czowiek idzie potem w Swiat i ten Swiat tworzy. Skoro nauczyciel jest silnikiem,
@yl sercem edukacyinej machiny, musi miec ste, musi by¢ doceniony, musi by¢ godnie wynagradzany, nie
moze sie bac. A naszg edukade od lat trawi lek Pamietajmy; ze przyszios¢ naszych dzieci budowana jest
na teraznigjszosd nauczydela. A Swiat potrzebuje ludzi odwaznych, dobrych i autentycznych - dodaje
Przemek Staron.

Global Teacher Prize przyznawana jest od 2015 . Jef laureatami s3 nauczydele z réznych stron $wiata.
Zwydezca nagrody zostanie ogloszony podczas urocystej ceremonii w Muzeum Historii Naturalnej
w Londynie 12 pazdziemika 2020 r. Otrzyma on milion dolardw.
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Czytaj w Gazecie Wyborczej Tréjmiasto
- raz na dwa tygodnie w pigtek

Hgazeta

Czytaj w Dzienniku Battyckim
- raz na miesigc w pigtek

Dziennik
Baltyckimg
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NASZ SAMORZAD /

UDZET ‘@ BYWATELSKI

Prezydent Sopotu Jacek Karnowski oraz Radni Miasta Sopotu zapraszajg do udziatu
w Sopockim Budzecie Obywatelskim na rok 2021

Rozpoczynamy jubileuszowg 10. edycje budzetu obywatelskiego. Kazdy
mieszkaniec miasta moze zgtosi¢ swoj pomyst na projekt — moze to by¢ zaréwno
remont chodnika, jezdni, urzadzenie terenu zielonego, jak i organizacja zaje¢
sportowych, rehabilitacyjnych czy kulturalnych. Podstawowym kryterium jest
ogoblnodostepnos¢, zarowno remontowanych lub urzadzanych czesci infrastruktury
miejskiej, jak i zaje¢ lub aktywnosci. Formularz zgtoszenia pomystu jest bardzo
prosty, mieszkaniec podaje zarys projektu, natomiast po stronie urzednikéw lezy
obowigzek sprawdzenia mozliwosci jego realizacji oraz wycena. Po dokonaniu
weryfikacji wnioskéw, kazdy wnioskodawca ma mozliwos¢ odwotania sie od
decyzji, zmiany projektu lub uzyskania dodatkowych wyjasnien.

Do dyspozycji mieszkaricow Rada Miasta przekazata 4 min zt, z czego 2 min zt
przeznaczone sg na zadania ogélnomiejskie, a pozostate 2 min zt zostaty
podzielone na zadania lokalne po 500 tys. na kazdy okreg konsultacyjny.

— Mimo trudnej sytuacji i wielu ograniczen, zachecamy jednak mieszkaricow do
pewnej aktywnosci: obywatelskiej — mowi Jacek Karnowski, prezydent Sopotu.

— Wykorzystajmy ten czas spedzony w domach do rozmowy o miescie i jego
potrzebach. Aby ztozyc¢ wniosek, nie trzeba nigdzie wychodzic. Oprdcz formularza
internetowego uruchomilismy numer telefonu, pod ktorym mieszkaricy mogq
opowiedzie¢ o swoim pomysle do Budzetu Obywatelskiego, a urzednik przepisze
go na odpowiedni wniosek.

Jacek Karnowski, prezydent Sopotu

Harmonogram prac nad budzetem

1-30.04 zgtaszanie projektow
do 8.06 publikacja wynikéw weryfikacji listy projektow

na www.sopot.pl/bosopot 7-21.09 gtosowanie
8-21.06 czas na odwotania dla wnioskodawcoéw  do 30.09 ogfoszenie wynikéw

do 30.06 publikacja ostatecznej

Zapraszamy do zgtaszania wnioskow przez caty kwiecien za pomocg: www.sopot.pl/bosopot, formularza papierowego (wystarczy
odcigc¢ ponizszy formularz i zostawi¢ go w Urzedzie Miasta lub przestac¢ pocztg na adres: Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27,

o<

Formularz zgtaszania projektow

(mozna wypetnic¢ takze on-line na www.sopot.pl/bosopot)

0 Podstawowe informacje

(imie i nazwisko, nr telefonu, adres e-mail)

o Zataczniki (nieobowigzkowe)

Wyrazam zgode na udostepnienie imienia i nazwiska / nazwy wnioskodawcy
na stronie internetowej Gminy Miasta Sopotu w ramach prezentacji projektow.

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

1. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Administratora danych Prezydenta
Miasta Sopotu z siedzibg przy ul. Tadeusza Kosciuszki 25/27 (kod pocztowy: 81-704), tel.: 58 5213751,
adres e-mail: kancelaria@sopot.pl, w celu udziatu w Sopockim Budzecie Obywatelskim 2021.

2. Podaje dane osobowe dobrowolnie i oswiadczam, ze sg one zgodne z prawda.

3. Zapoznatem(-am) sie z trescig klauzuli informacyjnej, w tym z informacjg o celu i sposobach
przetwarzania danych osobowych oraz prawie dostepu do tresci swoich danych i prawie ich poprawiania.

Nalezy przedstawic¢ opis projektu, w tym jego gtéwne zatozenia i dziatania, ktére beda podjete przy jego
realizacji oraz komu bedzie stuzyt projekt.

Klauzula informacyjna

Informujemy, ze:

1. Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych wyrazonej powyzej jest Prezydent Miasta Sopotu
z siedziba przy ul. Tadeusza Kosciuszki 25/27, w Sopocie (kod pocztowy: 81-704), tel.: 58 5213751, adres e-mail: kancelaria@sopot.pl.

2. Administrator danych wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, adres e-mail: iod@sopot.pl.

3. Celem zbierania danych jest udziat w Sopockim Budzecie Obywatelskim 2021.

4. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo
sprzeciwu, zazadania zaprzestania przetwarzania i przenoszenia danych, jak réwniez prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie
oraz prawo do whniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

5. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do realizacji celu wskazanego w punkcie 3. W przypadku niepodania danych nie
bedzie to mozliwe.

6. Dane udostepnione przez Panig/Pana nie beda podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim. Odbiorcami danych bedg tylko instytucje
upowaznione z mocy prawa.

7. Dane udostepnione przez Panig/Pana nie beda podlegaty profilowaniu.

8. Administrator danych nie ma zamiaru przekazywac danych osobowych do paristwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;j.

9. Dane osobowe beda przechowywane przez okres wymagany do przeprowadzenie procedury wyboru i realizacji wnioskéw.

Wiecej na www.sopot.pl/bosopot



ZOSTAN W DOMU! TYLKO TAK MOZEMY OCHRONIC SIEBIE | BLISKICH /

Koronawirus - wazne

W zwigzku z epidemiag koronawirusa publikujemy najwazniejsze informacje
dotyczgce dziatan miasta. Sytuacja jest dynamiczna, najnowsze informacje
mozna znalez¢ na stronie miasta www.sopot.pl.

SOPOT
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BlueAlert - szybki system
powiadamiania specjalnie
dla sopocian

Jeste$ mieszkancem Sopotu, twoi bliscy
mieszkajg w Sopocie? Zarejestruj siebie lub
ich w specjalnym, miejskim systemie
komunikacji BlueAlert. Bedziesz otrzymywac =
szybko i bezposrednio na swdj telefon i e-

mail najwazniejsze informacje. W tak

trudnym momencie rzetelne i pewne

informacje sa niezwykle wazne. Komunikacja

w systemie odbywac sie moze za pomocg sms, e-mail, poprzez potgczenie gtosowe oraz
strone internetowa.

Jak sie zrejestrowac? Wejdz na sopot.pl i kliknij w baner BlueAlert, ktéry kieruje do
strony rejestracyjnej. Potem reaguj na przesytane informacje.

Sopoccy seniorzy objeci specjalng opieka

W celu ochrony senioréw, ktdrzy sg w grupie wysokiego ryzyka oraz by zapobiegac

ewentualnemu rozprzestrzenianiu sie choroby, decyzjg wladz miasta:

« do odwotania zamkniety jest Dom Pomocy Spotecznej, nie ma odwiedzin pensjonariuszy
przez osoby z zewnatrz. Profesjonalna opieka nad mieszkancami sprawowana jest przez
caty czas, kontakt z nimimozliwy jest przez telefon.

« Odwotane sg wszystkie zajecia prowadzone w Dziennym Domu Pobytu oraz
Srodowiskowym Domu Samopomocy dla 0séb starszych z zaburzeniami pamieci.

« Seniorom, ktérzy korzystali z tych aktywnosci, zapewnimy opieke wykwalifikowanych
pracownikéw, codziennie doich domdw dostarczone sg takze obiadly.

« Do odwotania zawieszone zostajg zajecia na Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

» Zawieszone zostajg zajecia dla senioréw w Sopockich Domach Sasiedzkich.

Apelujemy do senioréw, by w miare mozliwosci w ogéle nie wychodzili z doméw,

zrezygnowali z zakupéw w sklepach, aptekach, na rynku, wizyt w kinie czy

uczestnictwa w mszach swietych. Nie powinni tez korzystac z komunikacji publicznej,
bowiem przebywanie w skupiskach ludzijest dla nich bardzo ryzykowne.

Potrzebe wsparcia, w szczegélnosci samotnych oséb starszych mozna zgtosié
w sopockim Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej:

tel. 58551 17 10, e-mail: mops@mopssopot.pl
Wspierajmy sie! Pomoc sasiedzka dla senioréw

Apelujemy do wszystkich mieszkancéw miasta, zeby otoczy¢ swoich starszych, czesto
niesamodzielnych sgsiaddw opiekg, by w razie potrzeby zaoferowac im pomoc, dopytac, czy
czego$ nie potrzebujg, zaoferowac robienie codziennych sprawunkoéw, zakup lekdw czy
zafatwienie drobnych spraw. Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Sopocie wspdlnie
z Sopockim Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu zbiera wszelkie sygnaty
i kontaktuje ze sobg osoby potrzebujgce wsparcia z tymi, ktére chcg pomaoc.

SCOPiW, od poniedziatku do czwartku w godz. 8.30-17.00 oraz w piatki w godz.
8.30-15.00 pod nr tel. 729 863 777 lub mailowo: p.szczepanska@wolontariat.sopot.pl.

Odwotane wydarzenia sportowe i kulturalne, zamkniete muzeaikina

W miescie nie odbywaja sie zadne wydarzenia kulturalne czy sportowe (koncerty, wernisaze,
biegi itp.), takze te, ktére nie sg masowe. Zamkniete s3 filie Miejskiej Biblioteki Publicznej,
Miodziezowy Dom Kultury, Panstwowa Galeria Sztuki, Muzeum Sopotu, obiekty Battyckie]
Agendji Artystycznej BART - Opera LeSna, sala Polskiej Filharmonii Kameralnej Sopot i Teatr

na Plazy, a takze tymczasowa siedziba Art Inkubatora przy ul. Sobieskiego. Nieczynny jest
réwniez Skansen Archeologiczny Grodzisko. Zamknieta zostata kryta ptywalnia MOSIR.
Zgodnie zdecyzjg premiera, tak jak w catej Polsce, w Sopocie nie dziatajg kina i teatry.

Jednak wiele ciekawych propozycji kulturalnych mozna znalez¢ w Internecie. Na stronie
www.sopot.pl podajemy linki, pod ktérymi dostepne sg streamingi z koncertéw i spektakli
teatralnych, wirtualne zwiedzanie muzeum czy wystawy sztuki. Co$ dla siebie znajdg tez
zwolennicy aktywnoscifizycznej.

Urzad Miasta Sopotu pracuje, ale nie przyjmuje interesantéw

By do minimum ograniczy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie koronawirusa, dziatajac
prewencyjnie, prezydent Sopotu podjat decyzje o zamknieciu do odwotania Urzedu
Miasta Sopotu dlainteresantéw.

Kontakt z urzednikami wcigz jest mozliwy przez internet i telefon. Apelujemy do
mieszkancow, aby korzystali z tych mozliwosci zatatwiania spraw. Przypominamy réwniez
o dobrodziejstwie, jakim jest fatwy do zatozenia, a niezwykle pomocny, profil zaufany.

Bez ograniczen mieszkancy Sopotu (gdy zdarzenie nastgpito w Sopocie) moga zatatwié
nastepujgce sprawy:

+ sporzadzenie aktu zgonu (USC, tel. 58 5213691 lub 58 521 36 92)

« sporzadzenie aktu urodzenia (USC, tel. 58 5213691 lub 58 52136 92)

« wydanie dowoddw osobistych (Wydziat Obywatelski, tel. 58 52137 11)

W pozostatych, niecierpigcych zwtoki kwestiach, mozliwe sg wizyty w urzedzie po uprzednim
umoéwieniu telefonicznym - z konkretnym urzednikiem. Bardzo prosimy traktowac te
mozliwos¢ tylko w naprawde pilnych kwestiach. Lista telefonéw dostepna jest na stronie
www.miasto.sopot.pl.

Kancelaria Urzedu nie przyjmuje interesantow. O ile jest taka koniecznos¢, dokumenty
prosimy pozostawi¢ przy wejsciu w skrzynce podawczej (po uprzednim wiozeniu ich do
wytozonych kopert).

W godzinach pracy urzedu przed drzwiami gtéwnymi dostepny jest namiot Strazy Miejskiej,
wyposazony w stoliki krzesta, by utatwi¢ obstuge interesantéw urzedu.

Wiecej informacji na temat pracy Urzedu oraz ZOM, ZDiZ, Miejskiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego, Cmentarza Komunalnego, PUP w Gdyni, PZON czy Sopotkowa znalez¢ mozna
na stronie www.sopot.plw raportach z posiedzen sztabu kryzysowego.

Wazne dla sopockich przedsiebiorcéw

23 marca 2020 roku Prezydent Miasta Sopotu wdrozyt Plan pomocy podmiotom
gospodarczym i organizacjom pozarzadowym, ktére ztozyty badz ztozg stosowny, uzasadniony
wniosek o umorzenie opfat, ze wzgledu na ograniczenie prowadzenia dziatalnosci z powodu
rozprzestrzeniania sie COVID-19. Umorzenie obejmuje drugg potowe marca br. a decyzja
zostanie podjeta po uptywie biezacego miesigca. Decyzje dotyczg nastepujacych zakreséw:

1. umorzenie czynszu najmu od gminnych lokali uzytkowych

2. umorzenie czynszu za dzierzawe gminnego gruntu

3. umorzenie optaty za zajecie pasa drogowego

4. umorzenie zalegtosci podatku od nieruchomosci (do trzech duzych podmiotéw, ktére
ztozyty wniosek zwrécono sie o wyjasnienie czy ewentualne umorzenie podatku bedzie miato
przetozenie na umorzenia naleznosci wobecich najemcow)

Prezydent Miasta prosi o sktadanie wnioskéw o udzielanie ulg w sptacie naleznosci dotyczacych
kolejnych miesiecy. Przypominamy, ze umorzenie moze nastgpic tylko na uzasadniony wniosek.
Jednoczesnie zwraca sie do ubiegajgcych sie o umorzenia w nastepnych miesigcach
o przedstawienie sytuacji firmy, a w szczegé6lnosci zatrudnionych pracownikow.

5. Ponadto Prezydent Miasta Sopotu podjat decyzje o odroczeniu terminu zaptaty optaty
rocznej za wieczyste uzytkowanie naleznej za rok 2020 dla podmiotéw gospodarczych,
ktorzy ztozyli stosowny wniosek w tym zakresie - odroczenie do 31 sierpnia 2020 roku.
Umorzenie czesci optaty za czas epidemii zostanie rozpatrzone w terminie p6ézniejszym.

6. Informujemy, ze jesli przedsiebiorca musi zawiesi¢ dziatalno$¢ to powinien ztozy¢
deklaracje zerowg (korygujaca za miesigc marzec) dotyczgcg odbioru odpadéw najpézniej do
10 kwietnia.

Udzielenie ulg w sptacie naleznosci oraz umorzen na wniosek dtuznika prowadzgcego
dziatalno$¢ gospodarcza winno nastgpi¢ z poszanowaniem regulacji dotyczacych pomocy
publicznej (w tym pomocy de minimis). Wszystkie wnioski bedg rozpatrywane w oparciu
o obowigzujgce regulacje prawne. Catos¢ decyzji odnosnie umorzen zostanie przekazana
niezwtocznie cztonkom Komisji Rewizyjnej Rady Miasta Sopotu.
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SOPOT

informacje dla sopocian

Edukacja online i dtuzszy termin rekrutacji do przedszkoli

Wszystkie ztobki, przedszkola i szkoty w Sopocie sg zamkniete. W systemie Librus uczniowie
otrzymuja materiat do powtorek, réwniez rodzice sg informowani o zakresie materiatu.
Zamkniecie placowek oswiatowych moze potrwac dfuzej, niz pierwotnie zaktadano.
Przygotowujemy sie wiec do decyzji o wprowadzeniu zaje¢ obejmujgcych nie tylko powtdrki,
ale takze nowy materiat online. Szkoty przygotowujg sie do tego przede wszystkim pod
wzgledem technologicznym.

Za posrednictwem dziennika elektronicznego, platform edukacyjnych, komu-
nikatoréw typu Messenger, WhatsApp, Skype czy LearningApps i YouTube sopoccy
nauczyciele w ramach zdalnego nauczania przesytali do uczniéw materiaty, tematy,
¢wiczenia dotyczgce realizacji podstawy programowej dla danych klas.

Rodzice, ktérzy maja problem z zapewnieniem swoim dzieciom odpowiedniego
sprzetu, moga zgtaszac sie do szkoét.

W szkofach i placéwkach edukacyjnych dyzurujg pracownicy administracji, z ktérymi mozna
sie skontaktowac¢ mailem Iub telefonicznie.

We wspotpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng zostang opracowane materiaty
wspomagajagce ucznidw i rodzicéw - bedg udostepniane poprzez e-dziennik oraz
i-przedszkole.

Przedszkola bedga rowniez rozsyfa¢ propozycje roznych zaje¢ edukacyjnych wspierajgcych
opieke nad dzieckiem w domu. Propozycje zabaw i gier bedg przesytane rodzicom na
posrednictwem platformy komunikacyjnej i-przedszkole, sg na stronach internetowych
placéwekinastronie miasta.

Wazne! Do 30 kwietnia wydtuzony zostat termin ztozenia wniosku wraz z niezbedng
dokumentacjg o przyjecie do przedszkola samorzadowego.

Zmiany w komunikacji publicznej

Komunikacja organizowana przez Zarzad Transportu Miejskiego w Gdansku - linie
117,122,143

» odponiedziatku do pigtku obowigzywac bedg sobotnie rozktady jazdy,

« wsoboty obowigzujg sobotnie rozktady jazdy,

« whniedzieleiswieta linie funkcjonujg wedtug niedzielnych rozktadéw jazdy.

Szczegdtowe informacje na stronie www.ztm.gda.pl

Komunikacja organizowana przez Zarzad Komunikacji Miejskiej w Gdyni - linie S, 21,

31,144,177,181,185,187, 244

Liniatrolejbusowa 21 ilinia autobusowa szkolna 244 zostajg zawieszone.

Dni powszednie od poniedziatku do pigtku:

« linia S funkcjonuje wedtug rozktadu waznego w dni powszednie w ferie, a wiec
w godzinach szczytu z czestotliwoscig co 15 min.,

« naliniach 311181 obowigzujg sobotnie rozktady jazdy, przy czym na linii 181 w godzinach
porannych dojazdéw do pracy i popotudniowych powrotow z pracy czestotliwose jest
podwojonado 15 min.,

« linie144,177,1851187 funkcjonujg wedtug rozktaddw jazdy waznych w dni powszednie.

Soboty - wszystkie linie funkcjonujg wedtug rozktaddw sobotnich.

Niedziele i Swieta - wszystkie linie funkcjonujg wedtug niedzielnych rozktadéw jazdy bez

zadnych ograniczen.

Szczegdtowe informacje na stronie www.zkmgdynia.pl

Sopockirynek zamkniety

Przypominamy, ze na wniosek sanepidu oraz w trosce o zdrowie mieszkancéw sopocki rynek
dziata w ograniczonym zakresie. Pracujg tylko i wytgcznie sklepy spozywcze (z zywnoscig!!l)
oraz sklepy z artykutami chemicznymi i drogeryjnymi znajdujgce sie na terenie rynku. Nie
funkcjonuje sprzedaz z lad, faw czy samochodoéw.

Potrzebujesz pomocy psychologa? Zadzwon!

Dla 0séb potrzebujgcych w tej nowej, trudnej sytuacji wsparcia psychologicznego, w ramach
Punktu Interwencji Kryzysowej MOPS Sopot uruchomiony zostat specjalny numer telefonu.
Wsparcie psychologa: tel. 609680 115, dziata 24 h/dobe.

@ Www.pinterest.com/sopot

Jedzenie nawynos - lista sopockich lokali

Na stronie sopot.pl podajemy liste sopockich restauracji, bardw, w ktérych mozna kupic
jedzenie na wynos. Niektdére oferujg takze dowdz do domoéw. Pamietajmy! Wszystko po to,
zebysmy - dla zdrowia wtasnego i innych - jak najrzadziej wychodzili z doméw! Takim
dziataniem wspieramy takze lokalnych przedsiebiorcéw w tym bardzo trudnym dla nich
czasie. Partnerem akcji jest Sopocka Organizacja Turystyczna. Lokale, ktére chca sie
przytaczy¢ do naszej akcji, prosimy o kontakt mailowy na przepisnasopot@sopot.pl.

Place zabaw, sitownie zewnetrzne i skateparki

Wszystkie miejskie place zabaw, sitownie zewnetrzne i skateparki zostaty zamkniete. Na
ogrodzeniach pojawity sie tablice z informacja, aby z nich nie korzysta¢. Tam, gdzie ogrodzen
nie ma, zakaz réwniez obowigzuije.

Podwyzki czynszéw odroczone

Podwyzki czynszdw, ktére zostaty zatwierdzone dla lokali komunalnych w Sopocie, zostaty
zawieszone na rok. W tym tygodniu zostanie przygotowane zarzadzenie Prezydenta Miasta
Sopotu, uniewazniajgce podwyzkiw komunalnych lokalach mieszkalnych.

Jesli wrocites z kraju objetego zakazeniami badz miates$ stycznos¢ z osobg
zakazong i masz te objawy: gorgczki, kaszlu, dusznosci i problemow
z oddychaniem, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng
lub zgtos sie do oddziatu zakaznego (nie do lekarza pierwszego kontaktu czy
na SOR!), gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sopocie
nrtel.: 58 551 26 22, 58 551 06 35 lub CALODOBOWY nr kom. 663 399 599

Masz pytanie? Prezydenci odpowiedzg
Codzienne spotkania na zywo o godz. 15.00

Od poniedziatku do piagtku (a jesli sytuacja bedzie
tego wymagac, takze w weekendy), o godz. 15.00,
na zywo, prezydent Sopotu i wiceprezydenci beda
podsumowywacd sytuacje w miescie, zrelacjonujg
posiedzenia sopockiego sztabu kryzysowego
iodpowiedzg na pytania mieszkancéw.

Pytania dotyczgce funkcjonowania Urzedu Miasta
i jednostek miejskich, aktualnej sytuacji w miescie,
mozliwosci otrzymania pomocy i inne prosimy
przesytac na: przepisnasopot@sopot.pl

Zapraszamy do ogladania i stuchania
na fb.com/MiastoSopot
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Dom Dziecka , Na Wzgoérzu”
w nowej odstonie

Po ponad rocznej nieobecnosci mieszkarcy domu ,Na
Wzgdbrzu” wrécili pod ten sam, ale nie taki sam adres.
Budynek zostat odremontowany, przeszedt termomo-
dernizacje i ma nowoczesny system zarzadzania
energia, jest nowa stolarka okienna i drzwiowa,
odnowione i wymienione sg podtogi, zyskaty pokoje
wychowankéw i przestrzenie wspélne.

- Nowa sylwetka budynku przerosta nasze oczekiwania,
nowe pokoje dzieci i pracownikéw, hole, schody zachwycity
- mowi Beata Miynarczyk, dyrektor Domu Dziecka ,Na
Wzgbrzu” w Sopocie. - Cieszymy sie, ze pokoje dzieci nabraty
nowego blasku i wspdlna przestrzen jest przytulniejsza.

Dom Dziecka ,Na Wzgoérzu” przy ul. 23 Marca 16
przeznaczony jest dla 14 dzieci. Budynek przeszedt
metamorfoze w ramach przedsiewziecia pn. ,Kompleksowa
modernizacja energetyczna budynkow uzytecznosci
publicznej w Sopocie”. Projekt obejmuje kompleksowg
modernizacje energetyczng 25 budynkdéw oswiatowych
oraz wychowawczo-opiekunczych w Sopocie z zastoso-
waniem rozwigzan Smart City (gteboka termomodernizacja,
modernizacja oswietlenia wewnetrznego, instalacja
odnawialnych Zrdédet energii oraz wdrozenie Systemu
Zarzadzania Energig).

Koszt remontu Domu Dziecka to 1,5 min zt, z czego 650
tys. zt przeznaczono na zwiekszenie efektywnosci
energetycznej budynku. Dofinansowanie pochodzito ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach programu RPO WP lata 2014-2020.
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Nie tylko zasitki... Porady psychologiczne,
teleopieka, zajecia kulinarne
- MOPS w Sopocie ma juz 30 lat

Osrodek pomocy spotecznej kojarzy sie z wyptata zasitkéw,
a to tylko jedna z form wsparcia. Sopocki MOPS pomaga
dzieciom i rodzinom, osobom starszym, z niepetno-
sprawnosciami, bezdomnym, chorym, przezywajgcym
sytuacje kryzysowe. Ale to tylko cze$¢ dziatalnosci
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie.

1 marca 1990 r. Migjska Rada Narodowa w Sopocie podjefa
Uchwate w sprawie utworzenia Osrodka Pomocy Spoteczne).
W tym roku Osrodek obchodzi swoje 30-lecie.

- Przez lata Osrodek sie zmieniat - wprowadzalismy nowe
formy ustug dla mieszkancéw, osob w réznym wieky,
realizowaliSmy nowe zadania - méwi Andrzej Czekaj, dyrektor
MOPS w Sopocie. - Zawsze jednak osoby potrzebujgce mogly
liczy¢ na profesjonalng pomoc i zyczliwos¢ pracownikow
i dyrekdji Osrodka.

Pomoc MOPS zawsze dostosowana jest do indywidualnych
potrzeb i sytuacji konkretnej osoby lub rodziny. Osrodek
korzysta takze z nowych technologii, np. od 2012 r.
z teleopieki, ktéra pozwala na skuteczniejsze wsparcie
potrzebujacych.

- Oprécz wsparcia finansowego oraz pracy socjalnej,
prowadzimy  poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne,
prawne, grupy wsparcia, psycho-
edukacyjne, terapie indywidualng
i grupowg. Nasi pracownicy dzielg sie
swoimi talentami, prowadzg zajecia
kulinarme czy plastyczne. Wcigz szukajg
nowatorskich rozwigzan. Wsp&tpracujemy
z lokalng spofecznoscia, z wieloma
instytucjami, organizacjami pozarzado-
wymi, kosciotami — méwi dyrektor Czekaj.
W mysl zasady, ze najlepsze efekty
przynosi zindywidualizowana praca
z 0sobami o podobnych problemach, juz
od 1992 r. w sopockim MOPS
pracownicy socjalni specjalizujg sie
w pracy z rodzinami, osobami bez-
domnymi oraz z osobami starszymi.

Sopocki Osrodek jako jeden z pier-
wszych, w ramach autorskiego projektu,
rozpoczat w 2002 r. prace metoda
kontraktu socjalnego zawieranego
z Klientem pomocy spotecznej. Obecnie

to standard w pracy socjalnej. W 2006 r. Osrodek wprowadzit
autorski - projekt asystentury - Asystent Rodziny, nastepnie
Asystent Osoby Bezdomnej, pdzniej Asystent Osoby
Niepetnosprawne.

Zmieniajgca sie sytuacja demograficzna powoduje wzrost
zapotrzebowania na opieke w miejscu zamieszkania. Dlatego
w ostatnich latach ustugi opiekuncze staly sie kluczowg formga
pomocy MOPS. Drziatania na rzecz senioréw pozwalajg
zapewni¢ im jak najlepsza jakos¢ zydia.

Uruchomiony zostat Telefon Wsparcia Opiekuna, przy ktorym
dyzuruje psycholog. Dzieki dodatkowym Srodkom, m.in.
z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
wprowadzone zostaty nowe formy wsparcia dla oséb
niesamodzielnych oraz ich opiekundw, m.in. instruktaz
pielegnacyjny, porady dietetyka, konsultacje z psychologiem
oraz miejsca dziennej opieki wytchnieniowej.

- Pomagamy, ale réwniez uwrazliwiamy. Od 6 lat prowadzimy
w szkotach zajecia edukacyjne, by zwréci¢ uwage miodych ludzi
na drugiego cztowieka, na potrzeby oséb bezdomnych,
chorych, starszych, niepetnosprawnych, znajdujgcych sie
wsytuadji kryzysowej. To lekcje wrazliwosci i dobrego
pomagania — dodaje dyrektor Czekaj.

Wspieraj lokalnie - niech 1% zostanie w Sopocie!

Jezeli chcemy przy rozliczeniu podatkowym za rok 2019 wesprze¢ 1%
jakas organizacje pozytku publicznego, warto upewni¢ sie, by byta to
sopocka organizacja. W minionym roku do sopockich OPP z tego tytutu

trafito 889 540 zt.

Nawet jesli nasz PIT przygotowuje Krajowa Administracja Skarbowa, warto
pamieta¢, ze nadal mozemy wesprzec organizacje pozytku publicznego jednym
procentem naszego podatku. Aby nasze pienigdze réwniez w tym roku trafity
do wybranej organizacji, powinnismy zweryfikowa¢ swoje rozliczenie
przygotowane przez skarbdwke na spedjalnej stronie internetowe;.

Wszyscy podatnicy rozliczajgcy swoje dochody na formularzach PIT-37 i PIT-38
moga to zrobi¢ na Portalu podatkowym www.podatki.gov.pl i zalogowac sie do
ustugi Twoj e-PIT. Mozliwos¢ przekazania 1% wybranej organizacji pozytku

publicznego jest nadal aktualna!

Jesli podatnik ma problem z zalogowaniem do ,Twoj e-PIT” albo chce rozliczyc
sie samodzielnie moze skorzystac¢ z darmowego, wiarygodnego programu do
rozliczen PlTax www.pitax.pl/rozlicz/urzad-miasta-sopotu. Program
zawiera aktualng baze sopockich OPP uprawnionych do pozyskania 1%
podatku i umozliwia elektroniczng wysytke PIT-a oraz generuje oficjalne
Urzedowe Poswiadczenie Odbioru zeznania wystanego przez internet.

Réwniez emeryci i rencisci rozliczani przez ZUS mogg przekaza¢ swéj 1%
wybranej organizacji. Wystarczy ztozy¢ deklaracje PIT-OP (do pobrania na
stronie www.sopot.pl), na ktorej nalezy wskaza¢ nr KRS wybranej OPP oraz
swoje dane identyfikacyjne.

W tym roku w Sopocie uprawnionych do pozyskania 1% podatku sg 42

organizacje. Katalog uprawnionych podmiotéw mozna znalez¢ w ulotkach
informacyjnych do pobrania na www.sopot.pl lub www.scop.sopot.pl.
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Rozlicz PIT w Sopocie i wygraj atrakcyjne nagrody

Mieszkasz w Sopocie? Pta¢ tutaj swoje podatki! Potowa
kwoty z kazdego podatku PIT zasila budzet miasta
i przeznaczona jest na projekty podnoszace jakos¢ zycia
w miescie. W 2019 r. byfa to kwota 105 569 847 z.
Zachecamy wszystkich mieszkancéw do rozliczania sie
w Sopocie. Przypominamy, ze nie trzeba by¢ tu
zameldowanym, wazne jest wskazanie w deklaradji PIT Gminy
Miasta Sopotu jako miejsca swojego zamieszkania.

Wszystkie osoby, ktdre rozliczg PIT w Sopocie, zapraszamy do
udziatu w loterii ,Nagrody za PIT w Sopodie”. Na szczesliwcow
czekajg bardzo atrakayjne nagrody:

« nagroda gtéwna - jeden voucher wycieczkowy Iub
pakiet voucherdw wycieczkowych do wybranego przez
laureata biura podrézy majacego siedzibe na terenie Polski,
o wartosci 16 tys. zt brutto,

« nagrody | stopnia - trzy rowery elektryczne Unibike
Optima,

+ nagrody Il stopnia - trzy smartfony iPhone 11 64GB,

+ nagrody lll stopnia - dziesie¢ czytnikéw e-book Amazon
Kindle Paperwhite.

Nalezny podatek dochodowy od oséb fizycznych od wygranej

pokrywa organizator loterii - Gratifica Sp. z 0.0. Sp. k.

7 sledzibg w todzi (94-234 +6d7) przy ul. Podchorazych 43.
Regulamin jest dostepny na stronie internetowej loterii

SOPOT

tu mieszkam
rozliczam PIT
wygrywam

[ podréz marzen

.....
-----
.....

Udziat w loterii bedzie mozna zgtasza¢ od 1 kwietnia 2020 r.
przez:

+ rejestracje swojego zgloszenia na stronie internetowej pod
adresem www.pitwsopocie.pl, za posrednictwem
formularza zgtoszeniowego

« w Urzedzie Miasta Sopotu za posrednictwem
wypetnionego formularza wrzuconego do specjalnej urny

+  przygotowalismy tez Punkty Obstugi Loterii w bibliotekach,
ktore miaty zbieraC papierowe formularze, ale ze wzgledu
na sytuade zwigzang z koronawirusem i zamknieciem tych
placowek obecnie nie jest to mozliwe; o wszelkich
zmianach bedziemy informowac¢ na stronie
www.sopot.pl

Nagradzanie za rozliczenie PIT w Sopocie rozpoczelismy
w 2019 r. Do pierwszej edycji zglosito sie 1147 osob.

Korzystasz z ustugi Twéj e-PIT? Sprawdz czy Twoje
podatki trafig do Sopotu!

Podatnicy moga zweryfikowac swoje rozliczenie
przygotowane przez Krajowg Administracje Skarbowg na
specjalnej stronie internetowej www.podatki.gov.pl.

Zanim zaakceptujemy zeznanie przygotowane przez
skarbéwke, sprawdzmy, czy na pewno nasze podatki trafig
do Sopotu. Wazny jest bowiem faktyczny adres zamieszkania
(@ nie meldunek) i wybdr urzedu skarbowego w Sopodie.
Aktualny adres zamieszkania mozna wpisa¢ w odpowiednie
okienko w rozwijanej zakladce ,edytuj pozostate dane”.

Chcesz sie dowiedzie¢, jak Twoje podatki przyczyniajg sie
do rozwoju Sopotu?

Czy wiesz, ile pieniedzy przeznaczane jest na funkcjonowanie
lokalnej szkoty czy na oswietlenie Twojej ulicy? Mozesz to
sprawdzi¢ na stronie www.nacoidamojepieniadze.pl po
wybraniu Sopotu z listy prezentowanych miast.

W prezentadjach pokazane sg dochody ogdtem, wydatki
ogdtem, planowane zadania inwestycyjne oraz Prognoza PIT,
z ktérej mozna sie dowiedzie¢ o ile zwiekszylyby sie wplywy
do budzetu, gdyby podatek dochodowy zostat odpro-
wadzony przez wszystkich mieszkancow.

www.pitwsopocie.pl.

Sejmik Wojewddztwa Pomorskiego
wspiera Sopot w walce ze smogiem

Radni Sejmiku Wojewddztwa Pomorskiego przyjeli uchwate w sprawie wprowadzenia na obszarze Gminy
Miasta Sopotu ograniczen i zakazéw dotyczacych eksploatacji instalacji, w ktérych nastepuje spalanie
paliw. To bardzo wazna uchwata dla gminy uzdrowiskowej, jaka jest Sopot.

Cena za Smieci bez ryczattu

Zgodnie ze stanowiskiem Regionalnej Izby Obrachunkowej radni zmienili
sktadowg optaty za $mieci. Dotychczas optata obliczana byta na podstawie
dwéch skfadowych - ryczaltu oraz ilosci zuzytej wody. Od teraz, zgodnie
z sugestig RIO, optata liczona bedzie jedynie na podstawie faktycznie

zytej mieszkarncow wody.
Miasto od 1996 r. redlizuje program likwidadji niskie] emisji. Na koniec 2uzyte] przez mieszkancow wody

wrzesnia 2019 r. nie bylo Zadnej lokalngj kottowni weglowej. Dzieki
programowi oraz dopfatom do likwidadji piecow ich liczba bardzo zmalata.
Szacuje sie, ze z ok 8 tys. piecéw weglowych funkcgonujgcych
w 1995 r. zostalo juz tylko ok. 300. Teraz celem jest ich likwidada w ogdle. « dla nieruchomosci, w ktorych mieszkajg mieszkancy i odpady s zbierane
i odbierane w sposdb selektywny - 8 zt za kazdy m szesc. zuzytej wody;

W przegfosowanej uchwale dla nieruchomosci zamieszkatych przyjeta zostata
stawka opfaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi w nastepujacy
Sposob:

Usun kopciucha!

« dla nieruchomosd, w ktérych Swiadczone sg ustugi hotelarskie (wynajem
mieszkan, tzw. najem krotkotrwaty) i odpady sg zbierane i odbierane
w sposéb selektywny — 10 7t za kazdy m szesc. zuzytej wody.

Jednym z narzedzi majacych utatwi¢ to zadanie, jest program doptat
do likwidadji ogrzewania weglowego oraz - w zaleznosc od sytuadji
materialngj - mozliwos¢ uzyskania zasitku celowego na pokrycie
kosztow ogrzewania mieszkania (gazu lub energii elektryczney).

Rodziny wielodzietne zostang zwolnione z opfaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi, ktére sg zbierane i odbierane w sposob selektywny w czesc
przewyzszajacej kwote 40 zt miesiecznie.

Dla nieruchomosdi, w ktérych

nie bedzie prowadzona

segregacja, przyjeto naste-
pujace opfaty:

- dla nieruchomosci,
w ktorych mieszkajg
mieszkancy stawka za
gospodarowanie od-
padami komunalnymi,
ktére nie sg zbierane g P
i odbierane w sposéb . &\ g 1
selekywny, wyniesie 24 zt - Fot. FotobankiPL / UMS
za 1 m szesc. zuzytej ——<
wody;

Wszelkich informadji o dotadji udziela Wydziat Inzynierii i Ochrony Srodowiska UMS, ul. Kosciuszki 25/27, « dla nieruchomodc, w ktérych éwiadczone sg ustugi hotelarskie stawka za

tel. 58 52 13 792. gospodarowanie odpadami komunalnymi, ktore nie sg zbierane i odbierane

w sposob selektywny, wyniesie 30 zt za 1 m szesc. zuzytej wody.

Instalacje muszg zostac zlikwidowane do 1 stycznia 2024 r. Od tej daty
na wiascidieli czy uzytkownikéw nieruchomosdi lub lokali mieszkalnych,
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Jednak w latach 2020-2021 wszyscy mieszkancy, ktérzy zdecydujg
sie na ten proekologiczny ruch, otrzymajg 100 proc. dotagji.
W kolejnych latach poziom dofinansowania bedzie spadat: rok 2022
- 80 proc, 2023 - 60 proc. Od stycznia 2024 r. dofinansowanie do
likwidacji ogrzewania weglowego sie skonczy. Maksymalny poziom dofinansowania zostat okreslony w oparciu
0 rzeczywiste koszty w przedstawianych rozliczeniach umaéw na dofinansowanie zawartych w roku 2018 i 2019.
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- Sopot jest pierwszg gming w wojewddztwie, dla kidrej przyjeto takie uregulowania — moéwi Jacek Karnowski,
prezydent Sopotu. - Miode pokolenie nigdy nam nie wybaczy zaniedban w dziedzinie ekologii, stad nasze bardzo
konkretne dziatania. Ale nie tylko wymagamy, rowniez wspieramy, dajac petng dopfate do wymiany ogrzewania.
Cieszg sie one duzym zainteresowaniem mieszkancow. W 2019 r. udzielilismy dofinansowania 30 wiascicielom, ktdrzy
chdieli zZlikwidowa¢ ogrzewanie weglowe. A w tym roku wplyneto juz 71 wnioskdw - podkresla prezydent Karnowski.

Informujemy, iz miasto nie poleca, nie wskazuje i nie wspoétpracuje z zadng firma oferujgca wymiany piecow.

www.instagram.com/miasto_sopot



Osoby starsze sg szczegdlnie narazone na ryzyko zakazenia koronawirusem. Uktad odpornosciowy
osoby starszej moze nie poradzic¢ sobie z infekcjag, zwtaszcza jesli organizm jest dodatkowo
obcigzony chorobami przewlektymi.

Prosimy mieszkancow Sopotu, by zainteresowali sie swoimi starszymi sasiadami
I w razie potrzeby zaoferowali im sasiedzka pomoc np. w zakupach, by senior
nie musiat wychodzi¢ z domu.

SENIORZE!

W trosce o Twoje bezpieczenstwo, apelujemy:

- unikaj skupisk ludzkich, wszelkich wydarzen
gromadzacych wieksza liczbe osob,

- nie korzystaj z komunikacji publicznej,

- nie wychodz do sklepu, apteki, przychodni,

- zrezygnuj z udziatu w zajeciach grupowych,
koncertach, wystawach, mszach swietych itp.
Popros rodzine lub sasiadow o pomoc w zrobieniu
zakupow czy zatatwieniu drobnych spraw.

Dla zdrowia wtasnego i innych
najlepiej pozostan w domul!

Samotne osoby starsze moga skontaktowac sie z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Sopocie: nrtel. 58 551 17 10, mops@mopssopot.pl

UWAGA!

Jezeli w ciggu ostatnich 14 dni ktos przebywat w krajach, gdzie jest
duzo zakazen koronawirusem badz miat kontakt z osobg zakazong
i zaobserwowat u siebie goraczke, kaszel, dusznosci i problemy

z oddychaniem, bezzwtocznie telefonicznie powinien powiadomic
stacje sanitarno-epidemiolo-giczna lub zgtosic¢ sie do oddziatu
zakaznego (a nie do lekarza pierwszego kontaktu).

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Sopocie, nr tel.: 58 551 26 22, 58 551 06 35
lub CALODOBOWY nr kom. 663 399 599




