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Koronawirus: Sopot w czerwonej strefie

Apelujemy o rozsadek i przestrzeganie wszystkich zaleceA sanitarnych. Bezpieczenistwo nas
i naszych bliskich, a w szczegdlnosci senioréw, w duzej mierze zalezy od nas, od tego, jak
powaznie potraktujemy obostrzenia i restrykcje.
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INFORMACJE MIEJSKIE /

Sopot w Krakowie. Pokazy
mody retro, konkursy, kosze
plazowe i sopocka solanka!

Uzdrowiskowy charakter miasta i atrakcyjna oferta bezpiecznego wypoczynku
- z taka propozycjg Sopot od 25 do 27 wrzes$nia goscit w Krakowie, na Rynku
Gtéwnym. Krakowianie i turysci mogli cho¢ przez chwile poczué sie jak
w nadmorskim kurorcie i znalez¢ inspiracje do zaplanowania najblizszego
urlopu witasnie w Sopocie!

Ciekawa oferta kulturalna, zréznicowana baza noclegowa i gastronomiczna, czyste
powietrze, bardzo duzo terendw zielonych i réznorodne mozliwosci spedzenia czasu
wolnego - do tego wszystkiego przekonywalismy odwiedzajacych stoisko. Mozna byto
odpocza¢ w pieknym koszu plazowym lub na lezaku, wzig¢ udziat w warsztatach
prowadzonych przez Muzeum Sopotu czy tez zobaczy¢ pokazy kurortowej mody
retro. Mieszkancy Krakowa oraz turysci mogli takze skosztowac napoju do zadan
specjalnych, czyli sopockiej solanki. Byto tez duzo pamigtkowych zdje¢ w koszu
plazowym z fotobudki oraz sprawdzanie wiedzy o kurorcie w konkursie, w ktérym
uczestnicy wygrywali atrakcyjne nagrody.

Miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego

Prezydent Miasta Sopotu informuje o podjeciu przez Rade Miasta Sopotu
uchwaty o przystgpieniu do sporzgdzenia miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego:

« Nr XVII1/322/2020 z dnia 17 wrzesnia 2020 r. o przystgpieniu do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru plaz
miejskich - fragment potudniowego pasa nadmorskiego od wejscia nr 26 do
granic z Gdanskiem, w miescie Sopocie (symbol planu R-3/08a).

Zainteresowani mogg sktadac¢ wnioski do projektu planu i prognozy oddziatywania na
Srodowisko do 30 pazdziernika 2020 r. Wnioski mogg by¢ papierowe, za pomoca
poczty elektronicznej lub przez platforme e-PUAP. Wniosek powinien zawiera¢ imie
i nazwisko (nazwe podmiotu) oraz adres wnioskodawcy lub siedziby, przedmiot
wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy wniosek.

Whnioski nalezy sktada¢ do Prezydenta Miasta Sopotu na adres: Wydziat Urbanistyki
i Architektury, Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot lub w siedzibie
Urzedu do skrzynki podawczej lub e-mail: kancelaria@um.sopot.pl

ZIELONY SOPOT /

Nie wszedzie grabimy liscie

Nie we wszystkich miejscach w Sopocie stuzby komunalne sprzatajg zalegajace liscie.
Z uwagi na przebywanie owadéw, ptazéw, gadéw, niewielkich ptakéw i gryzoni nie
usuwamy zalegajacych jesienia lisci w kilku miejscach w Sopocie. Sa to:

« park Pétnocny - cze$¢ pomiedzy Grand Hotelem a Admiratem - liscie pozostawiane
w skupinach krzewdw, na rabatach bylinowych,

« park Pétnocny pomiedzy Admiratem a granicg z Gdynig - wygrabiany jest pas
szerokosci 1-2 m wzdtuz alejek, na pozostatym terenie nie grabimy i nie kosimy,

+ park Potudniowy - liscie pozostawiane w skupinach krzewéw, na rabatach bylinowych,

« park Potudniowy - w rézankach pozostawione do wiosny liscie petnig role przyrodnicza
oraz ,termoizolacyjng” (zabezpieczenie réz przed mrozem); liscie sg doktadane
rokrocznie, na okres zimowy od momentu powstania rézanek,

« skwery i zielence - podobna zasada jak w parkach, tzn. liscie bedg pozostawiane
w skupinach krzewdw, na rabatach bylinowych,

« las Robiniowy - nie grabimy,

« skarpy od ul. Polnej do granicy
z Gdynig - nie grabimy,

« tereny przy Swelini - nie grabimy
od grobli do ujscia do morza,

« pasy zieleni przyulicznej - liscie
pozostawiane w skupinach
krzewdw, na rabatach bylinowych.

Rozktadajace sie liscie uzyZniaja

glebe oraz zatrzymujg w niej wilgoc.

Sg tez srodowiskiem zycia bezkre-

gowcow, ktdre z kolei stanowig

pozywienie dla zwierzat. Stosy lisci zapewniajg rowniez schronienie jezom. Jeszcze jedna
zaletg niegrabienia lisci jesienig jest fakt, ze ich warstwa zabezpieczy rosliny przed mrozem.

Fot. Fotobank:PL / UMS
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Czytaj w Gazecie Wyborczej Tréjmiasto
- raz na dwa tygodnie w pigtek

Hgazeta

Czytaj w Dzienniku Battyckim
- raz na miesigc w pigtek

Dziennik
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SOPODT

% Koronawirus: Sopot w czerwonej strefie

Skoordynowane dziatania sopockiej Strazy Miejskiej
i Policji, obostrzenia wewnetrzne w szkotach i przed-
szkolach, Domu Pomocy Spotecznej czy MOPS sprawity,
ze udato sie unikng¢ duzych ognisk zachorowan,
szczegblnie w okresie sezonu turystycznego.

Sytuacja w sopockich placdwkach oswiatowych jest dobra.
Jedna szkota - Zespdt Szkét Handlowych ze wzgledu na
2 przypadki zachorowania w gronie nauczycielskim
- prowadzita do 2 pazdziernika nauke w trybie zdalnym.
Pozostate placowki dziatajg w trybie stacjonarnym.

Niestety obecnie mamy bardzo duze ognisko spowodowane
wyjazdem grupy senioréw (33 osoby uczestnikéw wjazdu i ich
rodziny). Poniewaz dla osob starszych zakazenie jest bardzo
grozne, jesteSmy w kontakcie z osobami, ktére chorujg i ich
rodzinami.

- Apelujemy o rozsadek i przestrzeganie wszystkich
zalecen sanitarnych. Wciaz obowigzuje zakaz organizacji
wyjazdéw grupowych w szkotach, ograniczyliSmy lub
wrecz odwotaliSmy czes$¢ wydarzen kulturalnych,
sportowych i rekreacyjnych. Bezpieczenstwo nas
i naszych bliskich, a w szczegélnosci senioréw, w duzej
mierze zalezy od nas, od tego, jak powaznie po-
traktujemy obostrzenia i restrykcje - méwi Jacek
Karnowski, prezydent Sopotu.

Tak duzy - w skali Sopotu - wzrost liczby zachorowan
- doprowadzit do zakwalifikowania miasta do tzw. strefy
czerwonej, co wigze sie z dodatkowymi obostrzeniami.
Obowigzywac one bedg od soboty, 3 pazdziernika.

Zasady:

» Nakaz zakrywania ust i nosa w przestrzeni publicznej

+ Organizacja kongreséw i targdw - zakaz

«  Wydarzenia sportowe - bez udziatu publicznosci

«  Wydarzenia kulturalne - zakaz organizadji (zamkniete dla

zwiedzajgcych: Panstwowa Galeria Sztuki, Muzeum Sopotu)

« Gastronomia - 1 osoba na 4 m. kw.

» Drziatalnos¢ hotelarska - jest dopuszczalna, z wytgczeniem
dziatalnosci klubdw i dyskotek

« Aquaparki i baseny - 75 proc. obtozenia obiektu

«  Wesote miasteczka, parki rozrywki lub parki rekreacyjne
- zakaz dziatalnosci

 Sitownie - 1 osoba na 10 m. kw.

+  Kina - 25 proc. publicznosci

- Sanatoria, rehabilitacja uzdrowiskowa - warunkiem
rozpoczecia rehabilitacji leczniczej jest negatywny wynik
testu diagnostycznego w kierunku SARS-CoV-2,
z materiatu pobranego nie wczesniej niz 6 dni przed
terminem rozpoczecia turnusu rehabilitacyjnego

« Zgromadzenia - zakaz zgromadzen powyzej 100 0séb;
uczestnicy 1,5 m od siebie i zakrywajg usta i nos

« Koscioly - 50 proc. obtozenia budynku (kosciota) lub
innego obiektu kultu religijnego, obowigzek zakrywania ust
i nosa

« Wesela i inne uroczystosci rodzinne - 50 oséb (liczone
bez obstugi)

« Inne imprezy, spotkania niezaleznie od ich rodzaju - 50
0s6b (liczone bez obstugj)

« Transport zbiorowy — na liniach wewnetrznych pojazdem
mozna przewozi¢ tyle oséb, ile wynosi: 50 proc. liczby
miejsc siedzacych albo 30 proc. liczby wszystkich miejsc
siedzacych i stojgcych albo co najmniej 50 proc. wolnych
miejsc siedzacych (linie miedzygminne funkcjonujg jak
w strefie zotte))

+ Kluby nocne, dyskoteki - zakaz prowadzenia dziatalnosci.

O obostrzeniach mieszkancéw informowaé bedziemy

przez: publikacje informacji na stronie internetowej

miasta, za posrednictwem Blue Alertu oraz dziennika
elektronicznego.

W weekend prewencyjne patrole Strazy Miejskie] za
posrednictwem systemu nagfasniajgcego informowac beda
0 koniecznosci zastaniania ust i nosa w przestrzeni publiczne;.
Beda rowniez sprawdzad, jak ten obowigzek jest przestrzegany.

Wiecej informacji na www.sopot.pl

W trosce o bezpieczeristwo - do Urzedu
Miasta po uprzednim umoéwieniu

W zwigzku z objeciem Sopotu tzw. czerwong strefg
i w trosce o bezpieczeristwo mieszkancéw oraz
zachowanie ciggtosci pracy Urzedu Miasta, do
odwotania wprowadzone zostaty dodatkowe
obostrzenia. Urzad pracuje w normalnym trybie, ale
w zwiekszonym rygorze sanitarnym.

Wizyta w urzedzie mozliwa jest po uprzednim
ustaleniu spotkania drogag elektroniczng lub
telefonicznie. Pelny wykaz numeréw telefonicznych
i adreséw e-mail do poszczegoélnych wydziatéw
znajduje sie na stronie bip.sopot.pl w zakladce Spis
numerow telefonow.

Obstugiwane bedg wytgcznie interesanci - prosimy, by
nie przychodzi¢ z osobami towarzyszacymi. Nie beda
wpuszczane osoby bez zakrytego ust i nosa.
Naleznosci, daniny i optaty prosimy realizowac droga
elektroniczng. Kasa Urzedu bedzie obstugiwata
wytgcznie ptatnosci zwigzane z aktualnie zatatwiang
sprawg w urzedzie.

Wiecej informacji na www.sopot.pl
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Ochrona zdrowia i ekologia - na te projekty sopocianie gtosowali w BO

Zakonczyto sie gtosowanie w 10. jubileuszowej edycji Sopockiego Budzetu
Obywatelskiego. Frekwencja wyniosta 13,7 proc., 2312 gloséw oddano przez internet,
wypetniono 2103 papierowe karty do gtosowania. Gltosowanie trwato od 7 do 21
wrzes$nia. W tegorocznym gltosowaniu mieszkancy wybrali nastepujace projekty:

Zadania ogélnomiejskie

1. Nowa karetka dla Pogotowia Ratunkowego - 1878 gtosdw, szacowana kwota na
realizacje zadania 800 tys. zt

2. Ambulatorium chirurgiczne przy przychodni lekarskiej - 1728 gtoséw, szacowana
kwota na realizacje zadania 1 min zt

3. taki kwietne w catym miescie (zatozenie kolejnych tak kwietnych) - 1241 gtoséw,
szacowana kwota na realizacje zadania 50 tys. zt

4. Sopockie Pszczoly - bioréznorodnos¢, edukacja, warsztaty (ustawienie 30 uli
w sopockich lasach, warsztaty, materiaty edukacyjne) - 1187 gtoséw, szacowana
kwota na realizacje zadania 45 200 zi

W sumie zdecydowano o rozdysponowaniu 1 892 000 zt - o podziale pozostatych
108 tys. zt zdecyduje komisja bezpieczenstwa i dialogu z mieszkancami.

Zadania lokalne

Sopot Dolny

1. Ekologicznie przeciw komarom! Montaz budek legowych dla ptakéw owadozernych
w Dolnym Sopocie - 5 tys. zt

2. Kaczkomat - automat z karmg dla ptakéw przy molo - kolejny etap akcji edukacyjnej
#nieschlebiajmi o szkodliwosci dokarmiania ptakéw chlebem - 35 tys. zt

3. Zadaszony parking rowerowy z prawdziwego zdarzenia pod SP nr 7 - 270 tys. zt

4. Uporzadkowanie i rewitalizacja parkingu przy pogotowiu przy ul. Chrobrego, od strony
ul. Mieszka | - 300 tys. zt (w zakresie do 190 tys. zi)

Sopot Wyscigi

1. Rekreadja dla kazdego - minigolf na sopockich btoniach (budowa infrastruktury) — 270 tys. zt
2. Ekologicznie przeciw komarom! Montaz budek legowych dla ptakéw owadozernych
w Karlikowie i Swiemirowie - 5 tys. zt

3. Altana w parku na sopockich btoniach - 50 tys. zt

Pozostata kwota 175 tys. zt — o podziale Srodkéw zdecyduje Komisja Bezpieczenstwa
i Dialogu z Mieszkancami

Sopot Gérny

1. Ekologicznie przeciw komarom! Montaz budek legowych dla ptakéw owadozernych
w Gornym Sopocie - 5 tys. zt

2. Zjezdzalnie rynnowe i rurowe dla dzieci przy placu zabaw przy ul. Okreznej - 75 tys. zt

3. Letnia dostepnos¢ tysej Gory (ustawienie tablic informacyjnych, przygotowanie miejsca
do relaksu i ustawienie sitowni zewnetrznej) - 50 tys. zt

4. Modernizacja boiska przy ul. 23 Marca 91 D - 500 tys. zt (realizacja w zakresie do 370 tys. zf)

Brodwino i Kamienny Potok

1. Ekologicznie przeciw komarom! Montaz budek legowych dla ptakéw owadozernych na
Brodwinie i w Kamiennym Potoku - 5 tys. zt

2. Wymiana lamp, nowa aranzacja zieleni (plus tawki), na Osiedlu Brodwino - 420 tys. zt

3. Natura na stacji Sopot Kamienny Potok SKM (namalowanie graffiti inspirowanego naturg
wzdtuz peronu SKM Kamienny Sopot) - 50 tys. zt

4. Wymiana koszy na $mieci na Brodwinie na odporne na dziki - 10 tys. zt

Peftne wyniki znajduja sie na stronie www.sopot.pl/bosopot w zaktadce Wyniki.

Przypomnijmy, ze na przestrzeni ostatnich 9 lat z Budzetu Obywatelskiego w Sopocie
zrealizowano 199 zadan i projektéw.

n www.facebook.com/MiastoSopot



SOPOT DLA UCZNIA /

Wybory do Mtodziezowej Rady Miasta Sopotu

Do 6 pazdziernika 2020 r. osoby zainteresowane ubieganiem o mandat radnego maja
mozliwos¢ zgtaszania swojej kandydatury w szkolnych okregach wyborczych okreslonych
w Statucie Mtodziezowej Rady Miasta Sopotu. Wybory do Miodziezowej Rady odbeda sie
16 pazdziernika, w godz. 8.30-14.30.

W Mtodziezowej Radzie Miasta
zasiada¢ beda mogli uczniowie
sopockich szkét podstawowych
i ponadpodstawowych, a takze
sopocianie uczacy sie w szkotach
poza Sopotem.

- Bardzo licze na gtos mtodych,
na ich pomysty i opinie dotyczace
tego, co sie dzieje w miescie.
Planujemy przeznaczy¢ konkretny
budzet - 50 tys. zt - na projekty
zgtaszane i realizowane przez
mtodych radnych. To najlepsza
nauka demokracji na szczeblu
lokalnym, odpowiedzialnosci oraz
propagowanie idei samorzadnosci - dodaje wiceprezydent Czarzynska-Jachim.

Fot. Pixabay

Dla ucznidéw z Sopotu pobierajgcych nauke poza granicami miasta przewidywane sg
4 mandaty w przysztej Mtodziezowej Radzie Miasta. Osoby zainteresowane ubieganiem
o mandat radnego, do 6 paz-dziernika moga zgtosi¢ swoja kandydature wysyfajgc formularz
zgtoszeniowy do Zespotu Szkot Handlowych w Sopocie w wersji elektronicznej na adres: zsh@sopot.pl.
Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko, wiek, nazwe szkolty, miejsce zamieszkania, telefon
kontaktowy oraz oswiadczenie o zgodzie na kandydowanie. Radnym moze by¢ uczen w wieku od 13
do 20 lat, nie dluzej niz do ukonczenia szkoty ponadpodstawowej, niekarany oraz nie zawieszony
w prawach ucznia.

Okregiem wyborczym dla uczniéw uczeszczajacych do szkét spoza Sopotu jest Zespot Szkot
Handlowych (ul. Wejherowska 1, tel. 58 551 11 92).

Zachecamy do kandydowania i udziatu w wyborach do Mtodziezowej Rady Miasta Sopotu, ktéra ma
na celu m.in. zaktywizowanie mtodziezy w dziatalnosci publicznej, prowadzenie réznorodnych dziatan
upowszechniajgcych idee samorzadu wsréd mtodziezy, ksztattowanie i utrwalanie postawy
prospotecznej, obywatelskiej.

Zafgczniki konieczne do zgtoszenia znajdujg sie na stronie sopot.pl.

~Zdolni z Pomorza” - sopocka
mtodziez z sukcesami

Zesp6t ,Zdolni z Pomorza Sopot - Biologia” zdobyt | miejsce za realizacje
projektu ,Nie wszystko ztoto, co sie $wieci i nie taki diabet straszny, jak go
malujg, czyli obalamy popularne mity biologiczne”.

W skiad sopockiego zespotu wchodzg miedzy innymi uczniowie | Liceum
Ogolnoksztatcagcego z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego im. Marii
Sktodowskiej-Curie oraz I Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Bolestawa Chrobrego.
Opiekunkg zespotu dziatajgcego w projekcie jest Anna Helmin, nauczycielka
Il Liceun Ogodlnoksztatcgcego im. Bolestawa Chrobrego.

,Zdolni z Pomorza - Sopot”
to projekt skierowany do
utalentowanych uczniéw
ostatnich klas szkot
podstawowych i szkot
ponadpodstawowych.
Uczniowie uczestniczg w za-
jeciach pozalekcyjnych
z fizyki, matematyki, biologi,
chemii, informatyki i kom-
petendji spofecznych. W obec-
nej sytuacji spowodowane;
pandemia czes¢ zajec
prowadzana byta zdalnie.

Od wrzesnia ruszajg kolejne grupy w trybie stacjonarnym, cho¢ nie wyklucza sie
wprowadzenia zaje¢ w trybie hybrydowym. Koordynatorem projektu w Sopocie
jest Poradnia Psychologiczo-Pedagogiczna. Szczegdty dotyczace realizacji
,Zdolnych z Pomorza” znajdujg sie na stronie Poradni Psychologiczo-
Pedagogicznej.

Projekt ,Zdolni z Pomorza - Sopot” realizowany jest w Sopocie od 2013 do 2020
r, w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego
na lata 2014-2020 wspdtfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego.
We wrzesniu tego Gmina Miasta Sopotu ztozyla do Urzedu Marszatkowskiego
wniosek o mozliwos¢ przedituzenia realizacji projekt na lata 2021-2023.

Fot. materiaty UMS

E‘d'r‘gug?:ki o URZAD MARSZAtKOWSKI Unia Europejska
Pe€) 38y WOIJEWODZTWA POMORSKIEGO Europejski Fundusz Spoteczny

Program Regionalny

Dotgcz do tworczego ogniska

Sopockie Ognisko Plastyczne zaprasza dzieci oraz

miodych ludzi do 23. roku zycia na bezptatne zajecia Ve .'

rozwijajgce artystyczne pasje.

Na chetnych czekaja:

+  Komiks - formy i narzedzia do tworzenia wlasnego
komiksu,

Grafika warsztatowa - linoryt, gipsoryt, frotaz,

« Batk - malowanie woskiem na tkaninie,

« Zajeda przygotowujgce do egzamindw w szkofach
artystycznych - rysunek, malarstwo, rzezba, historia
sztuki, przeglady prac, indywidualne podejscie,

« Scenografia - tworzenie elementéw scenografii,
kostiumow,

+  Modelowanie form przestrzennych - tworzenie z re-
ayklingu i wszystkich dostepnych materiatéw prac
przestrzennych,

- Formy uzytkowe - rekodziefo, bizuteria, przedmioty
codziennego uzytku, dekorade,

 Fotografia,

« Malarstwo dla dzieci starszych - takze przy 3
sztalugach. Fot. materiaty promocyjne

‘Sopockie Cgrisks Pletyce

Do dyspozydji wykwalifikowana, przyjazna kadra, materialy do pracy, wyposazone pracownie. Organizowane sg
rowniez wystawy prac, wyjscia do galerii, muzedw i w plener.
Wiecej na stronie www.ogniskoplastyczne.pl lub Facebooku.

.Przystanek praca” online

Sopot w ramach budowania modelu ustug doradztwa zawodowego zaprasza
na indywidualne konsultacje z doradcami zawodowymi z Powiatowego
Urzedu Pracy w Gdyni. Skierowane one sg do uczniéw i uczennic sopockich
szkét oraz ich rodzicéw, ruszajg od 5 pazdziernika, w godz. 12.00-18.00.

We wspdtpracy z Powiatowym Urzedem Pracy w Gdyni wznowiony zostanie
w formule online Punkt Konsultacyjny ,Przystanek Praca’, w ramach ktorego
mozna skorzystac z porad Doradcéw Kariery (doradcéw zawodowych).

Doradcy Kariery dyzurowa¢ beda online w kazdy pierwszy poniedziatek miesigca od
godz. 12.00 do 1800. Podczas spotkan indywidualnych dla uczniéw i uczennic
proponujemy:

 badanie predyspozydji i uzdolnien (spedjalistyczne testy, rozmowa),

«  wskazywanie mozliwych Sciezek edukadji i pozniejszej kariery zawodowej,

« motywowanie do rozwoju,

+ udzielanie informadji o wybranych zawodach.

Dodatkowo, w pierwszy poniedziatek miesigca o godz. 17.00 odbywac¢ sie beda
spotkania grupowe rodzicow, ktérzy chcg wesprzec swoje dzieci w wyborze szkoty.
Doradcy zawodowi przekazg wazne informace, min.: o ofercie edukacyjnej szkét,
planowaniu kolejnych etapéw edukadji, technicznych aspektéw rekrutacji do szkét
Srednich (przeliczanie punktéw, tworzenie listy preferendji), aktualnej sytuadi na
rynku pracy.

Zapisy i informadje: Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni, tel. 58 621 11 50 w. 110 lub
205, e-mail: gdk@pupgdynia.pl
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SOPOT POMAGA /

Pomoc sasiedzka
lub sasiedzki wolontariat

Kazdy z nas w czasie pandemii w mniejszym lub wiekszym stopniu doswiadczyt
réznych przeciwnosci wynikajgcych z izolacji spotecznej. Dla wielu okazato sie, ze nawet
tak trudne doswiadczenie moze zaowocowac dobrem.

Do Sopockiego Centrum Organizacji Pozarzgdowych i Wolontariatu od potowy marca 2020 r.
zgtosito sie ponad 40 wolontariuszy. Wspierali oni w ramach inicjatywy ,pomoc sasiedzka”
sopocian w szczegdélnie trudnej sytuacji, gtéwnie samotnych senioréw i osoby z nie-
petnosprawnosciami. Ponad 90 sopocian skorzystato z mozliwosci zrobienia i dostarczenia
podstawowych zakupow czy tez realizacji recepty i dostarczenia lekéw. Sopockie Centrum
Organizacji Pozarzgdowych i Wolontariatu nadal zbiera informacje o osobach chetnych do
udzielania pomocy oraz o osobach jej potrzebujacych. Kolejno tgczy osoby w potrzebie
zwolontariuszami.

INng propozycjg wigczenia sie w pomaganie jest ,wolontariat sasiedzki”. Zaktada on wspdéine
spedzanie czasu wolontariusza z seniorem lub seniorka, ktérym przede wszystkim doskwiera
samotnos$¢. Wolontariuszem moze zosta¢ kazda osoba, ktéra ma gotowos¢ poswiecenia
w dtuzszej perspektywie przynajmniej raz w tygodniu ok. godziny na np. rozmowe, spacer czy
poczytanie ksigzki. Doswiadczenia potwierdzajg, ze tego typu wsparcie to wyjatkowy sposéb na
zacie$niania wiezi sgsiedzkich, jak réwniez wzmacnianie odczucia bycia waznym i potrzebnym.

Obecnie pilnie poszukiwani sg wolontariusze do dwéch seniorek. Jedna z nich mieszka
na Przylesiu, druga w Kamiennym Potoku.

Wiecejinformacji o pomocy sasiedzkiej oraz o wolontariacie sgsiedzkim:
Sopockie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu

« poniedziatek - czwartek: godz. 9.00-17.00 oraz pigtek: godz. 9.00-15.00
- tel. 729863777

- p.szczepanska@wolontariat.sopot.pl, www.wolontariat.sopot.pl

W trosce o osoby
Zz niepetnosprawnosciami

Powiatowa Spoteczna Rada ds. Os6b z Niepetnosprawnosciami w kadencji 2020-2024
miata juz pierwsze posiedzenie. Wszyscy jej cztonkowie od wielu lat pracujg z osobami
o szczegblnych potrzebach, sg praktykami, majg ogromne doswiadczenie i co wazne
- che¢ do dalszego dziatania, by Sopot uczyni¢ miastem jeszcze bardziej dostepnym,
przyjaznym wszystkim jego mieszkaricom.

W radzie pracowa¢ beda: Renata Birtus, prezes Fundacji Nasz Przyjazny Dom, Barbara Dudycz-
Hajgiel, prezes Stowarzyszenia Pomocy Osobom Niepetnosprawnym SPON, Krystyna
Kalanska, reprezentujgca Polski Komitet Pomocy Spotecznej PKPS, Monika Lewandowska
zgtoszona przez Fundacje ks. Jana Kaczkowskiego i Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego oraz Piotr Harhaj, prezes Stowarzyszenia Na Drodze Ekspresji. Miasto bedzie

wspierac dziatania nowych radnych.

Asystent osoby z niepetnosprawnoscia

Jestes osobg empatyczng, sumienng, otwartg? Masz doswiadczenie w pracy z osoba
z niepetnosprawnosciag? Zgtos$ sie do MOPS w Sopocie i zostah asystentem osobistym
osoby z niepetnosprawnoscia.

- Zachecamy do wspotpracy nie tylko osoby wyksztatcone w zawodzie asystenta, ale rowniez te,
ktére majg doswiadczenie w pomaganiu osobom z niepetno-sprawnosciami - méwi Marlena
Jasnoch, z-ca dyrektora MOPS. - Nie musi to by¢ praca na caty etat, moze by¢ dodatkowym
zajeciem np. dla studentow.

Ustuga asystencka moze by¢ realizowana przez 7 dni w tygodniu w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb. Jest to godzina lub dwie kilka razy w tygodniu lub kilka godzin dziennie.
Asystent podpisuje umowe zlecenie z MOPS i otrzymuje wynagrodzenie za godziny pracy.

Do zadan asystenta nalezec bedzie m.in.: pomoc w dotarciu do szkoty, pracy, urzedu czy lekarza,
wsparcie w zakupach, a takze towarzyszenie podczas wydarzen kulturalnych, sportowych czy
spotecznych.

Osoby zainteresowane
podjeciem wspobtpracy
prosimy o przestanie listu
motywacyjnego oraz CV
na: mops@mopssopot.pl.
Wiecej informacji: tel.
5855117 10 w. 236.

Program finansowany jest ze
srodkéw Solidarnosciowego
Funduszu Wsparcia Oséb
Niepetnosprawnych.

Wolni od cukrzycy. 19! Woln; o
Zadbaj o swoje zdrowie " Cukrzye,

Zachecamy mieszkancéw Sopotu do skorzystania z bezptatnych badan profi-
laktycznychiszkolen dotyczacych cukrzycy typu 2.

,Program profilaktyki cukrzycy typu 2 na terenie Gminy Miasta Sopotu” skierowany jest do
sopocian w wieku 18-64 lata, u ktérych dotychczas nie stwierdzono cukrzycy typu 2, ani nie
badalisie wtym kierunku w przeciggu ostatniego roku.

Aby wzig¢ udziat w programie, nalezy wypetni¢ ankiete FINDRISK, ktéra jest dostepna
w punktach wymienionych ponizej oraz na stronie www.sopot.pli podpisang dostarczy¢ do:
« SPZZOZ Miejskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego, ul. Chrobrego 10 tel. 5855581 13;

« Sanatorium ,Lesnik’, ul.23 Marca 105, tel. 58 550 00 81;

« SPZOZ ,Uzdrowisko Sopot”, ul. Chrobrego 6/8, tel. 58 550 00 81.

Z bezptatnego badania przesiewowego skorzystac¢ bedg mogly osoby, ktére po wypetnieniu
ankiety uzyskajag 12 lub wiecej punktéw. Niezaleznie od uzyskanego wyniku w ankiecie, osoby
wwieku45 iwiecejlat zostang zaproszone nabadanie.

Jezeli na podstawie badania u pacjenta stwierdzony zostanie stan przedcukrzycowy, bedzie on
wigczony do programu edukacyjnego i skorzysta z konsultacji medycznych, dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych majgcych na celu niedopuszczenie do rozwoju cukrzycy typu 2.

Gmina Miasta Sopotu w partnerstwie z SPZZ0Z Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego
z Przychodnig w Sopocie oraz SPZ0OZ ,Uzdrowisko Sopot” realizuje projekt, ktérego celem
jest zmniejszenie zachorowalnosci na cukrzyce typu 2, podniesienie Swiadomosci
zdrowotneji redukcja czynnikdw ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2.

Projekt wspotfinansowany jest ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego nalata 2014-2020.

Wiecejinformacjina stronie sopot.pl/cukrzyca

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

URZAD MARSZAEKOWSKI

Rzeczpospolita J A
- Polska { WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

@ Www.pinterest.com/sopot



BIBLIOTEKA /

www.mbp.sopot.pl

Spacer i monodram w bibliotece

Miejska Biblioteka Publiczna w Sopocie zaprasza na spacer $ladami literackich
bohateréw historii kryminalnych i niesamowitych ,Na tropie”. Spacer odbedzie sie 21
pazdziernika. Zbiérka o 16.30 pod pomnikiem Wtadystawa Bartoszewskiego.

Literackie i prawdziwe historie szpiegowskie, gry wywiadowcze, tajemnicze organizacje,
przestepstwa i zbrodnie zawiodg nas na miejsce dawnego kasyna, na molo, do latarni
morskiej, tajemniczych zakamarkdw starych sopockich kamienic, miejsc, gdzie ponoc straszy,
czego dowodem jest chocby wiersz Mirona Biatoszewskiego. Poznamy rozwigzania zagadek
sprzed lat i tych catkiem wspofczesnych. Mapy z zaznaczonymi trasami spaceru mozna
znalez¢ w Sopotece (ul. Kosciuszki 14). Zapisy: osobiscie w Sopotece lub telefonicznie pod
numerem 58 551 27 06.

Spacer odbedzie sie w ramach projektu ,Ramie w ramie z Bohaterem” finansowanego ze
srodkow Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Dwa dni pozniej, 23 pazdziernika,
o 17.00 Sopoteka zaprasza na
monodram pt. ,Smaki i dotyki”
na podstawie opowiadania
,Porada” Ingi lwasiow, w wykonaniu
Krystyny Maksymowicz. Zapisy:
osobiscie w Sopotece, przy ul.
Kosciuszki 14 lub telefonicznie pod
numerem 58 551 27 06.

W zwigzku z sytuacja epide-
miczng w Sopocie, aktualne
informacje dotyczgce wydarzen
nalezy sprawdza¢ na stronie
organizatora.

Fot. materiaty prasowe

WYSTAWA /

www.pgs.pl

~Zaktocenia i wielokrotnosci”
w Panstwowej Galerii Sztuki

Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie do 15 listopada, prezentowac bedzie wystawe
indywidualng lzy Tarasewicz pt. ,Zaktocenia i wielokrotnosci”. W zwigzku z sytuacja
epidemiczng w Sopocie, aktualne informacje dotyczace wydarzen nalezy sprawdzaé
na stronie organizatora.

-~ Iza Tarasiewicz to artystka urodzona
w 1981 roku w Biatymstoku. Ukonczyta
Wydziat Rzezby i Dziatan Przes-

i trzennych Akademii Sztuk Pieknych

At [ w Poznaniu. Jej twoérczos¢ w zakresie

[ rzezby, instalacji, rysunku i dziatan

przestrzennych zyskuje duze uznanie

w kraju i za granica. Jest laureatka wielu

nagrod. Na wystawie znajdg sie prace

z ostatnie] dekady twodrczosci artystki,

ktéra bada formy przetrwania i na-

dawania sensu w coraz bardzie]
chaotycznym Swiecie. W zwigzku z bez-
precedensowg sytuacjg pandemiczna,
zblizajgcg sie katastrofg ekologiczng,
wojng i erupcja masowych demon-
stracji, nasz Swiat znajduje sie dzis

w stanie ciggtego chaosu i niepewnosci. Wystawa ,Zaktdcenia i wielokrotnosci” odnosi sie do

tej dynamiki zaburzenia i porzadku, podkreslajac role, jakie w naszych systemach

spotecznych, ekologicznych i formalnych odgrywajg hatas, turbulencje i spontaniczne
gromadzenie sie tlumu.

Fot. materiaty prasowe

Wystawie towarzyszy¢ bedzie wydawnictwo projektu Marcela Kaczmarka i Macka
Bychowskiego. Publikacja bedzie dokumentem wystawy i podsumowaniem ostatniego
dziesieciolecia pracy artystycznej lzy Tarasewicz. Wydawnictwo, zawiera teksty samej artystki,
kuratora Post Brothers, artysty i teoretyka Piotra Bosackiego oraz kuratorki i Marty Lisok.

ART INKUBATOR /

www.goyki3.pl
Sopockie akcenty na tegorocznym
Copernicus Festival

Tegoroczny Copernicus Festival odbedzie sie w dniach 6-11 pazdziernika
w Krakowie. Po raz pierwszy partnerem festiwalu jest Goyki 3 Art Inkubator.
Dzieki tej wspotpracy w programie festiwalu znajdg sie dwie rozmowy nagrane
w Sopocie, w przysztej siedzibie Art Inkubatora. Bedzie to rozmowa z Urszulg
Zajaczkowska, wybitnym naukowcem i réwnie wybitng poetka, tegoroczng laureatka
Nagrody Literackiej Gdynia. OpowieSci 0 czasie i bio-arcie przedstawig Elvin Flamingo
(dr Jarostaw Czarnecki), artysta z Katedry Intermediéw Akademii Sztuk Pieknych
w Gdansku i Jowita Nowakowska-Gotacka z Katedry Biologii i Genetyki Medycznej
Uniwersytetu Gdanskiego.

Rozmowy o roli i réznych wymiarach zjawiska czasu podczas tegorocznej, jesienne]
edycji Copernicus Festival: Czas odbywac sie bedg wylgcznie online. Z polskimi
i zagranicznymi gos¢mi, a takze ze wszystkimi widzami i stuchaczami bedzie sie mozna
spotkac¢ na kanale YouTube, na Facebooku oraz na podcastach Spotify. Zdalnie bedzie
mozna wzig¢ udziat w prowadzonych na zywo warsztatach festiwalowych i dyskusjach.
Wszystkie wydarzenia - i wiele innych - odbeda sie w dniach 6-11 pazdziernika.
Informacje na stronie www.copernicusfestival.com i na stronie internetowej Art
Inkubatora www.goyki3.pl

Copernicus Festival to festiwal naukowy organizowany przez Copernicus Center,
Uniwersytet Jagiellorski i Fundacje Tygodnika Powszechnego. Odbywa sie w Krakowie.
W ramach festiwalu prowadzone s3g dyskusje, warsztaty, pokazy filmowe i wystawy
poswigcone nauce.

FESTIWAL FOTOGRAFII /

www.wramachsopotu.pl

W Ramach Sopotu - sukces mimo pandemii

Za nami 6 edycja festiwalu W ramach Sopotu - wyjgtkowa, pandemiczna, niepewna,
bez gosci i rezydentéw z zagranicy, z zachowaniem rezimu sanitarnego. Mimo
obostrzen udato sie w petni zrealizowa¢ tegoroczny program festiwalowy. Dopisata
takze publicznos¢.

Niepokojace wydarzenia zwigzane z pandemia mialy jednak bezposredni i dtugofalowy
wplyw na dziatania wszystkich oséb zwigzanych z przygotowaniem festiwalu, zwiaszcza
artystéw, i w wielu aspektach odcisnely swoje pietno na wyborze tematéw prac i sposobie
ich realizacji. W tym roku do pracy tworczej w Sopocie organizatorzy festiwalu zaprosili
Marte Berens, Maksymiliana Rigamontiego i Piotra Zbierskiego. Swoje premierowe wystawy
pokazywali Katarzyna Mirczak i Maciej Stepinski, ktérych prace az do ostatniego momentu
nabieraty kierunku i ksztattu, by w koncu przybra¢ ostateczng forme fotografii
dokumentalno - archiwalnej. Rezydenci odkrywali Sopot z perspektywy uwaznych
obserwatoréw miasta w urlopowym czasie pandemii. Widzowie mieli tez okazje zobaczy¢
fotografie modowe Zosi Prominskiej oraz kolekcje polskich ksigzek fotograficznych
udostepniong dzieki uprzejmosci Opolskiego Festiwalu Fotografii. Wystawy prezentowane
byty w Panstwowej Galerii Sztuki i Sopot Centrum. Spotkania z fotografem z Ukarainy
Sergeyem Melnitchenko i Litwy Valentynem Odnoviunem odbyly sie online.

Duzym  zainteresowaniem
cieszyty sie spotkania
i warsztaty z fotografami
w  Sopockiej Szkole Foto-
grafii. Na konkurs dla
instagramerséw  sptyneto
ponad 100 prac, sposréd
nich jury wybrato 40, ktére
zawisly w holu gtéwnym
Hotelu Molo. Trwatg
pamigtkg po 6 edycji ]
festiwalu fotografii jest 4
kolejny sopocki fotopomnik,
umieszczony na falochronie
mariny na molo. W tym roku s3 to dwa zdjecia autorstwa Zbigniewa i Macieja Kosycarzy.

Fot. Fotebank.PL /U Si'"- -

Przysztoroczna, 7 edycja ,W ramach Sopotu” zostanie zrealizowana we wspdtpracy ze Szkotg
Filmowg w todzi (PWSFTVIT). W ramach wspdtpracy studendi filmowki przyjadg do Sopotu na
rezydencje artystyczna. Poprowadza takze wyklady dla uczestnikdw festiwalu. Zwiericzeniem
tego pobytu bedzie wystawa fotograficzna.
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LEKKOATLETYKA /

Mtodzi sportowcy
z medalami

Sportowcy Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego
w ciggu minionych dwéch tygodni zdobyli pie¢
ztotych medali. Okazjg byly wyjazdy na Mistrzostwa
Polski do Radomia, Stupska i Karpacza.

W Radomiu, na Mistrzostwach Polski Junioréw U20, ktére
odbyty sie w dniach 11-13 wrzesnia, znakomicie pobiegly
sztafety kobiet 4x100 i 4x400 m. Trzecie ztoto wywalczyt
Jakub Szymanski za bieg na 110 m przez pfotki. Medale
brazowe przypadty Aleksandrze Formelli za bieg na 400
m i Blance Zaporze za 400 m przez ptotki.

Réwniez w Radomiu, w weekend 19 i 20 wrzesnia odbyty
sie Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych U18. Ze
ztotym medalem wrdécit do Sopotu Piotr Dobrzanski
(200 m z przeszkodami), a srebrny przywidzt Jakub Baka
(2000 m z przeszkodami).

W Stupsku na mistrzostwach Polski, rozgrywanych od 25
do 27 wrzesnia, wystartowali mtodzicy U16. Srebrny
medal w skoku o tyczce zdobyta Lilly Nichols, a brazowy,
za bieg na 600 m Antoni Chojnowski.

Mtodzi sportowcy SKLA wzieli takze udziat w meczu
lekkoatletycznym Polska-Czechy w Karpaczu. 20 wrzesnia
w zawodach wystartowata tréjka naszych reprezen-
tantéw: Aleksandra Formella, 400m i sztafeta 4x400m,
Blanka Zapora, 400mppt i Jakub Szymanski, 110 m ppt.
Sopocianie odniesli zdecydowane zwyciestwo zdo-
bywajac 465 punktéw (Czesi 329 pkt).

HIPODROM /

Poczatek sezonu halowego

Jesien na Hipodromie oznacza poczatek sezonu halowego. Pomimo ograniczeh zwigzanych z trwajaca
pandemig konkursy odbywaja sie raz lub dwa razy w miesigcu.

Najblizsza okazja nadarzy sie juz 3 i 4 pazdziernika. Na hali Pomaranczowej rozegrane zostang pierwsze zawody
w skokach przez przeszkody z cyklu JumpOFF Hipodrom. Zapowiada sie zacieta rywalizacja - do tej pory kazde zawody
rozgrywane w ramach cyklu przyciggaty do Sopotu wielu zawodnikéw i nawet ponad 200 koni startujgcych
w konkursach o réznym poziomie trudnosci. Dwa tygodnie pdzniej, od 16 do 18 pazdziernika, odbedzie sie zalegly finat
poprzedniego cyklu JumpOFF, ktéry ze wzgledu na pandemie zostat przesuniety z terminu marcowego wiasnie na
pazdziernik. Bedzie to podsumowanie poprzedniego sezonu, podczas ktérego zawodnicy zdobywali punkty, za ktdre
teraz odbiorg atrakcyjne nagrody.

Natomiast na poczatku listopada, w dniach
7-8, bedzie mozna zobaczy¢ kolejne starty
w konkursach JumpOFF Hipodrom 2020/21.

Do konica roku na sopockiej ujezdzalni
odbedzie sie trzecia z kolei eliminacja
w ramach tego cyklu oraz gratka dla naj-
mtodszych - Ogodlnopolskie Zawody Dzieci
i Mtodziezy. To wydarzenie rowniez jest
zawsze w Sopocie wysoko reprezentowane, a
kolejne konkursy trwajg od wczesnych godzin
porannych, az do wieczora. Zawody dla
mtodych adeptéw jezdziectwa to bardzo
wazny element dziafalnosci Hipodromu, na
ktorym dziata 9 szkétek jezdzieckich. Nauke
pobiera w nich co miesigc ponad 1000 0sob,
gtédwnie dzieci i mtodziezy. Zawody sa
kolejnym etapem rozwoju mtodych sportowcow.

Wstep na zawody jest bezptatny, organizatorzy proszg o zachowywanie dystansu oraz zakrywanie ust i nosa
w sytuacjach, ktére tego wymagaja.

Na sopockim Hipodromie, w weekend 25-27 wrzesnia, odbyty sie Mistrzostwa Polski Senioréw
w Paraujezdzeniu. Pierwsze miejsce zajeta Monika Bartys na Casparze, drugie Maciej Bigaj i Liverpool,
miejsce trzecie Magdalena Cycak i Sybilla. Mistrzynig Polski Junioréw zostata Dominika Paczek startujgca
na koniu Quanti. Szczegétowe wyniki mozna zobaczy¢ na stronie www.zawodykonne.com

Hipodrom Sopot uhonorowany Lodotamaczem

W XV edycji Konkursu Lodotamacze 2020 Il miejsce w kategorii Przyjazna przestrzeh dostepna dla oséb
z niepetnosprawnosciami zdobyt sopocki Hipodrom. Lodotamacze to wyrdznienie, ktére od 15 lat
przyznawane jest firmom, instytucjom oraz osobom, dla ktérych priorytetem jest wrazliwos¢,
eliminowanie barier i podziatéw spotecznych wzgledem oséb z niepetnosprawnosciami.

RUGBY /

Swieta wojna, czyli derby w rugby

W sobote, 3 pazdziernika, o godz. 19:00 na stadionie
GOKF w Gdansku rozegrane zostang derby Tréjmiasta
w rugby. Znakomicie spisujgcy sie w Ekstralidze
rugbisci Ogniwa Sopot wystapig na stadionie
lokalnego i odwiecznego rywala, Lechii Gdansk.
Sopocianie s3 najlepszym zespotem trwajgcej rundy
jesiennej. Dzieki niedawnemu zwyciestwu (23:20) nad
swoim bezposrednim rywalem, druzyng Skry Warszawa,
sopocianie umocnili sie na pozycji lidera tabeli Ekstraligi.
Lechisci grajg ze zmiennym szczeSciem i lokujg sie
w Srodku tabeli.

- Pomimo roznicy punktowej kolosalnym btedem bytoby
dopisywanie punktéw przed meczem. Derby niezaleznie
od rangi meczu uwalniajg w zawodnikach dodatkowe
pokfady energii, przez co te spotkania sg jeszcze bardziej
emocjonujgce - méwi Bartosz Olszewski, dyrektor Ogniwa.

W zwigzku z sytuacjg epidemiczng w Sopocie,
aktualne informacje dotyczgce wydarzen nalezy
sprawdzac na stronie organizatora.

www.instagram.com/miasto_sopot



,Sopockie Serce” trafito do harcerzy

Podczas Koncertu dla Mieszkancéw ,Pamietajmy o Osieckiej”, widzowie nagrodzili brawami laureatéw nagrody
~Sopockie Serce”. W tym roku statuetka trafita do harcerzy z sopockiego hufca Zwigzku Harcerstwa Polskiego.
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O blaskach i cieniach wakacji nad Battykiem, w spektaklu ,Kocham Battyk”, opowiadata na Koszykarskie derby Trojmiasta tym razem zakonczyly sie przegrang zotto-czarnych. W ERGO
teatralno-klubowym tarasie Teatru na Plazy Agnieszka Przepiérska. ARENIE po zacietej rywalizacji Trefl Sopot ulegt Asseco Arce Gdynia 73:78.

Podczas Festiwalu Fotografii odstoniete zostaty 2 fotopomniki: zdjecia Zbigniewa i Macieja Po raz drugi podczas ekologicznego pikniku na rynku zachecalismy mieszkancow do
Kosycarzy. W uroczystosci udziat wziely Hanna Kosycarz, zona Macieja i jego corka Kinga. ekoodpowiedzialnego stylu zycia. Byty warsztaty, targ zero waste, wyktady i dyskusje.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.fotobank.pl
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