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~SOLIDARNI Z POTRZEBUJACYMI”
-WSPOMOZ NIEPELNOSPRAWNE DZIEC]
Trwa zbidrka pieniedzy na wozki inwalidzkie
dla polskich i syryjskich dzieci. Kwesty
odbywajg sie przy okazji wydarzen miejskich,
a takze na imprezach sportowych.

KULTURALNY SOPOT /

TRZY DNI JAZZOWE] UCZTY, CZYLl SOPOT
JAZZ FESTIWAL

Tegoroczny festiwal odbedzie sie w dniach 5-7
pazdziernika. To druga edycja wydarzenia pod
kierownictwem  artystycznym  legendarnego,
amerykanskiego saksofonisty jazzowego, Grega
Osby.

DLA SOPOCIAN /

DOMY SASIEDZKIE ZAPRASZAJA NA
BEZPLATNE ZAJECIA

Gimnastyka dla  seniordw,  treningi  pamieci
i koncentradji, zajecia plastyczne i spotkania
z dietetykiem - to i jeszcze wiecej proponuja
Sopockie Domy Sasiedzkie. Sprawdz oferte.



BO SOPOT /

Sopocki Budzet Obywatelski
- siodma edycja

Zakonczyto sie glosowanie na projekty zgloszone w siédmej edycji budzetu
obywatelskiego. Okazato sie, ze zainteresowanie mieszkancéw taka forma
wspétdecydowania o finansach miasta nie stabnie. Tego roczna wysoka
frekwencja wynika nie tylko z lepszej formy dotarcia do mieszkancéw, ale
réwniez z coraz lepszych wnioskéw ztozonych do BO.

Mobilne punkty do gtosowania na kazdym kroku

Podczas 15 dni glosowania, w 13 réznych lokalizacjach punkt do gfosowania zostat
rozstawiony az 43 razy. Radni, urzednicy oraz wolontariusze czekali na mieszkancéw
przy centrach ustugowych czy w miejscach codziennych spaceréw. Punkty do
glosowania otwierane byly réwniez przy okazji piknikéw na rozpoczeciu budowy
szpitala geriatrycznego, na sopockich btoniach oraz przy Szkole Podstawowej nr 1.
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Bardzo aktywni wnioskodawcy

il
Jak co roku w promocje budzetu obywatelskiego bardzo aktywnie wigczajg sie
wnioskodawcy — rozwieszajac plakaty, zapraszajac do gtosowania na swoje projekty
i organizujac pikniki sgsiedzkie. Dzieki temu budzet obywatelski jest réwniez okazja
do spotkania i rozmowy o miescie. Sprzyjala temu takze obecno$¢ radnych,
prezydenta i wiceprezydenta miasta na punktach do gtosowania.

Wyniki glosowania
Z projektami, ktére zostang zrealizowane w przysziym roku, mozna sie zapoznac na

stronie www.sopot.pl od 3 pazdziernika, kiedy to oficjalnie zostang one podane do
wiadomosci.

Uchwata krajobrazowa
- uwagi i debata publiczna

Po dtugiej pracy nad uchwatg krajobrazowa, wieloma konsultacjami
i publicznej debacie dokument zyskal ostateczng forme. Z projektem
mozna sie zapoznac¢ na stronie bip.sopot.pl w zaktadce Planowanie
przestrzenne oraz w Urzedzie Miasta w Wydziale Urbanistyki i Archi-
tektury, pok. nr 107, w poniedziatki od 10.00 do 18.00, a od wtorku do
piatku od 10.00 do 14.00 do 18 pazdziernika.

Uwagi do dokumentu mozna sktadac¢ na pismie do Prezydenta Miasta Sopotu,
na adres: Wydziat Urbanistyki i Architektury, Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki
25/27, 81-704 Sopot lub w siedzibie Urzedu, w kancelarii ogélnej (pokdj nr 16),
z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu,
oznaczenia nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie
do 27 pazdziernika 2017 r.

Zapraszamy roéwniez na kolejng debate publiczng na temat
uchwatly, ktéra odbedzie sie w Srode, 11 pazdziernika, o godz. 17.00
w Sopotece (mediateka znajdujgca sie na drugim pietrze budynku
Sopot Centrum tuz przy gtownej stacji kolejowej Sopot PKP).

ZIELONY SOPOT /

Kalendarz ,Zielony Sopot”

Wszystkich, ktérzy chcieliby dosta¢ kalendarz ,Zielony Sopot” (wrzesien 2017 - wrzesiert 2018)
z przepieknymi zdjeciami pokazujgcymi zielone miejsca w naszym miescie, zapraszamy do
Punktu Informacji w Urzedzie Miasta Sopotu.

Wszystkie placéwki oswiatowe - szkoty i przed-
szkola - dziatajgce w Sopocie, prezydent miasta
zaprasza do udziatlu w konkursie ekologicznym
»,Chronmy drzewa - zbieramy makulature”. Zgtasza¢
sie mozna do 14 pazdziernika, do wygrania sg
nagrody pieniezne.

Konkurs przebiega w kategoriach:

« Najlepsza Placéwka Oswiatowa

»  Najlepszy Uczen

» Najlepszy Przedszkolak

Konkurs trwa od 15 pazdziernika 2017 r. do 15 maja
2018 r., termin zgtoszen mija 14 pazdziernika 2017 r.
Regulamin konkursu dostepny jest na stronie
www.sopot.pl, w zaktadce Zielony Sopot.
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Czytaj w Gazecie Wyborczej Tréjmiasto
- raz na dwa tygodnie w pigtek (6.10)

Bgazeta

Czytaj w Dzienniku Battyckim
— raz na miesigc w pigtek (13.10)

Dziennik
Baltyckimg
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INFORMACJE MIEJSKIE /

O plusach i minusach réznych sposoboéw poruszania sie po Sopocie

Zakonczyly sie wtasnie bezposrednie rozmowy
z mieszkancami miasta o nowej koncepcji mobilnoSci
w Sopocie. Spotkania odbywaly sie w punktach
konsultacyjnych towarzyszacych stanowiskom
gtosowania na projekty Budzetu Obywatelskiego.
Wielu mieszkancéw dostrzega niedobdr miejsc do
parkowania. Inni twierdzg, ze tych miejsc do parkowaniajest
bardzo duzo. Czy kupno kolejnego samochodu rodzi prawo
do dodatkowego miejsca do parkowania w poblizu domu?
Dlaczego rowerzysci poruszajgcy sie po Sopocie czesto
unikajg jezdni, a przejezdzajac jg w poprzek nie schodza
z roweru, by go przykfadnie przeprowadzi¢ na druga
strone? Chodnik podobno stuzy do chodzenia, tymczasem
na wielu z nich parkujg samochody. Jak poradzi¢ sobie
z dtugimi kolejkami samochoddw czekajgcych na zmiane
Swiatet na gtéwnej arterii miasta? To tylko niektére z wyzwan
idylematéw do rozwazenia.

Zespot pracujacy nad znalezieniem rozwigzan bierze pod
uwage specyfike Sopotu, ale i doswiadczenia wielu innych
miast, ktérych mieszkancy majg czesto za sobg okres
fascynacji posiadaniem wiasnego samochodu. Teraz jest
czas na dzielenie sie pomystamina rozwigzanie problemaw,
ktére na pewno sie pojawia. Chodzi o znalezienie akcepto-
wanych sposobdéw na budowanie przyjaznego miasta.

Jakmozna przedstawi¢ swoje zdanie?

Do 20 pazdziernika mozna wypetni¢ ankiete inter-
netowaq na stronie www.sopot.pl/mobilnosc.

W pazdzierniku zapraszamy na trzy odstony kawiarek

obywatelskich, czyli wspélnych obrad przy stolikach

tematycznych zwigzanych z miejskg mobilnoscia:

« 10 pazdziernika, godz. 17.00-19.00, Koc i ksigzka, ul.
Kazimierza Wielkiego 14,

+ 16 pazdziernika, godz. 17.00-19.00, Broadway, ul.
Kolberga9,

« 24 pazdziernika, godz. 18.00-20.00, Dworek
Sierakowskich, ul. J6zefa Czyzewskiego 12.

Organizujemy tez dwa spacery badawcze, oba rozpoczng
sie 0 godz. 17.00 pod Urzedem Miasta, ul. Tadeusza
KosSciuszki 25/27 - 9 pazdziernika spacer rowerowy, 26
pazdziernika spacer pieszy. Wszystkich chetnych
zapraszamy takze do udziatu w badaniach fokusowych (17
i 24 pazdziernika) - prosimy o zgtoszenia do 12 pazdziernika
na adres sopot@socjoteka.pl.

wypetnij ankiete na

www.sopot.pl/mobilnosc
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Czy wiesz, ze...

+ Liczba samochodéw zarejestrowanych w Sopocie
w przeliczeniu na 1000 mieszkancéw jest duzo
wyzsza nizw Gdyniiw Gdansku

« Systematyczne chodzenie zmniejsza ryzyko
chordéb naczyniowo-sercowych o prawie 1/3

« 3 godziny jazdy rowerem tygodniowo zmniejsza
ryzyko zawatu o potowe!

SOPOT POMAGA /

Miasto przyjmuje
repatriantow

Od czerwca do wrzesnia tego roku w Sopocie osiedlity sie trzy rodziny
repatriantéw z Kazachstanu: mtode matzenstwo z czteroletnim synkiem,
miode matzenstwo z dwéjka dzieci oraz babcig i jedno starsze matzenstwo.
Repatrianci sg pod opieka MOPS, maja lekcje jezyka polskiego. Urzednicy pomagaja
im w zatatwieniu wszelkich spraw formalnych (w urzedach i przy zawieraniu umaow
- energia, media, Internet, bank itp.). Otrzymujg takze wsparcie przy poszukiwaniu
pracy.

W zaleznosci od sytuacji i potrzeb danej rodziny, repatrianci objeci sg opieka
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie - chodzi o prace socjalng oraz
pomoc finansowa. Sopocki MOPS optaca ztobek lub przedszkole dla dzieci, a takze
obiady w szkole. Repatrianci mogg réwniez liczy¢ na wsparcie wolontariuszy, ktérzy
postuguja sie jezykiem rosyjskim.

Sopockie Centrum Integragji i Wsparcia Cudzoziemcow oferuje bezptatnie m.in.
kursy jezyka polskiego, doradztwo prawne i pobytowe oraz zawodowe.

Wszystkie rodziny, ktére osiedlity sie w Sopocie w ramach repatriacji, otrzymaty
mieszkania komunalne z podstawowym wyposazeniem.

Sopot od lat pomaga naszym rodakom polskiego pochodzenia. Pierwszymi
osobami zaproszonymi przez Rade Miasta Sopotu byta trzyosobowa rodzina
Skakowskich z Kazachstanu, ktérzy w 1996 r. zamieszkali w Sopocie przy ul.
RzemiesIniczej. W nastepnych latach z Kazachstanu, Ukrainy i Biatorusi przyjechato
jeszcze dwanascie 0sob.

W 2011 r. zostata zaproszona do Sopotu  trzyosobowa rodzina z Gruzji, a w 2015
Rada Miasta wyrazita zgode na osiedlenie w Sopocie czteroosobowe] rodziny
polskiego pochodzenia, ktdra zostata ewakuowana przez Rzad RP z Donbasu na
Ukrainie.

n www.facebook.com/MiastoSopot

~Solidarni z Potrzebujgcymi”
mozesz wspomaoc niepetnosprawne dzieci

Trwa zbiérka pieniedzy na wdzki inwalidzkie dla polskich i syryjskich dzieci. Kwesty
odbywajg sie przy okazji wydarzen miejskich, a takze na imprezach sportowych.

Pierwsza z serii zaplanowanych zbidrek odbyta sie 9 wrzesnia na sopockim festynie organizacji
pozarzadowych a kolejna podczas Europejskiego Forum Nowych Idei. W czasie EFNI zebrano
14 tys. zt. Kolejne zbidrki przed nami.

Kwesty odbedg sie:

Akcja ,Solidarni z Potrzebujgcymi” jest
wspélnym przedsiewzieciem Sopotu
i Fundacji Rozwoju Edukacji Trefl. Zostata
zainicjowana po wizycie przedstawicieli
Sopotu w tureckich osrodkach dla
uchodzcow syryjskich. Celem serii zbidrek
jest wsparcie skrzywdzonych wojna
syryjskich dzieci, a takze niepetnosprawnych
na Pomorzu. Zebrane pienigdze pomoga
w  zakupie lekkich, funkcjonalnych spor-
towych wozkow inwalidzkich.

5-7 pazdziernika na Festiwalu Sopot Jazz,

9 pazdziernika na koncercie w kosciele pw. Gwiazdy Morza,

15 pazdziernika na meczu Trefla Sopot z MKS-em Dabrowa Goérnicza, w ERGO ARENIE
15 pazdziernika na koncercie z okazji 25-lecia konkursu na najtadniejszg sopocka
posesje, w Hotelu Sheraton.

Whptat mozna rédwniez dokonywac na
konto: Fundacja Rozwoju Edukacji Trefl

nr 89 1050 1764 1000 0023 0110 0547,
z dopiskiem ,,Solidarni z Potrzebujgcymi”




INFORMACJE SPOLECZNE /

Mamy rade na samotnosc¢
- dzien otwarty w Dziennym Domu Pobytu

Sopockich senioréw oraz ich bliskich i opiekunéw Dzienny Dom Pobytu w Sopocie zaprasza na dzien
otwarty. 17 pazdziernika 2017 r., w godz. 10.00-12.00, oprécz wielu atrakcji, dostepny bedzie punkt,
w ktérym udzielane bedg informacje na temat oferty placéwki i spraw formalnych zwigzanych
z przyjeciem.

Poczucie osamotnienia towarzyszace ludziom starszym staje sie zjawiskiem powszechnym. Rzadkoscig sa domy
rodzin wielopokoleniowych a ped za codziennoscig powoduje, ze kontakty rodzinne sg sporadyczne. Te zjawiska
powodujg, iz seniorzy czujg sie samotni.

Tak nie musi byc! Istnieje miejsce, gdzie mozna aktywnie, a co najwazniejsze w mitym towarzystwie, spedzi¢
wiekszg cze$¢ dnia. Dzienny Dom Pobytu w Sopocie od lat zapewnia wsparcie dla starszych mieszkancéw
Sopotu. Codzienna gimnastyka oraz zabiegi fizjoterapeutyczne, ¢wiczenia pamied, zajecia plastyczne, rézne
formy zaje¢ muzycznych, spotkania towarzyskie, kulturalne i ciepty positek to cze$¢ oferty, jaka jest dostepna dla
uczestnikow.

Dzienny Dom Pobytu miesd sie przy ul. Mickiewicza 49 w budynku Domu Pomocy Spotecznej w Sopocie
(dojazd autobusem 144). Informacji na temat dnia otwartego lub dziatalnosci placéwki pod numerem tel.
58 551 23 181 na stronie www.dpssopot.pl, zakladka Dzienny Dom Pobytu.

Grupa wsparcia dla kobiet
doswiadczajacych przemocy

Jesli doswiadczasz jakiejkolwiek formy przemocy - nie czekaj,
skorzystaj z bezptatnej konsultacji z psychologiem oraz przyjdZz na
zajecia grupy psychoedukacyjnej dla kobiet doswiadczajgcych
przemocy.

Punkt Interwencji Kryzysowej dziatajgcy w strukturach Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sopocie organizuje grupe psychoedukacyjng dla kobiet
doswiadczajgcych przemocy. Oferta skierowana jest do wszystkich kobiet,
ktére znalazly sie w trudnej sytuacji zwigzanej z przemoca, chcg zdobyc
wiedze, jak sobie radzi¢ w takich sytuacjach, potrzebujg wsparcia
i zrozumienia.

Punkt Interwencji
Kryzysowej w Sopodie
Swiadczy bezptatna,
profesjonalnag
pomoc psycho-
logiczng i prawng
dla oséb i rodzin
znajdujacych sie
w trudnej sytuadji
(przemoc, uzalez-
nienia, choroba
psychiczna). Fot. Pixabay

Gtownym celem grupy jest udzielanie wsparcia psychologicznego i edukacja
dotyczaca zjawiska przemocy. W trakcie trwania zaje¢ uczestniczki majg
szanse przezwyciezy¢ wstyd, jakiego doswiadczajg w roli ofiary, moga
wymienia¢ swoje doswiadczenia zwigzane z radzeniem sobie w sytuadj
przemocy oraz poprzez budowanie nowych relacji przerwac izolacje
towarzyszacg traumie wynikajacej z doznawanej przemocy.

Grupa ma charakter zamkniety, spotkania trwajg 6 miesiecy (25 spotkan).
Zajecia sq bezptatne i rozpoczng sie 16 listopada. Odbywal sie bedg
w czwartki w godzinach 17.30-19.00 w siedzibie Punktu Interwencji
Kryzysowej w Sopocie, przy Al. Niepodlegtosci 759 a. Udziat w spotkaniach
mozliwy jest mozliwy po konsultacji z osobg prowadzgca. Osoby chetne
prosimy o kontakt pod numerem tel. 58 550 14 14 w godzinach 8.00-20.00.

Porozmawiajmy, czyli bezptatne
konwersacje dla cudzoziemcéow

Wszyscy cudzoziemcy, ktérzy chcg podszkoli¢ swéj jezyk polski, majg taka okazje w kazdy
czwartek w Sopotece. Cykliczne, bezptatne spotkania w Kawiarence Jezykowej to ciekawa forma
nauki jezyka polskiego, ale takze zapoznawania sie z polska kultura.

Waznym elementem bedzie takze integracja z lokalng spotecznoscia. Zaproszenie do udziatu kierowane
jest dowszystkich chetnych, wtym cudzoziemcow, imigrantéw, uchodzZcéw, repatriantéw, studentdw itd.

Podczas dwugodzinnego spotkania wolontariusze poswiecg swoj czas na rozmowy z wszystkimi
zainteresowanymi - tematyka konwersacji jest dowolna. Akcja realizowana jest przez Sopockie Centrum
Integracji i Wsparcia Cudzoziemcow we wspotpracy z Sopoteka.

Uwaga - na spotkanie mozna przyjs¢ bez - 5
umawiania sie, nie trzeba sie przy-
gotowywac, najwazniejsze, aby dotgczy¢ do
grupy! Organizatorzy zapraszajg rowniez
wszystkie osoby chetne do wsparcia te]
inicjatywy - mozna zosta¢ przewodniczkg
lub przewodnikiem jezykowym.

Miejsce: Sopoteka, Il pietro budynku Sopot
Centrum, ul. Kosciuszki 14, spotkanie przy
sofach z przodu Sopoteki lub w czesci
wyktadowe] - miejsca beda oznaczone
napisem ,KawiarenkaJezykowa".

Czas: kazdy czwartek w godz. 17.00-19.00

Uniwersytet Trzeciego Wieku
zaczyna zajecia

Stuchacze Sopockiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 10 pazdziernika
2017 r.zainauguruja rok akademicki 2017/2018. Uroczystos$¢ rozpocznie
sie o godz. 11.00 w Paristwowej Galerii Sztuki (pl. Zdrojowy 2).

Wyktad inauguracyjny wygtosi Katarzyna Rozmarynowska, a tematem beda
tajemnice sopockich ogrodéw. Regularne zajecia rozpoczng sie od 11
pazdziernika 2017r.

Stuchacze Sopockiego UTW ksztatcg sie na jednym z nastepujacych
kierunkéw: filologiczno - historycznym, spotecznym (wykfady z filozofii,
socjologii i psychologii), prawnym, profilaktyka zdrowia, uczeszczajg rowniez
na wyktady otwarte z innych dziedzin nauki. Majg spotkania z przed-
stawicielami $wiata kultury oraz zajecia warsztatowe, zajecia usprawniajgce
i utrzymujgce sprawnos¢ manualng (warsztaty plastyczne, artystyczne),
zajecia z aktywnosci ruchowej (gimnastyka, samoobrona), warsztaty
turystyczne (wycieczki piesze najpiekniejszymi szlakami turystycznymi
Tréjmiasta i okolic, wycieczki autokarowe, wyktady z zakresu turystyki),
atakze choreoterapeutyczne (terapia tancem).

Kontakt: Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku, ul. Kosciuszki 22-24,
tel. 58 551 56 36, www.ckusopot.pl/utw.
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Trzy dni jazzowej uczty

Tegoroczny Sopot Jazz Festival odbedzie sie w dniach
5-7 pazdziernika. Bedzie to druga edycja wydarzenia
pod kierownictwem artystycznym legendarnego,
amerykanskiego saksofonisty jazzowego, Grega Osby.

- Moim gtéwnym celem jest pokazanie jak jazz ewoluuje
na Swiecie. Cho¢ narodzit sie on w Ameryce, dzi$ jest
muzyka globalng, platforma otwartg na wptywy wielu
réznych kultur, sposobdéw muzycznego myslenia” - méwi
Greg Osby. - Program Sopot Jazz Festival jest wynikiem
moich wieloletnich doswiadczen, otwiera publicznos¢ na
nowe zjawiska muzyczne i nowych, kreatywnych muzykdéw
- dodaje.

Wszystko zacznie sie 5 pazdziernika koncertem
wokalnych talentéw, Alice Ricciardi z Wioch i Viktoriji
Pilatovic z Litwy, ktére na scenie spotkajg sie po raz
pierwszy. Do udziatu w tym muzycznym projekcie zostali
zaproszeni rowniez wtoski pianista Pietro Lussu,
amerykanski kontrabasista Josh Ginsburg oraz
legendarny polski perkusista Czestaw Bartkowski.

Podczas drugiego koncertu tego wieczoru ustyszymy
pochodzacego z Turcji Timucina Sahina, btyskotliwego
gitarzyste i kompozytora, ktéry w Sopocie wystapi
z wiodacg polska sekcjg rytmiczng - kontrabasistg
Michatem Baranskim oraz perkusista tukaszem Zyta.

KULTURA/

6 pazdziernika koncerty festiwalowe rozpocznie wystep
mtodego zespotu pochodzgcego z Trdjmiasta,
Algorhythm. Nastepnie na scenie pojawig sie dwaj
saksofonisci tenorowi, Adam Larson i Troy Roberts,
ktorzy wystapig z triem polskiej pianistki, Kasi Pietrzko.
Pigtkowy wieczdr zakonczy koncert brytyjskiego zespotu,
jednego z najwybitniejszych obecnie wokalistéw
jazzowych, Clevelanda Watkissa.

Ostatniego dnia festiwalu, 7 pazdziernika, ustyszymy
dwa projekty, w ktére zaangazowana jest polska
perkusistka, od lat mieszkajgca w Nowym Jorku, Dorota
Piotrowska. Podczas pierwszego koncertu, obok
Piotrowskiej, wystapi utalentowany polski pianista Kuba
Ptuzka i aktywna na miedzynarodowej scenie jazzowej
kontrabasistka, Daria Chernakova z Moskwy. Z triem
goscinnie zagra wybitna flecistka z lzraela, Tali
Rubinstein. Drugi projekt to wystep Doroty Piotrowskiej
i amerykanskiego saksofonisty sopranowego Sama
Newsome'a. Festiwal zakonczy wystep wielokulturowego
projektu The Blue Road pod kierownictwem
artystycznym Juana Garcia-Hererosa, znanego jako
Snow Owl.

Projekty prezentowane na tegorocznym festiwalu
w wiekszosci sg projektami premierowymi stworzonymi
specjalnie na jego potrzeby.

Po wieczornych koncertach w Sofitel Grand Sopot Hotel
organizatorzy zapraszajg na jam session, w czwartek
i sobote do klubu festiwalowego, Teatru BOTO,
a w pigtek do klubu Atelier.

W ramach Sopot Jazz Festival odbeda sie réowniez
mistrzowskie warsztaty jazzowe: 3 pazdziernika
z wirtuozem gitary, Timucinem Sahinem w Akademii
Muzycznej w Gdansku, a 4 pazdziernika z saksofonistg
Troyem Robertsem w Teatrze BOTO.

Szczegdtowe informacje i bilety na www.sopotjazz.pl

i

wl wystgpl® ostathiego dnia festiwalu,
ziernika. Fot. mat. pras. Sopot Jazz Festival

W zdrowym ciele
- zdrowy duch

Muzeum Sopotu (ul. ks. J6zefa Poniatowskiego 8,
www.muzeumsopotu.pl) zaprasza na wystawe
W zdrowym ciele - zdrowy duch. 150-lecie
Towarzystwa Gimnastycznego ,Sokoét”. Wernisaz
8 pazdziernika o godz. 18.00, ekspozycje ogladac
bedzie mozna od 10 pazdziernika do 1 grudnia br.

Towarzystwo Gimnastyczne ,Sokét” to jedna
z najbardziej preznych organizacji polskich na
przestrzeni dziejow. Zatozona we Lwowie w 1867 r.
szybko zyskata popularnos¢ we wszystkich trzech
zaborach. Znaczenia ,Sokota” nie sposéb przecenic.
Nie tylko propagowat sport i wptynat na rozwaj wielu
dyscyplin, ale przede wszystkim umacniat Swia-
domos¢ narodowg dziatajgc na wielu polach, m.in.
oswiaty i kultury.

Wystawa jest préba zaprezentowania historii
rozwoju ruchu sokolskiego na ziemiach polskich, ze
szczegblnym uwzglednieniem loséw sopockiego
gniazda zatozonego w 1912 r. Obok mundurdw,
strojow i sprzetéw do <wiczen, na ekspozycji
pokazane zostang unikatowe archiwalia: pocztéwki,
fotografie, legitymacje, afisze i publikacje. Catosci
dopetnig filmy, m.in. wywiad z Roswitg Stern, cérka
Izabeli Roth Stern - naczelniczki Okregu | - gdan-
skiego Dzielnicy Pomorskie] Zwigzku Towarzystw
Gimnastycznych ,Sokot’, czy historyczny materiat ze
Zlotu Sokolstwa Polskiego w Katowicach w 1937 r.

Wystawa powstata we wspotpracy m.in. z Muzeum
Sportu i Turystyki w Warszawie, Muzeum Pod-
karpackim w Kro$nie i Muzeum Historycznym
w Bielsku-Biatej Zamek ksigzat Sutkowskich.

O awangardzie dla szkoét
Performatywne wyktady Muzeum Sztuki w todzi

Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie oraz Dziat Edukaciji
Muzeum Sztuki w todzi zapraszajg uczniéw szkét na
performatywne spotkania dotyczace dziejéw szesciu pojec
awangardy. Cykl wykladéw jest czescig obchodéw Roku
Awangardy w Sopocie.

Co wnosi do dziefa sztuki siatka? Jak proporda sztuki greckiego
antyku oddziatuje na modernizm? Czy awangardowa idea zawsze
musi mie¢ oparcie w materii dziefa sztuki? W jaki sposob obiekt
zostat nobilitowany do rangi sztuki? Jakie zdarzenie moze stac sie
dziataniem artystycznym?

Kazdy wykfad potgczony bedzie z treningiem kreatywnosci
w obszarze uniwersum wizualnego. Spotkania prowadzi Zespét
Dziatu Edukadi Muzeum Sztuki w todzi - edukatorzy kulturowi,
wielokrotni - szkoleniowcy muzealnikdw z Polski, autorzy muin.
,Ksigzki do zobaczenia” - innowacyjnego podrecznika do treningu
twoérczosd. Plan wyktadéw:

12-14 pazdziernika - Siatka, Idea
16-18 listopada - Proporcja, Obiekt
Zasady rezerwadji na stronie www.pgs.pl w zakladce Edukadja.

~Koniec przemocy”
- premiera w Teatrze na Plazy

ARTLOOP Festival, Panstwowa Galeria Sztuki
w Sopocie oraz Teatr na Plazy zapraszajg na
wydarzenie artystyczne pod hastem ,Zanie-
chanie”, zamykajace realizacje projektu ARTLOOP.
W jego ramach zaplanowano prapremiere
spektaklu ,Koniec przemocy” w rezyserii Bogny
Burskiej i Magdy Mosiewicz oraz prezentacje
publikacji podsumowujgcej wszystkie edycje
festiwalu:

11 pazdziernika 2017, Teatr na Plazy, al. Mamuszki 2

godz. 18.00 - ,ARTLOOP Festival - prototypowanie
przestrzeni i relacji” - o sztuce w miescie, festiwalu
i publikacji podsumowujacej projekt z organizatorami
i kuratorami ARTLOOP rozmawia Bogna Swigtkowska.
Udziat biorg: Joanna Cichocka-Gula, Lena Dula, Emilia
Orzechowska, Stach Szabtowski

godz. 19.30 - ,Koniec przemocy” - premiera
spektaklu

Scenariusz i rezyseria: Bogna Burska i Magda
Mosiewicz; muzyka (kompozycja i wykonanie na zywo):
Maciej Salamon i Adam Witkowski (Zespot Nagrobki);
obsada: Anna Grycewicz, |zabela Warykiewicz, Piotr
Trojan; kuratorka i producentka: Emilia Orzechowska;
wspoétpraca: Lena Dula (Festiwal ARTLOOP);
koproducenci: Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie,
Konfrontacje Teatralne w Lublinie; partnerzy: Miasto
Sopot, Festiwal ARTLOOP, Teatr na Plazy, Centrum
Kultury w Lublinie .

Dodatkowe pokazy: 12 pazdziernika, godz. 19.00
+ spotkanie z artystami (Sopot, Teatr na Plazy).

Wiecej: www.artloop.pl i www.teatrnaplazy.pl.

@ www.pinterest.com/sopot



Sopockie

sasiedzkie

dom

Dom sasiedzki Centrum z filig w Spét-
dzielni Socjalnej ,,Dwie Zmiany”
Sopot ul. Bohateréw Monte Cassino 31, tel. 58 380 21 27

15 pazdziernika, 19 listopada, 10 grudnia (niedziele),
godz. 12.00-14.00 - Warsztaty plastyczne dla dzieci.
Prowadzenie: Ewa Poklewska - Kozietto i Agnieszka
Zelewska

Warsztaty artystyczne dla mtodziezy i dorostych:

- 29 pazdziernika (niedziela), godz. 11.00-14.00
~Robétkireczne, plecionki”, prowadzenie: Iga Kalkowska
- 12 listopada (niedziela), godz. 12.00-15.00 ,,Robotki
reczne, haft”, prowadzenie: Natalia Kovalyshyna

- 17 grudnia (niedziela), godz. 12.00-15.00 ,Warsztaty
kosmetyczne”, prowadzenie JOULE Juliana Cyrzan

1 pazdziernika, 5 listopada, 3 grudnia (niedziele), godz.
19.00-21.00 - Wieczorny Klub Filmowy. Prowadzenie:
Marcin Meczykowski

Filia 5 ,,Koc i Ksigzka” Biblioteki Sopockiej
Sopot, ul. Kazimierza Wielkiego 14, tel. 58 551 51 12

4, 11, 18, 25 pazdziernika; 8, 15, 22, 29 listopada; 6, 13
grudnia (Srody), godz. 12.00 - Joga dla senioréw.
Prowadzenie: Justyna Borkowska

6, 20, pazdziernika; 3, 10, 17 listopada; 1, 8, 15, 22
grudnia (piagtki), godz. 12.00-14.00 - Treningi pamieci
i koncentracji dla senioréw. Prowadzenie: Agnieszka
Matecka-Jagta

16 pazdziernika; 6, 20 listopada; 4, 18 grudnia
(poniedziatki), godz. 17.30 - Warsztaty gawedziarskie
dla dzieci. Spotkania z basnig. Prowadzenie: Agata
Pottorak

24 pazdziernika, 28 listopada (wtorki), godz. 17.00
- ,Bezpieczny senior” - spotkania z sopocka policjg

17 pazdziernika (wtorek), godz. 17.00 Opowies¢
z podrézy Beaty Bartelik pt. ,,Moje Camino - droga do
Composteli”

do 5 pazdziernika Wystawa prac pt. ,,Architekci malujg
Gdansk”

Bezptatne wyktady i zajecia
dla mieszkancow Sopotu

Sprawdz, co dzieje sie w TWOIM SASIEDZTWIE jesienig

Filia 7 ,,Broadway” Biblioteki Sopockiej

Sopot Brodwino, ul. Kolberga 9 (wejscie obok
Nauczycielskiej Spoétdzielni Mieszkaniowej Brodwino),
| pietro (winda), tel. 58 551 98 40

6, 20 pazdziernika; 3, 10, 17 listopada; 1, 8, 15, 22
grudnia (piatki), godz. 14.30-16.30 - Treningi pamieci
i koncentracji dla senioréw. Prowadzenie: Agnieszka
Matecka - Jagfa.

9, 23, pazdziernika; 6, 20 listopada; 4, 11 grudnia
(poniedziatki), godz. 15.00-17.00 - ,,Rados¢ tworzenia”
- warsztaty plastyczne dla senioréw. Prowadzenie:
Krystyna Skowron.

5, 12, 19, 29 pazdziernika; 2, 9, 16, 23, 30 listopada;
7, 14, 21, 28 grudnia (czwartki), | grupa godz. 13.00,
Il grupa godz. 14.15 - Zajecia taneczne dla senioréow
(lady latino + country). Prowadzenie: Tomasz Bien

10, 17, 24, 31 pazdziernika; 7, 14, 21, 28 listopada;
5, 12, 19 grudnia (wtorki), godz.16.30 - Akademia
Matego Czytelnika - zajecia dla dzieci

Spotkaniaz dietetykiem, poniedziatki, godz. 17.00:

- 2 pazdziernika ,,Rak - zdrowie na talerzu”

- 30 pazdziernika ,Ttuszcz - co wybierac”

- 13 listopada , Jak czytac etykiety - przewodnik po sklepie”
-18grudnia,jesc zdrowo, czylijak?”

14 listopada (wtorek), godz. 14.00 -
senior” - spotkania z sopocka policja.

.Bezpieczny

do 14 listopada Wystawa prac Stanistawa Walczaka pt.
.,Dotrzechrazy...SZTUKA"

4 listopada (sobota), godz. 12.00-14.00 ,Bal Halloween”
dla dzieci

4-31 grudnia Wystawa prac uczestnikéw warsztatow
plastycznych ,Rado$¢ Tworzenia” (wernisaz 4 grudnia,
g0dz.17.00

,,DS Potok” Filia,,Klub Potok”

Sopot, ul. Kraszewskiego 31 (S.M. im. Kraszewskiego)
tel. 58 550 68 34

10, 17, 24, 31 pazdziernika; 7, 14, 21, 28 listopada; 5, 12
grudnia (wtorki), godz. 18.00-19.00 - Warsztaty
plastyczne dla dzieci z jezykiem angielskim.
Prowadzenie: Marta Tabaczka

4, 11, 18, 25 pazdziernika; 8, 15, 22, 29 listopada;
16, 13 grudnia (Srody), godz. 16.30-17.15 - Zajecia
taneczno-ruchowe dla dzieci. Prowadzenie: Tomasz
Chocianowski

10, 17, 24, 31 pazdziernika; 7, 14, 21, 28 listopada;
5, 12 grudnia (wtorki), godz. 17.00-18.00 - Zdrowy
kregostup - gimnastyka dla dorostych. Prowadzenie:
Katarzyna Syp

6 pazdziernika (pigtek), godz. 15.00 - ,Bezpieczny
senior” - spotkania z sopocka policjg

Zajecia z samoobrony - zapisy na zajecia w poniedziafki
wgodz. 16.00-17.00 pod nrtel. 58 550 68 34

Nauka gry w szachy* - zapisy na zajecia w poniedziatki
wgodz. 16.00-17.00 pod nrtel. 58 550 68 34

20 pazdziernika (pigtek), godz. 16.00-19.00 Dzien
Seniora - uroczystos$¢ z okazji Europejskiego Dnia
Seniora. W programie wiele atrakgji. *

17 listopada (pigtek), godz. 17.00-20.00 Taneczny
wieczér dla senioréw. *

6 grudnia (Sroda), godz. 17.00-19.00 MIKOLAJKI dla
dzieci. W programie przedstawienie teatralne dla dzieci
iwizyta Sw. Mikotaja. *

* Liczba miejsc ograniczona. Obowigzujg zapisy na wszystkie

wydarzenia towarzyszace. Zapisy w poniedziatki w godz. 16.00-
17.00 pod nrtel. 58 550 68 34.

Dom sasiedzki Centrum z filig w Dworku Sierakowskich

Sopot, ul. Czyzewskiego 12, tel. 58 551 07 56

11, 25 pazdziernika; 15, 22 listopada ($rody), godz. 15.00 - PRAWO NA CO DZIEN z elementami dziedziczenia
- prelekcje i dyskusje prowadzi notariusz, wieloletni wykfadowca Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Tematyka spotkan:
darowizny, umowy dozywocia, umowy majgtkowe matzenskie, testamenty, spadki i inne.

Zajecia z samoobrony dla seniorow

Starszy nie znaczy bezradny! Sopocka Straz Miejska
zaprasza osoby 50+ na bezptatne zajecia z samoobrony.
Bedg praktyczne szkolenia potgczone z wyktadami m.in.
o tym, jak nie pas¢ ofiarg réznych oszustéw.

Pierwsza grupa szkoleniowa (30 oséb) rozpocznie zajecia pod
koniec pazdziernika. Chetni do udziatu seniorzy mogg zgfaszac
sie od 9 do 13 pazdziernika, w godz. 15.00-23.00, na dyzurce
Strazy Miejskiej w budynku Urzedu Miasta, u Adama
Wirzesinskiego, tel. 58 521 38 51.

Decyduje kolejnos¢ zgloszen. Warunkiem uczestnictwa bedzie

dobry stan zdrowia, umozliwiajacy udziat w takiego typu
treningach.  Zajecia organizuje Straz Miejska w Sopodie, przy
wspdtpracy z Krav Maga Pomorze.

- Szkolenie to czes¢ projektu ,Od przedszkola do seniora”, ktéry
zaktada roznorodne, ciekawe inicjatywy dotyczace
bezpieczenstwa, skierowane do poszczegdlnych grup
wiekowych naszych mieszkancéw - méwi Tomasz Dusza,
komendant Strazy Miejskiej w Sopocie. — Te zajecia kierujemy
do oséb 50+, bo zalezy nam, by wiedziaty one, jak zachowac
sie w sytuadach zagrozenia. Uczestnicy poznajg techniki
samoobrony, bedziemy ich takze uczulali na inne zagrozenia.

Podczas wykladow bedziemy maéwi¢ o tym, jak nie da¢ sie
oszuka¢ metoda ,na wnuczka", ,na polianta” czy ,pracownika
gazowni”’, uczulimy na chodzacych po domach pseudo-
akwizytorow. Zwrddmy réwniez uwage na organizowane przez
nieuczciwych handlowcéw spotkania z promocjami
LJuksusowych towaréw” — dodaje komendant Dusza.

Kurs trwa 3 miesigce. Zajecia beda sie odbywaly raz na dwa
tygodnie, kazde spotkanie to do 15 h zaje¢ w I LO przy
al. Niepodlegfosci 751 w Sopocie. Obowigzuje strdj sportowy
i wygodne obuwie na zmiane. Szkolenie jest bezptatne i objete
ubezpieczeniem NNW.
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AKTYWNY SOPOT /

Skatepark po nowemu

Zmodernizowany skatepark przy ERGO ARENIE zaprasza fanéw rolek, desek, BMX-
6w i hulajnég. Przebudowa polegata na catkowitej wymianie urzadzen do jazdy
i wykonywania ewolucji oraz montazu przeszkéd.

Z obiektu mogg korzysta¢ zaawansowani uzytkownicy, jak i poczatkujacy. W sasiedztwie
skateparku zainstalowane zostaty takze urzadzenia do street workoutu.

Koszt inwestycji to 470 tys. zt netto. Srodki pochodzity z budzetéw: operatora hali oraz
miast Gdanska i Sopotu.

LEKKOATLETYKA /

~Sopocka Jesien” na 10 km

Na wspdlne bieganie pod hastem: ,Sopocka Jesien” w sobote 14 pazdziernika
zaprasza sopocki MOSIR. Bedzie to ostatnia odstona sportowych zmagan w ramach
Sopockich 4 Pér Roku 2017. Celem jest nie tylko promocja sportu i aktywnosci
fizycznej. Bieg upamietni réwniez 116. rocznice nadania Sopotowi praw miejskich,
a uczestnicy bedg mogli wesprze¢ schronisko dla bezdomnych zwierzat.
Sportowcy-amatorzy beda rywalizowac w 24 kategoriach wiekowych. Trasa gtéwna liczy¢
bedzie 10 kilometréw i zostata poprowadzona alejkami nadmorskimi i sopocka plaza.
Wystartujg réwniez dzieci i miodziez. Start i mete zaplanowano na pl. Mancowym w Parku
Pénocnym. Dodatkowych emodji i dostarczy na trasie biegu reprezentacja Zakopanego,
ktora wystartuje w ramach wspdtpracy miast partnerskich. Zakopianczycy zapowiadaja
zwyciestwo w kategorii open iliczg na dobrg zabawe w czasie wspdlinego biegania.

Podczas imprezy odbedzie sie zbidrka na schronisko dla bezdomnych zwierzat w Sopocie.

Wolontariusze schroniska bedg zbiera¢ datki na chore zwierzeta. Prowadzona bedzie
réwniez zbidrka karmy, nowych kocéw, recznikdw i legowisk.

f-~4 Y
FOt matpras. MOSIR

Wiecej informadji, regulamin, trasa oraz zapisy na stronie www.mosir.sopot.pl.

HIPODROM /

¢
Rusza cykl zawoddéw JumpOFF Hipodrom

Na sopockim Hipodromie rozpoczyna sie sezon halowy. Pierwsze zawody jezdzieckie
rozgrywane w ramach JumpOFF Hipodrom odbedg sie w wekend, 7 i 8 pazdziernika.

Zawody halowe przyciggaja wielu zawodnikéw, ktérzy startujgc w kolejnych rozgrywkach beda
zbiera¢ punkty w klasyfikacji ogélnej. W czasie wielkiego finatu, w marcu 2018 r., odbiorg za
zebrane punkty nagrody finansowe.

Wszystkie konkursy rozgrywane
sg w szesciu klasach, w za-
leznosci od wysokosci przesz-
kod, jakie majg do pokonania
konie i jezdzcy. Wygrywaja di,
ktorzy pokonajg przeszkody
w jak najkrétszym czasie i bez
btedow.  Zrzutki  powodujg

naliczanie punktow karnych.
SPORT/ :
KLILTLIRAS - Kolejne konkursy (o réznym

P | T stopniu trudnosci) odbywac sie
beda na Hali Pomaranczowej

na Hipodromie (wejscie od strony ul. tokietka lub bramka od ktadki na Droga Zielong). Wstep na
zawody jest bezptatny. Publiczno$¢ na terenie Hipodromu ma do dyspozycji dwie restauracje,
pojawig sie rowniez food trucki.

Wiecej na: www.hipodrom.sopot.pl oraz na facebook.com/SopotHipodrom.

KOSZYKOWKA /

Koszykarskie emocje w ERGO ARENIE

Po niedalekim wyjezdzie do Starogardu Gdanskiego przed Treflem Sopot wazne starcie na
wiasnym parkiecie. W niedziele, 15 pazdziernika, zétto-czarni podejma w ERGO ARENIE zespét
MKS-u Dabrowa Gérnicza. Bilety na ten mecz s juz w sprzedazy.

MKS Dgbrowa to siédma druzyna poprzedniego sezonu. Z6tto-czarni bedg chcieli zagra¢ w tym starciu

agresywnie w obronie, a twarda defensywa od pierwszych minut meczu ma pozwoli¢ Treflowi na
skuteczne kontrataki.

Bilety na to spotkanie sg dostepne w cenie od 10 zt w przypadku wejscidwek ulgowych oraz od 15 zt
w przypadku biletéw normalnych. Znizki przystuguja uczniom i studentom do 26. roku zycia oraz
seniorom, ktdérzy ukoniczyli 60. rok zycia. Nizsze ceny czekaja tez na posiadaczy Karty Sopockiej i Karty
Duzej Rodziny. Specjalna oferta przygotowana zostafa dla rodzin - kibicujgc w wyznaczonym sektorze, za
bilet dla dziecka do 13. roku zycia zaptacimy jedynie 2 zll Z takiej samej stawki mogg skorzystac grupy
szkolne. Wejsciéwki mozna kupowac za posrednictwem strony trefl.ticketsoft.pl, a takze w kasach
klubowych oraz punktach partnerskich: Sklepie Koszykarza w GCH Manhattan, Hotelu Haffner, Informacji
Turystycznej oraz Battyckiej Agendji Artystycznej BART, a takze salonikach prasowych Kolporter.

www.instagram.com/miasto_sopot



Piknik z okazji rozpoczecia budowy szpitala

22 wrzesnia zostata wbita pierwsza fopata na terenie budowy Centrum Opieki
Geriatrycznej w Wojewddztwie Pomorskim. Oficjalnemu rozpoczeciu inwestycji
towarzyszyt piknik ,Zdrowy Pomorzanin, zdrowy Sopocianin”.
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otobank.PL / UMS : Fot. fotoRRKPL / UMS
Podczas gali otwarcia Europejskiego Forum Nowych Idei 17 wrzesnia Henryka Bochniarz Tegoroczny Koncert dla Mieszkaricow w Operze Lesnej byt takze okazjg do uczczenia jubileuszy
i Jerzy Buzek wreczyli nagrode EFNI Normanovi Daviesowi. zaslubin sopockich par. Matzonkom z dtugoletnim stazem wreczono kwiaty.
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. Fot. fotobank.PL / UMS
Na temat rewitalizacji Parku Péthocnego mozna byto porozmawia¢ podczas zielonego spaceru " Podczas XV jubileuszowego Festynu Sopockich Organizacji Pozarzadowych, ktéry odbyt sie
z projektantami, ktory odbyt sie 15 wrzednia. | 9 wrzesnia na Placu Kuracyjnym, mozna byto poznac réznorodng dziatalno$¢ wielu organizacji.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.fotobank.pl
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