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ZIELONY SOPOT /

RADA MIASTA W OBRONIE LASOW

Radni uchwalili rezoluce w sprawie utwo-
rzenia rezerwatdéw przyrody i ochrony laséw
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego. Zwra-
cajg uwage na duze wycinki prowadzone
w ostatnich latach na terenie trojmiejskich
lasow. Wystosowali tez do prezydenta miasta
wniosek o wystgpienie do odpowiednich
organdw 0O utworzenie rezerwatu krajo-

brazowego ,Lasy Sopockie”.

W MIESCIE /

RUSZYtLA BUDOWA WOONERFU

Prace w kwartale ulic: Parkowa - Kordeckiego
- al. Wojska Polskiego - Kilinskiego to realizacja
pierwszej strefy woonerf w Sopocie. Ulice
i chodniki zostang przebudowane tak, aby byty
bardziej przyjazne dla pieszych, nowe 0$-
wietlenie i zielen poprawig walory estetyczne
okolicy. W zwigzku z pracami zmienita sie
organizacja ruchu w tym rejonie.

PGS | MUZEUM ZNOW DZIALA JA

Sale Panstwowej Galerii Sztuki ponownie czekaja
na odwiedzajgcych. Do obejrzenia sg cztery
wystawy, ktore sg rowniez dostepne online.
W swoje progj, do obejrzenia czasowej ekspozydii
,Qdzyskane. Detale sopockich wnetrz’, zaprasza
takze Muzeum Sopotu. Zwiedzanie mozliwe jest
przy  zachowaniu  obowigzujgcych  zasad
bezpieczenstwa.
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Zielen na pl. Przyjaciot Sopotu
- spotkanie dla mieszkancow

Dobiegta konca praca nad koncepcjg architektoniczng nowego zagospodarowania pl.
Przyjaciét Sopotu. Miejsce wzbogaci sie o prawie 500 m kw. zieleni, planowane jest takze
dosadzenie 17 drzew. Plac zyska nowe tawki i oSwietlenie, ktére podkresla¢ beda bujng
zielen. Caly projekt jest realizacja wybranego przez mieszkancéw w ramach budzetu
obywatelskiego projektu ,Zieler na placu Przyjaciot”.

Zapraszamy mieszkancow na prezentacje projektu. Podczas spotkania online projektanci
przedstawig koncepcje zmian na placu. Spotkanie odbedzie sie w formie telekonferencji przez
internetowa platforme we wtorek, 23 lutego, o godz. 17.00. By wzig¢ udziat w spotkaniu,
nalezy do 21 lutego wypeic formularz zgtoszeniowy, ktory znajduje sie na stronie sopot.pl.

#nieschlebiajmi, bo szkodzisz!
Jak madrze pomagac ptakom

Ptaki, jak kazde inne dziko zyjgce zwierzeta, sg przystosowane do samodzielnego zdobywania
pokarmu. Radza sobie w ciepte miesigce, jak réwniez podczas tych zimowych. Nawet ptaki
Zyjace w miescie same znajdujg sobie pozywienie. W opinii ornitologéw nie powinno sie ich
dokarmia¢, poniewaz zaburza to naturalny poped ptakéw do odbywania migracji.

Nigdy nie dokarmiaj ptakéw chlebem.
Chleb moze staé sie przyczyng ich smierci.

Dowiedz sie wiecej:

www.sopot.pl/nieschlebiajmi

#nieschlebiajmi

Podejmowanie wedrowek to mechanizm przystosowania zwierzat do radzenia sobie
z niedostatkami  zimy. Dokarmiajgc ptaki, zachecamy je do pozostania w naszym klimacie
i warunkach, do ktérych ewolucyjnie nie s3 przystosowane. Ptaki majg dobrg pamie¢ - po pokarm
wrocg w to miejsce, do ktdrego sie przyzwyczaity. Moze sie zdarzy¢, ze jesli nie znajdg tam
pokarmu, do nastepnego nie odleca.

Zdrowy dorosly fabedz zZimg moze przetrwac bez pozywienia nawet 4 tygodnie. Zwykle siedzi
w tym czasie nieruchomo, aby oszczedzac energie zgromadzong w grubej warstwie tluszczu. Jedng
7 przyczyn ostabienia, ktére moze prowadzi¢ do Smierci ptaka, jest dokarmianie np. chlebem.
Pieczywo powoduje schorzenia przewodu pokarmowego. Chleb, posiadajgcy niewiele wartosci
odzywczych, nie pokrywa strat energetycznych u ptakdéw karmionych przez ludzi. Zanim
zdecydujemy sie na dokarmianie, zadajmy sobie pytanie, czy nasza pomoc nie okaze sie jednak
szkodliwa.

Obecnie, w wyjatkowej sytuacji ze wzgledu na ekstremalnie trudne warunki pogodowe,
miasto kupito specjalistyczng karme i bedzie dokarmiac sopockie fabedzie.
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Sopockie Spotkania Kobiet

Po przerwie wracaja Sopockie Spotkania Kobiet, tym razem w wersji online.
Tematem rozmowy - jak zawsze z perspektywy kobiet - bedzie zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy.

23 lutego o godz. 18.00, J

spotkajg sie dr n.med.

Agata CichoR-Chojnacka, O sopockie
specjalista psychiatrii spnﬂaania
dzieci i mtodziezy, te- bt

rapeuta systemowy, dr

Dorota Kalka, psycholog, O
seksuolog, kierownik

Zaktadu Psychologii Wspomagania Rozwoju na Uniwersytecie SWPS oraz Martyna Kozdra,
uczennica Il Liceum Ogodlnoksztatcgcego w Sopocie, jedna z inicjatorek kampanii ,1dz
pobiegaj” zwracajacej uwage na problem depresji vvsrod miodziezy, wiceprzewodniczgca
Miodziezowej Rady Miasta w Sopocie. Rozmowe poprowadzi Magdalena Czarzynska-
Jachim, wiceprezydentka Sopotu.

- —_

Transmisja: FB/SopockieSpotkaniaKobiet oraz www.facebook.com/JachimSopot

Dyktando Sopockie z prof. Bralczykiem

Biblioteka Sopocka zaprasza 21 lutego do wspélnych obchodéw Miedzynarodowego
Dnia Jezyka Ojczystego, a bedzie to czwarte Dyktando Sopockie. Tegoroczne
wydarzenia odbedg sie online.

Na fanpage'u Biblioteki Sopockiej
(facebook.com/BibliotekaSopocka), o godz.
16.00, bliotekarze beda dyktowac usiany
ortograficzno-interpunkcyjnymi - trudnosciami
tekst, a w domowych zaciszach zmierzg sie
z nim wszyscy, ktérzy chcg podjgé jezykowe
wyzwanie.

W tym roku nie zostanie wytoniony Sopocki
Mistrz Ortografii, ale organizatorzy liczg na
dzielenie sie swoimi zapisami dyktanda.

Po Dyktandzie, o godz. 17.30, wirtualnym gosciem Biblioteki bedzie prof. Jerzy Bralczyk.

Stypendia dla twércéw kultury przyznane

Jedna z form wsparcia dziatalnosci kulturalnej w miescie sg stypendia artystyczne dla
0s6b zajmujacych sie twoérczoscig artystyczng i upowszechnianiem kultury.
W | zimowej turze stypendia przyznano 21 artystom.

Do konca grudnia mozna byto sklada¢ wnioski o stypendia, kidre bedg wyptacane w 2021 r.
Whnioski w ramach drugiej tury bedzie mozna sktada¢ do korica kwietnia. Do podziatu na obie
tury jest 100 tys. 7t

W pierwszej turze stypendia otrzymujg: Michat Grubman, Magdalena Jankowska, Michat Softan,
lga Wasilewska-Demmer, Liliana Fabisinska, Ignacy Wisniewski, Maciej Piotr Cieslak, Magdalena
Mucha, Anna Magdalena Jedra, Elzbieta Kinowska, Piotr Misztela, Jakub Zubrzycki, Agnieszka
Babicz-Stasierowska, Piotr Kosewski, Dawid Jung, Maciej Jung, Joanna Zastrézna, Pawet Stankiewicz,
Agnieszka Ewa Zelewska, Ewa Matgorzata Poklewska-Kozieto | Agnieszka Syiwia Ossowska.

BEZPLATNY INFORMATOR MIASTA SOPOTU

Wydawca:

Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27

81-704 Sopot, tel. (+48) 58 5213 633 S,"
e-mail: przepisnasopot@sopot.pl

PRZEPIS
SOPOT

Przygotowanie materiatéw, redakgja i sktad: Biuro Promodji
i Komunikadi Spotecznej UMS: Izabela Heidrich, Anetta Konopacka,
Katarzyna Alesionek, Marek Niziotek, Jolanta Kownacka




INFORMACJE MIEJSKIE /

Apel o rowne traktowanie
gmin turystycznych w Polsce

Turystyka zimowa to nie tylko wyjazdy w géry na narty
- cata branza i wszystkie gminy turystyczne w Polsce
zastuguja na takie samo systemowe wsparcie
- samorzadowcy zrzeszeni w Koalicji Nadmorskiej wcigz
apeluja do rzadu o pomoc zgodnie z réwnym
traktowaniem.
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O koniecznosci rewizji zasad przyznawania pomocy gminom
turystycznym, niezaleznie od tego, czy lezg w gérach czy nad
morzem, przedstawiciele Koalicji zrzeszajacej 27 sa-
morzaddw, mowili podczas Senackiej Komisji Samorzadu
Terytorialnego i Administracji Publicznej (28 stycznia) oraz
w Sejmie, na Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki
(10 lutego).

- Kryterium pomocy powinien by¢ spadek dochoddéw
z turystyki, a nie potozenie. Bez rzadowej pomocy bedzie
nam coraz trudniej wspiera¢ naszych przedsiebiorcow
- mowita miedzy innymi uczestniczaca w obu spotkaniach
Magdalena Czarzynska-Jachim, wiceprezydentka Sopotu.

Brak dialogu i ciggle przywotywana argumentacja
0 statystykach turystyki gorskiej i nadmorskiej, nie jest
zadnym wyjasnieniem ani odpowiedzig na potrzeby
przedsiebiorcéw. Jak na razie jednak na samorzadowe apele
0 rozszerzenie pomocy na wszystkie gminy turystyczne
w Polsce odpowiedzi ze strony rzgdowej nie ma.

Rada Miasta w obronie
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego

Podczas lutowej sesji radni uchwalili rezolucje w sprawie utworzenia rezerwatéw przyrody i ochrony laséw
Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego. W dokumencie zwracajg uwage na duze wycinki prowadzone w ostatnich

latach na terenie tréjmiejskich laséw. Tres¢ rezolucji:

REZOLUCJARADY MIASTASOPOTU Z4.02.2021R.

Na podstawie 8 17 ust.8 18 18 ust. 1 i 2 Regulaminu Rady
Miasta stanowigcego Zafgcznik Nr 1 do Statutu Miasta
Sopotu (tj. UCHWAEA NR XI1/216/2019 Rady Miasta Sopotu
z dnia 19 grudnia 2019 r. w sprawie ogtoszenia tekstu
jednolitego Statutu Miasta Sopotu).

W ciggu ostatnich kilku lat obserwujemy narastajgcy
sprzeciw znacznej grupy mieszkancéw Sopotu wobec
aktualnie prowadzonej gospodarki lesnej. Dotyczy to laséw
wokot Sopotu, wechodzacych w skfad Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego. Mieszkancy wyrazajg swoj sprzeciw,
zwlaszcza wobec wycinania starszych i okazatych drzew
oraz zwigzanej z wycinkg dewastacji drog lesnych.
Przewazajaca czes¢ sopocian uwaza, ze lasy Tréjmiejskiego
Parku Krajobrazowego, majgce dla miasta wazne znaczenie
ochronne i retencyjne, powinny petni¢ réwniez funkcje
przyrodnicze oraz spoteczne wobec catej przylegajacej do
nich aglomeracji gdanskiej. Wycinka drzew powinna byc
tam zupetnie wyeliminowana badz ograniczona do
minimum. Rada Miasta Sopotu, jako reprezentant
spofecznosci lokalnej, w znacznym stopniu podziela te
poglady. Niestety, obowigzujace przepisy dotyczace zasad
gospodarki leSnej na terenie Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego stojg w wyraznej sprzecznosci z ochrong
laséw. Bedzie to w najblizszych latach skutkowac nie
ograniczeniem, a nasileniem wycinki starodrzewu.

Rada Miasta Sopotu uwaza, ze najskuteczniejszg prawna
forma zapewnienia dominadji funkdji przyrodniczej lasu jest
jego ochrona rezerwatowa. Dlatego stanowczo domagamy
sie utworzenia rezerwatu krajobrazowego ,Lasy Sopockie”
dla zachowania krajobrazu starodrzewu w strefie
krawedziowej. Proponujemy, aby jego powierzchnia byfa
nie mniejsza niz 400 ha. Postulujemy, by na terenie
rezerwatu dopuszczalny byt ruch pieszy i rowerowy po
istniejacych Sciezkach oraz dozwolone byto zbieranie
grzybow. Poniewaz mieszkancy Sopotu masowo korzystaja

takze z laséw TPK na terenie Gdariska, popieramy réwniez
utworzenie na tym terenie rezerwatu krajobrazowego ,Lasy
Oliwskie".

W zwigzku z tym Rada Miasta Sopotu wnioskuje do
Prezydenta Miasta Sopotu o:

1. wystgpienie do Regionalnej Dyrekcji Ochrony Sro-
dowiska, jako organu, w kompetencji ktérego jest
ustanawianie ochrony rezerwatowej, o jak najpilniejsze
utworzenie rezerwatéw krajobrazowych , Lasy Sopockie”
oraz ,Lasy Oliwskie";

2. opracowanie opinii Gminy Miasta Sopotu do planu
ochrony Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego. W opinii
tej, oprocz postulatu utworzenia dwoch rezerwatéw
krajobrazowych, powinny by¢ uwzglednione réwniez
inne formy ochrony drzewostanu przed wycinka, takie
jak: zwiekszenie powierzchni referencyjnych, roz-
szerzenie zasady pozostawiania przy kazdej wycince 10-
15% drzew, ochrona drzew biocenotycznychiitp.;

3. nawigzanie $cistej wspoétpracy z Gming Miasta
Gdanska i Gming Miasta Gdyni w dazeniu do utworzenia
dwéch rezerwatéw przyrody, jak réwniez opiniowania
planu ochrony Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego.

Zwolnienie z optat za prowadzenie
sprzedazy napojow alkoholowych

Rada Miasta podjeta uchwate, ktéra zwalnia z optat za
korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych, przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy. To kolejna forma pomocy dotknietym
lockdownem przedsiebiorcom.

Zwolnienie dotyczy¢ bedzie nastepnej raty optaty za
zezwolenie, wpfacanej do 31 maja za miesigce od maja do
konca sierpnia. Jesli zamkniecie tego sektora gospodarki
bedzie sie przedtuza¢, rozwazane jest zwolnienie
przedsiebiorcéw z opfat do korca roku.

Zamkniecie punktéw gastronomicznych w 2020 r., jak
rowniez zwolnienie z opfat za zezwolenie na sprzedaz
alkoholu, ma bezposredni zwigzek ze zmniejszeniem
wptywu do budzetu miasta, a cho¢ rzad nie zadeklarowat
pokrycia tych strat. Jednoczesnie na gminie lezy obowigzek
realizacji programoéw przeciwdziatania uzaleznieniom,
finansowanych m.in. z tych opfat.

Odsniezajmy dachy i balkony, usuwajmy sople

Apelujemy do mieszkancéw, a zwtaszcza do zarzadcow
budynkéw, o usuwanie Sniegu zalegajgcego na dachach
- $nieg jest duzym obcigzeniem dla konstrukcji
budynku, a nagle osuwajacy sie moze by¢ nie-
bezpieczny dla ludzi i pojazdéw znajdujacych sie pod
dachem. Snieg powinniémy takze usuwaé z wysu-
nietych balkonéw.

GroZzne sg tez sople zwisajgce z dachéw i balkondw.
Spadajac mogg zrani¢ cztowieka lub uszkodzi¢ rynny czy
samochody. Do obowigzkow wiascicieli budynkéw nalezy tez
odsniezanie chodnikéw przed ogrodzeniem posesii.

Straz Miejska bedzie zwraca¢ uwage na duze sople
zwisajgce z dachdéw nad chodnikami oraz upominac
zarzadcow, administratorow i wiascicieli nieruchomosci.
W przypadku bezposredniego zagrozenia straznicy beda
zawiadamiac straz pozarng, ktéra usunie grozne nawisy.

n www.facebook.com/MiastoSopot
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Rekrutacja do przedszkoli
i klas | w szkotach podstawowych

W Sopocie, od wielu juz lat, kazdy chetny maluch ma zapewnione miejsce
w przedszkolu. Na rok szkolny 2021/2022 przygotowanych jest ok. 720
miejsc, co powinno zagwarantowa¢ petng dostepnos$¢ do edukacji przed-
szkolnej dzieciom w wieku 3 do 6 lat.

Whniosek o przyjecie dziecka do wybranego przedszkola mozna bedzie
sktada¢ od 1 do 31 marca. Ogloszenie wynikéw rekrutacji nastapi 23 kwietnia.
Rodzice majg mozliwos¢ wyboru 3 przedszkoli ze wskazaniem preferowanej
kolejnosci. Formularz zgtoszeniowy bedzie mozna pobrac ze stron internetowych
przedszkoli i wypemiony wysfa¢ na adres mailowy placdwki lub ztozy¢ w formie
papierowej bezposrednio w przedszkolu.

Whniosek o przyjecie
dziecka do klasy |
nalezy bezposrednio
sktada¢ w szkole
podstawowej, od
1 marca do 30 kwiet-
nia. Ogtoszenie
wynikéw rekrutacji
nastgpi 21 maja.
Kandydaci mieszkajacy
w obwodzie szkoty
podstawowej przyj-
mowani sg z urzedu na
podstawie zgtoszenia
rodzicow, prawnych opiekundw. Kandydaci spoza obwodu szkoty biorg udziat
w postepowaniu rekrutacyjnym. Harmonogramy czynnosci w postepowaniu
rekrutacyjnym i wiecej informacji na stronie www.sopot.pl.

Fot. Pixabay

Zielona Przystan, czyli
wyjatkowy plac zabaw z BO

Przy Szkole Podstawowej nr 1 powstat m.in. domek wzniesiony wéréd drzew, z dwoma
zjezdzalniami, Sciezki z edukacyjnymi totemami, tunel wierzbowy, sifownia do ¢éwiczeh oraz
podwyzszone tawki.

Zielona Przystan wygrala w Sopockim Budzecie Obywatelskim 2019. Pomyst zapoczatkowali rodzice
w porozumieniu ze szkotg, skladajac wniosek do BO. W projektowaniu zabawek i innych elementéw
wyposazenia brali udziat uczniowie szkoty.

-~ Najwiekszym marze-
niem dzieci byt domek
na drzewie. Ze wzgle-
déw bezpieczenstwa
1 i w trosce o kondyde
drzew powstat domek
na podwyzszeniu, ktory
sprawia nie mniej frajdy.

Zabawki i elementy
wyposazenia sg gotowe,
ale ze wzgledu na
pogode obiekt nie jest
udostepniony. Najpdz-
niej wiosng uczniowie
i okoliczni mieszkancy

beda mogli korzystac z nietypowego placu zabaw.

Pojawig sie tu réwniez ogrody deszczowe. Bedg to donice ustawione wzdiuz szkoly, do ktérych splywac
bedzie woda z dachu budynku. Wewnatrz znajdg sie rosliny, ktére chetnie wykorzystujg wode. Podczas
ulewnego deszczu woda w pierwszej kolejnosci zasila¢ bedzie donice, jej nadmiar przekierowany zas
zostanie do instalacji deszczowey.

INFORMACJE MIEJSKIE /

Ruszyta budowa woonerfu
- zmiany organizacji ruchu

Prace w kwartale ulic: Parkowa - Kordeckiego - al. Wojska Polskiego
- Kilinskiego to realizacja pierwszej strefy woonerf w Sopocie.

Ulice i chodniki zostang przebudowane tak, aby byly bardziej przyjazne dla pieszych,
nowe o$wietlenie i zielen poprawig walory estetyczne okolicy. Wazng czescig robot
bedzie takze budowa systemu odprowadzenia wody deszczowej, przebudowa sieci
gazowej oraz uporzadkowanie pozostatej infrastruktury podziemnej.

- ] PTG e e

W zwigzku z pracami zmienita sie organizacja ruchu w tym rejonie. Ul Chrobrego jest
zamknieta na odcinku od ul. Parkowej do ul. Grunwaldzkiej, zwezone jest skrzyzowanie
ul. Grunwaldzkiej z ul. Chrobrego. Na odcinku ul. Parkowej od ul. Traugutta do ul.
Chrobrego wdrozony zostat ruch w obu kierunkach z obustronnym zakazem
zatrzymywania sie. Organizacja ruchu bedzie zmieniata sie w zaleznosci od postepu
prac. Wiecej informadji na stronie www.sopot.pl.

Pracowity rok Strazy Miejskiej

Ze statystyk wynika, ze straznicy w 2020 r. pracowali intensywniej, niz w roku poprzednim.
Dodatkowo, wspierajgc dziatania sopockiego MOPS, dowozili positki starszym
mieszkancom, przekazywali takze ciepte ubrania osobom w kryzysie bezdomnosci.

Interwendji byto niemal 39 tys., 11 665 wiecej niz w 2019 r. Straznicy wystawili 2890 mandatéw
karnych, az 1674 dotyczyto wykroczen popetianych przez kierowcéw, w 1/3 przypadkéw
zastosowano pouczenie zamiast mandatu. £gczna kwota kar to ponad 330 tys. zt (0 niemal 25
tys. zt wiecej niz rok wczesniej).

Mieszkancy bardzo czesto zgtaszaja zle zaparkowane samochody: na chodnikach, zieleni miejskiej
lub wjazdach na posesje. W 2020 r. Straz Miejska zatozyta 1571 blokad na kota, wydata 115
dyspozycji do usuniecia pojazddw.

Szczegdlnie intensywnym czasem dla straznikéw byt okres letni. Aby sprosta¢ oczekiwaniom
mieszkancow, w ubieglym roku straznikéw wsparli pracownicy ZDiZ, dzieki czemu bylo dwa razy
wiecej patroli. Réwniez w tym roku planowana jest letnia wspétpraca obu stuzb.

- Pozbawienie kurortu, jakim jest Sopot, mozliwosci pobierania optat za parkowanie w weekendy
jest bardzo ztg decyzjg rzadu, rowniez niekorzystng dla mieszkancéw - mowi prezydent Jacek
Karnowski. - Samorzad powinien mie¢ rowniez mozliwo$¢ podwyzszenia tych optat. Wowczas
istniatby realny mechanizm motywujgcy kierowcéw do krotszych postojow w centrum - dodaje
prezydent Jacek Karnowski.

Sopoccy straznicy uratowali zwierzeta

19 kotéw i dwa psy przetrzymywane w fatalnych warunkach na jednej z sopockich posesji
uratowali straznicy miejscy. Zwierzeta trafity do Sopotkowa, konieczna byta konsultacja
weterynaryjna. Po rekonwalescencji zwierzeta bardzo bedg potrzebowaty kochajgcych ludzi,
ktérzy dadza im domy.

- O sprawie poinformowali nas przechodnie, ktérzy zauwazyli przywigzanego do stotu na
podwoérku psa - moéwi Tomasz Dusza, komendant SM w Sopocie. - Kilka razy straznicy
probowali skontrolowac to miejsce, jednak mieszkajgca tam kobieta unikata straznikéw.
W koricu wolontariuszowi OTOZ Animals wraz ze Strazg Miejskg udato sie uwolni¢ zwierzeta.

Stuzby nadal odwiedzajg posesje. Sprawdzaja, czy nie pojawiajg sie tam kolejne zwierzeta.
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Opieka wytchnieniowa, asystent osoby z niepetnosprawnosciag i wolontariat
sgsiedzki. Sopot wspiera osoby niesamodzielne oraz ich opiekunéw

Jestes osoba z niepetnosprawnoscig, niesamodzielng
lub samotng? Opiekujesz sie niepetnosprawnym
dzieckiem lub bliskim, ktéry w wyniku choroby,
nieszczesliwego wypadku badz zaawansowanego
wieku wymaga czesto catodobowej specjalistycznej
opieki? Zobacz, z jakich form wsparcia przygotowanych
przez miasto mozesz skorzystac.

Pomagamy niesamodzielnym

W zaleznosci od stanu zdrowia, osoby ktére wymagaja
pomocy w codziennym funkcjonowaniu, moga skorzystac
m.in. ze wsparcia:

« opiekunki Srodowiskowej, ktéra przychodzi do domu;

« zaje¢, ktdére usprawniajg i uczg samodzielnosci, pro-
wadzonych w Dziennym Dom Pobytu, Srodowiskowym
Domu Samopomocy typu B dla oséb z niepetnospraw-
noécig intelektualng czy Srodowiskowym Domu
Samopomocy dla 0séb starszych z zaburzeniami pamieci;

« ciepfego positku, ktéry za posrednictwem Caritas jest
dowozony do domu;

» bezptatnej teleopieki - systemu przywotawczego, ktory
wzmacnia bezpieczenstwo 0sob niesamodzielnych;

« zasitku na zakup zywnosci, pomocy przy zakupie lekéw
czy dogrzaniu mieszkania;

- dofinansowania na turnusy rehabilitacyjne, zakup
sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotéw ortopedycznych
i Srodkéw pomocniczych, likwidacje barier archi-
tektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych,
rehabilitacji w warsztatach terapii zajeciowej;

+ transportu dla 0séb z niepetnosprawnosciami i pomocy
w dotarciu np. do lekarza;

« Centrum Opieki Geriatryczne] - wielospedjalistycznego
osrodka geriatryczno-rehabilitacyjnego;

Osoby, ktére wymagajg catodobowej opieki kierowane sg

do Domu Pomocy Spotecznej w Sopocie lub do DPS-6w

innego typu w zaleznosci od sytuacji zdrowotnej.

Wolontariat sgsiedzki

Ciekawym pomystem jest wolontariat sasiedzki, ktory taczy
osoby starsze, mieszkajgce samotnie z sgsiadami
- wolontariuszami, ktérzy spedzajg wspdlnie czas. Czasem
trzeba co$ zatatwi¢, pomdc w ogrédku, nauczy¢ nowej
funkdji telefonu, ale przede wszystkim seniorom potrzebny
jest ktos, kto po prostu ich wystucha, odwréci uwage od
choréb i samotnosci.

Koordynacjg dziatarh wolontariatu sasiedzkiego zajmuje sie
Sopockie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu.
Zbiera informacje o osobach chetnych do udzielania pomocy
oraz o osobach jej potrzebujacych, a nastepnie faczy osoby
w potrzebie z wolontariuszami.

Opiekujesz sie bliskim w domu?
Mozesz otrzyma¢ pomoc

Wieloletnia opieka nad osobg przewlekle chorg jest duzym
obcigzeniem psychicznym dla cztonkéw rodziny. Czasem
brakuje wiedzy na temat pielegnacji w warunkach
domowych, opiekunowie nie wiedza, gdzie szuka¢ pomocy.
W Sopocie dbamy, by wzmocni¢ opiekundw rodzinnych
w petieniu ich trudnej roli, bowiem to umozliwia pozostanie
0s06b niesamodzielnych w ich miejscach zamieszkania.

Telefon Wsparcia Opiekuna

Jezeli opiekujesz sie swoim niesamodzielnym krewnym,
mozesz skorzysta¢ z Telefonu Wsparcia Opiekuna, ktéry
prowadzi MOPS. Mozna porozmawiaC z psychologiem na
wazne dla opiekundw tematy, otrzymac kompleksowe
informacje o réznych formach wsparcia, a takze pomoc
psychologiczna.

Opieka wytchnieniowa

Od marca tego roku, po raz kolejny, osoby, ktére opiekuja
sie dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub
dorostg 0sobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
beda mogty skorzysta¢ z programu ,Opieka wytch-
nieniowa”. To odcigzenie cztonkdw rodzin lub opiekundw
poprzez wsparcie ich w codziennych obowigzkach lub
zapewnienie czasowego zastepstwa.

Dzieki temu wsparciu osoby zaangazowane na co dzien
w sprawowanie opieki dysponowac bedg czasem dla siebie,
ktéry beda mogly przeznaczy¢ na odpoczynek i rege-
neracje, jak réwniez na zafatwienie niezbednych spraw.
Ustuga opieki wytchnieniowej to réwniez czasowe
zapewnienie opieki osobie z niepetnosprawnoscia, gdy nie
moze jej sprawowac opiekun, np. z uwagi na zdarzenie
losowe.

Opieka wytchnieniowa moze odbywac sie w ramach pobytu
dziennego lub cafodobowego w miejscu zamieszkania
osoby z niepetnosprawnoscig, w osrodku wsparcia
/placéwce zapewniajacej catodobowg opieke osobom
z niepetnosprawnoscig lub innym miejscu wskazanym
przez uczestnika programu.

Opiekunowie beda mogli réwniez skorzysta¢ ze specjali-
stycznego poradnictwa (psychologicznego lub terape-
utycznego) oraz nauki pielegnaciji, rehabilitacji czy dietetyki.
W ramach opieki wytchnieniowej bedzie mozna skorzystac
bezptatnie z:

e 240 godzin opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego,

e 14 dni opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
catodobowego,

« 20 godzin specjalistycznego poradnictwa (psycho-
logicznego lub terapeutycznego) oraz nauki pielegnacji,
rehabilitacji, dietetyki.

Asystent Osoby z Niepetnosprawnoscig/Asystent

Osobisty Osoby Niepetnosprawne;j

Dla oséb mniej samodzielnych waznym wsparciem
w codziennych czynnosciach jest pomoc Asystenta Osoby
z Niepetnosprawnoscig. Ustuga asystenta zwieksza szanse
0sOb niepetnoprawnych na prowadzenie bardziej
samodzielnego i aktywnego zycia. W zaleznosci od potrzeb
oraz indywidualnej sytuacji asystent pomaga m.in.
w rozwijaniu umiejetnosci samodzielnego dbania o swoje
otoczenie oraz zaspokajania wiasnych potrzeb, w zatat-
wianiu spraw urzedowych czy podczas wizyt u lekarza.
Wspiera réwniez w nawigzywaniu kontaktow spotecznych,
a takze w aktywizacji zawodowej. Asystent pomoze m.in.
przy dojezdzie na rehabilitacje i zajecia terapeutyczne do
instytucji, zafatwianiu spraw urzedowych czy w robieniu
zakupow.

Dla kogo? Z ustug asystenta skorzystaty do tej pory osoby
doroste, od marca wsparciem obja¢ bedziemy mogli kolejne
osoby doroste, a takze dzieci i mtodziez. Z ustug asystenta
mogg skorzysta¢ osoby posiadajgce aktualne orzeczenie
0 niepetnosprawnosci, w tym 0soby z niepeinosprawnosciami
sprzezonymi i trudnosciami zwigzanymi z mobilnoscia
i komunikacja.

Asystent Rodziny

To osoba, ktéra wpiera w codziennym funkcjonowaniu
rodziny z dzie¢mi, w ktérych pojawiajg sie problemy
opiekunczo-wychowawcze. Asystent wspdlnie z rodzing
podejmuje dziatania, ktorych celem jest zapewnienie
dzieciom prawidtowego rozwoju. Udziela pomocy
w rozwigzaniu problemdw socjalnych i psychologicznych.

Plan pracy Asystenta Rodziny jest opracowany we
wspotpracy z cztonkami rodziny i dostosowany do
indywidualnej sytuacji oraz wystepujacych problemdéw. To
np. nauka sprawowania prawidtowej opieki nad dzie¢mi,
dbatosci o higiene czy zarzadzania domowym budzetem.
Jesli w rodzinie objetej wsparciem Asystenta Rodziny jest
dziecko z niepetnosprawnoscig, ktére wymaga do-
datkowego wsparcia, mozliwa jest réwniez pomoc
Asystenta Osobistego Osoby Niepetnosprawnej.

Potrzebujesz pomocy, informacji
- zadzwon:

« Catodobowy pomocowy numer MOPS
w Sopocie, tel. 58 551 17 10; mozna takze pisac
na adres e-mail: mops@mopssopot.pl

+ Telefon Wsparcia Opiekuna, ktéry prowadzi
sopocki MOPS, tel. 58 341 83 18, od poniedziatku
do piatku, w godz. 8.00-15.00

+ Informacje w sprawie opieki wytchnieniowej,
Asystenta Osoby z Niepetnosprawnoscia,
osrodkéw wsparcia - MOPS Sopot, Dziat Pomocy
Seniorom i Osobom Niepetnosprawnym, tel. 58
551 17 10 wew. 236 lub 232, od poniedziatku do
pigtku, w godz. 8.00-15.00

« Asystent Rodziny - MOPS Sopot, Zespole ds.
Rodzin, tel. 58 551 17 10 wew. 334 lub 332, od
poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-15.00

« Wsparcie psychologiczne, w ramach Punktu
Interwencji Kryzysowej MOPS Sopot, tel. 609 680
115, od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-20.00

« Pomoc sgsiedzka i wolontariat sagsiedzki
- Sopockie Centrum Organizacji Pozarzadowych
i Wolontariatu, Patrycja Szczepanska, tel. 729 863
777, od poniedziatku do pigtku, w godz. 9.00-17.00
lub mailowo: p.szczepanska@wolontariat.sopot.pl

Pamietaj!

Nie wstydzZ sie prosi¢ o pomoc. Wieloletnia opieka jest
duzym obcigzeniem, dlatego warto zadbac¢ o siebie
i skorzysta¢ z réznych form wsparcia, jakie oferujg
instytucje i organizacje pomocowe.

Do PZON w Sopocie w nowych godzinach

Powiatowy Zespoét do Spraw Orzekania o Niepel-

nosprawnosci informuje, ze w tymczasowej siedzibie

w Domu Towarowym ,Monte” przy ul. Monte Cassino

25/26 (Il pietro) mieszkancy Sopotu beda obstugiwani

w poniedziatki i czwartki w godz. 10.00-14.30.

Kontakt z pracownikami PZON:

« telefonicznie pod numerem tel. 58 880 83 77,
58 880 83 23

« poprzez e-mail: pzon@gcz.gdynia.pl

@ www.pinterest.com/sopot
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Standard Minimum na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnosciami

W co czwartej pomorskiej rodzinie zyje osoba z niepetno-
sprawnoscia. Te osoby oraz ich opiekunowie doswiadczajg réznych
form wykluczenia. Aby te ograniczenia w réznych obszarach zycia
minimalizowa¢ oraz wigczaé w zycie spoteczne kazdego mieszkanca,
59 gmin skupionych w Obszarze Metropolitalnym Gdansk - Gdynia
- Sopot, jako pierwsza metropolia w kraju, przyjeto Standard
Minimum na rzecz Os6b z Niepetnosprawnosciami.

Szkolenia dla przedstawicieli stuzby zdrowia, nauczycieli i urzednikdw,
dziatania edukacyjne, zamdwienia publiczne z klauzulami spotecznymi,
bezptatne punkty porad prawnych, doradztwo zawodowe,
metropolitalna baza danych obejmujaca np. gabinety lekarskie ze
specjalnym wyposazeniem i procedurami - to tylko niektére z rozwigzan
majacych utatwi¢ zycie osobom z niepetnosprawnoscig w metropolii.

Obszar Metropolitalny Gdansk - Gdynia - Sopot wprowadza zakrojone
na szerokg skale rozwigzania systemowe dla oséb z niepetno-
sprawnosciami i ich opiekundw, ujete w Standardzie Minimum na Rzecz
Osbb z Niepetnosprawnosciami i Otoczenia.

- Standard to pierwszy krok w kierunku jak najszerszego wtaczania
0s6b o szczegblnych potrzebach w kazdy aspekt zycia spotecznego
- méwi Magdalena Czarzynska-Jachim, wiceprezydentka Sopotu.
- Niestety wykluczenie - czy to z zycia zawodowego, spofecznego,
towarzyskiego, finansowego czy zdrowotnego, z ktdérym sie stykaja,
czesto jest podwdjne - dotyczy zaréwno samej osoby z nie-
petnosprawnoscia, jak i jej opiekundw, rodzenstwa. Chcemy budowac
system, ktorego gtéwnym celem jest nie tylko wsparcie oséb w ich
niepetnosprawnosci, ale wigczenie ich w zycie naszych gmin - dodaje
wiceprezydentka Magdalena Czarzynska-Jachim.

Standard Minimum wypracowany zostat przez grupe ponad 80
ekspertow i praktykdéw, m.in. przedstawicieli samorzaddw, oséb
niepetnosprawnych i ich opiekundw, reprezentantéw stuzby zdrowia,
placéwek edukacyjnych i terapeutycznych oraz poradni psychologiczno-
pedagogicznych.

To zbidr dziafan, ktére zostang wdrozone w 59 samorzgdach OMGGS.
Sg to doktadne wytyczne dla wtodarzy, jak wprowadza¢
w metropolitalnych miastach, gminach i powiatach dziatania na
rzecz poprawy jakosci zycia oséb z niepetnosprawnosciami i ich
otoczenia. Standard obejmuje 30 konkretnych zadan dla samorzaddw,
stawiajac w pierwszej kolejnosci na swiadomosc¢ i edukacje.

Standard zaklada takze kompleksowe wsparcie od urodzenia, a nawet
od informacji o niepetnosprawnosci dziecka jeszcze przed urodzeniem,
do Smierci osoby z niepetnosprawnoscig lub jej opiekuna.

Wsrod  gtdwnych dziatan zapisanych w Standardzie znalazty sie mu.in.:
zwiekszenie $Swiadomosci spotecznej, edukacja, opieka medyczna
i rehabilitacja, niezalezne zycie, dostepnos¢ i mobilnos¢, czas wolny oraz praca.

Z tre$cig dokumentu oraz prezentacja na jego temat mozna sie
zapoznac na stronie www.sopot.pl.

Powstat integracyjny osrodek
rehabilitacji

Osrodek znalazt miejsce w budynku | Liceum Ogoblnoksztatcgcego przy ul. Ksigzat Pomorskich 16/18.
Przekazane przez miasto wyremontowane pomieszczenia, przystosowane dla oséb z niepetno-
sprawnosciami, zajmujg prawie 300 m kw. Prowadzenie osrodka powierzono Stowarzyszeniu Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym. T

- Dziennie osrodek bedzie mogt przyjac
30-40 oséb. Oferta przygotowana jest dla
0s6b o réznym stopniu niepefno-
sprawnosci, rowniez tych bez orzeczenia
oraz ich rodzicow i opiekundw — mowi
Magdalena Czarzyniska-Jachim, wice-
prezydentka Sopotu. - Niektore zabieg,
np. kinezyterapii, przeprowadzane bedg z
udziatem opiekuna osoby rehabilitowane),
by modgt on potem pewne ¢wiczenia
wykonywac rowniez w domu. Osrodek
ma integrowad, wiec znajdujg sie tu m.n.
pomieszczenia do wspdlnych zaje¢,
spotkann z psychologami, gabinety do
rehabilitacji, masazu, lasero- czy hydroterapii — dodaje wiceprezydentka Magdalena CzarzyrskaJachim.

Przewidziane s3 tez zajecdia dla dzied, podczas ktdrych bedg one bez rodzicow. Nauczg sie prawidiowych reladi
réwiesniczych, otrzymajg wsparcie w nauce. Na zajecia terapii zajeciowe] beda przychodzi¢ osoby
z niepetnosprawnosciami, czesto z opiekunami i rodzicami, kiérzy bedg mogli obserwowal prace terapeutdw, by
kontynuowac jg w domu.

Koszt prac adaptacyjnych i remontowych to 2,5 min z, dofinansowanie ze $rodkéw PFRON wyniosto 976 tys. zt.
Srodki na dziatalno$¢ beda pochodzi¢ z NFZ i min. z budzetu Sopotu, Gdyni i UMWP. Osrodek bedzie gotowy na
przyjecie pierwszych pacentdw najpozniej do konca marca 2021 r.

Wiecej informadji dotyczacych dziatalnosci osrodka na stronie Stowarzyszenia SPON www.sponsopot.pl

Sopot Aktywni Mieszkancy - skorzystaj z konsultacji

Masz problemy ze znalezieniem pracy, chcesz bezptatnie skonsultowaé swoje CV, dowiedziec¢ sie,
na co zwraca¢ uwage podczas aplikowania i jak zachowac sie na rozmowie o prace? Zapraszamy do
rozmowy z doradca. 22 lutego bedzie mozliwos¢ spotkania osobistego lub online.

Projekt Sopot Aktywni Mieszkancy ma na celu aktywizacje zawodowg 0sob w trudnej sytuacji zyciowej. Juz
ponad dwadziescia 0sob skorzystato z indywidualnie dobranego wsparcia.

Podczas Dnia Otwartych Konsultacji bedzie szansa na spotkanie osobiste lub online z doradcg
zawodowym, psychologiem i asystentem odbiorcy projektu.

Podczas Dnia Otwartych Konsultacji obowigzujg zapisy, istnieje mozliwos¢ spotkania ,na zywo” lub online.
Wystarczy klikng¢ przycisk ,Zarezerwuj teraz’ na gtéwnej stronie naszego Facebooka bgdz umaéwic sie
telefonicznie: 729 863 879 lub mailowo: ekspresja.org@gmail.com

Projekt ,Sopot - Aktywni Mieszkancy (etap 2)" realizowany przez Gmine miasta Sopotu/Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Sopocie
w partnerstwie ze Stowarzyszeniem na Drodze Ekspresji, wspoffinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014-2020.

Fundusze .
el Rzeczpospolita URZAD MARSZALKOWSKI
Europejskie S .
E Program Regionalny - Polska py) WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Zajrzyj w siebie, zachowaj zdrowie i aktywnos¢

.Zajrzyj w siebie” to tytut publikacji, ktérg dla senioréw przygotowat Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku.
Znalazty sie tam ciekawe artykuty, propozycje ¢wiczen i zdje¢ przygotowane przez wyktadowcéw SUTW.
Wspdlne wyktady, warsztaty i spotkania w murach szkoly nie sg teraz mozliwe, dlatego Uniwersytet przygotowat dla
seniordw prezent - to publikaca ,Zajrzyj w siebie”. Studend Sopockiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku moga
bezptatnie odebra¢ publikacie w holu placéwki, a wszystkich pozostatych zachecamy do zapoznania sie z wersjg
elektroniczng, dostepng na stronie www.sopot.pl.

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom studentéw, ktérzy tesknig za zajeciami na uniwersytecie, SUTW
zaproponowat nowg forme zaje¢ - wirtualnych. Na stronie www.ckusopot.pl/sutwonline mozna tam
oglada¢ wykltady przygotowane przez naszych prowadzacych, uczestniczy¢ w zajeciach jezykowych,
komputerowych i gimnastycznych - wszystko online. Wykfady sg dostepne dla wszystkich i kazdy
zainteresowany moze je ogladac bez ograniczen.
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Ptasie opowiesci

Zapraszamy do odstuchania pierwszego odcinka podcastu, w ktérym Jacek Karczewski,
autor bestselerowego cyklu ksigzek przyrodniczych, opisuje przestrzeh parku przy Goyki
z perspektywy ptasich mieszkancéw.

Park przy Goyki, w ktérym juz niedtugo swoje siedziby znajdg Miejska Biblioteka Publiczna i Goyki 3
Art Inkubator, to takze przestrzen bogatego ekosystemu. Podcast ,O czym szumi park’, odc. 1 Zima,
mozna znalez¢ na stronie www.goyki3.pl.

Partnerem odcinka jest Miejska Biblioteka Publiczna w Sopocie, ktéra zaprasza do obejrzenia filmiku
nagranego w ogrodzie Biblioteki Sopockiej przy ul. Obroncéw Westerplatte. Filmik jest
uzupetnieniem podcastu Art Inkubatora i dotyczy dokarmiania ptakdw.

Premiera filmu ,Czy ptaki jedzg rodzynki?” 16 lutego o godz. 9.00 w mediach spotecz-
nosciowych Biblioteki.

Panstwowa Galeria Sztuki i Muzeum
Sopotu znow zapraszajg

Po zniesieniu czesci obostrzen, dla zwiedzajgcych dostepne sg Panstwowa Galeria Sztuki
i Muzeum Sopotu.

Odwiedzajgcy PGS mogg zobaczy¢ cztery wystawy, ktére sg réwniez dostepne online: ,Sfowa
nasycone doswiadczeniem. Andrzej Szewczyk z kolekgji Simulart” (do 28 lutego), ,Bliscy nieznajomi
- SOPOT '70" Erazm Wojciech Felcyn (do 14 marca), ,Zycie przemija, a sztuka trwa. Kolekcja Marii
i Marka Pileckich” (do 4 kwietnia) i ,Wtadystaw Hasior. Prace z kolekcji Galerii Starmach” (do 2 maja).

W czasie zwiedzania konieczne jest zachowanie 1,5-metrowego dystansu, zasfanianie ust i nosa,
dezynfekcja rak. Na sali wystawienniczej moze przebywac¢ maksymalnie 10 oséb.

Muzeum Sopotu
obchodzi w tym roku
20-lecie powstania.
Na zwiedzajgcych
do 18 kwietnia
czeka ekspozycja
pt. ,Odzyskane.
Detale sopockich
wnetrz". Sztukaterie,
witraze, tapety, oz-
dobne kafle z daw-
nych piecéw - to
tylko niektére o-
biekty, ktére mozna
ogladac na wystawie.
W kazdg niedziele

Fot. materidf§ wstep wolny.

Podczas zwiedzania konieczne jest zakrywanie ust i nosa, dezynfekcja rak i zachowanie
1,5-metrowego odstepu od innych oséb.

BrassWoodFest w sierpniu

Po entuzjastycznie przyjetej ,zerowej” edycji
akustyczno-elektronicznego festiwalu, czas na
odstone 0.1, ktéra odbedzie sie 7 sierpnia na
scenie Lasy Opery Lesnej w Sopocie.

Juz teraz mozna kupowal specjalne bilety
kolekcjonerskie - 221 takich biletéw trafito do
sprzedazy na stronie ebilet.pl, w zaktadce Koncerty.

Bonusem jest nie tyko numerowany bilet z pierwszej

puli, ale takze recznie wykonany drewniany breloczek. Fot. :m'aieﬁa)-r-bremoc.:yjne
g .--.'---- e e —

www.instagram.com/miasto_sopot

SPORTOWY SOPOT /

Bieg Inki i Sopocka Zima

W sobote, 27 lutego, odbedzie sie bieg Sopocka Zima, ktérego uczestnicy
rywalizowaé beda na dystansach 4 i 8 km. Tego samego dnia bedzie mozna
réwniez pobiec w Biegu Inki na dystansie 2021 metréw.

Impreza ze wzgledu na obostrzenia bedzie miata charakter hybrydowy, bez
wspolnego startu. Wystartowa¢ mozna w dowolnej godzinie miedzy 11.00 a 15.00,
z wyznaczonego punktu na plazy przy wejsciu nr 43. Trasa biegu zostanie wytyczona
na plazy. Uczestnicy po biegu otrzymajg pamigtkowe medale. Wyniki rywalizacji
zostang opublikowane na stronie www.mosir.sopot.pl.

Zgtoszenia do biegu: formularz zgfoszeniowy na www.mosir.sopot.pl oraz
elektronicznezapisy.pl, do 21 lutego do godz. 22.00 lub do wyczerpania limitu migjsc.

Wraca Ekstraliga Rugby

Po pieciu miesigcach przerwy wznowione zostang rozgrywki rugby na
najwyzszym krajowym poziomie.

27 lutego o godz. 16.00 sopocianie na wiasnym stadionie przystapig do pojedynku
z Edach Budowlanymi Lublin. Réwniez w Sopocie, 6 marca o godz. 16.00,
przeciwnikiem Ogniwa bedzie zespdt Orkana Sochaczew. Mecze rozegrane zostang
bez udziatu publicznodci. Klub zaprasza kibicow do ogladania bezposredniej
transmisji, szczegéty na stronie www.ogniwosopot i na profilach klubowych
w mediach spotecznosciowych.

Sportowa ERGO ARENA zaprasza
do treningoéw online

Myslisz o treningach z profesjonalistami, ale wcigz szukasz odpowiedniej
motywacji? Dotacz do ekipy i éwicz w domu. Cykl Sportowa ERGO ARENA
mozna $ledzi¢ online w soboty o godz. 10.00. Premierowe odcinki publikowane
sg na kanatach ERGO ARENY na Facebooku i YouTube.

Treningi prowadzg reprezentanci sopockich i gdanskich klubéw sportowych. Dzielg sie
wiedzg na temat przygotowania fizycznego oraz treningu funkcjonalnego, zachecajg do
poprawy kondycji, zwltaszcza zimg i w czasie pandemii. Dostep do filmdw
7z Ewiczeniami jest bezptatny,
a Cwiczy¢ moze kazdy.

Gosciem  pierwszego od-
cinka byt Mateusz Plichta,
rugbista, tgcznik miyna
w Ogniwie Sopot i student
AWFIS. Zajecia z Mate-
uszem mozna zobaczy¢ na
profilu Fb @ERGOARENA
lub subskrybujac kanat
ERGO ARENA TV w ser-

wisie YouTube. Fot. kadr:zfilmu z kanatu"ERGO ARENY TV




,Na catej potaci Snieg”...

Tej zimy Sopot jak ulat pasuje do stéw nastrojowej piosenki autorstwa Jeremiego
Przybory i Jerzego Wasowskiego. Dawno nie widzieliSmy tak pieknego miastal!

Fot. Fotobank.PL / UMS

Sopot zagrat w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy i zebrat 47 239, 78 zt + walute obca,
jak donosi sopocki sztab WOSP. 31 stycznia kwestowali i duzi, i mali.
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t. Fotobank.PL / UMS

Jakub Szymanski, zawodnik SKLA, rekordzista Polski w biegu na 60 m przez plotki, z czasem 7.60 s.
trafit na czotowe miejsce na listach Swiatowych. Na zdjgciu z trenerem Bernardem Wernerem.

Fot. materiaty UMS

Do 10 marca do tej skrzynki w ksztatcie domu, ustawionej w budynku Urzedu, sktada¢ mozna
whnioski o przydzielenie mieszkania komunalnego. Miasto przekaze sopocianom 49 mieszkan.

) v Fot. Aleksandra.Zf'ei@kt‘-i'
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Wprawdzie bez publicznosci, ale Hipodrom tetni zyciem. Lutowe Halowe Zawody Ogélnopolskie
Dzieci i Mtodziezy byty tez pierwszg kwalifikacjg do zawodéw CSIO Sopot Young Stars.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.fotobank.pl
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