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www.sopot.pl

go“

ckiego WOPR

TR T =TT TR TR

telskie

TURYSTYCZNY SOPQT /

ZAWALCZ O SOPOCKA PERLE

Ruszyt nabor do Il edycji konkursu Sopockie
Perty 2021. Sopocka Organizacja Turystyczna
chce wytoni¢ najciekawsze, nowatorskie i spoj-
ne z wizerunkiem Sopotu dziatania dotyczace
rozwoju turystyki przeprowadzone przez firmy,
instytucje i organizacje. Miasto Sopot przez-
nacza 25 tys. zt na nagrody w konkursie,
startowac mozna az w pieciu kategoriach.

PROFESJONALNA OPIEKA DLA SENIOROW

Jako jedyna placdwka w wojewddztwie pomorskim
Centrum Opieki Geriatrycznej w Sopocie posiada
kompleksowg oferte dla senioréw. Zamiast czekac
w dugich kolejkach do specjalistow, sopoccy
seniorzy 60+ mogg korzysta¢ ze Swiadczen
niemalze od reki. W Centrum funkconuja:
Poradnia  Geriatryczna, Oddziat  Geriatryczny,
Dzienny Oddziat Psychogeriatrii.

KULTURALNY SOPQT /

KONCERTOWE URODZINY MIASTA

Koncert Galowy z okazji 120-lecia Sopotu
odbedzie sie 16 pazdziernika w Hotelu
Radisson Blu. Bedzie on okazjg do Swiatowe]
premiery dziefa dedykowanego miastu - ,Fan-
tazji dla Sopotu”, ktérej tworcg jest laureat
Oscara Jan A. P. Kaczmarek. Podczas koncertu
odbedzie sie uroczystos¢ wreczenia nagrod
Sopocka Muza.



W MIESCIE /

Sopocki SIM nagrodzony

Podczas Regionalnych Obchodéw Swiatowego Dnia Turystyki, organizowanych przez Urzad
Marszatkowski Wojewoédztwa Pomorskiego, Sopot odebrat wyréznienie w kategorii
LInnowacja w Turystyce 2019” za System ldentyfikacji Miejskiej. Nagrode otrzymata réwniez
Battycka Agencja Artystyczna BART za nowa kulturalng przestrzen w malowniczej Operze
LeSnej - LASY.

Sopocki System  Informacji Miejskiej jest
autorskim projektem dedykowanym Miastu
Sopot, zaprojektowanym przez Studio
Swierszcze. Wszystkie tablice, stupy i pylony
majg spojng oraz uporzadkowang forme.
W ramach SIM w 2019 r. wymienione
zostaty nosniki z nazwami ulic w catym
miescie. Zamontowano 8 podswietlanych
pylonéw z mapami miasta oraz
dwujezyczng informacja o sopockich
atrakgjach turystycznych i hotelach. Przy
glownych ciggach drogowych pojawity sie
tez pylony kierujgce do kategoryzowanych :
hoteli i campingdw. Natomiast w centrum Sopotu zamontowane zostaly znaki informujgce
0 atrakdjach turystycznych i instytucjach kultury.

Spedjalne wyrdznienie za zastugi dla rozwoju turystyki w wojewddztwie pomorskim i tytut Kreatywnej
zmiany 2020 trafit takze do Baltyckiej Agendji Artystycznej BART za LASY.

Wejscie na molo bezptatne

W ostatnig niedziele wrzesnia zakonczyt sie sezon ptatnych wejs¢ na sopockie molo. Teraz
wszyscy chetni, ktérzy chca pospacerowac po najdiuzszym drewnianym pomoscie

w Europie, mogg to zrobi¢ bez kupowania biletu. )
Cata konstrukcja molo ma

w sumie 511,5 m, z czego 458 m
prowadzi nad wodg, a pozostaty
fragment nad plaza. Najszersza
ze$¢, kidra znajduje sie w catosc
nad plaza, nazywana jest patelnia.
W szczycie mola odchodzi od
niego boczna odnoga zwana
ostrogg, ktéra ma 132 m dtugosci
i 55 m szerokosci. Na koricowym
odcinku mola stezenie jodu jest
az dwukrotnie wieksze niz na
ladzie, wiec naprawde warto tam
spacerowac.

W sezonie z wejscia na pomost skorzystato ponad 930 tys. osdb. Wiecej informadji na stronie
molo.sopot.pl.

Pola Nadziei. Inauguracja na Pomorzu

Dom Hospicyjny Caritas im. $w. J6zefa oraz Stowarzyszenie Hospicjum im. $w. siostry
Faustyny zapraszajg mieszkancéw Sopotu 10 pazdziernika w godz. 9.00-18.00 na plac przy
kosciele $w. Jerzego. Stanie tam namiot Caritas, w ktérym bedzie mozna odebrac cebulki
zonkili - symbolu Pél Nadziei. Zonkil ukazuje triumf poswigcenia nad egoizmem oraz
mitosci nad Smiercia.

Bedzie sie mozna rowniez dowiedzie¢ o dziatalnosci hospium stacjonarnego oraz domowego,
tego jak zostac wolontariuszem, jakie sg formy wolontariatu, czy jak wesprze¢ hospigum.

Hospida dzialajg na terenie Sopotu, mieszkancy miasta sg ich sasiadami. Dlatego organizatorzy
chcg zacheci¢ ich do zaprzyjaznienia sie z hospicami, odpowiedzie¢ na wszelkie pytania oraz
ukaza¢, ze znane hasto: ,Hospicjum to tez zycie” jest wcigz aktualne.

Pandemia w duzej mierze przyczynita sie do izolacji cziowieka od cziowieka, a w Hospicum
najwiekszg wartoscig jest ciepta don, usmiech i obecnos¢, kidra mowi: jestes wazny, nie jestes
sam"”. Dlatego Caritas zacheca: odbierz cebulke zonkila — posadz jg w domu lub ogrodzie —
przeslij zdjecie sadzonki (wolontariathosp@caritas.gda.pl) = bedzie to Twdj znak solidarnosci
z Hospicjum.

Zgtoszenia do Sopockich Peret 2021

Rusza nabér do Il edycji konkursu Sopockie Perly
2021. W ten sposdb Sopocka Organizacja
Turystyczna chce wyloni¢ najciekawsze, nowa-
torskie i spdjne z wizerunkiem Sopotu dziatania
dotyczace rozwoju turystyki przeprowadzone przez

firmy, instytucje i organizacje. Miasto Sopot
przeznacza 25 tys. zt na nagrody w konkursie, SOPOCK[E PERLY
startowa¢ mozna az w pieciu kategoriach.

W dwdch poprzednich edycjach konkursu udziat wzieto 80 podmiotéw.

- Zapraszamy wszystkie firmy, instytuge kultury, organizade spoteczne i zawodowe czy

organizadje pozarzadowe przyczyniajgce sie do rozwoju turystyki w Sopocie - mdéwi Anna

Golec-Mastroianni, Prezes Sopockie] Organizadji Turystycznej. — Konkurs jest nie tylko Swietng

okazjg do branzowych spotkan i wymiany do$wiadczen, ale tez kreatywnego poszukiwania

najlepszych rozwigzan w branzy turystycznej.

Nagrody przyznawane sg w pieciu kategoriach:

« Pro eko - za dziatania nastawione na ochrone Srodowiska,

«  Wydarzenie - za najlepsze sopockie wydarzenie,

+ Kulinaria - za najciekawszg, najbardziej regionalng oferte kulinarng,

+  Debiut - za sukces dziatalnosci rozpoczetej w 2021 r,

e Pobyt - za najcekawsza, najbardziej jakosciowg i kompleksowg oferte noclegowa
w Sopocie.

Zgloszenia visit.sopot.pl/konkurs-sopockie-perly-formularz przyjmowane sg do 31
pazdziernika. Ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagrod nastgpig podczas gali, 9 grudnia.

Europejskie Forum Nowych Idei

10. edycja EFNI odbedzie sie w dniach 20-22 pazdziernika 2021 r. To jedna
z najwiekszych w tej czesci kontynentu konferencji, poswiecona globalnym trendom,
nowym ideom oraz przysztosci Europy.

Forum co roku gromadzi ponad tysigc uczestnikdw — przedstawicieli $wiata biznesu, nauki,
kultury oraz administracji polskiej i europejskiej. Organizatorzy zaplanowali réwniez jedno
wydarzenie otwarte dla mieszkancéw oraz przedsiebiorcow. Po wczednigjszej, bezptatnej
rejestracji, 20 pazdziernika mozna bedzie wzig¢ udziat w konferendji ,Wielkie wyzwania dla
mniejszych przedsiebiorstw”.

o 26.10 o godz. 18.00, Sopotorium
O Zdrowie Robiety.
Profilaktyka i diagnoza

sopocRie
spotkania
Robiet

Dotqcz do nas
FB/SopockieSpotkaniaKobiet
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NASZ SAMORZAD /

Wyniki Sopockiego Budzetu Obywatelskiego

Sopot zakonczyt 11. edycje budzetu obywatelskiego.
Udziat w nim wzietlo 5232 sopocian, co jest drugim
najwyzszym wynikiem w historii sopockiego budzetu
obywatelskiego.

- Cieszy mnie to, jakie mieszkancy Sopotu wybierajg zadania
do realizadji: przede wszystkim projekty spoteczne, zwigzane
ze zdrowiem i bezpieczerstwem, a takze z ekologig - mowi
Jacek Karnowski, prezydent Sopotu.

W tegorocznym Sopockim Budzecie Obywatelskim
wygraly nastepujace projekty:

Projekty ogélnomiejskie

« Karetka terenowa dla Ratownikéw Sopockiego WOPR
- 2479 gloséw - koszt 300 tys. zt

- Nieodpfatne ambulatorium chirurgiczne przy przychodni
w Sopocie w 2022 roku - 1875 gltoséw - koszt T min

e £6dz ratownicza WOPR z defibrylatorem stacjonujgca na
state w marinie - 1518 gtoséw - 500 tys. zt

«  Wczesne wykrywanie nowotworu piersi poprzez wy-
konywanie badan USG wsréd mieszkanek Sopotu
w wieku 45-49 lat i po 70 r.z. - 750 gtosow - 35 tys. zt

e Ochrona jezy. Zakup domkéw dla jezy - 724 glosow
- 10 tys. zt

Aby wykorzysta¢ wszystkie $rodki przeznaczone na projekty
okotomiejskie, 155 tys. zt zostanie przekazane na zlecenie
koncepcji budowy ktadki rowerowej nad torami przy
wiadukcie na al. Niepodlegtosci na wysokosci Kamiennego
Potoku. Projekt budowy ktadki zostat ztozony w tegorocznej
edydji BO i byt bardzo bliski wygrania.

« Winda dla Zztobka ,Puchatek” -

Sopot Dolny

+ Defibrylator AED i szkolenie z pierwszej pomocy w Twojej

dzielnicy! - 50 tys. zt

+ Miejsca do siedzenia na plazy - relaks z widokiem na

morze - 180 tys. zt

«  Domki zimowe dla jezy, by mogly przetrwa¢, gdy zielen

znika - 5 tys. zt

+ Remont toru dla rolkarzy w parku Pétnocnym - 350 tys. zt

w zakresie do 265 tys. zt

Sopot Wyscigi
 Defibrylator AED i szkolenie z pierwszej pomocy w Twojej

dzielnicy! - 50 tys. zt

« Domki legowe dla jezy, by mogly przetrwa¢, bo jest ich

coraz mniej. - 5 tys. zt
likwidacja barier
architektonicznych - 250 tys. zt

« Instalacja z roslin pochfaniajacych zanieczyszczenia - petla

trolejbusowa - 200 tys. zt w zakresie do 195 tys. zt

Sopot Gorny

« Morskie Oko - kolejny etap. Kontynuacja zagos-
podarowania $ciezki wokoét jeziora oraz uprzatniecie
zieleni - 115 tys. zt

« Zagospodarowanie terenu przy ul. 23 Marca 91 A/B na
oswietlony plac zabaw z alejkami, tawkami, zielenig oraz
fontanng - 300 tys. zt

» Defibrylator AED i szkolenie z pierwszej pomocy
w Twojej dzielnicy! - 50 tys. zt

« Domki legowe dla jezy, by mogly przetrwac, gdy
nadchodzi zima - 5 tys. zt

« Pozostate 80 tys. - rezerwa

Brodwino i Kamienny Potok

« Remont boiska wielofunkcyjnego: do tenisa, koszykdwki
i siatkowki - lokalizaca miedzy ul. Cieszynskiego 10
i strzezonym parkingiem samochodowym - 400 tys. zt

« Defibrylator AED i szkolenie z pierwszej pomocy
w Twojej dzielnicy! - 50 tys. zt

Kolejnym projektem, ktéry powinien zosta¢ wykonany, byta

naprawa schodéw przy ul. Obodrzycéw, jednak jego koszt

wyceniono na 120 tys. zt, a z puli srodkéw zostato tylko 50

tys. zt. Do realizagi wszedt wiec kolejny projekt z Ka-

miennego Potoku: Rozbudowa placu zabaw na dawnym

boisku przy ulicy Sienkiewicza koto budynku 23 w zakresie

do 50 tys. zt.

Petne wyniki gtosowania dostepne sa na stronie
sopot.budzet-obywatelski.org/wyniki

Strategia dla Sopotu

Najistotniejsze w procesie budowy strategii jest
poznanie stanowiska i opinii mieszkancéw Sopotu
o kierunkach rozwoju miasta. Pod koniec wrzesnia
odbyly sie warsztaty z mieszkaricami Sopotu dotyczgce
strategii na lata 2021-2030. Wzieto w nich udziat 48 os6b.

Pierwszym etapem prac byt wybor trzech najistotniejszych
wyzwan stojacych przed miastem. Uczestnicy uznali, ze to:
balans demograficzny i zahamowanie kurczenia sie populadj,
utrzymanie (poprawa) warunkow jakosci zycia oraz trans-
formadja profilu turystycznego.

Nastepnie dyskusja skoncentrowata sie na preferowanej wizji
miasta. Uczestnicy mieli do wyboru 9 wariantéw. Tu byly
odmienne stanowiska i zadna wizja nie zyskata zdecydowanej
przewagi. Jednak najczesciej mieszkancy widzieli Sopot jako
miasto Swiadczgce zrdznicowane ustugi turystyczne.

Spotkanie z mieszkarcami zakoriczyty wiosenno-jesienng
serie warsztatow. Teraz zespdt SWPS przygotuje projekt
dokumentu Strategii. Zgodnie z wymogami prawnymi
zostanie on poddany szerokim konsultacjom: z sasiednimi
gminami, z Zarzadem Wojewddztwa, ale réwniez z sopockimi
organizacjami spotecznymi oraz mieszkahcami.

Juz teraz zapraszamy wszystkich sopocian do wziecia udziatu
w konsultagjach.

Prace nad strategia Sopotu na lata 2021-2030 prowadzone
sg przez Urzad Miasta we wspotpracy z zespotem
badawczym w Uniwersytetu SWPS.

Nasza przysztosc¢ w Europie

Miedzynarodowa debata, w ktérej uczestniczyli uczniowie ze szkét wyzszych w Sopocie oraz miodziez z miast
partnerskich Sopotu - Ratzeburga w Niemczech i Naestved w Danii, odbyta sie w Il LO i dotyczyta przysztosci
w Europie widzianej oczami miodziezy. W spotkaniu udziat wzieto po 20 uczniéw z kazdego z miast.

Celem byto pogtebienie $wiadomosci mtodziezy na temat
wspdlnych wartosci europejskich, historii i kultury oraz
dyskusja na temat przysziosci integracji europejskigj,
zachecenie miodego pokolenia do partycypadji w zyciu
politycznym poprzez udziat w wyborach europejskich. Na
realizacje projektu Sopot pozyskat dofinansowanie
z programu ,Europa dla Obywateli 2014-2020" w wysokosci
7560 euro.

Spotkanie rozpoczat wykfad europostanki, Magdaleny
Adamowicz, ktéra podkreslata znaczenie tolerandji, wspok
pracy, umiejetnosci rozmowy i akceptacji pogladéw innych
oséb. Mdwita réwniez o wadze zaangazowania w Zzycie
spoteczne i udziatu w wyborach, przekonujgc miodziez, iz
kazdy glos sie liczy przy ksztattowaniu naszej przysztosci we
wspdlnej Europie.

Nastepnie uczniowie, podzieleni na grupy, szukali
odpowiedzi na pytania dotyczace edukadji, praw cztowieka,
ochrony $rodowiska, réznorodnosci kulturowej oraz
sposobdw zachecenia miodych do udziatu w wyborach
europejskich.

Uczniowie uznali, ze potrzebna jest wieksza tolerandja, ze
polityka proekologiczna powinna naleze¢ do priorytetéw
kazdego panstwa. Podkreslano réwniez role edukacji
w przygotowaniu mtodych ludzi do zycia.

= l ‘

Co-funded by the
Europe for Citizens Programme
of the European Union

Whnioski z debaty zostang rozpowszechnione wsréd uczniow
szkét miast partnerskich, tak aby z przekazem dotrze¢ do jak
najwiekszej liczby osob.

n www.facebook.com/MiastoSopot



ZDROWIE SOPOCIAN /

Centrum Opieki Geriatrycznej
- profesjonalna opieka dla senioréow

Jako jedyna placéwka w wojew6dztwie pomorskim Centrum Opieki Geriatrycznej przy ul. 23
Marca 93 w Sopocie posiada kompleksowg oferte dla senioréw. Zamiast czeka¢ w dtugich
kolejkach do specjalistéow, sopoccy seniorzy 60+ w Centrum moga skorzystac
z kompleksowego sSwiadczenia zdrowotnego. Terminy oczekiwania sg krotkie.

T

W Centrum funkcjonuja:
- Poradnia Geriatryczna,
- Oddziat Geriatryczny,
« Dzienny Oddziat Psychogeriatrii.
Lekarze Poradni Geriatrycznej
zajmujg sie diagnostyka i leczeniem
dolegliwosci wystepujgcych po 60.
roku zycia, planowaniem dalszego
postepowania i opieki nad pa-
: cjentem, diagnostyka i leczeniem
Fot. materiaty Pomcl)rskiego T o el schorzen internistycznych, koordy-
: ; nacja farmakoterapii, oceng potrzeb
rehabilitacji oraz konsultacjami u innych specjalistéw, a takze promocjg zdrowia i pomysinego
starzenia sie.

Oddziat Geriatryczny swiadczy kompleksowe ustugi diagnostyczno-lecznicze. Dysponuje 24
tézkami w salach 2-, 3-osobowych. Chorzy pozostaja pod opieka doswiadczonego zespotu
lekarskiego i pielegniarskiego. Poza postepowaniem Scisle medycznym (diagnostyka i leczenie),
w Oddziale Geriatrycznym czescig skladowg krétkotrwatej hospitalizadji jest catosciowa ocena

geriatryczna. Dokonuije jej zespét w skiadzie: lekarz, pielegniarka, fizjoterapeuta, psycholog.

Oddziat Dzienny Psychogeriatrii
zajmuje sie terapig oraz diag-
nostykg stanu emocjonalnego
padjentdw w wieku powyzej 60 lat,
funkdji poznawczych, potencjatu
osobowosciowego. Aktywizacja
pacjenta polega na zaangazo-
waniu w rézne formy aktywnosci
i ¢wiczenia, ktére dziataja zaréwno
na sprawnos¢ psychiczng i fi-
zyczng pacjenta, jak i na jego
samopoczucie emocjonalne. Za-
jecia wspierajg rowniez integrade
spofeczng. Terapia na oddziale not oA Re.umatologig"znego
odbywa sie od poniedziatku do : :
pigtku, placéwka zapewnia pacjentom réwniez positek. Wiecej informacji na stronie www.sopot.pl.

Kontakty

Poradnia Geriatryczna - na podstawie skierowania do poradni geriatrycznej (kod
skierowania 1060) wystawionego przez lekarza POZ. Skierowanie mozna zarejestrowac
osobiscie w punkcie Rejestracji Poradni Geriatrycznej, Centrum Opieki Geriatrycznej, ul. 23
Marca 93 w Sopocie lub telefonicznie: nr 58 343 36 01 lub 58 343 36 02.

Oddziat Geriatryczny - na podstawie skierowania (z kodem 4060) wystawionego przez
lekarza rodzinnego lub inng jednostke. Skierowanie mozna zarejestrowa¢ od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.00-13.00 osobiscie w Izbie przyje¢ na parterze Centrum Opieki
Geriatrycznej, gabinet nr 2, tel. 58 343 36 16.

Dzienny Oddziat Psychogeriatrii - przyjecie odbywa sie w trybie planowym, czyli pacjent
(lub cztonek rodziny/opiekun) wraz ze skierowaniem (z kodem 2704) wypetnionym przez
lekarza rodzinnego lub innego specjaliste zgtasza sie do Rejestracji Centrum Opieki
Geriatrycznej, ul. 23 Marca 93, tel. 58 343 36 02, gdzie zostaje wpisany na liste pacjentéw
oczekujacych na kwalifikacje. Na oddziat kwalifikowani sg pacjenci, ktérzy wyraza zgode na
leczenie oraz majg mozliwosci skorzystania z oferty terapeutycznej oddziatu.

Placéwka zapewnia dow6z pacjenta od SKM w Sopocie na ul. 23 Marca 93 i z powrotem
po wizycie.

Szczegobty oraz druki skierowania dostepne sa na stronie www.pcrsopot.pl.

Sopot sie szczepi. Trzecia dawka
i mobilne punkty w pazdzierniku

Mobilny punkt szczepien, ktéry stoi przy kosciele $w. Jerzego oraz punkt
szczepien w Sanatorium Uzdrowiskowym MSWiIA przy ul. Bitwy pod
Ptowcami 63/65 w Sopocie dziata¢ bedg réwniez w pazdzierniku. Caly czas
szczepi¢ sie mozna takze w hali ERGO ARENA. Do zadnego z tych miejsc nie
trzeba sie wczesniej rejestrowac.

We wszystkich punktach mozna przyja¢ pierwsza, druga, a teraz takze trzecig,
przypominajacg dawke szczepionki. Dostepne sg szczepionki dwudawkowe
i jednodawkowe. Do trzeciej dawki wykorzystywana jest szczepionka marki Pfizer.

Godziny dziatania punktéw od 1 pazdziernika 2021 r.:

« mobilny punkt szczepieh przy kosciele sw. Jerzego, w godz. 9.00-17.00 przez
7 dni w tygodniu;

« punkt szczepiert w Sanatorium Uzdrowiskowym MSWIA przy ul. Bitwy pod
Ptowcami 63/65, w godz. 8.00-19.00 przez 7 dni w tygodniu;

+ punkt szczepien powszechnych w hali ERGO ARENA, w godz. 8.00-15.30 od
poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-15.00 w soboty.

Trzecig, przypominajacg dawke szczepienia przeciw COVID-19 moga juz
przyjmowac wszystkie osoby, ktére ukonczyly 50 lat oraz te, ktére wykonuja
zawody medyczne. Wazne, zeby od petnego zaszczepienia mineto 6 miesiecy. Jako
trzecia bedzie podana im szczepionka marki Pfizer, bez wzgledu na to, jakg
szczepionke wczesniej ktos otrzymat. Na przyjecie przypominajacej dawki mozna
sie zgfosi¢ nie wczesnie] niz po uptywie 6 miesiecy od petnego zaszczepienia.
Warto réwniez podkresli¢, ze osoby w pelni zaszczepione, w razie stwierdzenia
kontaktu z osobg zakazong, nie sg kierowane na kwarantanne, a zostajg objete
nadzorem epidemicznym.

Osobom z ograniczeniami ruchowymi, ktére majg problem z dotarciem do punktu
szczepien, miasto zapewni bezptatny transport.

Wiecej informacji na stronie sopot.pl.

Bezptatne webinarium
~Zagubieni w pandemii”

Webinarium ,,Zagubieni w pandemii” odbedzie sie 18 pazdziernika o godz.
17.00, na platformie Zoom. Spotkanie bedzie prowadzone przez
psychologéw Zespotu Poradnictwa Specjalistycznego Miejskiego OSrodka
Pomocy Spotecznej w Sopocie.

Tematem bedzie dos$wiadczenie poczucia zagubienia w pandemii, czyli jak
pandemia sprawita, ze wiekszos¢ z nas poczuta sie zagubiona w tak dobrze
znanym dotad Swiecie.

- Webinarium bedzie o tym, co sie z nami dzieje, gdy doznajemy dtugotrwatego
stresu lub/i izolacji - mdwi Wojmir Strzatkowski, psycholog wspdtprowadzacy
webinarium. - Opowiemy jak rozpozna¢ u siebie i bliskich, Zze nie radzimy sobie
z codziennoscig i wymagamy wsparcia innej osoby lub spedjalisty.

Link do spotkania i dane do logowania na platformie Zoom znajdujg sie na stronie
www.sopot.pl.
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W MIESCIE /

Mniej za wode i odprowadzanie Sciekow

Dzieki przejeciu przez miejskg spétke AQUA-Sopot
zarzadzania infrastrukturg wodng i kanalizacyjna,
sopocianie zaptaca mniej. Wysoko$¢ oszczednosci to
okoto 4 proc. na optatach za wode, czyli tgcznie 0,33
zt/m szesc.

Juz od sierpnia mieszkancy pfacg nizszg stawke w wysokosci
9,51 zt za m szesc. Przed zmiang operatora stawka wynosita
9,52 zt/m szeSc. Ta symboliczna obnizka to nie koniec
0szczednosci, bowiem bez zmiany operatora juz od lutego
przysztego roku optaty za wode wyniostyby 9,84 zt. Obecnie
planowane jest pozostawienie stawek na niezmienionym
poziomie. W konsekwencji mieszkancy zaoszczedzg
0,33 zt/m szesc.

- Tak jak obiecaliémy, juz teraz cena jest nizsza
o symboliczny gorsz. Teraz mamy realny wplyw na taryfy
i zaplanowanej od lutego przysztego roku podwyzki nie

bedzie - moéwi Marcin Skwierawski,
wiceprezydent Sopotu. - Przy obecnym
poziomie inflacji oraz wzroscie cen za
energie elektryczng, gaz, paliwo, a nawet
zywnos¢, obnizenie ceny nie byto fatwe.
DotozyliSmy wszelkich staran, aby
w przysztosci uzyskac lepsze stawki dla
naszych mieszkancéw. W planach mamy
wprowadzenie nowoczesnych rozwigzan
technologicznych m.in. na budowe
instalacji fotowoltaicznych i innych
rozwigzan z zakresu nowych technologii,
zmniejszajgc tym samym opfaty za
energie elektryczng, ktore s3g jedng
z gtownych pozycji kosztowych - dodaje
wiceprezydent.

Zadbajmy o czyste powietrze

Zapraszamy mieszkancéw na spotkanie konsultacyjne
na temat rzadowego programu ,,Czyste powietrze” oraz
innych mozliwosci uzyskania dofinansowania przede
wszystkim na wymiane/likwidacje urzadzen grzew-
czych na paliwa state. Spotkanie odbedzie sie podczas
dziatania Sopockiego Rynku w piagtek, 15 pazdziernika,
od godz. 9.30.

Zostang przedstawione gtéwne zatozenia programow.
Uczestnicy bedg mogli takze wzig¢ udziat w quizie (koto
fortuny) i wylosowania nagrody - pamigtkowego gadzetu.
Celem programu ,Czyste powietrze” jest poprawa jakosci

powietrza oraz zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych
poprzez wymiane zrédet ciepta i poprawe efektywnosci
energetycznej istniejgcych budynkdédw mieszkalnych
i jednorodzinnych. Program skierowany jest do oséb

fizycznych, wiascicieli domdw jednorodzinnych.

Na wymiane starych i nieefektywnych zrédet ciepta oraz
termomodernizacje budynku mozna otrzymac nawet
do 37 tys. zt.

Fot.-Fetebank:PL7UMS

W Urzedzie Miasta Sopotu, w pokoju nr 88, znajduje sie
punkt konsultacyjny dotyczacy programu. Informacje
mozna pozyskac réwniez pod nr tel. 58 52 13 793.

Ponadto zachecamy do ubiegania sie o dotacje na zmiane
ogrzewania z budzetu Gminy Miasta Sopotu. Mozna
z niego skorzysta¢ niezaleznie od dofinansowania
z programu ,Czyste Powietrze". Przypominamy, ze tylko do
konca roku miasto sfinansuje 100 proc. kosztéw wymiany
ogrzewania na ekologiczne.

Konsultacje przebudowy ul. 3 Maja

We wrzesniu odbyty sie dwa spacery konsultacyjne w ramach prowadzonych przez miasto konsultacji
przebudowy ul. 3 Maja. Oba spotkania cieszyty sie duzym zainteresowaniem mieszkancéw. Podczas rozméw
wybrzmiat gtos wszystkich grup uzytkownikéw ulicy: pieszych, rowerzystéw, kierowcéw, a takze rodzicéw dzieci
uczeszczajgcych do pobliskiej szkoty oraz przedsiebiorcéw.

- Mieszkancy wskazywali na koniecznosc
uspokojenia ruchu na ulicy oraz zachowania jak
najwiekszej liczby miejsc postojowych - mowi
Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu.
- Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom miesz-
kancéw przygotowana zostata poprawiona
koncepcja przebudowy, uwzgledniajgca budowe
dwoch kolejnych rond, zmiane przebiegu pasa
rowerowego, aby ocali¢ miejsca parkingowe
- dodaje wiceprezydent Skwierawski.

Konsultacje trwajg do 17 pazdziernika, za-
praszamy do wypetnienia ankiety na stronie
sopot.pl.

Sopockie organizacje pozarzadowe stajag w szranki

Sopocka Rada Organizacji Pozarzgdowych w roku jubileuszu 120-lecia nadania Sopotowi praw miejskich zaprasza do
udzialu w konkursie o tytut ,Sopockiej Organizacji Pozarzadowej Roku”, ktéry bedzie od 2021 organizowany
corocznie. Nabor zgtoszen trwa do 31 pazdziernika.

Tytut ,Sopockiej Organizacji Pozarzadowej Roku” to wyrdznienie organizadji pozarzadowej “ ® /

za catoksztatt dziatalnosci podejmowanej w Sopocie w danym roku kalendarzowym. Chodzi .i ‘.

0 upowszechnianie dziatalnosci tej organizacji, wzmocnienie jej wizerunku, a co za tym idzie ~

- wsparcia w rozwoju. Konkurs stuzy takze propagowaniu idei aktywnosci obywatelskiej w ) €
Sopodie. . 1
W konkursie mogg wzig¢ udziat organizacje pozarzadowe w rozumieniu art. 3 ustawy 15 &

o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktére posiadajg swojg siedzibe 1’.\[

w Sopocie i prowadzg tu swojg dziatalnosc. '
Zgtoszenia mogg sklada¢ organizacje pozarzadowe - jej statutowe organy, czionkowie,
pracownicy i wolontariusze, jak réwniez mieszkancy Sopotu, miejskie instytucje publiczne

wspotpracujgce z nominowang organizacjg pozarzgdowa oraz Sopocka Rada Organizadji
Pozarzadowych.

SOPOCKA
ORGANIZACA
POZARZADOWA

Nabor zgloszen przez formularz dostepny na www.scop.sopot.pl trwa do 31 ROKU 2021

pazdziernika br.

@ www.pinterest.com/sopot



KONCERT /

Koncertowe urodziny miasta
I wreczenie Sopockiej Muzy

Koncert Galowy z okazji 120-lecia Sopotu odbedzie sie 16 pazdziernika o godz. 18.00 w sali Grand Pavillion
Hotelu Radisson Blu w Sopocie. Muzykom Polskiej Filharmonii Kameralnej Sopot towarzyszy¢ beda
znakomici solisci. Podczas koncertu odbedzie sie uroczystos¢ wreczenia nagréd Sopocka Muza.

Koncert bedzie okazjg do Swiatowej premiery dzieta muzycznego dedykowanego miastu - ,Fantazji dla Sopotu”, ktore;
tworcg jest znakomity polski artysta, kompozytor o miedzynarodowej renomie Jan A. P. Kaczmarek, laureat Oscara za
muzyke do filmu ,Marzyciel”. Polskg Filharmonig Kameralng Sopot dyrygowac bedzie Maestro Wojciech Rajski.

- Sopot zawsze stynat z dobrej muzyki,
wiec po znakomitym wrzesSniowym
Koncercie dla Mieszkancéw przyszedt czas
na Koncert Galowy, podczas ktérego
ustyszymy premierowe wykonanie utworu
napisanego przez Jana A. P Kaczmarka
spedjalnie na te okazje i specjalnie dla
Sopotu. Zapraszam do wspdlnego
muzycznego Swietowania urodzin jubilata
- naszego ukochanego miastal — moéwi
Jacek Karnowski, prezydent Sopotu.

Podczas wieczoru wybrzmi takze
monumentalny finat IX Symfonii Ludwiga
van Beethovena solistow: Katarzyny Trylnik | | il
(sopran), Karoliny Sikory (mezzosopran), ! 7 Fot. Fotobank.PL7UMS
Ryszarda Minkiewicza (tenor) oraz tukasza . : —

Golinskiego (bas). W programie znajdzie sie réwniez Koncert fortepianowy f-moll nr 2 op. 21 Fryderyka Chopina.
Solistg bedzie jeden z najciekawszych pianistow miodego pokolenia — Alexander Krichel.

Bilety w cenie 35 zt normalny i 25 zt ulgowy sg do nabycia w Kasie Opery Lesnej oraz Informadji Turystycznej Sopot,
online na stronie Interticket.pl. Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng liczba miejsc jest ograniczona.

ART INKUBATOR /

www.goyki3.pl

Dzieje sie przy Goyki 3

12 pazdziernika, godz. 17.00 - ,(Po)granicze kultury. Duze oSrodki miejskie i peryferie. Gdzie tworzy sie
kultura?”. Gos¢mi debaty z cyklu #Goyki3Lab beda: Krzysztof Czyzewski, Michat Suchora, Mariusz Wrébel,
prowadzenie Magda Chotyst. To nie prawda, ze poza duzymi aglomeracjami miejskimi nie tworzy sie kultury. Wrecz
przeciwnie - tam tez kwitnie zycie artystyczne. Zapisy do udziatu w debacie na evenea.pl. Spotkanie zostanie
nagrane i opublikowane w formie video i podcastu.

21 pazdziernika, godz. 19.00 - Rafat Pierzynski, ,Touching: through space”/ , Dotkniecie: przez przestrzen”

Rafat Pierzynski, polski performerx i choreografx mieszkajacy w Zurychu. Pierzynski rozwija praktyke artystyczna
wokot zagadnien zwigzanych z dotykiem. Performance jest czescig rocznego cyklu ,Tool Cycle: New visualisations for
actvated bodies”.

23 pazdziernika, godz. 18.00 - Spotkanie z Katarzyng Boni w cyklu ,Nowe zycie” poprowadzi Juliusz Kurkiewicz.
Bedzie ttumaczone na polski jezyk migowy. Zapisy na evenea.pl.

Tracgc prawo do umierania, tracac ars moriendi, tracac Swiadomos¢ skonczonosci - straciliSmy poczucie zakorzenienia
i naturalnego porzadku rzeczy. Zyjac w $wiecie nie$miertelnosci tak naprawde zyjemy w strachu.
A przeciez umieranie, strata to takze czes¢ zycia - jedna z najbardziej naturalnych, przydarzajgcych sie wszystkim nam.

MUZEUM SOPOTU /

www.muzeumsopotu.pl

Materiaty o Brodwinie poszukiwane

W tym roku Muzeum Sopotu przygotowuje sie do wystawy plenerowej poswieconej sopockiej dzielnicy
Brodwino. Trwa zbieranie materiatéw do ekspozycji, w czym moga pomaéc takze sopocianie.

Wystawa plenerowa dotyczgca Brodwina to kolejna ekspozycja przygotowywana w ramach projektu
,Sopocianie”.

Pracownicy Muzeum Sopotu poszukujg zdje¢, wspomnieni, dokumentéw bytych oraz obecnych mieszkancéw
dzielnicy. Kontakt poprzez muzealny profil FB, adres mailowy: sekretariat@muzeumsopotu.pl lub pod numerem
tel. 58 551 22 66.

BIBLIOTEKA /

www.mbp.sopot.pl

Konwersacje jezykowe, warsztaty...

28 pazdziernika, Sopoteka, konwersacje jezykowe ,Méwimy po
polsku!”

Konwersacje w jezyku polskim dla obcokrajowcéw. Dwa razy
w miesigcu w Sopotece odbywajg sie spotkania w przyjaznej
atmosferze, aby porozmawiac na ciekawe tematy i pocwiczy¢ swojg
polszczyzne. Wstep dla wszystkich chetnych, spotkania maja na celu
podszkolenie umiejetnosci jezykowych w prostej formie oraz
integracje ze spofecznoscig miedzynarodowg w Sopocie.Spotkania
sg realizowane we wspdtpracy z Sopockim Centrum Integradji
i Wsparcia Cudzoziemcéw. Zapisy: sopoteka@mbp.sopot.pl.

25 pazdziernika, Koc i ksigzka, warsztaty plastyczne dla dzieci

Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku szkolnych, ich celem jest
rozwiniecie zdolnosci twoérczych oraz zapoznanie z technikami
malarsko-graficznymi. Uczestnicy zaje¢ beda mogli cieszy¢ sie
z wiasnorecznie wykonanego druku na ekotorbie. Zajecia odbeda
sie w Kocu i ksigzce. Zapisy: filia5@mbp.sopot.pl

FILM /

LJohnny”, czyli filmowa opowies¢
o ks. Janie Kaczkowskim

- To byto wielkie wzruszenie i olbrzymi zaszczyt méc zagrac,
razem z Rodzing Jana, w ostatniej scenie filmu o tym
niezwyklym Czlowieku - méwit prezydent Jacek Karnowski na
zakonczenie zdje¢ do filmu ,Johnny” w rezyserii Daniela
Jaroszka. Produkcja przyblizy historie ksiedza Jana Kacz-
kowskiego, tamigcego stereotypy zatozyciela hospicjum
domowego w Pucku, niezwykle popularnego duchownego,
vlogera, autora ksigzek.

S

"‘ DawidOgrodnik. Folt T.’,*-

Johnny” to oparta na prawdziwych wydarzeniach historia, ktéra
wzrusza i inspiruje. Opowiedziana z perspektywy podopiecznego
Jana Kaczkowskiego, Patryka Galewskiego - chfopaka, ktory nie miat
tatwego startu w zyciu.

W role uwielbianego zaréwno przez wierzacych, jak i ateistow
ksiedza Jana Kaczkowskiego wciela sie Dawid Ogrodnik, natomiast
Patryka zagra Piotr Trojan, wielokrotnie nagradzany za wystep
w filmie , 25 lat niewinnosci. Sprawa Tomka Komendy”.

Ostatniego dnia na planie zdjeciowym filmu ,Johnny” pojawita sie
rodzina ksiedza Kaczkowskiego, dyrektor puckiego hospicjum, Jurek
Owsiak, wolontariusze i pracownicy hospicjum w Pucku oraz
Fundadji im. ks. Jana Kaczkowskiego. A takze Hanna Pruchniewska
- burmistrz Pucka i Jacek Karnowski - prezydent Sopotu.

Zdjecia do filmu rozpoczety sie w sierpniu i realizowane byty
w plenerach m.in. Konstancina, Pucka i Sopotu. Premiera kinowa
planowana jest na jesier 2022 r.
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LEKKOATLETYKA /

Wychowankowie SKLA
z medalami

W Sopockim Klubie Lekkoatletycznym nie muszg martwi¢ sie
o nastepcéw Elzbiety Krzesiniskiej, Anny Kietbasifiskiej, Anny Rogowskiej
(ztotej, srebrnej i brazowej medalistki olimpijskiej) czy Angeliki Cichockiej
(mistrzyni Europy).

Podczas wrzesniowych Mistrzostw Polski
Mtodzikéw w Karpaczu z Sopotu wys-
tartowato 14 zawodnikow i az tréjka
przywiozta na Pomorze ziote medale
okraszone wynikami z najwyzszej potki.

Pierwszego dnia Mistrzostw medalowg
passe rozpoczat Antoni Kubacki w biegu
na 600 m, poprawiajac swaj rekord zyciowy
0 niespetina 2 s - 1.2314 min. Za jego
przykladem poszia Kaja Kulik na dystansie
2000 m, po pieknym finiszu odcierajac sie
o rekord Polski.

Antoni Kubacki z trenerem
Ryszardem Urbankiem.
Fot. matéria?y SKILA _".':

Drugiego dnia zawoddw kolejne zoto do kolekdi dotozyta Lilly Nichols
wygrywajac skok o tyczce 3,90 m i atakujac 3-krotnie rekord Polski (4,05 m,
nalezacy réwniez do Lilly).

Trzy zZlote krazki dajg SKLA lidera w Klasyfikacji medalowej wojewddztwa
pomorskiego (wsrod 50 klubdw) oraz podium w krajowej rywalizadji.

ERGO ARENA/

Jesienne propozycje
z sopocko-gdanskiej hali

ERGO ARENA nie zwalnia tempa i zaprasza na kolejne wydarzenia.

Po wrzesniowym meczu otwarcia nowego sezonu Energa Basket Ligj, a takze
spotkaniach 1/8 i ¢wiercfinatach Mistrzostw Europy w siatkdwce mezczyzn,
festiwalu roslin doniczkowych, czy gali Please, stand-up, na pazdziernik
zaplanowano mecze koszykarzy Trefla Sopot, siatkarzy Trefla Gdansk,
jubileuszowy program kabaretu Neo-Néwka (16 pazdziernika), symfoniczny
hotd oddany najstynniejszym kompozytorom muzyki filmowej w ramach
wydarzenia Tribute to Hans Zimmer, Ennio Morricone, John Willams (23
pazdziernika) i koncert kultowego duetu Kayah&Bregovic (28 pazdziernika).

Listopad to jeszcze wiecej emodji spod znaku Trefla, Swiatowy finat zawoddw
breakingowych Red Bull BC One World Final (6 listopada) i wystep objawienia
polskiej sceny muzycznej — wokalistki Sanah (21 listopada).

Opisy tych i kolejnych zakontraktowanych wydarzen oraz informacje biletowe
znalez¢ mozna na stronie hali: www.ergoarena.pl.

HIPODROM / rd

Rozpoczyna sie sezon halowy
na Hipodromie

Bardzo intensywny sezon halowy szykuje sie w tym roku na Hipodromie, gdzie do korica roku odbedzie sie
az siedem duzych imprez jezdzieckich w skokach przez przeszkody. Juz w paZzdzierniku czekajg nas pierwsze
zawody rozgrywane w ramach cyklu JumpOFF Hipodrom oraz uroczysty finat tego samego cyklu
rozgrywanego w roku ubieglym. Z kolei w dniach 26-31 pazdziernika na krytej ujezdzalni odbeda sie
Mistrzostwa Polski oraz Halowy Puchar Polski Dzieci i Mtodziezy.

Skoki przez przeszkody to najpopularniejsza dyscyplina jezdziecka, rowniez najbardziej lubiana przez publicznose, gdyz
zasady sg tutaj bardzo jasne i czytelne, nawet dla kogos, kto nigdy do czynienia z jezdziectwem nie miat.

W ramach jednych zawoddw rozgrywane
sg konkursy o réznym poziomie
trudnosci, ktory zalezy od wysokosci
przeszkdd, jakie trzeba pokonac.
Przeszkody ustawione sg na placu
konkursowym, zwanym parkurem, wedtug
pewnej kolejnosci. Przeszkody s3
numerowane, a zadaniem zawodnikdw
jest nie tylko pokonal cafa trase w jak
najkrotszym czasie i bez zrzutek, ale takze
w  odpowiedniej kolejnosci. Utatwieniem
sq chorggiewki ustawione po bokach
przeszkod - czerwona musi sie znalezé
po stronie prawej reki jezdzca. Kolejnos¢
przeszkéd i ich wysokos¢ w kazdym  [F@EAleksandra Zictak

konkursie sg inne. Za kazdg zrzutke oraz

za przekroczenie odgdrnie ustalonej dla danego konkursu normy czasu, zawodnikowi naliczane sg punkty karne.

Sopockie zawody to zawsze gratka dla widzow — wstep na wszystkie jesienne i zimowe imprezy jest bezpfatny, na
miejscu dziafa restauradja oraz food trucki, za$ podczas zimowych zawoddw takze minijarmark Swigteczny. Hipodrom
to takze doskonate migjsce na jesienny czy zimowy spacer.

Szczegdtowy kalendarz wydarzen jezdzieckich dostepny jest na stronie www.hipodrom.sopot.pl.

KOSZYKOWKA /

Starcie na szczycie w ERGO ARENIE

Koszykarze Trefla Sopot 9 pazdziernika podejmg na wtasnym parkiecie Enea Zastal BC Zielong Goére. Obie
druzyny chcg w tym sezonie wiaczy¢ sie w walke o ligowag czotéwke, dlatego szykujg nam sie bardzo
ciekawe zawody. Spotkanie rozpocznie sie o godz. 17.30, a bilety na mecz wciaz sa dostepne na
www.sercesopotu.pl.

o

ERGO ARENA

o= Zespdt Olivera Vidina rozpoczat roz-
grywki ligowe od czterech zwyciestw
w szesciu meczach. Zielonogérzanie
pokonali WKS Slask Wroclaw, Hydro-
Truck Radom, King Szczecin i MKS
Dabrowe Gorniczg, ale musieli tez
uzna¢ wyzszo$¢ Anwilu Wioctawek
i Grupa Sierleccy Czarnych Stupsk.
Najskuteczniejszym koszykarzem
Zastalu jest Dragan Api¢, ktory Srednio
zdobywa ponad 17 punktéw na mecz.

Dla sopocian rywalizacja z biato-
zielonymi bedzie drugim meczem po
eliminagach do FIBA Europe Cup. Nasz
zespdt uczestniczyt w turnieju w buk-
garskiej Sofii i wrdcit do kraju
I z sukcesem, jakim byt awans do
” rozgrywek 2021/2022! Trzymajmy kciuki
za powodzenie druzyny Marcina
Stefanskiego zaréwno w rozgrywkach
ligowych, jak i europejskich.
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Otwarcie szkolnego sezonu zeglarskiego

Uczniowie sopockich szkét podstawowych klas Il wzieli udziat w otwarciu szkolnego sezonu zeglarskiego. W sopockiej marinie
uczniowie klas zeglarskich zaprezentowali swoje umiejetnosci na katamaranach, deskach windsurfingowych i Optymistach.

Zwiedzanie Zaktadu Balneologicznego, zabiegi, degustacja i atrakcje dla dzieci. Sopocki ‘l Sopot Jazz Festival rozpoczat koncert Kuba Wigcek Trio feat. Paulina Przybysz. Podczas
Dzier\ Solanki na skwerze Kuracyjnym wypetniony byt atrakcjami. trzydniowego Swiata jazzu odbyto sie szes¢ koncertéw, z udziatem ponad dwudziestu muzykdéw.

ot. Fotobank.PL /

Artur Kujawinski po biegu dookota Polski zostat powitany na mecie w Sopocie.
wystawiennicza i barem, ktéry powstanie na terenie Opery Lesnej. Ultramaratonczyk pokonat trase ok. 4 tys. kilometréw, ktérg zakonczyt na molo.

Prezentacja koncepcji architektoniczno-urbanistycznej nowego budynku z salg

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.fotobank.pl
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