ISSN 2543-4632

S

BEZPLATNY INFORMATOR MIASTA SOPOTU
NR 13/2021 29.10.21

www.sopot.pl

PRZEPIS
"\ SOPOT

-
o

G
-
o

=
o

o
Q

S

T
i
=
~
-
<
n

Budujmy mosty, nie zasieki!

Sopocianie pomagajg uchodzcom w Michatowie

#SOPOTSIESZCZEPI

Niestety czwarta fala zbiera zniwo: mamy w kraju
coraz wiecej 0sob zakazonych, hospitalizowanych
i rosngcy liczbe zgondw. Niezmiennie przy-
pominamy - tylko masowe szczepienia, dzieki
ktorym mozemy osiggnaC odpornos¢  zbiorowsa,
uchronig nas przed kolejnymi groznymi falami
i ponownym zaostrzaniem restrykdi. Podajemy liste
sopockich punktéw szczepien przeciw COVID-19.

W MIESCIE /

PODPISZ UMOWE Z AQUA-SOPOT

Zmiana firmy dostarczajgcej wode w Sopocie
oznacza koniecznos¢ podpisania z AQUA-
Sopot Sp. z 0.0. nowej UMmowy 0 zaopatrzenie
w wode i odprowadzanie Sciekéw. Jest na to
czas do 15 listopada. Przejecie eksploatadji
sieci wodociggowe] nie wptyneto na ciggtosc
dostarczania wody oraz odbioru Sciekow od
dotychczasowych odbiorcéow.

KULTURALNY SOPQT /

»MY 1 PSY, PSY | MY” NA WYSTAWIE

Psy s3 wyjgtkowo czestym i chetnie po-
dejmowanym przez artystow tematem. Tak
pomyslana wystawa w Panstwowej Galerii Sztuki
ma wszelkie szanse staC sie atrakcyjng
propozycjg Wystawowg, przyciggajacg szeroka
rzesze zwiedzajgcych, zardwno tych poczat-
kujgcych w kontaktach ze sztukg, jak i tych
wprawionych w nich. Wystawe oglagda¢ mozna

do 9 stycznia 2022 r.



W MIESCIE /

Organizacja ruchu woké6t cmentarzy

W zwigzku z dniem Wszystkich Swietych wprowadzane zostang zmiany w organizacji ruchu,
by ufatwi¢ dojazdy w rejon obu sopockich cmentarzy. Zmiany w organizacji ruchu
wprowadzone zostang na ul. Malczewskiego oraz ulicach przylegtych.

Fot. Fotobank.PL £ UMS

W sobote, 30 pazdziernika od ok. godz. 7.00 do godzin wieczornych 1 listopada (ok. godz. 20.00)
obowigzywa¢ bedzie jeden kierunek ruchu na odcinku ul. Malczewskiego pomiedzy
al. Niepodlegiodci a ul. Kolberga. Dodatkowo na odcinku ul. Malczewskiego, od ul. Chodowieckiego
do wysokosci kosciota, na prawym pasie jezdni wyznaczony zostanie buspas.

Na ulicach przylegtych wprowadzona zostanie nastepujgca organizacja ruchu:

Ul Ksiezycowa - jeden kierunek ruchu od ul. Malczewskiego do ul. 23 Marca,

 ul. Okrezna - jeden kierunek ruchu w strone ul. 23 Marca,

Ul Stoneczna - jeden kierunek ruchu w strone ul. Okreznej.

Mape ze szczegdtami zmiany organizacji ruchu znalez¢ mozna na stronie www.sopot.pl.

Nabor pracownikéow do nowego ztobka

Piekna nowa placéwka dla sopockich maluchéw prawie gotowa, teraz dyrekcja Ztobka
»Puchatek” poszukuje pracownikéw do swojej filii, ztobka przy ul. Obodrzycéw 18.

Nowy publiczny Ztobek dla 60 maluchdw jest usytuowany w Kamiennym Potoku. Bedzie bezpieczng
i przyjazna placowka opiekunczo-wychowawczg, a takze edukacyjng, dostosowang do potrzeb
matego dziecka. Zapewni wysoki standard opieki, a podziat dzieci na 4 niewielkie grupy umozliwi
indywidualne podejscie do maluchdéw. Budynek ztobka, jego wnetrze i otoczenie zostato
zaprojektowane z uwzglednieniem potrzeb oséb i dzieci z niepeinosprawnoscia. Na terenie
zielonym otaczajgcym ziobek bedzie sie miescit plac zabaw z bezpieczng nawierzchnig, takze
dostosowany dla 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Trwa nabdr na wolne stanowiska
pracy do fili zobka ,Puchatek” przy
ul. Obodrzycow 18 w Sopocie.
Poszukiwani s3:

- opiekun/ka dzieciecy/a,
 pielegniarka/pielegniarz,

+ kucharz/ka.

Szczegbtowe informacje dotyczace
procesu rekrutacji na poszczegdine
stanowiska znajdujg sie na stronie
internetowej zfobka ,Puchatek”
www.zlobekpuchatekpl w zakladce
INFORMACJE - PRACA.

Wszystkich zainteresowanych pracg w ziobku zachecamy do zapoznania sie ze szczegfami ofert
i sktadania dokumentéw aplikacyjnych.

Koszt inwestydji to ponad 7 min zZiotych. 1,5 min zt miasto otrzymato z krajowego programu Maluch+ 2020,
a 1442 019,02 7 z Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Osi Priorytetowej 5 Zatrudnienie / dziatania 5.3. Opieka nad
dzie¢mi do lat 3 na realizacje projektu: ,Zwiekszenie aktywnosci zawodowej oséb opiekujgcych sie dziecmi do
lat 3 poprzez utworzenie publicznego ztobka w Sopocie”.

Program Regionalny

Eﬂ?gues'zsekie Rzeczpospolita URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska
PeJ - Polska \ 4_‘5 WOJEWODZTWA POMORSKIEGO ~ Europejski Fundusz Spoteczny
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Sopocka osSwiata: tytuty,
nagrody, stypendia

Maja sie czym ostatnio pochwali¢ sopockie szkoty, nauczyciele, uczniowie.
Przedstawiamy kilka z tych osiggniec.

Nauczycielka Roku

Mito nam poinformowa¢, ze pani Lucyna Kaczanowska, nauczycielka z ZSS nr 5, zostata
laureatka konkursu Nauczyciel Roku 2021, organizowanego przez ,Glos nauczycielski”.
Wprawdzie nie zdobyfa tytutu Nauczyciela roku 2021, ale znalazfa sie w gronie 12 najlepszych,
wybranych nauczycieli z catej Polski. W zwigzku z tym réwniez szkota otrzymata tytut Szkoty na
medal. Gratulujemy!

Dzier Edukacji Narodowej i nagrody prezydenta

Z okazji $wieta sopockiej oswiaty nagrody Prezydenta Miasta Sopotu otrzymato 26 nauczyciell.
Przyznane nagrody to wynik wymiernych efektéw sopockich nauczycieli, ich pracy
wychowawczej i opiekuriczej. Dla przykladu w minionym roku szkolnym sopoccy uczniowie
Klas VIl na egzaminie okazali sie najlepsi w wojewddztwie pomorskim. Sukces byt szczegdlnie
cenny i wyjgtkowy, poniewaz pomimo pandemii miodziez osiggneta najwyzsze Srednie wyniki.
Doskonale spisali sie réwniez sopoccy maturzysci podczas egzaminu dojrzatosd.

- Wszystkim nauczycielom dziekuje za profesjonalizm, zaangazowanie, wytrwatos¢ i cierpliwosé
w codziennej, tak waznej pracy - méwi Magdalena Czarzyriska-Jachim, wiceprezydentka
Sopotu. - Wiara w miodych ludzi, ich wsparcie w rozwoju to najlepsza inwestyda. Ale
niedtugo wszystkim nam - nauczycielom, dyrektorom, uczniom, rodzicom, samorzadom
- moze to zosta¢ odebrane przez partyjny, indoktrynujgcy program ministra Czarnka.
Wspdlnie walczmy o Wolng Szkofe.

O, Ewa Gruzewska, nauczycielka

Wiestawa Kaszubowska, dyrektorka | LO. Na zdj]. takze Magdalena Czarzyrska-Jachim,
wiceprezydentka Sopotu i Jacek Karnowski, prezydent Sopotu. Fot. Fotobank.PL / UMS

Stypendia dla sopockich uczniéw

Za wybitne osiggniecia naukowe, sportowe, artystyczne, spofeczne oraz za uzyskane postepy
stypendiami Prezydenta Miasta Sopotu uhonorowanych zostato 69 ucznidw.

W 2021 r. jednorazowe stypendia zostaly przekazane w uznaniu za wybitne osiggniecia
w pieciu kategoriach:

« Naukowa - 19 stypendidw, kwota 1500 zt

«  Sportowa - 31 stypendidw, kwota 1500 zt

o Artystyczna - 7 stypendidw, kwota 1500 zt

+ Spofeczna - 6 stypendiéw, kwota 1000 zt

+ Postep - 6 stypendidw, kwota 1000 zt.
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11 listopada

- patriotycznie, kolorowo,
rodzinnie, aktywnie

Paradg zabytkowych pojazdéw: strazackich i osobowych, przejazdem
rowerowym i gorgca grochéwka sSwietowaé bedziemy w Sopocie 103.
rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Na VII Strazacki
Przejazd Samochodéw Zabytkowych i Rowerzystéw zapraszamy
z okazji Swieta Niepodlegtosci oraz 30-lecia Pafistwowej Strazy Pozarnej.

Kolorowa, patriotyczna kolumna samochoddw i roweréw od godz. 11.00
przejedzie ulicami: Sikorskiego, Podjazd, Bohateréw Monte Cassino do pl.
Zdrojowego. Tam w godz. 11.30-13.30 zaplanowano:

« pokaz pojazddéw
strazackich i zabyt- =
kowych, ::1 i

- podsumowanie
Ssezonu rowero- [HH
wego i rozdanie i
nagrod rowe-
rzystom w ramach
kampanii Wkrec sie
w Sopot” (muszla
koncertowa),

« 0 godz. 12.00 przy akompaniamencie Miodziezowe] Orkiestry Detej MDK
Sopot (muszla koncertowa) wspdlne odspiewanie hymnu oraz wciggniecie
na maszt flagi panstwowej; pojawia sie réwniez inne piesni patriotyczne,

+ dla glodnych - pyszna grochéwka.

Bieg Niepodlegtej

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie i The North Event
organizujg Bieg Niepodlegtej. Bieg wystartuje 11 listopada o godz.
10.00 z sopockiego molo. Meta zaplanowana zostata na sk.
Kuracyjnym. Trasa liczy 4,5 km.

Sopocki Bieg Niepodlegtej to jeden z najbardziej obleganych
biegdéw organizowanych przez MOSIR. Organizatorzy - podobnie
jak w ubieglym roku - umozliwiajg start w dwoch strefach: biatej
i czerwonej, tworzac w ten sposéb z uczestnikéw ,zywa flage”.

Chetni do udziatu w biegu mogg sie zapisywac przez strone
elektronicznezapisy.pl, do 11 listopada, do godz. 9.45.

Budujmy mosty, nie zasieki! Sopociani
pomagajg uchodzcom w Michatowie

Pod hastem ,Sopocianie pomagaja
uchodZzcom w Michatowie” w Sopocie trwa
zbiérka pieniedzy dla gminy Michatowo,
ktéra na swoim terenie udziela pomocy
uchodZzcom przekraczajagcym granice
polsko-biatoruska. Do tej pory udato sie
zebra¢ ok. 20 tys. zll Zbiérka pieniedzy
oraz daréw trwa do 12 listopada.

Wszystkich sopocian, ktérzy chcg i moga,
zachecamy do pomocy. Puszka, do ktérej
mozna wrzucac¢ datki, znajduje sie w
punkcie informacyjnym na parterze Urzedu
Miasta przy ul. Kosciuszki 25/27, a po
godzinach pracy urzedu jest dostepna takze
w dyzurce Strazy Miejskiej.

- Nie mozemy pozostawi¢ tych ludzi na polsko-biatoruskiej granicy bez pomocy, zwlaszcza, ze noce sg coraz
chtodniejsze - méwi Jacek Karnowski, prezydent Sopotu. - W odruchu serca wigczylisSmy sie w akcje, ktéra
organizujg wladze Michatowa, matej gminy ludzi o wielkich sercach. Wspdtpracujemy z innymi gminami w
Polsce, bysmy mogli jak najwiecej zdziata¢, bo to juz nie impas, to kryzys humanitarny, ktéry zbiera smiertelne
zniwo. Bardzo dziekuje wszystkim sopocianom, ktérzy juz pomogli, gorgco zachecam do tego
pozostatych. Budujmy mosty, nie zasieki! - dodaje prezydent Jacek Karnowski.

Oprécz zbidrki pieniedzy prowadzona jest réwniez zbidrka rzeczy niezbednych do przetrwania ludziom, ktorzy
zmuszeni sg do nocowania pod golym niebem. Wiadze gminy Michatowo i sasiednich gmin: Grédek i Krynki,
proszg o dresy, ciepte skarpety, buty (wylgcznie zimowe), a takze reczniki i koce. Muszg to byC¢ rzeczy
nieuzywane. Mozna przynosi¢ réwniez stoiczki z gotowymi daniami dla dzieci, batony energetyczne, a takze
Srodki higieniczne, takie jak: mydto, szczoteczki do zebdw, pasty, szampony.

Nie tylko Sopot

Samorzady z cafej Polski solidarnie wspierajg wiodarzy z przygranicznych wschodnich miejscowosci, ktorzy
- mimo ograniczen wynikajgcych ze stanu wyjgtkowego - nie pozostajg obojetni na los przebywajgcych
w trudnych warunkach uchodzcéw i ich dziedi, zmuszonych do nocowania pod gotym niebem. Na 29
pazdziernika zaplanowano spotkanie samorzadowcéw z wiadzami gminy Michatowo. Na spotkaniu omdwione
zostang najbardziej palace potrzeby gmin nadgranicznych. Uczestnicy spotkania wystosujg réwniez apel do
polskiego rzadu o pilne powofanie zespotu ziozonego z przedstawicieli m.in. rzadu i samorzaddw, do
opracowania wspolnej strategii pomocy ludziom przekraczajgcym biatorusko-polskg granice. Zaapelujg takze do
innych polskich samorzaddéw o wigczenie sie do dziatari pomocowych.

Obszar Metropolitalny Gdarisk — Gdynia - Sopot zacheca do wziecia udziatu w akgji. Najlepszg forma pomocy
jest obecnie przytgczenie sie do zbidrki zorganizowane] przez OSP w Michatowie. Pienigdze zostang
przeznaczone na zakup najpilniejszych srodkéw: zywnosci dla dzieci, Srodkéw higienicznych, odziezy, kocow itp.

Link do zbiorki: www.pomagam.pl/michalowopomaga

° ° « 7 dniw tygodniu, w godz. 8.00-19.00
#s o p ot s I e szcze p I « nie jest konieczna wczesniejsza rejestracja, punkt szczepi
miodziez i dzieci

Hala ERGO ARENA

 dziata do konca grudnia

 od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.30

« w soboty godz. 8.00-14.00

« nie jest konieczna wczesniejsza rejestracja, punkt szczepi
miodziez i dzieci. We wtorki i czwartki w godz. 12.00-15.00
rodzice, ktérzy przyjda na szczepienie z dzieckiem, moga
skorzystac z konsultadji z lekarzem pediatra.

Inne punkty:

 Jedynka, poradnia lekarza POZ, punkt szczepien, ul. Kolberga 7

+ NZOZ Marmed, punkt szczepien, ul. Mokwy 7/1

« Centrum Medyczne Kardiotel, poradnia lekarza POZ, punkt
szczepien, ul. Jana z Kolna 35

+  w listopadzie funkcjonuje z wyjgtkiem 1111 listopada «  Centrum Medyczne Sopmed, punkt szczepien, ul. Chrobrego 6/8

Niestety sceptyczne podejscie niektérych oséb do szczepien
przeciw COVID-19 pozwala czwartej fali zbiera¢ zniwo: mamy
w kraju coraz wiecej oséb zakazonych, hospitalizowanych
i rosngcy liczbe zgonéw.

Niezmiennie przypominamy - pamietajmy, ze jestesmy
odpowiedzialni za zdrowie nasze i naszych najblizszych, ale takze
innych, ktérych spotykamy na co dzien w pracy, sklepie czy
autobusie. Tylko masowe szczepienia, dzieki ktorym mozemy
osiggna¢ odpornos¢ zbiorowa, uchronig nas przed kolejnymi
groznymi falami i ponownym zaostrzaniem restrykdji.

W Sopocie dziataja:
Mobilny punkt szczepien przy kosciele Sw. Jerzego

- pon.-pt. w godz. 9.00-16.00

Zespo6t wyjazdowy zaszczepi w miejscu zamieszkania
Dla mieszkancow Sopotu, ktérzy z uwagi na stan
zdrowia nie mogg zaszczepi¢ sie poza domem,
istnieje mozliwo$¢ szczepienia w miejscu za-
mieszkania. Trzeba sie skontaktowa¢ z koordy-
natorem transportu - od godz. 8.00 do 16.00 pod
mailem: koodynator.szczepien@sopot.eu lub nr tel.
609 680 956 . Po konsultacji lekarskiej do osob, ktére
nie sg w stanie dotrze¢ do punktu szczepien, bedzie

wysytany zespot wyjazdowy.

Bezptatny transport na szczepienie

Osobom z ograniczeniami ruchowymi, ktére majg
problem z dotarciem do punktu szczepien, miasto
zapewni bezptatny transport. Kontakt z koordy-
natorem, ktéry pomoze zorganizowac bezptatny
transport:

NZOZ Brodwino, punkt szczepien, ul. Kolberga 7 « tel. 609 680 956, od poniedziatku do piatku,
 nie jest koniezna wezedniejsza rejestrada, szczepienia dla osob 18+ . Apteka Cosmedica, ul. Kosciuszki 14

w godz. 8.00-16.00

Punkt szczepien w Sanatorium Uzdrowiskowym MSWiA + Apteka Dom lekdw, ul. Matopolska 7 - e-mail: koodynator.szczepien@sopot.eu
« ul. Bitwy pod Plowcami 63/65 + Apteka Gemini, ul. Chrobrego 1/2

n www.facebook.com/MiastoSopot
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Trzy pytania do...

Czym jest wspotczesna geriatria?

Dr Dagmara Wiewiérkowska-Garczewska, geriatra,
internista z Centrum Opieki Geriatrycznej Pomor-
skiego Centrum Reumatologicznego w Sopocie

Kto moze skorzysta¢ z Poradni Geriatrycznej
i Oddziatu Geriatrycznego?

Geriatria to poszerzona interna ze szczegdlnym
uwzglednieniem procesu starzenia. Lekarz geriatra
patrzy na pacjenta seniora holistycznie, tzn. poczawszy
od choréb, na ktére cierpi, do warunkdw, jakie ma
domu. Nie wszystkie dolegliwosci zwigzane z wiekiem
mozemy wyleczy¢, skupiamy sie w duzej mierze na
poprawienie komfortu zycia pacjenta. W wielu
przypadkach czasami drobna zmiana trybu zycia moze
przynies¢ rewelacyjne efekty. Jezeli pacjent w wieku
powyzej 60 lat odczuwa dyskomfort, czuje, ze jego
organizm nie funkcjonuje tak jak powinien, czuje
przygnebienie czy ma stany lekowe, powinien zgtosi¢ sie do Poradni Geriatrycznej, gdzie zostanie
wystuchany i dostanie pierwsze wskazdwki jak i co moze zmieni¢ w zyciu, w kazdym jego aspekcie
- i fizycznym, i psychicznym. Jezeli bedg wymagaty tego wskazania zdrowotne, senior zostanie
skierowany na Oddziat Geriatryczny, by wykona¢ poszerzong diagnostyke.

Czym wyroznia sie oddziat geriatryczny od innych oddziatow?

Przede wszystkim Oddziat Geriatryczny w Sopocie nie jest miejscem dtugich pobytéw. Nie ma i nie
powinno tu by¢ pacjentéw wczesniej zdiagnozowanych i wymagajgcych opieki diugoterminowej,
takiej jak na przyktad w zakladzie opieki leczniczej. Oddziat Geriatryczny to miejsce szybkiej
diagnostyki, gtownie dla pacjentdw, ktérzy z powodu podesztego wieku czy niesprawnosci nie sg
w stanie wykona¢ badan w warunkach ambulatoryjnych. Na oddziale przeprowadzana jest tzw.
Catosciowa Ocena Geriatryczna, ktérej dokonuje zespdt w skladzie: lekarz, pielegniarka,
fizjoterapeuta, psycholog. Oddziat, jak i caty budynek, jest obiektemn komfortowym i nowoczesnym
z duzym zapleczem diagnostycznym i terapeutycznym.

Psychogeriatria - pomaga i wspiera seniora...

Jak najbardziej! Poradnia i oddziat sg réwniez po to, aby zwréci¢ uwage na mocne strony pacjenta,
ktére mogg stac sie punktem wyjscia do rehabilitacji czy pracy terapeutycznej w Oddziale Dziennym
Psychogeriatrii. Tam zajmujemy sie terapig oraz diagnostyka zaburzer pamieci, zaburzen
zachowania, czyli wszystkich funkdji poznawczych. Monotonia i szarzyzna zycia mogg by¢ przyczyna
niezadowolenia, frustracji i zamykania sie w sobie, depresji, otepienia oraz zaostrzenia sie
wezesniejszych chordb przewleklych. Jest to wazne zwiaszcza teraz, kiedy pandemia wptywa bardzo
na nasze zycie spofeczne. Zajecia seniorow powodujg ich aktywizacje, wzmacniajg poczucie
bezpieczenstwa oraz poprawiajg komfort zycia. Samego seniora i jego rodziny.

Warunki przyjecia
Poradnia Geriatryczna

Skierowanie do poradni geriatrycznej (kod skierowania 1060) wystawione przez lekarza
rodzinnego lub inng jednostke. Skierowanie mozna zarejestrowac:

+ osobiscie w punkcie Rejestracji Poradni Geriatrycznej mieszczacym sie w budynku centrum
Opieki Geriatrycznej przy ul. 23 Marca 93 w Sopocie,

* lub telefonicznie pod nr 58 343 36 01 lub 58 343 36 02

Oddziat Geriatryczny

Skierowanie do oddziatu geriatrycznego (z kodem skierowania 4060) wystawione przez lekarza
rodzinnego lub inng jednostke. Skierowanie mozna zarejestrowa¢ od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-13.00 osobiscie w Izbie przyje¢ na parterze budynku Centrum Opieki Geriatrycznej
przy ul. 23 Marca 93, gabinet nr 2, tel. 58 343 36 16

Dzienny Oddziat Psychogeriatrii

Skierowanie do oddziatu psychogeriatrii (z kodem skierowania 2704) wystawione przez lekarza
rodzinnego lub innego. Skierowanie mozna zarejestrowac w Rejestracji Centrum Opieki
Geriatrycznej, ul. 23 Marca 93, tel. 58 343 36 02, gdzie pacjent zostaje wpisany w kolejke
pacjentéw oczekujacych na kwalifikacje

Szczegdly oraz druki skierowar dostepne sg na stronie www.pcrsopot.pl w zakiadce opieka medyzna - geriatria.

Rozszerzony pakiet wsparcia
dla opiekuna osoby niesamodzielnej

Pakiet rehabilitacyjno-leczniczy dla opiekuna, szkolenia z zakresu pielegnacji
osoby niesamodzielnej, grupa wsparcia czy wizyty domowe psychologa, to
dodatkowe formy wsparcia, jakie miasto oferuje opiekunom rodzinnym.

W ramach projektu ,Sopot - Dostepne Ustugi (etap 2)" opiekunowie osoby
niesamodzielne] moga skorzysta¢ z. wizyt domowych psychologa, porad
telefonicznych udzielanych przez psychologa, grupy wsparcia - jako przestrzeni do
dyskusji i wzajemnej pomocy uczestnikéw projektu, bezptatnego pakietu
rehabilitacyjno-leczniczego, szkolen z zakresu pielegnacji i opieki nad osobg

niesamodzielna.

Wiecej informacji: MOPS w Sopocie, tel. 58 551 17 10 wew. 236 lub 247, e-mail:
k.bastek@mopssopot.pl, kjedrzejczak@mopssopot.pl.

Projekt ,Sopot - Dostepne Ustugi (etap 2)" wspoffinansowany jest przez Unie
Europejska ze S$rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-
2020, Os$ priorytetowa: 6. Integracja, dziafanie: 6.2 Ustugi spoteczne, Poddziatanie:
6.2.1 ,Rozwoj ustug spotecznych - mechanizm ZIT".

Eldrr]gug'zsekie Rzeczpospolita URZAD MARSZAEKOWSKI Unia Europejska
Pej I roska %) WOIEWODZTWA POMORSKIEGO  Europeski Fundusz Spoleczny

Program Regionalny

Pozytywne podejscie w opiece

Brak wiedzy to najczestszy problem w opiece nad chorym na Alzheimera czy
inne choroby otepienne. Dom Pomocy Spotecznej zaprasza na cykl
bezptatnych spotkan z Marleng Meyer, trenerka autorskiego programu
Teepy Snow ,Pozytywne podejscie w opiece”. Pierwsze spotkanie odbedzie
sie 9 listopada o godz. 15.00 w DPS przy ul. Mickiewicza 49.

Jak wspierac bliskiego z takg
chorobg? Jak komunikowac
sie, gdy demencja staje sie
czescig codziennosci? Czy
jakich$ btedéw mozna
unikng¢? Na te i inne pyta-
nia opiekunowie i cztonko-
wie rodzin opiekujacych sie
chorymi beda mogli uzys-
ka¢ odpowiedzi. Osoby,
ktére wezmg udziat w spot-
kaniach dowiedzg sie takze,

: Vi
Fot. kat&]angostar, Freep

jak dostosowywac mieszkanie, co usung¢, co dodac i jak oswietla¢ wnetrze, by
chory cztonek rodziny czut sie w nim dobrze i bezpiecznie.

~Wolontariat. Aktywni w Sopocie 2021”

Po rocznej przerwie powraca konkurs ,Wolontariat. Aktywni w Sopocie”.

Konkurs ,Wolontariat. Aktywni w Sopocie” to zwrdcenie uwage na wyjatkowych,
aktywnych, zaangazowanych wolontariuszy dziatajgcych w Sopocie w roznych
obszarach zycia spotecznego, jak réwniez na osoby i miejsca, ktére szczegdlnie
dbajg o rozwoj wolontariatu, stwarzajac ku temu wzorcowe warunki.

Kapituta Konkursowa sposréd nadestanych nominacji przyzna 3 tytulty w kategoriach:
+ Sopocki/ka Wolontariusz/ka Roku 2021, w kategorii indywidualnej i grupowej
- Sopocki/ka Koordynator/ka Wolontariatu Roku 2021

« Otwarci na Wolontariat 2021

Zglaszac kandydatéw mogg mieszkancy Sopotu, sopockie organizacje pozarzgdowe
i instytucje publiczne wspdtpracujace z wolontariuszami, wolontariusze
wspotpracujacy z organizacjami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz mieszkancow
Sopotu oraz firmy dziatajgcym na terenie miasta, organizujgce w swoich strukturach
wolontariat pracowniczy. Termin nadsyfania nominadji mija 21 listopada.

Regulamin konkursu oraz karty zgtoszenia: www.wolontariat.sopot.pl. Informacje:
p.szczepanska@wolontariat.sopot.pl, tel. 729 863 777 lub osobiscie w Sopockim
Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu, ul. Marynarzy 4, pok. 3.
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W MIESCIE /

Mieszkania do samodzielnego remontu

Gmina Miasta Sopotu przeznaczyta osiem mieszkan do wynajmu dla sopockich rodzin
w zamian za wykonanie remontu we wiasnym zakresie. Wnioski mozna skfada¢ do 17
grudnia. O przyznanie takiego lokalu mogg ubiega¢ sie sopocianie prowadzacy wspélnie
gospodarstwo domowe, a zwtaszcza:

« mafzenstwa z dzie¢mi i osoby wychowujgce dzied, posiadajgce centrum zyciowe na terenie  Sopoty;

« zamieszkujgcy w Sopocie w budynkach prywatnych na podstawie decyzji administracyjnej
0 przydziale lokalu mieszkalnego;

« zamieszkujigcy w Sopocie w budynkach wchodzacych w skiad mieszkaniowego zasobu gminy,
przeznaczonych do rozbiodrki i lokalach niemieszkalnych, zakwalifikowani do otrzymania mieszkania;

» posiadajacy tytut prawny do zajmowania lokalu w mieszkaniowym zasobie gminy, a chcacy
zamieni¢ zajmowany lokal na inny lokal do samoremontu. Przekazany do dyspozydji miasta
dotychczas zajmowany lokal powinien by¢ w stanie nadajgcym sie do zamieszkania;

i mieszkancy, kiorzy przekaza wlasnos¢ lokalu mieszkalnego na terenie Sopotu na rzecz gminy.

Cztery mieszkania znajdujg sie przy al Niepodlegtosdi, cztery potozone sg przy ulicach: Bitwy

pod Ptowcami, Bocznej, Malczewskiego i Wejherowskiej. Szczegdty dotyczace mozliwosci

obejrzenia mieszkan, wykaz lokali i informacje dotyczace powierzchni mieszkan, szacunkowych
kosztéw remontu, zakresu wymaganych prac i uzgodnien oraz wniosek znajdujg sie na stronie
bip.sopot.pl.

Druki formularzy mozna pobrac

na stronie internetowej

bip.sopot.pl - Ogloszenia lub

Sprawy do zatatwienia — Wydziat

Lokalowy oraz w kancelarii

Urzedu Miasta Sopotu (pok. 16)

i Wydziale Lokalowym Urzedu

Miasta Sopotu (pok. 85).

Informacji na ten temat

udziela Wydziat Lokalowy UM

Sopotu, pok. 85, tel. 58 5213

771; 58 5213 774; 58 5213 779.

Podpisz umowe z AQUA-Sopot

Zmiana firmy dostarczajgcej wode w Sopocie oznacza konieczno$¢ podpisania
z AQUA-Sopot Sp. z 0.0. nowej umowy o zaopatrzenie w wode i odprowadzanie
Sciekéw. Jest na to czas do 15 listopada. Przejecie eksploatacji sieci wodociggowej nie
wptlyneto na ciggto$¢ dostarczania wody oraz odbioru Sciekéw od dotychczasowych
odbiorcow.

Od 1 sierpnia br. miejska spotka AQUA-Sopot
destarcza wode do Waszych krandw,

www.agqua-sopot.com.pl SOPOCKIE WODOCIAGI

Sktadanie wnioskéw nie dotyczy to oséb, ktére za wode i scieki rozliczajg sie w ramach
spotdzielni lub wspdinoty mieszkaniowej. W tej sytuacji umowe podpisuje zarzad spotdzielni
lub wspdlnoty mieszkaniowe;.

Kontakt: AQUA-Sopot Sp. z 0.0, ul. Polna 66-68, 81-740 Sopot, tel.: 58 551 35 07,
bok@aqua-sopot.com.pl

Nowe stawki za gospodarowanie odpadami komunalnymi

Na najblizszej sesji Rady Miasta 4 listopada procedowany bedzie projekt uchwaty
w sprawie ustalenia optfaty i stawek za gospodarowanie odpadami komunalnymi.
Najwazniejsze zmiany to zmiana stawki optaty dla mieszkancéw o 6,25 proc. (z 8 zt na
8,50 za m szedc.) i wprowadzenie w jej ramach ustugi mycia i dezynfekcji pojemnikéw.
Projekt zaktada réwniez urealnienie stawek za odbiér odpadéw dla przedsiebiorcow.
Zmiany wymusza kolejna modyfikacja ustawy Smieciowe;j.

Wazng proponowang zmiang jest zmodyfikowany sposéb obliczania optaty dla tzw.
nieruchomosci mieszanych, czyli takich, ktére w czesdci sg zamieszkate, a w czesci
niezamieszkate, gdzie prowadzona jest dziatalnos¢ gospodarcza. W proponowanym
rozwigzaniu opfata dla obu czesci bedzie uzalezniona od ilosci zuzytej wody, natomiast
stawka dla obu czesci bedzie zréznicowana.

Opfata za gospodarowanie odpadami komunalnymi bedzie obliczana jako iloczyn zuzytej
wody (tak jak dotychczas) i ustalonej stawki. Dla wiascicieli nieruchomosci zamieszkatych,
segregujacych odpady, stawka ta wyniesie 8,50 zt za kazdy m szesc. zuzytej wody (dotychczas
8 zf). Dla niezamieszkatej czesci lokali, w ktérych funkcjonuje najem krétkoterminowy lub
prowadzona jest dziatalno$¢ gospodarcza, a odpady sg segregowane, optata bedzie réwniez
naliczana od zuzycia wody i wyniesie 12 zt za m sze$c. Rodziny wielodzietne bedg zwolnione
z optat przewyzszajacych 45 zk.

W przypadku gdy wiasciciel zamieszkatej nieruchomosci nie segreguje odpaddw, zostanie
naliczona opfata podwyzszona — czterokrotnos¢ przyjetej stawki optaty, a wiec 34 zt za kazdy m
szesc. zuzytej wody. W przypadku pozostatych lokali bedzie to 48 zt za m szesc. zuzytej wody.

Projekt uchwaty przewiduje zwolnienie z czesci optaty whascicieli domdéw jednorodzinnych
kompostujgcych odpady w przydomowych kompostownikach. Zwolnienie to 5 zt miesiecznie.
Nowoscig bedzie réwniez dodatkowa ustuga realizowana w ramach nowej opfaty - mycie
i dezynfekcja pojemnikéw.

- Na koszty odbioru odpadéw wplyw ma wiele czynnikéw, np. ceny paliw czy wzrost
wynagrodzen - méwi Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu. - Ceny paliw w stosunku
do 2020 r. wzrosty o ok. 12 proc. Regulacje pfacowe zwigzane ze zmiang prawa o ok. 10 proc.
Inflacja konsumencka w roku 2021, wedtug danych na koniec sierpnia, wyniosta 5 proc.

@ www.pinterest.com/sopot

W roku 2022 prognozowany jest znaczny wzrost cen energii, co moze wptyna¢ na koszty
zagospodarowania odpaddw. Ponadto znacznie wzrosty koszty utylizacji odpaddw, ktére musza
ponosi¢ gminy. Na przykfad za tone plastiku oddawanego w 2019 r. dostawalismy 50 z, a
obecnie musimy zapfaci¢ 339 zt. To wzrost o niemal 800 proc. - wyjasnia wiceprezydent
Skwierawski.

Na poczatku 2021 r. ustawodawca narzucit - mimo protestéw samorzaddow - obnizenie
(ponizej realnych kosztéw) stawek za odbior odpaddw komunalnych dla przedsiebiorcéw.
Stawki te, w przypadku zbidrki selektywnej, zostaty obnizone z dotychczasowego poziomu 130
zt za pojemnik 1100 litrow do 58,20 zt. Ta obnizona stawka nie pokrywafa nawet kosztow
utylizacji, ktére dla takiego pojemnika wynoszg ok. 90 zt. W przypadku deklaradji
niesegregowania opfata za pojemnik 1100 litrédw do stycznia 2021 r. wynosita 260 zt.

Obecnie ustawodawca okreslit maksymalng stawke za pojemnik 1100 | odpadéw zmieszanych
na poziomie 230 zf, natomiast w Sopocie przygotowany projekt uchwaty przewiduje za taki
pojemnik stawke 165 Zt.  puwemmms _ - — v
Za pozostate, segrego-
wane odpady, w przy-
padku pojemnika 1100
| stawka wyniesie 66 Zf,
mimo, ze ustawodawca
umozliwit pobieranie
maksymalnej stawki
wynoszacej 230 zk.

Jesli projekt uchwaty
zmieniajgcej stawki za
gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi
uzyska poparde radnych,
uchwala wejdzie w zycie
1 stycznia 2022 .
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ART INKUBATOR /

www.goyki3.pl

Dzieje sie przy Goyki 3

6 listopada, warsztaty krytyki teatralnej: Recenzja teatralna - préba definicji

Zajecia poswiecone bedg analizie spektaklu teatralnego oraz prébie definicji recenzji teatralnej jako
gatunku literackiego (okreslenie charakterystycznych cech formalnych, wskazanie najczestszych
bteddw etc.). Spotkania poprowadzi krytyk teatralny Tomasz Domagata.

11 listopada, godz. 17.00, w ramach #10latLS
spotkanie online z Joyce Carol Oates, wybitng
amerykanska pisarka

Natalia Szostak pofaczy sie z JC. Oates z Goyki 3 Art
Inkubatora w Sopocie*. Spotkanie bedzie tez
transmitowane 11 listopada o 17.00 na profilu FB
festiwalu (w wersji polskiej) i na FB Goyki 3 (w jezyku
angielskim). Rozmowa bedzie ttumaczona symultanicznie
na jezyk polski, a takze na polski jezyk migowy.

* Liczba miejsc ograniczona, zapisy na evenea.pl

12 listopada - 6 grudnia, ,Na kazde zlozone pytanie
istnieje prosta odpowiedz, ktéra jest btedna”

Wystawa artystéw Irminy Rusickiej i Kaspra Lecnima jest L
czescig rocznego programu sztuk wizualnych w Goyki 3
Art Inkubatorze, ktory oscyluje wokét zagadnien magii
i futuryzmu. W projekcie odnajdziemy watki zwigzane
z globalizacjg wierzen ludowych, odniesienia do filozofii i mitologii oraz motyw fetyszu przysztosci.
Artysci przygotowujg serie nowych prac, obiektéw i rzezb, ktére znajda swoje miejsce w willi przy ul.
Goyki 3.

Szczegbty: www.goyki3.pl

L -_.:- -1:.‘!— ok
Joyce Carol Oates. Fot.Dustig&ohen

MUZEUM SOPOTU /

www.muzeumsopotu.pl

~Trwatosc i uzytecznosc. Sopockie
realizacje Wilhelma Lippkego”

Muzeum Sopotu przygotowuje wystawe ,Trwato$¢ i uzytecznos¢. Sopockie realizacje
Wilhelma Lippkego”. Z tego powodu bedzie zamkniete do 4 listopada. Nowa ekspozycja
dostepna bedzie dla zwiedzajacych od 5 listopada.

Wystawa to kolejna odstona
serii prezentujacej architektow
i budowniczych dziatajacych
w Sopocie.

Wilhelm Lippke (1869-1933),
pochodzacy z Krolewca bu-
downiczy i niezwykle zreczny
przedsiebiorca budowlany
zrealizowat lub wspoétpracowat
przy budowach i przebu-
dowach ponad 100 budynkdéw
na terenie Sopotu. Jego aktyw-

"~ no$¢ zawodowa przypadata na
lata 1896-1912, czyli okres najwiekszego boomu architektonicznego w kurorcie.

Do najbardziej znanych jego projektéw naleza: nieistniejgcy dom towarowy Fastéw, przebudowa
willi Herbstéw, hotel Werminghoff oraz kamienice przy ul. Bohateréw Monte Cassino 35, 37 i 39.

Wilhelm Lippke byt réwniez sprawnym przedsiebiorca. Posiadat kilkanascie parceli na terenie
Sopotu, na ktérych budowat domy letniskowe lub kamienice z mieszkaniami na wynajem.
Na wystawie zobaczy¢ bedzie mozna szerzej 22 wybrane obiekty, ktére reprezentujg rézne style

i rodzaje budynkéw. Dodatkowo przedstawiano krotki rys samego procesu tworzenia projektu
architektonicznego oraz rozwoju urbanistycznego i infrastruktury Sopotu.

WYSTAWA /

www.pgs.pl
»My i psy, psy i my”
w Panstwowej Galerii Sztuki

Tak pomyslana wystawa tematyczna ma wszelkie szanse stac sie atrakcyjng
propozycja wystawowa, przyciggajaca szerokg rzesze zwiedzajacych, zaréwno
tych poczatkujgcych w kontaktach ze sztuka, jak i tych wprawionych w nich.
Wystawe oglada¢ mozna do 9 stycznia 2022 r.

Psy sg wyjatkowo czestym i chetnie podejmowanym przez artystéw tematem
artystycznym. Pojawiajg sie u najwiekszych mistrzow w dziejach sztuki polskie]
i miedzynarodowej, zaréwno w dziefach artystéw samoukéw czy w anonimowych
obrazach. Wystawa ,My i psy, psy i my” ma na celu uswiadomienie wszechobecnosci
,Najlepszego przyjaciela cziowieka” - czyli psa, w naszym otoczeniu, a co za tym idzie
w Swiecie sztuk plastycznych.

Ekspozycja zaplanowana
zostata jako szeroka pa-
norama sztuki polskiej,
prezentujgca rozne dziedziny
artystyczne - obrazy, rzezby,
rysunki - od XVIIl w., poprzez
sztuke XIX w. i dwudzies-
tolecie miedzywojenne, az
po dzien dzisiejszy.

Artysci, m.in.: Mirostaw Batka,
Wactaw Borowski, Edward
Dwurnik, Grzegorz Kozera,
Maria Jarema, tukasz Korol-
kiewicz, Tadeusz Makowski,
Kazimierz, Mikulski, Jarostaw
Modze-lewski, Teresa
Pagowska, Marek Sobczyk,
Pawet Susid, Tomasz
Tatarczyk. Kurator: Bogustaw
Deptuta

Wystawa ze zbioréw Mu-
zeum Narodowego w War-
szawie, Muzeum Okre-
gowego w Toruniu, Teatru
Narodowego w War-szawie,
Domu Aukcyjnego DESA,
kolekcji prywatnych i wy-
pozyczen od artystow.

KONCERT /

Requiem sopockie

Zbliza sie czas, w ktérym wszyscy pochylimy sie nad grobami swoich bliskich,
przyjaciét, kaptandéw, ludzi, ktérzy tworzyli spoteczno$¢ Sopotu i nie tylko.
W ten sposéb chcemy raz jeszcze przywota¢ pamie¢ o naszych zmartych,
takze o tych, o ktérych by¢ moze juz nikt nie pamieta.

Fot. materiaty PGS

Jak co roku chér Continuo chce wspominac i modli¢ sie za tych, ktérzy odeszli
- wy$piewujac requiem aeternam réznych twoércéw. Koncert w kosciele Gwiazda
Morza odbedzie sie 7 listopada o godz.17.00.

W tym roku Sopocki Chér Kameralny
Continuo wykona ,Requiem” Niccolo
Jommellego. Partie solowe wykonajg
Klaudia Trzasko (sopran), Sylwia
Falecka (alt) Mateusz Kotos (tenor),
Adam Okroj (bas). Za pulpitem
dyrygenckim stanie i nad catoscig
czuwac bedzie Arkadiusz Wanat.

SelStelyEReplelielRlelCIpa%ralale eI Fot. materiatysprasoweéSOpockiego Choru
znakomita Cappella Gedanensis. A
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HIPODROM /
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Zawody halowe z cyklu JumpOFF

Od pazdziernika na Hipodromie trwa sezon halowy. Najblizsze zawody JumpOFF Hipodrom odbedg sie w dniach 6-7
listopada w godz. 8.00-19.00. Wstep jest bezptatny.

Lem w Bibliotece
Sopockiej

Biblioteka Sopocka z okazji 100. rocznicy urodzin
Stanistawa Lema realizuje projekt ,Fantastyczna
bibLEMteka”. W listopadzie Biblioteka zaprasza na
kolejne wydarzenia poswiecone mistrzowi polskiej
fantastyki, ktére odbedg sie w Sopotece.

5 listopada, godz. 17.00, spotkanie z Przemkiem
Debowskim

Ideg cyklu JumpOFF jest to, by zawodnicy mieli motywade do
regularnych startéw i podnoszenia swoich umiejetnosci.
W czasie kolejnych eliminagji zbierajg punkty, za ktore
w finale mogg odebra¢ premie finansowe. Takie zawody s3
zatem dla zawodnikdw doskonaty wprawg przed startami
w imprezach o randze ogdlnokrajowej i mistrzowskiej.

W ramach zawoddw rozgrywanych jest wiele konkurséw
0 réznym stopniu trudnosci. Wysokos¢ przeszkdd w danym
konkursie okresla jego trudnos¢, zas zadaniem zawodnika
i konia jest pokonanie wszystkich przeszkéd bez zrzutek
i w okreSlonym czasie. Za kazda zrzutke oraz za przekroczenie
czasu naliczane s3 punkty karme. Wygrywa ta para, ktdra jest
najdokladniejsza (brak zrzutek) i rownoczesnie najszybsza.

Gosciem Biblioteki bedzie Przemek Debowski - grafik,
wydawca, absolwent edytorstwa na Uniwersytecie
Jagiellonskim. Projektuje ksigzki dla najwazniejszych polskich
wydawnictw, gtéwnie jednak dla zatozonego w 2008 r. wraz
z Magdg Debowskg i Matgorzatg Szczurek wiasnego
wydawnictwa Karakter.

Przeszkody w kazdym konkursie réznig sie nie tylko wysokoscig, ale tez kolejnoscig. Przy kazdej przeszkodzie jest numer, dlatego

12 listopada, godz. 17.30, spotkanie z Wojciechem zawodnicy przed rozpoczeciem konkursu ogladaja trase i uczg sie kolejnosci, w jakiej muszg pokonac parkur.

Orlinskim, autorem ksigzki ,Lem w PRL-u, czyli nieco
prawdy w zwiekszonej objetosci”

O ksigzce: autorski wybor korespondendji pisarza z in-

Na widzéw czekajg nie tylko emode sportowe, ale takze bogata oferta gastronomiczna przygotowana przez dziakajaca na hali
Hipodromu restauracje oraz przez food trucki, ktore spotka¢ mozna zawsze na zawodach na podwarzu przy nowych stajniach.

Harmonogram zawoddw znajduje sie na stronie www.zawodykonne.com.

stytucjami systemu, urzednikami i przyjaciétmi dokonany
przez Wojciecha Orlinskiego obnaza, ile bezsensownych
problemdéw i kumulujgcych sie trudnosci czekato w PRL na
cztowieka, ktory ciezkg praca i talentem odniost duzy sukces.
(zrédio opisu ksigzki: lubimyczytac.pl)

18 listopada, godz. 17.30, Feministka czyta Lema. Spot-
kanie z Sylwig Chutnik wokét twérczosci Stanistawa Lema

KOSZYKOWKA /

FIBA Europe Cup w Hali 100-lecia

Przed nami ostatnie domowe spotkanie w fazie grupowej FIBA Europe Cup. 3 listopada o godz. 19.00 Trefl Sopot
podejmie w Hali 100-lecia przy ul. Goyki 7 ukrainski Kyiv-Basket. Bilety na mecz sg dostepne na www.sercesopotu.pl.

o8
Q
3

Europejskie puchary wrécity do Sopotu. Zespdt Marcina
Stefanskiego w Sofii wywalczyt awans do FIBA Europe Cup,
a od 13 pazdziernika bierze udziat w fazie grupowe;
rozgrywek. Nasza druzyna mierzy sie z izraelskim Hapoelem
Eilat, butgarskim Rilskim Sportist i ukrainskim Kyiv-Basket.
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To wiasnie spotkaniem z tg ostatnig druzyng zoto-czarni
zainaugurowali zmagania w grupie B. Mecz w Kijowie byt
bardzo zaciety i trzymat w niepewnosci do ostatnich sekund.
Przy wyniku 69:68 dla Kijowa pitke miat Trefl, ale préba
Yannicka Franke w ostatniej sekundzie spotkania nie
zakonczyla sie sukcesem i to miejscowi mogli cieszy¢ sie ze
2wyciestwa. Teraz nasi zawodnicy zrobig wszystko, aby wzigé
rewanz i siegna¢ po dwa wazne punkty.
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Cho¢ Stanistaw Lem znany jest jako jeden z najwybit-
niejszych pisarzy fantastyki naukowej, pytania o cztowieka
i jego doswiadczenia w sytuacjach ekstremalnych sg w jego
ksigzkach réwnie wazne jak rozwazania na temat technologii.
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Cavaliada w Sopocie

Cavaliada Tour to najwiekszy cykl zawodéw jezdzieckich
w Polsce i jedyne wydarzenie w kraju, podczas ktérego
mozna zobaczy¢ cztery konkurencje jezdzieckie w jednym
miejscu i czasie. W ERGO ARENIE Cavaliada gosci¢ bedzie
w dniach 20-23 stycznia 2022 r. Bilety sg juz w sprzedazy!
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CAVA LI A D A « Cavaliada Dressage Cup (ujezdzenie),

» Cavaliada Future (konkursy dla dzieci na kucach).

WIELKIE JEZDZIECKIE SWIETO W programie rozrywkowym publiczno$¢ oglada widowiska teatralne

i pokazy z udziatem koni. Na arenach Cavaliada Tour mozna byto
zobaczy¢ pokazy woltyzerki, tancerzy z francuskiej grupy Compagnie
des Quidams, performeréw z Horseman Team oraz grupe La Pattat
Dutka & Franczak Horse Show.

Na arenach w ERGO ARENIE zawodnicy powalczg w konkursach
w skokach przez przeszkody, dresazu, WKKW i powozeniu.

W programie kazdego wydarzenia znajdujq sig konkursy w ramach: Ponadto przy okazji tej edyqji Cavaliady zorganizowany zostanie

bezptatny program edukacyjny dla dzieci z przedszkoli i szkot
podstawowych klas I-Ill.

« Halowego Pucharu Polski we Wszechstronnym Konkursie
Konia Wierzchowego,

« Halowego Pucharu Polski w Powozeniu Zaprzegami
Czterokonnymi,

Oficjalna strona: www.cavaliada.pl
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Koncert Galowy na 120. urodziny miasta

Podczas uroczystego koncertu, na ktérym Swiatowg premiere miata ,Fantazja dla Sopotu”, dedykowane miastu dzieto znakomitego polskiego
kompozytora 0 miedzynarodowej renomie Jana A. P. Kaczmarka, Polska Filharmonig Kameralng Sopot dyrygowat Maestro Wojciech Rajski.

Fot. Fotobank.PL /

Fot. Fotobank. RIS/EEI

8 pazdziernika, w rocznice nadania Sopotowi praw miejskich, wiceprezydent Marcin Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku otrzymat imig dr Matgorzaty Maj, pomystodawczyni
Skwierawski na rynku czestowat mieszkaricéw babeczkami z okazji 120. urodzin miasta. i wspotzatozycielki SUTW, lekarki, wieloletniej radnej miejskiej. Na zdj. corka Zuzanna Maj.

Fot. Fotobank.PL / UMS

Jesienne chryzantemy i dynie po raz kolejny ozdobity Sopot. Piekne naturalne dekoracje Jubileuszowa X edycja Europejskiego Forum Nowych Idei odbyta si¢ w dniach 20-22
pojawity sie w kilkunastu punktach w przestrzeni miejskiej, m.in. na pl. Przyjaciét Sopotu. pazdziernika. To jedna z najwiekszych tego rodzaju konferencji w Europie Srodkowo-Wschodnie;j.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.fotobank.pl
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