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SOPOT POMAGA /

1% DLA SOPOTKOWA

Od 1 marca 2022 r. Schronisko dla Bezdomnych
Zwierzat Sopotkowo zarzgdzane bedzie przez
Gminge Miasta Sopotu, a w imieniu Gminy
- Zarzad Drog i Zieleni. Wigze sie to rowniez
z zakonczeniem wspotpracy z Towarzystwem
Opieki nad Zwierzetami w Warszawie, ktére do
tej pory prowadzito schronisko oraz przyjmowato
darowizny z tytutu 1% z podatku.

BEZPLATNE PROGRAMY DLA CALE) RODZINY

Zdrowie to jeden z priorytetow w dziataniach
zmierzajgcych  do  podniesienia  jakosci  zycia
sopocian.  Z budzetu miasta na programy,
Swiadczenia i inne dziatania dotyczace zdrowia
mieszkancow w tym roku przeznaczonych zostanie
ponad 2 min zt. Sg programy dla 0s6b z roznymi
dolegliwosciami, z roznych  grup  wiekowych.
Zachecamy do skorzystania.

SPORTOWY SOPQT /

DERBY TROJMIASTA W RUGBY

Derbowy pojedynek pomiedzy Ogniwem Sopot
i Lechig Gdansk rozegrany zostanie w sobote,
5 marca o0 godz. 16.00, na stadionie Edwarda
Hodury w Sopocie. Nazywany przez kibicow
,,éwieta Wojng” mecz bedzie zarazem hitem VI
kolejki Ekstraligi Rugby, w ktorym lider spotka
Sie z trzecig druzyng tabeli.



W MIESCIE /

Miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego - zapraszamy
mieszkancow do dyskusji

Prezydent Sopotu informuje o wytozeniu do publicznego wgladu projektow
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognozg od-
dziatywania na srodowisko:

1. obszaru potozonego u zbiegu ulic Jana Sobieskiego i Bolestawa Chrobrego w Sopocie
(symbol planu M-7/05a),

2.dla obszaru ograniczonego ulicami al. Niepodlegtosci, Marynarzy, 3 Maja
i wschodnig granicg terenéw kolejowych w Sopocie (symbol planu P-1/01),

3. rejonu ulicy Podgérnej w miescie Sopocie, (symbol planu M-2/02b),

Projekty dostepne beda do 25 marca 2022 r. w siedzibie Urzedu Miasta Sopotu, przy ul.
Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot, w pokoju nr 107, w poniedziatki od 10.00 do 18.00, od
wtorku do pigtku od 10.00 do 14.00. Dostepne sg takze w formie elektronicznej na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Miasta Sopotu (bip.sopot.pl), w zaktadce Plany
zagospodarowania

Wiecej informacji na temat sktadania uwag do planéw na stronie www.sopot.pl

Dyskusja dla mieszkancéw

Zapraszamy do udziatu w dyskusji publicznej nad rozwigzaniami przyjetymi
w projektach miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, ktéra
odbedzie sie z wykorzystaniem Srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢:

+ 4 marca w godz. 12.00-13.00 dla obszaru nr 1 i w godz. 14.00-15.00 dla
obszaru nr 2,

« 18 marca w godz. 14.00-15.00 dla rejonu nr 3.

Szczegbtowe informacje dotyczgce zasad udziatu w dyskusji publicznej znajdujg
sie w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Sopotu (bip.sopot.pl), w zaktadce
planowanie przestrzenne/obwieszczenia oraz na stronie sopot.pl.

1% dla Sopotkowa

Od 1 marca 2022 r. Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat Sopotkowo zarzgdzane
bedzie przez Gmine Miasta Sopotu, a w imieniu Gminy - Zarzad Drég i Zieleni. Wigze
sie to réowniez z zakonczeniem wspétpracy z Towarzystwem Opieki nad Zwierzetami
w Warszawie, ktére do tej pory prowadzito schronisko oraz przyjmowato darowizny
z tytutu 1% z podatku.

W dalszym ciggu bedzie mozna przy rozliczeniu PIT-u przekazywac 1% podatku na
bezdomne zwierzeta. Gmina podpisata porozumienie z Pomorska Fundacjg Bracia Mniejsi,
przez ktérg darowizna trafi do Sopotkowa. W tym celu nalezy wpisa¢ KRS fundadji:
0000705942 i podac¢ cel szczegdtowy: Schronisko Sopotkowo. Osoby, ktére dotychczas
wptacaty 1% na Sopotkowo prosimy o aktualizacje numeru KRS w swoim zeznaniu rocznym.

Wpflaty z tytutu 1% sg zawsze istotnym wsparciem dla zwierzat mieszkajgcych w schronisku.
Zebrane w ten sposob Srodki zostang wykorzystane przez Fundacje na potrzeby zwierzat,
m.in. na karme weterynaryjng, specjalistyczne leczenie i alcesoria.

Poza Srodkami zbieranymi w ramach 1% podatku, z inicjatywy wolontariuszy schroniska
utworzono stowarzyszenie Sopot Zwierzetom. Stowarzyszeniu, ktére réwniez wspotpracuje
z miastem na rzecz Sopotkowa, od tego roku darczyncy moga przekazywac darowizny na
sopockie schronisko na kilka sposobdw: y

- wpfata na konto stowarzyszenia Sopot
Zwierzetom, nr rachunku bankowego:
58160014621887843360000001; wazne,
aby w opisie przelewu dodac ,,darowizna
Sopotkowo”;

« dedykowana darowizna przez PayPal;

- wpftata na pomagam.pl/sopotkowo;

« wystawienie charytatywnie przedmiotu na
rzecz Sopotkowa w serwisie Charytatywni
Allegro.

PRZEPIS NA SOPOT M NR 03/2022

ZIELONY SOPOT /

Chron srodowisko. Objazdowa zbiérka
odpadoéw niebezpiecznych

Mieszkarnicy Sopotu 18 marca bedg mogli odda¢ do specjalnego samochodu
niebezpieczne odpady, ktére powstaty w ich gospodarstwach domowych. Zbiérke
prowadzi Komunalny Zwigzek Gmin ,,Dolina Redy i Chylonki".

Zbierany bedzie:

e zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,

« Dbaterie i akumulatory,

« termometry rteciowe, zarowki energooszczedne,

« Srodki ochrony roslin i owadobdjcze,

- farby, oleje, lakiery i rozpuszczalniki (pustych opakowan nie przyjmujemy),

« przeterminowane lub tylko czesciowo wykorzystane leki bez opakowan i ulotek.
Odpady nalezy przekazac osobiscie obstudze samochodu.

Fot. Pixabay

Przystanki:

» godz. 830 Szkofa Podstawowa nr 9, ul. Kolberga 15

» godz. 9.00 Zespdt Szkét Handlowych, ul. Wejherowska 1

» godz. 9.40 Szkofa Podstawowa nr 7, ul. Haffnera 55

» godz. 10.20 Centrum Ksztatcenia Ustawicznego, ul. Kosciuszki 22/24 |ub Zespdt Szkot
Handlowych, ul. Kosciuszki 18/20

« godz. 11.00 Zespdt Szkét Specjalnych nr 5, ul. Kazimierza Wielkiego 14

« godz. 11.40 Szkota Podstawowa nr 8, ul. Jézefa Golca 3

» godz. 12.30-13.00 Szkofa Podstawowa nr 1, ul. Armii Krajowej 50/54

Poza terminem zbidrki wszystkie te odpady odda¢ mozna réwniez w Punkcie Zbidrki

Odpaddw Niebezpiecznych (PZON) siedziba Zaktadu Oczyszczania Miasta, al.

Niepodlegtosci 723 A.

Pamietaj!

Kupujesz z dostawg do domu - przy odbiorze nowego sprzetu mozesz oddac za darmo
stary sprzet tego samego rodzaju (1 za 1).

Kupujesz online - koniecznie zaznacz w formularzu zamdwienia opcje darmowego odbioru
starego sprzetu.

Kupujesz w sklepie - zgtos$ takg potrzebe w kasie lub u sprzedawcy.

W innym przypadku mozesz zgtosi¢ odbiér bezposrednio z Twojego domu lub
mieszkania pod nr tel. 609 045 410 lub 58 624 66 11. Nie wystawiaj sprzetu na
zewnatrz, grozi to nielegalnym demontazem przez osoby niepowotane.
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Sopot solidarny z Ukraing! Wsparcie i pomoc

Wobec bezprecedensowego ataku rosyjskiego na
Ukraine, do ktérego doszto 24 lutego rano, Polska
przygotowuje sie do przyjecia fali uchodzcéw z terenéw
ogarnietych wojna. Takze do Sopotu trafity juz pierwsze
osoby uciekajgce z ogarnietej wojng Ukrainy. Miasto
koordynuje réznorodne dziatania pomocowe od
poczatku rosyjskiej agresiji.

Pierwsi uchodzcy wojenni z Ukrainy sg juz w Sopocie. Trafili
do mieszkan swoich rodzin i znajomych juz tu
mieszkajacych. W zwigzku z trwajgcymi na terytorium
Ukrainy dziataniami zbrojnymi spodziewamy sie naptywu
wiekszej liczby uciekinieréw, gtéwnie kobiet i dzieci. Wiele
z tych oséb jest kierowanych przez punkty recepcyjne
utworzone w przygranicznych miejscowosciach, niektérzy
natomiast przyjezdzajg na wiasng reke do rodzin juz
mieszkajgcych na terenie Polski, réwniez naszego miasta.

- Sopot jest solidarny, sopocianie sg solidarni. Kiedy tylko
byta taka potrzeba, zawsze niesliSmy pomoc po-
krzywdzonym - moéwi Jacek Karnowski, prezydent
Sopotu. - Swoéj nowy dom znalazly u nas rodziny polskich
repatriantéw, uchodzcy polityczni z Biatorusi, a takze
rodzina uciekajgca z Donbasu podczas pierwszej agresji

Rosji na Ukraine. Teraz naszego wsparcia pilnie potrzebujg
Ukraincy. Barbarzynska, rozpetana przez Rosje wojna trwa
i nie mozemy zostawi¢ naszych sasiadéw bez pomocy
- dodaje prezydent Sopotu.

Sopot jest przygotowany na przyjecie natychmiast
kilkudziesieciu osob. Miasto zgtosito do wojewody 50
miejsc hotelowych z wyzywieniem. W przypadku
wiekszej liczby uchodzcow mozliwe bedzie zakwaterowanie
ich w wiekszych salach. Tworzymy baze ttumaczy
i psychologdéw postugujacych sie jezykiem ukrainskim.
W szkotach sopockich pracujg asystentki miedzykulturowe.
Réwniez szkoty, przedszkola i ztobki w Sopocie przy-
gotowujg sie do przyjecia wiekszej liczby dzieci cu-
dzoziemskich.

Zbiorka daréw

Miasto Sopot prowadzi zbidrke najpotrzebniejszych rzeczy.

Potrzebne przede wszystkim sa:

» S$rodki opatrunkowe - bandaze, plastry, gaza, srodki do
dezynfekdji itp.,

« leki - przeciwbdlowe, przeciwgorgczkowe dla dorostych,

« latarki i baterie,

« S$rodki higieniczne (np. podpaski, tampony) i Srodki
Czystosci (np. szczoteczki i pasta do zebdw, mydto, szampon),

« rzeczy dla dzieci - pieluchy we wszystkich rozmiarach,
mokre chusteczki, kremy pielegnacyjne dla niemowlat,
dzieciece ptyny do kapieli, leki przeciwgorgczkowe
i przeciwbdlowe; mleko w proszku, kaszki, stoiczki,

« zywno$¢ z diugim terminem przydatnos$ci do spazycia,

- TYLKO NOWA odziez dla dorostych (rzeczy dla naj-
mtodszych moga by¢ uzywane).

Cze$¢ z zebranych rzeczy otrzymajg uchodzcy, ktérzy
pojawig sie w Sopocie, natomiast czes¢, jak srodki
opatrunkowe, a takze srodki czystosci i zywnos¢ zostanie
dotgczona do transportéw humanitarnych, ktére pojada do
Lwowa oraz do miasta, z ktérym Sopot wspotpracuje.

Zobacz, jak mozesz poméc - wypetnij ankiete

Na stronie internetowej miasta www.sopot.pl podajemy
tez link do ankiety, w ktérej mieszkancy Sopotu moga
deklarowac swojg che¢ pomocy i rézne jej formy, jak np.
mozliwos¢ przyjecia oséb pod swoj dach, zapewnienia
pracy, pomoc przy ttumaczeniach czy wsparcie psy-
chologiczne. Ankieta pomoze w koordynowaniu dziatan
pomocowych miasta.

Mieszkancy Sopotu mogg takze deklarowac np. chec
bezptatnego odstgpienia uchodZzcom mieszkania czy
przyjecia do siebie rodzin z Ukrainy. Mozna to zgtasza¢ do
kancelarii Urzedu Miasta Sopotuy, tel.: 58 52 13 751.

Ponadto Sopockie Centrum Organizacji Pozarzagdowych
i Wolontariatu zaprasza do kontaktu osoby chcace pomagac
jako wolontariusze. Biuro SCOPIW jest czynne od
poniedziatku do pigtku, od 8.30 do 16.30. Kontakt
e-mail: p.szczepanska@wolontariat.sopot.pl, tel.. 729 863 777,
58 341 83 52.

Na stronie www.scop.sopot.pl znalez¢ mozna takze wiele
informacji na temat akcji pomocowych organizowanych
w miescie.

Catodobowy telefon wsparcia dla Ukraifncéw

Miasto uruchomito numer telefonu pod ktérym przybywajacy
do Sopotu uchodzcy z Ukrainy otrzymajg informacje na
temat dostepnych form pomocy, uzyskania noclegu,
positkdw, wsparcia psychologicznego czy finansowego.
Numer telefonu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
czynny catg dobe to: +48 58 551 17 10.

Tene¢oH Linoao060B0OI NiATPUMKN

By 6ixeHelb 3 YKpaiHu i moTpebyete Aornomoru?
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Micbkoro ueHTpy couianbHoT goromoru y Conori:

Ten. +48 58 551 17 10

Nosowska, Brodka, Daria Zawiatow, Miuosh, Kev Fox,
Laboratorium Piesni zagrajg w Ergo Arenie 1 kwietnia
z okazji urodzin Sopotu. Dyrektorem artystycznym
wydarzenia jest Smolik, orkiestracje wybranych
utwordéw przygotowuje Jan Stoktosa. Podczas koncertu
ustyszymy réwniez utwér skomponowany na te okazje
przez Jana A.P. Kaczmarka. ,Fantazje dla Sopotu”
wykona Polska Filharmonia Kameralna Sopot pod
dyrekcjg Wojciecha Rajskiego. Bilety sg w sprzedazy.
Koncert Urodziny Sopotu bedzie zwienczeniem catego cyklu
wydarzen z okazji obchoddw jubileuszu 120-lecia miasta,
ktére odbywaty sie od wiosny ubiegtego roku. Koncert
odbedzie sie 1 kwietnia o godzinie 20.30 w hali ERGO
ARENA. Data wydarzenia nawigzuje do rozpoczecia w 1902
r. urzedowania burmistrza Sopotu oraz zarzagdu miasta.

- Koncert finatowy bedzie miat charakter wspotczesny, ale
tez chcemy uktoni¢ sie tradycji. Mamy na pokfadzie super
artystéw. Jak wiadomo kazdy z nich ma ogromny wiasny
dorobek, z ktérego oczywiscie skorzystamy, i na pewno
ustyszycie ich flagowe piosenki. Postaramy sie réwniez
wyj$¢ nieco poza strefe komfortu i zagra¢ utwory, ktérych
jeszcze nie styszelisScie w wykonaniu naszych gwiazd.

Pojawig sie covery utwordw polskich i Swiatowych artystow
w specjalnie przygotowanych na ten wieczér formach. Beda
tez spotkania i duety, ktore wczesniej nie miaty miejsca i byc
moze wydarzg sie tylko ten jeden raz - informuje Smolik,
dyrektor artystyczny koncertu Urodziny Sopotu.

Podczas koncertu ustyszymy réwniez ,Fantazje dla
Sopotu”, utwoér napisany specjalnie na 120-lecie miasta
przez Jana A.P. Kaczmarka, kompozytora muzyki filmowej,
ktéry w 2005 roku otrzymat statuetke za muzyke do filmu
,Marzyciel". Dzieto wykona Polska Filharmonia Kameralna
Sopot pod batutg Wojciecha Rajskiego.

Bilety na koncert Urodziny Sopotu mozna nabyc
elektronicznie: https://tiny.pl/91kth. Kosztujg: 130 zt, 150 zt
i 170 ztotych. Organizatorzy przygotowali specjalng,
limitowang pule biletéw dla Sopocian, ktére mozna kupic¢
na Karte Sopocka w cenie 69 zfotych. Miejsca dostepne s3
w sektorach 320 oraz 321.

Osoby z niepetnosprawnoscia planujace zakup biletu
proszone sg o kontakt bezposredni z Biurem Obstugi
Widza, tel. 58 555 84 07, e-mail: bilety@bart.sopot.pl.
Biuro czynne jest pon.-pt., w godz. 9.00-17.00.

n www.facebook.com/MiastoSopot



ZDROWIE /

Sopot na zdrowie: bezptatne programy dla catej rodziny

Zdrowie to jeden z priorytetédw w dziataniach
zmierzajgcych do podniesienia jakosci zycia sopocian.
Z budzetu miasta na programy, Swiadczenia i inne
dziatania dotyczace zdrowia mieszkancéw w tym roku
przeznaczonych zostanie ponad 2 min zt. Sg programy dla
os6b z réznymi dolegliwosciami, z réznych grup
wiekowych: dzieci, 0s6b w srednim wieku, senioréw, dla
kobiet i mezczyzn.

Program Zapobiegania Niepelnosprawnosci Oséb
w Podeszlym Wieku (80 000 z})

Celem programu jest opdZnienie skutkéw starzenia sie,
szczegodlnie przywracanie zdolnosci do samodzielnego
zajmowania sie sobg 0séb starszych. Z 10-dniowych turnuséw
rehabilitacyjnych w systemie dziennym korzystajg mieszkancy
Sopotuy, ktérzy ukonczyli 70. rok zycia. Kwalifikadje do programu
odbywajg sie na podstawie skierowania od lekarza POZ.
Realizator: SPZOZ ,Uzdrowisko Sopot” - w Sanatorium , Lesnik”
ul. 23 Marca 105, tel. 58 551 72 63, wew. 65.

Program Profilaktyki Nowotworu Gruczotu Krokowego
(20 000 z})

Skierowany do mezczyzn mieszkajgcych w Sopocie, ktorzy
ukonczyli 50 rok zycia. Obejmuje badanie per rectum oraz
oznaczenie poziomu PSA, USG prostaty. Skierowanie nie jest
wymagane. Rejestracja osobiscie lub telefonicznie. Realizator:
Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego z Przychodnia.
Poradnia Urologiczna ul. Chrobrego 10, tel. 58 555 81 13.

Program szczepiehi przeciwko grypie dla oséb powyzej
65. roku zycia (56 500 z})

Trzeba wczesniej zglosi¢ sie do jednego z dwdch punktéw
szczepien: ul Matopolska 11, tel. 58 550 55 66, 58 550 66 55
lub al. Niepodlegtosci 748, tel. 58 555 04 15, 58 555 04 16. Nie
jest wymagane skierowanie ani wczesniejsza wizyta u lekarza
POZ. Szczepienie poprzedzone jest badaniem, ostateczna
kwalifikacja nalezy do lekarza. Realizator: ABC. FAMILY MED
Spdtka z 0.0.

Program Rehabilitacji Domowej (60 000 z})

Dla 0séb z niepefnosprawnoscig ruchowa, wymagajacych statej
rehabilitacji. Dobdér do programu oparty bedzie o zgloszenia
lekarzy rodzinnych oraz zgtoszenia organizacji zajmujacych sie
osobami z niepetnosprawnosciami. Realizator: Sopockie
Centrum Fizykoterapii i Rehabilitacji. Sopot ul. Kosciuszki 38, tel.
58 551 15 12.

Profilaktyka Préchnicy Zebéw (180 000 z})

Program obejmuje dzieci i mtodziez z sopockich szkdt,
przyjmowane s3 takze dzieci ponizej 7. roku zycia. Program
obejmuje: przeglady jamy ustnej oraz leczenie zebdéw
mlecznych i stalych z uzyciem nowoczesnych materiatéw,
zabiegi lakowania i lakierowania bez ograniczen wiekowych.
Realizator: Miedzyszkolna Przychodnia Stomatologiczna Sopot,
ul. Haffnera 55, tel. 503 081 463.

Swiadczenia zdrowotne pielegniarki lub higienistki szkolnej
dla uczniéw sopockich szkét publicznych (212 000 zt)
Zatozeniem jest ksztattowanie i utrwalanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu, ksztattowanie zainteresowania zdrowiem
i odpowiedzialnosci za zdrowia wiasne i innych, ksztattowanie
nawykow zdrowego stylu zycia, ksztattowanie sprzyjajacego
zdrowiu Srodowiska w szkole. Realizator: ,Vita - Med” Sopot ul.
Kazimierza Wielkiego 14, tel. 607 384 297.

Zakup Swiadczen zdrowotnych z zakresu ambulatorium
chirurgicznego (1 000 000 z})

Do ambulatorium mogg zgtasza¢ sie pacjenci tylko
w przypadkach ostrych, pon-pt. w godz. 19.00-23.30 oraz
w weekendy 9.00-21.00. Nie jest potrzebne skierowanie,
rejestracja odbywa sie na miejscu. Realizator: Miejska Stacja
Pogotowia Ratunkowego z Przychodnig w Sopocie, ul.
Chrobrego 10, tel. 58 555 81 13.

Zakup Swiadczen z zakresu opieki diugoterminowej (50 000 zi)
Zwiekszenie dostepnosci do pielegniarskiej opieki dtu-
goterminowej dla sopocian, poprawa jakosci i skutecznosci
opieki nad osobami chorymi, niepetnosprawnymi, samotnymi
i starszymi oraz wydtuzenie do maksimum ich pobytu w domu.

n ik H
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Realizator: ,Vita - Med” Sopot ul. Kazimierza Wielkiego 14, tel.
607 384 297.

Zakup Swiadczen z zakresu urologii (90 000 zt)

Leczenie i diagnostyka padentéw z problemami urologicznymi.
Realizator: Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego
z Przychodnig w Sopocie, ul. Chrobrego 10, tel. 58 555 81 13.
Zakup Swiadczen zdrowotnych z zakresu okulistyki (20 000 zt)
Swiadczenia obejmujg sopocian, ktérzy ukonczyli 50 r.z.
Rejestracja osobiscie lub telefonicznie. Zgtaszajgcy sie do
programu pacjent bedzie miat podstawowe badania
okulistyczne. W razie potrzeby lekarz skieruje pacjenta na
badanie spedjalistyczne. Realizator: OKOMED Lekarze Okulisci,
tel. 58 582 30 05.

Program Weczesnego Wykrywania Czynnikéw Ryzyka
Choréb Cywilizacyjnych SOPKARD (70 000 z})

Program do realizacji od wrze$nia 2022 r. w szkofach
podstawowych. Przeprowadzone bedg kompleksowe badania,
ze szczegblnym uwzglednieniem czynnikdw ryzyka choréb
cywilizacyjnych, tj. choréb niedokrwienia serca, zespot
metaboliczny, przewlekfa choroba nerek, nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca. Program obejmuje wszystkich ucznidw klas V.

Sport na zdrowie: dla dzied z niepelnosprawnosciami (29 050 zi)
Fundacja Sport na Zdrowie prowadzi bezpfatny projekt dla
mieszkajgcych w Sopocie dzieci z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci w wieku 6-18 lat. Zajecia rozpoczng sie
w kwietniu: w basenie solankowym, na plazy w wodzie
i w terenie, do pazdziernika zajecia 2 razy w tygodniu na
obiektach SKZ ERGO Hestia. Szczegdly na: sportnazdrowie.org,

Sopot wystgpi o Srodki
dla gmin uzdrowiskowych

Rzadowy program Polskie Uzdrowiska uruchomiony
zostat 18 lutego. Jest to program wsparcia w ramach
Polskiego tadu, skierowany do uzdrowisk oraz gmin,
na terenie ktérych znajdujg sie obszary ochrony
uzdrowiskowej. Aplikacje do programu zlozy takze
Sopot.

Whnioski na realizacje inwestycji z zakresu infrastruktury
uzdrowiskowej i turystycznej mozna sktada¢ do 4 marca.
taczna pula dotacji wynosi 250 min zt.

Gminy mogg ztozy¢ maksymalnie dwa wnioski, ktorych
wartos¢ nie moze przekroczy¢ 5 min zt i 2 min zt. Sopot
bedzie starat sie o $rodki na modernizacje placu
Przyjaciét Sopotu oraz Stadionu Lekkoatletycznego.

Elé'f. EICEWASLYS

Nowe kierunki leczenia
uzdrowiskowego

Sukcesem zakonczyly sie starania Sopotu o zatwierdzenie
nowych kierunkéw leczniczych dla Uzdrowiska Sopot.

Decyzjg Ministra Zdrowia z 25 stycznia w Sopocie mozna teraz
dodatkowo leczy¢: choroby goérnych drég oddechowych,
otytosci oraz choroby skory.

Do tej pory w uzdrowisku prowadzone byto leczenie
uzdrowiskowe: choréb ortopedyczno-urazowych, choréb
reumatologicznych, choréb kardiologicznych i nadcisnienia,
choréb dolnych drég oddechowych, osteoporozy i chordb
uktadu nerwowego.

W Sopocie przez caly rok mozna tez korzystat z czystego
powietrza. Dobroczynny wptyw na nasze zdrowie przyniosg
wiec regularne spacery. Warto korzysta¢ réwniez z na-
turalnego bogactwa Sopotu, jakim jest woda solankowa,
dostepna miedzy innymi w Pijalni Wod Solankowych.
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SOPOT POMAGA /

Swiatowy Dzieri Pracy Socjalnej - dowiedz sie,
jak pomaoc sobie i innym w trudnej sytuac;ji

15 marca 2022 r. obchodzimy Swiatowy Dzierr Pracy Socjalnej. Z tej okazji Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie zacheca mieszkancéw do blizszego poznania
oferty osrodka. Indywidualne spotkania ze specjalistami (pracownikiem socjalnym,
asystentem rodziny, psychologiem, prawnikiem) odbeda sie w dniach 14-18 marca.

Kazdy z nas moze znalez¢ sie w trudnej sytuadji
i potrzebowa¢ pomocy. Moze jej potrzebowac Twoja
rodzina, sasiedzi, przyjaciele czy osoby, ktére znasz.
Czasem sytuacje kryzysowe, brak pracy, nie-
pefnosprawnos¢, uzaleznienie czy przemoc powoduja
zagubienie, urate nadziei i poczucie osamotnienia.
Osoby czy rodziny, ktére stajg przed takim wyz-
waniem czasem nie wiedzg gdzie szukac pomocy.
Jedna z mozliwosci uzyskania wsparcia jest
skorzystanie z pracy socjalnej, ktérg oferuje MOPS. To
moze by¢ pierwszy krok do zmiany sytuacji zyciowej.

Czym jest praca socjalna?

To pomoc osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub
odzyskiwaniu zdolnosci do samodzielnego
funkcjonowania w spoteczenstwie. Innymi stowy to
wspotpraca z pracownikiem socjalnym, ktérej celem jest znalezienie rozwigzania problemu,
przezwyciezenie trudnosci i polepszenie jakosci zycia.

Fot. Pixabay

Pracownik socjalny to nie tylko zawdd, ktory wymaga duzych kwalifikacji, to takze misja,
indywidualne podejscie do klientdw, nieszablonowe rozwigzywanie problemdw, wymagajace
duzej kreatywnosci. Pracownik socjalny pomaga w uzyskaniu poradnictwa psycho-
logicznego, prawnego czy rodzinnego.

- Zglaszajac sie do MOPS mozesz liczy¢ na indywidualne podejscie do kazdej, nawet
najtrudniejszej sprawy - podkresla Andrzej Czekaj, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotfecznej w Sopocie. - Pracownicy Osrodka, w swojej pracy kierujg sie dobrem rodzin
i 0s6b oraz ich prawem do samostanowienia i poszanowaniem godnosci. Bezposredni
kontakt oparty jest na zaufaniu, empatii i szacunku. W naszej pracy wazne jest pochylenie
sie nad problemem konkretnej osoby, obudzenie w niej nadziei na zmiane, wzmocnienie
aktywnosci i samodzielnosci zyciowej.

Realna szansa na zmiane

Prace socjalng cechuje interdyscyplinarnos¢, co oznacza wspotprace z wieloma instytucjami
i specjalistami. Formy i metody wsparcia dostosowywane sg indywidualnych potrzeb
i sytuacji danej osoby. Sopocki MOPS oprécz pracy socjalnej oraz wsparcia finansowego,

T prowadzi dziatania aktywizujgce, poradnictwo
psychologiczne, pedagogiczne, prawne, grupy
wsparcia, grupy psychoedukacyjne, terapie indy-
widualng i grupowa.

e

- Szeroko rozumiana praca socjalna przynosi
ogromng satysfakcje, gdy podejmowane dziatania
maja odzwierciedlenie w zmianie i rozwoju, ktory
dokonuje sie w rodzinach i osobach. Przywrécenie
umiejetnosci samodzielnego zycia i $wiadomos¢, ze
dzieki naszej pracy kto$ poradzit sobie z problemami
i ,stanat na nogi”, to najpiekniejsza nagroda
- podkresla Marlena Jasnoch, zastepca dyrektora
MOPS Sopot.

'I-'J‘..

Wszelkie sygnaty o osobach potrzebujacych wsparcia mozna zgtasza¢ do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie, tel. 58 551 17 10, catodobowo, 7 dni
w tygodniu lub na adres e-mail: mops@mopssopot.pl.

Spotkania online z okazji Dnia Pracy Socjalnej

W dniach 14-18 marca, w godz. 8.00-15.00, sopocki MOPS zaprasza na
indywidualne spotkania online ze specjalistami (pracownikiem socjalnym,
asystentem rodziny, psychologiem, prawnikiem). Przeslij swoje zgtoszenie na adres:
mops@mopssopot.pli umoéw sie na konsultacje. W temacie maila wpisz ,Spotkanie
online”, w tresci wiadomosci podaj temat rozmowy lub zadaj pytanie, napisz
proponowany dzien i godzine spotkania. Po przestaniu zgtoszenia otrzymasz
informacje zwrotng z zaproszeniem na spotkanie oraz linkiem.

Depresja i sytuacje kryzysowe - skorzystaj ze wsparcia specjalistow

23 lutego obchodzony byt Miedzynarodowy Dzieh Walki z Depresja, Choroba moze
dotkna¢ kazdego, bez wzgledu na pte¢, status spoteczny, wiek. Dlatego wazna jest
mozliwos¢ spotkania sie ze specjalistami, ktérzy stuzg pomoca. Takg pomoc
mieszkacom Sopotu oferuje m.in. Punt Interwencji Kryzysowej MOPS Sopot, a takze
Stowarzyszenie Wsparcia i Interwenc;ji ,Support”.

Zmiany nastroju przybierajgce charakter depresyjny, a trwajace diuzej niz dwa tygodnie
powinny sktoni¢ nas do szukania pomocy u lekarza pierwszego kontaktu, psychologa lub
psychiatry. Niestety, chorzy na depresje najczesciej nie chcg o niej méwic. A najmtodsi moga
nawet nie zdawac sobie sprawy z tego, co sie z nimi dzieje.

- Zaburzenia psychiczne wsrod dzieci i miodziezy to problem wielkie] wagi. Podczas
pandemii, przymusowej izolacji i braku kontaktu z réwiesnikami, zjawisko sie nasilito - mowi
Magdalena Czarzynska-Jachim, wiceprezydentka Sopotu. - Od lat mierzymy sie tez
z niewydolnoscig czy wrecz brakiem systemu pomocy mtodym ludziom dotknietym takim
kryzysem. Depresja to nie chwilowe przygnebienie czy nostalgia, to podstepna
i wyniszczajgca choroba. Dlatego zachecam do korzystania z pomocy specjalistow — dodaje
wiceprezydentka Magdalena Czarzynska-Jachim.

Oferta Punktu Interwencji Kryzysowej MOPS w Sopocie

Jezeli znalazte$ sie w sytuacji kryzysowej, doswiadczasz przemocy ze strony bliskich, czujesz
sie bezradny, zagubiony, stracite$ bliskg osobe, potrzebujesz wsparcia i zrozumienia, mozesz
otrzymac je bezptatnie od specjalistow PIK. Kontakt: pon.-pt. w godz. 8.00-19.00, tel.
58 550 14 14.

Oferta Stowarzyszenia Wsparcia i Interwencji ,,Support”

Sopocki Telefon Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy

W razie gwattownego pogorszenia stanu zdrowia psychicznego, obnizonego nastroju,
problemdw zycia codziennego dzieci i mtodziezy pedagodzy i psychologowie oferujg pomoc.
Kontakt: pon.-pt. w godz. 16.00-18.00, tel. 690 538 228.

Wsparcie os6b w sytuacjach kryzysowych oraz dotknietych przemoca w rodzinie
Spedjalistyczne poradnictwo i wsparcie dla oséb mieszkajgcych lub przebywajgcych w Sopocie.
S3 to dziatania interwencyjne, dyzury telefoniczne oraz konsultacje wyjazdowe. Kontakt: tel.
690 538 228, pon.-pt. od 20.00-8.00 oraz w soboty, niedziele i Swieta catodobowo.

Grupa socjoterapeutyczna dzieci i mtodziezy w nurcie psychodynamicznym

Trening interpersonalny dotyczacy poradzenia sobie z budowaniem dorostej tozsamosci,
z konfliktami interpersonalnymi, intensywnymi emocjami, dylematami zwigzanymi
z wchodzeniem w nowe role spoteczne.

Grupa Treningu Umiejetnosci Spotecznych

Trening konkretnych zachowan stosowanych do zaistniatej sytuacji, oduczanie zachowan
nieadekwatnych. Dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng, z zaburzeniami psychicznymi,
rozwojowymi, lekowymi, zaburzeniami nastroju, zaburzen osobowosci oraz oséb dtugotrwale
bezrobotnych, dzieci i mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym.

Wystuchajmy i ustyszmy seniora

To wsparcie psychologiczne dotyczace komunikacji i wyrazania swoich potrzeb. Psychologowie
prowadzg indywidualne rozmowy z osobami z niepetnosprawnoscig (w szczegdlnosci
ruchowag), seniorami z trudnosciami ruchowymi oraz osobami przewlekle chorujgcymi.

SzczegOly rekrutacji na stronie www.sopot.pl.

@ www.pinterest.com/sopot



BIBLIOTEKA /

www.mbp.sopot.pl

Spotkania autorskie w Sopotece

Sopoteka zaprasza na marcowe spotkania autorskie i dyskusje - nie tylko
o ksigzkach - z Maciejem Swierkockim, Krystyna Lars Chwin i Ewg Winnicka.
2 marca, godz. 18.00, spotkanie z Maciejem Swierkockim, ttumaczem,
autorem nowego przektadu ,Ulissesa”, ktére ukazato sie w setng rocznice
pierwszego wydania powiesci Joyce'a.

Maciej Swierkocki - pisarz, scenarzysta, krytyk i thumacz
literatury anglojezycznej. Powies¢ Joyce'a ttumaczyt 7 lat.

8 marca, 18.00, spotkanie z Krystyng Lars Chwin

Krystyna Lars Chwin - pisarka, wydawczyni, redaktorka.
Autorka tomoéw poezji: ,Ja, Gustaw”, ,Umieranki i inne
wiersze” czy ,Proste wiersze o szczesciu”. Data
spotkania, 8 marca, jest nieprzypadkowa. Z Krystyng
Lars Chwin porozmawiamy nie tylko o poezji, prozie
i pisaniu w ogole, ale rowniez - a moze przede
wszystkim - o kobietach!

Krystyna Chwin
fot. Renata Dgbrowska

10 marca, 18.00, spotkanie z Ewg Winnickg wokét ksigzki ,Grennpoint.
Kroniki matej Polski".

Pierwszym gosciem w ramach cyklu ,Czarne fakty” bedzie Ewa Winnicka,
dziennikarka, reporterka, do 2014 r. zwigzana z tygodnikiem ,Polityka” i dziatem
reportazu ,Gazety Wyborcze]".

KONCERT /

www.pfksopot.pl

Muzyczne misterium.
Solidarni z Ukrainag

Na koncert bedacy wyrazem solidarnosci z narodem ukrainskim zapraszajg
Chér Politechniki Gdanskiej i Polska Filharmonia Kameralna Sopot pod dyrekcjg
Mariusza Mroza. Koncertu bedzie mozna wystucha¢ 12 marca o godz. 19.00
w kosciele pw. $w. Jerzego. Wstep wolny.

Koncert rozpocznie sie wy-
konaniem ,Melodii’, duchowego
hymnu Ukrainy, autorstwa
Myrostawa Skoryka. Nastepnie
zabrzmi ,Rapsodia karpacka”
Skoryka. W obu utworach
solistg bedzie utalentowany
ukrainski skrzypek Nazar Plyska.
Trzeci utwor to ,Bogorodice
Diewo” ukrainskiej kompozytorki
y Jeleny Junek. W dalszej czesci
koncertu ustyszymy ,Miserere Mei, Deus’, najstynniejszg 9 glosowa kompozydje
Gregorio Allegriego, ktéra wykonywana bytfa tylko raz do roku, w okresie Wielkiego
Tygodnia w Kaplicy Sykstynskiej. 14-letni Wolfgang Amadeus Mozart zastynat
sporzadzeniem ,ze stuchu” kompletnej partytury tego utworu po jego jednokrotnym
wystuchaniu. Poza tym ustyszymy ,Agnus Del” Samuela Barbera, ,Hymn" Alfreda
Schnittke, a na finat ,Sunrise Mass” norweskiego kompozytora Ola Gjeilo. O dobdr
programu, a takze wysokg wartos¢ artystyczng catego koncertu zadbat Mariusz Mroz,
ktory bedzie dyrygentem koncertu. Wstep wolny.

TANIEC /

www.sopotdancetheatre.com

Fot. Fotobank!PL / UMS

Sopocki Teatr Tanca - dodatkowe warsztaty

Zapraszamy na nowe wydarzenia oferujgce rozw6j taneczny i osobisty:

e 6 marca, godz. 12.00-15.00 - Wigcz energie - technika i repertuar z Magdaleng
Agata Wojcik

» Od marca mozna zapisywac sie na drugg edycje warsztatu Poruszenie. Pierwsze
spotkanie drugiej edycji odbedzie sie 17 kwietnia, godz. 18.00-20.00

Warsztaty odbywajg sie w sali préb w Teatrze Atelier, pierwsze wejscie od strony
Gdyni, na domofonie 2 (ostatnie pietro).

TEATR / ~

www.teatratelier.pl

Marzec w Teatrze Atelier

Przedstawienia Sopockiego Teatru Tanca i Teatru Baabus Musicalis, koncert muzyki pop,
a takze winyl party z jazzmanami. Teatr Atelier zaprasza wydarzenia w marcu.

"

W sobote, 5 marca, o godz. 19.00 widzowie Teatru Atelier zobaczg ,Doméwke
- przedstawienie przygotowane przez Sopocki Teatr Tarica. Natomiast 8 marca o godz. 17.00
i 19.00 bedzie okazja do obejrzenia spektaklu ,Polka Niepodlegta” Sopockiego Teatru
Muzycznego Baabus Musicalis.

W Srode 9 marca o godz. 20.00 wystapi grupa Navi - biatoruski zespét indie popowy,
zatozony na poczatku 2013, reprezentant Biatorusi w 62. Konkursie Piosenki Eurowizji w 2017
roku. W sktad zespotu wchodzg wokalista i gitarzysta Arciom tukianienka oraz wokalistka
i klawiszowiec Ksienija Zuk. Duet wspotpracuje takze z basistg Utadzistauem Czaszczawikiem,
gitarzystg Alaksandrem Tabolskim i bebniarzem Utadzimirem Biehierem.

12 marca o godz. 20.00 Jazz Nojz Project, czyli
Koncert - improwizacja aranzowana i winyl party
z jazzmanami. Projekt rozpocznie koncert na scenie
Teatru a nastepnie o godz. 22.00 Vinyl Party w Klubie
Atelier. Wystapig muzycy jazzowi: Michat Jan Ciesielski,
Szymon Burnos, Adam Skorczewski, Ziemowit Klimek,
a takze DJ-e i VJ-e, m.in.. Romero, Porro, Gary
Garnowski.

W sobote 19 marca, o godz. 18.00 widzowie Teatru
Atelier zobaczg ,Jaskoéteczke”, spektakl Fundacji
,Feta” Beaty Kawki. Prosta historia dwoch odlegtych
7 pozoru Swiatdw, kota - drapieznika i Jaskotki - jego
potencjalnej ofiary, ktérych potaczyta mitosc.
Przedstawienie grane byto na wielu scenach w Polsce.

Bilety na wszystkie wydarzenia dostepne na www.interticket.pl/city/sopot
Wiecej informacji pod numerem telefonu 58 555 22 35

WYSTAWA /

www.pgs.pl

Zdjecia Tatr i USmiech meduzy

Panstwowa Galeria sztuki w Sopocie zaprasza do oglagdania nowych wystaw. Od czwartku,
10 marca, dostepna bedzie wystawa fotografii ,Tatry - Przestrzenie ulotne”, natomiast od 31
marca zobaczymy prace Teresy Tyszkiewicz ,,Usmiech meduzy".

Wystawa fotografii ,Tatry” to dwa spojrzenia na ten sam temat. Wystawa prezentuje fotografie Konrada
K. Pollescha i Krzysztofa Wojnarowskiego. Zostata pomyslana jako dyskurs dwéch dojrzatych twércow
0 nieprzemijalnosci i ulotnosci przestrzeni Tatr, a takze jako zderzenie dwdch jezykéw  fotografii,
w ktorym wspoétczesna technika
cyfrowa spotyka sie ze starymi,
szlachetnymi technikami foto-
graficznymi. Punktem wyjscia dla obu
fotograféw i przyjaciot staty sie
,pierwotne kadry” Krzysztofa
Wojnarowskiego. Koncepcja ta
pozwolita tworcom przesledzi¢

Sposoby mierzenia sie z zapisang
" fotograficznie rzeczywistoscia
i przyjrze¢ sie odmiennosci inter-
pretacji. Wystawa jest dialogiem
dwéch tworcow, dwdch pokolen
i dwaoch réznych technik.

Inna wystawa, prezentujgca dziatania artystyczne Teresy Tyszkiewicz, dostepna bedzie od poczatku
kwietnia. Tyszkiewicz swojg sztukg w intuicyjny, niezwykle Smiaty i zarazem sensualny sposob dawata
wyraz kobiecemu doswiadczaniu Swiata. Wystawa ,Usmiech meduzy” wydobywajgca procesualnose,
cielesnos¢ i organiczno$¢ jej sztuki, oferuje wglad w tworczos¢ artystki od konca lata 70. do jej $mierci
w 2020 roku. Zestaw obrazdw, fotografii i obiektéw przestrzennych pokazuje emancypacyjny potendjat
jej sztuki i radykalnie subiektywng wyobraznie. Emocjonalna i intuicyjna, oparta na psychofizycznym
przezyciu, czesto wrecz ekstatyczna sztuka Tyszkiewicz realizowana byta w zespoleniu ciata
z substandalng realnoscig natury. Niekonwencjonalne tworzywa jej kompozycji faczg miesistosc
skiebionych tkanin i stezatej farby z niemal fizycznie odczuwalng ostrodcig metalowych szpilek i drutéw.
Obrazy malowane, spawane, nabijane a nawet wyrgbywane siekierg noszg w sobie Slady fizycznego
wysitku, zmagania z ich materia.

e——

Fot. K. Wojnarowski, LSnienie
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Derby Trojmiasta

Derbowy pojedynek pomiedzy Ogniwem Sopot i Lechig Gdansk rozegrany
zostanie w sobote, 5 marca o godz. 16.00, na stadionie Edwarda Hodury
w Sopocie. Nazywany przez kibicéw ,Swieta Wojng” mecz bedzie zarazem hitem
VI kolejki Ekstraligi Rugby, w ktérym lider spotka sie z trzecig druzyna tabeli.

Ogniwo, ktére od kilku lat jest najlepszym polskim zespotem, podejmie na wiasnym
boisku odradzajgcg sie Lechie Gdansk. Oprocz wielu reprezentantéw Polski na
boisku zobaczymy prezentujacych bardzo wysoki poziom zawodnikéw z Republiki
Potudniowej Afryki, Nowej Zelandii, Gruzji i Ukrainy.

Derby Ogniwo - Lechia, bez wzgledu na forme zespotdw, zawsze dostarczajg
ogromnych emodji i tak samo bedzie tym razem. Mistrzowie Polski liczg na mocne
wsparcie z trybun, ktére moze okazac sie kluczowe dla loséw meczu. Bilety: 15 zt
(normalny) i 5 zt (ulgowy).

Dotacz do Akademii Ogniwa Sopot

Ogniwo Sopot zaprasza réwniez na marcowy nabér do Akademii Ogniwa
Sopot! Treningi sg organizowane dla dzieci i mtodziezy we wszystkich
kategoriach wiekowych: od 3-letnich mikruséw po junioréw (18 lat). Mile
widziani sg sportowcy z innych dyscyplin. Pierwszy miesigc jest darmowy,
w kolejnych sktadka wynosi 80 zt. Trening otwarty prowadzony jest w kazdg
Srode 0 17.00 na stadionie przy ul. Jana z Kolna 18 w Sopocie.

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 505 984 895 lub e-mail:
akademia@ogniwosopot.pl

KOSZYKOWKA /

Trefl Sopot podejmie WKS Slask Wrocla

Koszykarze Trefla Sopot wracajg do ligowych zmagan. W sobote, 5 marca
o godz. 17.30 w ERGO ARENIE rywalem naszej druzyny bedzie WKS Slask
Wroctaw. Mecz bedzie miat szczegblne znaczenie dla dwéch zawodnikéw - po
raz pierwszy w hali na granicy Sopotu i Gdanska przeciwko sobie zagrajg
Michat i tukasz Kolendowie, ktérzy przez ostatnie 10 lat wystepowali
w sopockim zespole. .

Mecz z WKS Slask Wrodaw bedzie dla zéfto-
czarnych szansg na rewanz za zeszforoczne
¢wiercfinaly Energa Basket Ligi, w ktérych to
wroctawianie wyeliminowali sopocian w stosunku
3:1. Dodatkowym smaczkiem bedzie rywalizacja
braci Kolendéw. Do ERGO ARENY przyjedzie
tukasz Kolenda, obecnie gracz WKS élaska
Wroclaw, ktéry w barwach Trefla Sopot spedzit
az dziewie¢ sezondw. W zespole seniorskim
tukasz rozegrat 126 meczéw, w czasie ktdrych
zanotowat 10571 punktéw i 331 asyst.

Przed zespotem Marcina Stefanskiego
kluczowe mecze w walce o udziat w fazie play-
off Energa Basket Ligi 2021/2022. W marcu
z6tto-czarni podejma na wiasnym parkiecie czotowe druzyny koszykarskiej
ekstraklasy, czyli WKS Slask Wroctaw, Anwil Wioctawek (11 marca), Arged BM Stal
Ostréw Wielkopolski (17 marca) oraz Grupa Sierleccy Czarnych Stupsk (20 marca).
Ponadto na sopocian czekajg wyjazdy do Zielonej Géry i Szczecina.

Bilety na spotkania w ERGO ARENIE sg dostepne na stronie internetowej
www.sercesopotu.pl.

Sukcesy koszykarskiej mtodziezy

Bardzo dobrze poradzita sobie na parkiecie réwniez koszykarska mtodziez.
W Mtodziezowych Mistrzostwach Polski druzyna Trefla 1 LO Sopot U19 awansowata
do finatéw mistrzostw. Zespét Michaela tydkowskiego zajat drugie miejsce w turnieju,
ktéry w dniach 18-20 lutego zostat rozegrany w sopockiej Hali 100-lecia. Finaty
Mtodziezowych Mistrzostw Polski odbedg sie w dniach 16-20 marca. Zétto-czarni
rozpoczng zmagania od rywalizacji w grupie A, gdzie zmierzg sie z Exact System
Slaskiem Wroctaw, Eneg Basket Junior Poznan oraz Asseco Arkg U19 Gdynia.
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Lekkoatleci SKLA ciggle w formie

Podczas halowego mityngu w Birmingham Angelika Cichocka wybiegata rekord zyciowy.
Bardzo dobrze zaprezentowali sie réwniez miodzi lekkoatleci SKLA startujgcy na
Mistrzostwach Polski w Rzeszowie.

Reprezentujgca Sopocki Klub Lekkoatletyczny Angelika Cichocka, na mityngu w Birmingham,
w biegu na 1000 m, osiggajac czas 2:38,57 min. zajefa drugie miejsce, bijgc przy tym swoj rekord
zyciowy. Ten wynik jest drugim w historii polskiej lekkiej atletyki. Szybciej biegata tylko Lidia Chojecka,
ktéra 19 lat temu osiggneta czas 2:36,97 min. Dwa dni wczesniej Cichocka w biegu na 800 m
uzyskata bardzo dobry wynik 2:01,52 min. Kolejny dobry start ze Swiatowg czotéwka ptotkarzy
w Birmingham zaliczyt Jakub Szymanski, ktory tym razem byt czwarty z wynikiem 7,62 sek.

Na Mistrzostwach Polski U18 i U20 w Rzeszowie bardzo dobrze spisata sie lekkoatletyczna miodziez.
Zawodnicy SKLA rozpoczeli od wysokich lotow tyczkarek. Ztoto zdobyta Natalia Lewandowska,
a srebro Lilly Nichiols. Obie osiggnely 3,80 m. Drugi dzien przynidst srebrny krazek Dominiki
Janickiej w biegu na 1000 m dziewczat. Na zakonczenie mistrzostw doszly jeszcze dwa medale. Ztoto
na 1000 m zdobyt Jory Teixeira, a dzielo zwienczyta sztafeta 4x400 m mix, ktéra w sktadzie: Marta
Krélak, Dominika Janicka, Mikotaj Fijatkowski i Jory Teixeira, zdobyla srebrne medale. Sopocianie
zakonczyli mistrzostwa na 4 miejscu w klasyfikacji medalowej sposrod prawie 500 klubdw.

Bieg ,, Inki” wokot tysej Gory

Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie zaprasza na kolejny Bieg ,,Inki”. Rywalizacja
zostanie rozegrana 5 marca na stoku tysej Géry. Do przebiegniecia bedzie trasa
o dtugosci 2022 metréw. Na uczestnikéw czekajg pamigtkowe medale, a takze kuchnia
polowa i wspélne $piewanie Zzotnierskich piesni.

Start biegu zaplanowano na
g0dz.12.00. Trasa prze-
biega¢ bedzie drogami
lesnymi wokdt szczytu kysej
Gory. Okoto godz. 12.45, po
biegu, zaproszeni goscie
w asyscie pocztow sztan-
darowych przemaszerujg
z kysej Gory pod pomnik
zotnierzy AK i pomnik
sanitariuszki ,Inki", gdzie
ztozg wience i wigzanki : 3
kwiatow. e
Fot=EotobdreL e ol o 5y 2
A - o o

Zgtoszenia do biegu sg przyjmowane do 3 marca 2022 r. do godz. 23.59 lub do
wyczerpania limitu miejsc poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronach
internetowych mosir.sopot.pl i elektronicznezapisy.pl. Po tym terminie zgtoszenie bedzie
mozliwe jedynie w Biurze Zawoddéw na tysej Goérze, 5 marca, w godz. 10.00-11.45. Obowigzuje
limit 500 uczestnikéw. Kazdy z uczestnikdw otrzyma pamigtkowy medal i numer startowy
z wizerunkiem sanitariuszki ,Inki”.

Organizatorami Sopockiego Biegu im. ,Inki" sg Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie,
Koliba Sopot i PTTK Sopot. Bieg zostat objety honorowym patronatem prezydenta Sopotu.
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Solidarnie z Ukraing

Wiec poparcia i solidarnosci z narodem ukrainskim zgromadzit na pl. Przyjaciét
Sopotu bardzo wielu mieszkancéw naszego miasta, Polakéw i cudzoziemcow.

i

Fot. materiaty MDK

W siedzibie Art Inkubatora otwarte zostato Muzeum Miejsca. Ekspozycja w piwnicach willi Mtodziezowy Dom Kultury dla dzieci i mtodziezy spedzajacej ferie w miescie przygotowat
pokazuje historie zabytkowego zespotu willowo-parkowego przy ul. Goyki 1-3. ciekawe, réznorodne zajecia. Dzieciaki bawity sie twdrczo i sportowo.

sl
prep

Przez trzy dni na Hali Pomaranczowej Hipodromu zawodnicy rywalizowali w Halowych Z okazji 100. rocznicy urodzin Wt. Bartoszewskiego pod jego pomnikiem ztozone zostaty kwiaty.
Mistrzostwach Pomorza w skokach przez przeszkody. To czes¢ sopockich obchodéw urodzin Profesora. Na kwiecien zaplanowano debate i koncert.
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