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Zapraszamy do Sali
Obstugi Mieszkancow

Urzad Miasta Sopotu uruchomit Sale Obstugi Mieszkancéw, ktéra dziata przy ul.
Kosciuszki 20, w dawnej sali gimnastycznej Zespotu Szkét Handlowych. W budynku
potozonym naprzeciwko Urzedu Miasta swojg nowa siedzibe znalazlty Wydziat
Obywatelski oraz Referat Komunikacji.

Sala Obstugi Mieszkancéw przy ul. Kosdciuszki rozpoczefa dziatalno$¢ w poniedziatek, 14 marca
2022 r. Na miejscu mozna zatatwi¢ sprawy urzedowe zwigzane m.in. z dowodami osobistymi,
ewidencjg ludnosci, dziafalnoscig gospodarcza, meldunkiem, zezwoleniami na sprzedaz
alkoholu. Od 16 marca, réwniez uchodzcy z Ukrainy, ktérzy znaleZli sie w Polsce 24 lutego br.
i péZniej, moga zgfaszac sie tam po numery PESEL.

W Sali Obstugi Mieszkancow przy ul. Kosciuszki 20 miesci sie takze Referat Komunikadji,
rowniez przeniesiony z dotychczasowej siedziby w Urzedzie Miasta. Referat Komunikadji
prowadzi sprawy zwigzane z dowodami rejestracyjnymi, prawami jazdy czy licencjami
taksowkarskimi.

Sala Obstugi Mieszkancéw bedzie czynna w dotychczasowych godzinach pracy Urzedu Miasta.

Ruszyt Klub Malucha - Cafe Rodzic

Za nami pierwsze spotkanie Cafe Rodzic w Domu Sasiedzkim , Teczowy Dom”. To nowo
otwarta przestrzen dla rodzicéw i dzieci przed wiekiem przedszkolnym (0-3 lata).

Chcemy wspiera¢ miodych rodzicéw, a przede
wszystkim mamy, w tym szczegdlnym czasie.
Przestrzen Domu Sasiedzkiego na Przylesiu ma
by¢ miejscem integracji, wspdlnych zabaw,
wymiany doswiadczer, opowiesci o radosciach
i rozterkach.

W planach: zajecia sensoryczne i umuzykalniajace
dla dzieci oraz wspierajgce, psychologiczne dla
dorostych.

Spotkania Klubu odbywajg sie w czwartki,
w godz. 11.00-13.00. Zapraszamy réwniez
opiekundw i dzieci z Ukrainy - bedzie pomoc
jezykowa, wszyscy sie dogadamy! Mamy zabawki,
kuchnie, ciepfg herbate i pomysty na zajecia.
Spotkania sg bezptatne.

Dom Sasiedzki ,Teczowy Dom’, ul. 23 Marca 32 ¢,
e-mail: sopockie.domy.sasiedzkie@sopot.pl
tel. 699 857 138

Zapraszamy tez na inne zajecia Sopockich Domdw Sasiedzkich. Na Facebooku na biezaco
publikowane sg wydarzenia, na ktdre s3 jeszcze miejsca.

Sopockie nominacje
do Pomorskich Sztormow

Do 21 marca mozna oddawac gtosy na wydarzenia i osoby nominowane w plebiscycie
~Pomorskie Sztormy" organizowanym przez ,Gazete Wyborczg Tréjmiasto” i Urzad
Marszatkowski Wojewédztwa Pomorskiego. Wsréd nominowanych sg projekty
i sportowcy z Sopotu. Laureatéw plebiscytu poznamy 29 marca.

W plebiscycie przyznanych zostanie 9 statuetek w kategoriach: Sztorm Kulturalny, Sztorm Sportowy,
Sztorm  Urbanistyczny, Sztorm Ekologiczny, Sztorm kulinamy, Sztorm Europejski — Infrastruktura,
Sztorm Europejski — Kapitat Ludzki, Sztorm Obywatelski i Sztorm Naukowy. Glosy mozna oddawac
na kuponie z ,Gazecie Wyborczef" lub internetowo na stronie Pomorskie Sztormy.

Zachecamy do glosowania na osoby zwigzane z Sopotem i nominowane sopockie projekty.
W kategorii Sztorm Sportowy nominowana zostata Anna Kietbasifiska, lekkoatletka SKLA Sopot.

¥ Sztorm Europejski — Ka-

pitat Ludzki to kategoria,
w ktérej nominowana
zostata Gmina Miasta
Sopotu za projekt
~Zwiekszenie aktyw-
nosci zawodowej 0s6b
opiekujgcych sie dziec¢-
mi do lat 3 poprzez
utworzenie publiczne-
go ztobka w Sopocie”.

Sztorm Obywatelski to
kategoria, ktéra zwig-
zana jest z dziafaniami
wzmacniajgcymi  spoteczenstwo obywatelskie, mobilizujgcymi do dziatania. W tej kategorii
nominowane zostatlo m.in. Stowarzyszenie Biatorusinbw na Pomorzu, z siedzibg
w Sopocie.

Sopocianie zawsze w formie

Darmowe zajecia plenerowe dla wszystkich proponuje stowarzyszenie Zawsze
w Formie. Obecnie zapraszamy na zumbe i morsowanie, wiosng wachlarz zaje¢ sie
rozszerzy.

Darmowa Zumba Fitness
z Anig & Z-Dance Team
odbywa sie w kazda niedziele
0 godz. 11.00 na sopockich
btoniach. O godz. 12.00
startuje wspdlne wyjscie na
plaze i morsowanie przy
wejsciu 33.

Na wiosne dojdg réwniez
darmowe zajecia jogi. Wstep
na wszystkie zajecia jest wolny.

Organizator: Stowarzyszenie
Zawsze w Formie. Program
dofinansowany ze Srodkéw
Miasta Sopotu.
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Szanowni Mieszkaricy, Drodzy Sopocianie!

Od poczqtku wojny, w wyniku barbarzyriskiego rosyjskiego ataku na Ukraine, nastepuje
masowy naptyw gtownie kobiet i dzieci do Polski, takze do Sopotu. Obecnie w naszym miescie
jest juz ok. 2000 o0s6b, oficjalnie zarejestrowanych przez Centrum Wsparcia Ukrainy. Wsréd
nich jest ponad 800 dzieci. Przypuszczamy, ze uchodZzcow moze by¢ w rzeczywistosci nawet
dwa razy wiecej...

Chyle czota przed sopocianami, organizacjami pozarzqdowymi, przedsiebiorcami,
urzednikami! Olbrzymia jest solidarnos¢ i goscinnos¢ mieszkaricow catej Polski, réwniez
mieszkaricow Sopotu w przekazywaniu miejsc noclegowych, srodkéw finansowych i daréw.
Dziesiqgtki udostepnionych mieszkan, ponad 40 zebranych palet ubran, 60 kartondw pomocy
Zywnosciowej przekazywanej codziennie w Sopocie - to robi wielkie wrazenie. Przezywamy
niezwykle trudne, ale i wielkie chwile w historii naszego 120-letniego miasta. Sopot
- w przeliczeniu na liczbe mieszkaricow - przyjgt juz czterokrotnie wiecej 0séb, niz inne
osrodki. Ale to dopiero poczgtek pomocy. Nasze wsparcie i nasza solidarnos¢ muszqg byc
dtugotrwate! Trzeba tez jasno i wyraZnie powiedziec, ze bez systemowej pomocy rzgdowej,
programu relokacji i zakwaterowania w osrodkach paristwowych - nie damy rady przyjgc
godhnie kolejnej fali uchodzcow!

Pomoc i wsparcie bedq musiaty trwac miesigcami, a moze i latami. Bedzie to wymagato od
nas osobistych wyrzeczen. Poswiecenia swoich srodkéw finansowych, dzielenia swoich

domaw, wyttumaczenia dzieciom, Zze nowi koledzy w klasie wymagajg wsparcia i zrozumienia.

To czas poswiecenia, ale takze niezwykta lekcja solidarnosci, cztowieczeristwa... Nasze dzieci
majq juz nowe kolezanki i kolegdw w przedszkolach i szkotach. Tworzymy dla nich specjalne
klasy przygotowawcze, ktére dziotajg w trybie dwuzmianowym, ale bezposrednie relacje
i przyjaznie z réwiesnikami sq najwazniejsze. Robimy wszystko, aby unikngc¢ zajmowania sal
szkolnych na miejsca noclegowe. We wspdtpracy m.in. z Uniwersytetem Gdariskim i firmami
prywatnymi - przygotowujemy miejsca w akademikach dla uchodZcow. Liczymy na srodki
z rzqdu i UE, ale na razie wydatki ponosimy z budzetu miasta. Na ostatniej sesji Rada Miasta
Sopotu przekazata na ten cel pierwszy milion ztotych. Zdajemy sobie sprawe, ze by¢ moze
trzeba bedzie odfozyc jakqgs inwestycje czy przesungc remont ulicy lub parku. Ale pomoc
drugiemu cztowiekowi jest najwazniejsza.

Jako wiadze miasta bedziemy robili wszystko, by integracja przebiegata sprawnie,
a ucigzliwosci dla nas wszystkich byto jak najmniej. Jednak nie oszukujmy sie, nie uciekniemy
od niedogodnosci i wyrzeczen. Wierze w wielkq solidarnosc i zrozumienie sopocian! Dziekuje
za dotychczasowe ogromne swiadectwo solidarnosci!

Musimy by¢ gotowi na pomoc dfugofalowq, na nieustajgce wsparcie potrzebujgcych. Dlatego
ciggle prosimy Paristwa o potrzebne rzeczy, Zzywnosci, o codzienng pomoc i opieke nad
naszymi gos¢mi z Ukrainy i innych krajow objetych wojng.

Jacek Karnowski, prezydent Sopotu

Centrum Wsparcia Ukrainy, konwoje humanitarne - sopocianie pomagajg

Do tej pory w Sopocie zebrano ponad 40 palet odziezy,
okoto 500 par butéw, codziennie wypetnia sie 60
kartonéw zywnosci, chemii i kosmetykéw. Mieszkancy
przynosza materace, posciele, walizki, torby, t6zeczka
dzieciece, wozki. Zbidrka przerosta nasze oczekiwania,
do segregacji rzeczy oddelegowani zostali urzednicy,
pomagaja sopoccy wolontariusze, réwniez Ukraincy,
Biatorusini i repatrianci z Kazachstanu, ktérzy wczesniej
znalezli schronienie w Sopocie.

- Od 1995 r. do Sopotu przyjelismy ponad 100 o0séb
repatriantéw z Kazachstanu, w ostatnim roku 5 rodzin
uchodzcéw z Biatorusi, takze z Donbasu, wiasnie przyjechata
rodzina Kurddw. Tego, jak pomagac, uczymy sie od wielu lat
i dzieki temu mozemy nie tylko sprawnie organizowac
pomoc w Sopocie, ale takze przekazywac te doswiadczenia
innym miastom, m.in. na Komisji Wspdlnej Rzadu i Samo-
rzadu Terytorialnego, na wielu spotkaniach z ministrami,
wojewodg, z innymi miastami w ramach Zwigzku Miast
Polskich i Ruchu Samorzadowego Tak! Dla Polski - mdwi
Jacek Karnowski, prezydent Sopotu.

Milion ztotych na wsparcie

Jednym z najwazniejszych tematéw ostatniej sesji Rady
Miasta Sopotu byta troska o uchodzcéw z Ukrainy, ktérzy juz
dotarli i dociera¢ bedg do miasta. Radni zaakceptowali
zmiany w budzecie przesuwajgc T min zt z rezerwy
budzetowej na wydatki zwigzane z przyjeciem uchodZcéw,
a takze pomoc rzeczowg dla Biatogrodu, z ktérym Sopot
wspotpracuje.

Konwoje z pomoca humanitarna

Z Sopotu wysytane byty takze transporty z pomoca
humanitarng. Zadaniem pierwszego, ktéry wyruszyt do
jednego z punktéw przygranicznych w Hrubieszowie (woj.
Lubelskie), byto przede wszystkim przewiezienie do Sopotu
i Tréjmiasta uchodZzcéw. Do Hrubieszowa wystane zostaty
réwniez produkty zywnosSciowe, $Srodki opatrunkowe,
ubrania. W droge powrotng autokar zabrat 40 oséb, gtéwnie
kobiety i dzieci. Wszyscy zostali rozlokowani w Trojmiescie,
cze$¢ z nich znalazta bezpieczne schronienie w Sopocie.

Do Biatogrodu nad Dniestrem wystane zostaty dwa
transporty z pomocg: pierwszy z 4 tonami Srodkow
opatrunkowych i zywnosci, kolejny z 33 paletami z zywnoscia,
artykutami dla dzieci, artykutami higienicznymi, lekami i srod-
kami opatrunkowymi oraz Spiworami, kocami i karimatami.

ot.

Trzeci transport (z pieluchami, zywnoscig dla dzieci, Srodkami
higienicznymi i lekami) trafit na Ukraine dzieki wsparciu
miasta Chetm.

Centrum Wsparcia Ukrainy

By jeszcze lepiej koordynowal dziatania pomocowe, w So-
pocie uruchomione zostato Centrum Wsparcia Ukrainy.
Znajduje sie przy al. Niepodlegtosci 749 (wejscie od ul.
Marynarzy). Dziata catodobowo, podobnie jak numer
telefonu 505 146 642. Do dnia zamykania tego wydania
w Centrum zarejestrowanych zostato ok. 2000 oséb.

Centrum jest miejscem recepcji wszystkich uchodzcow
z Ukrainy w Sopocie, s3 tam 54 miejsca noclegowe, z przez-
naczeniem na 1 noc. Jest jednocze$nie punktem wsparcia,
informadji i integracji. W $rodku sg pokoje sypialne, magazyn
odziezy, artykutdw kosmetycznych i higienicznych, zywnosdi,
takze dla dziedi. Jest Swietlica, miejsce zabaw dla najmtodszych,
pokoje do rozmdw z psychologami czy wyciszenia. Wszystkie
osoby, ktére trafig do Centrum Wsparcia Ukrainy, po udzieleniu
im podstawowej pomocy, sg kierowane do miejsc noclegowych
przygotowanych przez miasto i tych udostepnionych przez
osoby prywatne. Miasto zapewnia dowdz do tych miejsc oraz
positki, pomoc prawng, psychologiczng czy zwigzang ze
zdrowiem. Sopocki MOPS oferuje uchodzcom zasitki celowe
oraz ustugi opiekuncze i pielegnacyjne.

Centrum pracuje na trzy zmiany, na kazdej sg pracownicy
i wolontariusze z Sopockiego Centrum Organizadji Pozarzadowych
i Wolontariatu, przy wsparciu pracownikdw MOPS i MOSIR,
a takze Urzedu Miasta Sopotu oraz wielu ludzi dobrej woli.

Punkt informacji o pracy, zdrowiu, edukacji

W budynku Urzedu Miasta przy ul. Marynarzy 4 uru-
chomiony zostat punkt, w ktérym uchodZcy otrzymuja
informacje dotyczagce mozliwosci podjecia pracy. Punkt
prowadzony jest przez Urzad Miasta Sopotu, Sopockie
Centrum Integracji i Wsparcia Cudzoziemcow, we wspotpracy
z Powiatowym Urzedem Pracy w Gdyni.

Che¢ zatrudnienia oséb z Ukrainy zgtosito ok. 25
pracodawcéw z Sopotu, ktorzy oferujg prace m.in.
w: hotelarstwie, gastronomi, transporcie (taxi), stuzbie
zdrowia. Oferte przesfaty rowniez pomorskie szpitale, m.in.
z Koscierzyny, Gdanska, Stupska. Jest to w sumie ponad 100
propozycji zatrudnienia, pierwsze osoby znalazly juz prace.

Rowniez przy ul. Marynarzy 4 dziatajg punkty informujace
o mozliwosci skorzystania z opieki zdrowotnej, réwniez
spedjalistycznej (w budynku przyjmuje takze lekarz), mozna
tam zapisa¢ dzieci do przedszkoli i szkédt czy uzyskac
informacje o dodatkowych zajeciach kulturalno-sportowych.

Do sopockich przedszkoli i szkét zapisato sie juz prawie 400
dzieci. Miasto przygotowato oddziaty przygotowawcze:
oddziat przedszkolny zlokalizowany w SP nr 1, oddziat dla
klas -l w SP nr 8, dla klas IV-VI w SP nr 7, dla klas VII-VIII
w SP nr 9, a dla mtodziezy na poziomie ponadpodstawowym
w | LO. Wszystkie te oddziaty beda funkcjonowac w trybie
dwuzmianowym. Planujemy takze uruchomienie kolejnego
oddziatu zeréwki dla 6-latkéw w budyneczku przy MDK oraz
oddziatu przy II LO.

- Bardzo przydato nam sie doswiadczenie asystentek
miedzykulturowych, ktére w Sopocie pracujg od wrzesnia.
Zatrudniamy tez kolejne osoby, takze te, ktore przyjezdzaja.
Wiele z nich ma wyzsze wyksztalcenie. Robimy co w naszej
mocy, by skutecznie pomagac na miejscu, w Sopocie. To,
Czego nam najbardziej brakuje w systemie, to relokacja
uchodzcéw na poziomie wojewddztwa. Wieksze miasta juz
sie ,zatykajg”, w mniejszych gminach sg jeszcze miejsca, ale
potrzebna jest centralna relokacja i transport do tych miejsc
- moéwita Magdalena Czarzynska-Jachim, wiceprezy-
dentka Sopotu.

Miasto zorganizowato réwniez stotéwke, ktdra wydaje positki
na miejscu i przygotowuje pakiety. Beda takze lekcje
polskiego dla dorostych, a w porozumieniu z Sopockg
Organizacjg Turystyczng powstanie baza mieszkan, ktére
bedzie mozna wynaja¢ odpfatnie za rozsadna cene.

n www.facebook.com/MiastoSopot
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zobacz. juk mozesz pomaoc

Jezeli mozesz:
» Przekazac wptate na specjalne konto

Urzad Miasta Sopotu i Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta Koto Gdanskie prowadzg zbidrke pieniedzy, ktore;
celem jest dlugofalowa pomoc i wspieranie uchodzcow
przybywajacych do Centrum Wsparcia Ukrainy w Sopocie.
Wpfat mozna dokonywac na specjalnie utworzone konto
Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta Koto Gdanskie:
PKO BP 29 1020 1811 0000 0302 0223 3328 w tytule
przelewu wpisujac ,Wspélnie dla Ukrainy”.

SOPOT SOLIDARNY Z UKRAINA /

+ Przekazac najpotrzebniejsze rzeczy

Na stronie www.sopot.pl znajdziesz na biezaco
aktualizowane listy potrzeb. Wszystkie dary trafiajg do
przybywajgcych do naszego miasta uchodzcow lub wysyfane
s jako pomoc humanitarna na Ukraine.

Rzeczy mozna przynosi¢ przez catg dobe, bezposrednio do
Centrum Wsparcia Ukrainy, ktére miesci sie przy al.
Niepodlegtosci 749 (wejscie od ulicy Marynarzy).

- Zaoferowacé mieszkanie, pokéj

Wypetnij ankiete dostepng na stronie www.sopot.pl
i zaznacz punkty dotyczace zakwaterowania. Najbardziej
potrzebne s3 teraz oferty dtugoterminowe oraz mieszkania,
pokoje wieloosobowe, by cata rodzina mogta zamieszkac
razem.

Zachecamy réwniez, by zgfasza¢ mieszkania na odpfatny
wynajem, o Czym wiecej piszemy na stronie 8.

« Zatrudni¢ uchodzcéw z Ukrainy
Przeslij oferte pracy na maila ukraina@sopot.pl
+  Poméc jako wolontariusz

Zadania wolontariuszy:

» rejestracja uchodzcéw w punkcie recepcyjnym
(j. ukrainski, rosyjski),

« przyjmowanie, segregacja, pakowanie artykutéw
spozywczych, higienicznych w MAGAZYNIE,

+ uzupetnianie, porzadkowanie odziezy, obuwia w SKLEPIKU,

e sprzatanie - zmiana poscieli, wyrzucanie Smieci,
porzadkowanie wspdlnych przestrzeni,

« Cczuwanie nad pokoikiem zabaw dla dzieci,

+ obstuga infolinii 505 146 642 (6 dyzuréw/doba x 4).

« aktualnie potrzeba w formie wsparcia w j. ukrainskim,
rosyjskim pracownika, ktéry obstuguje infolinie.

Zgtoszenia przez formularz dostepny na stronie sopot.pl

Dziesigtki darczyncow pomagajg uchodzcom

Naturalng reakcjg na wies¢ o napasci Rosji na
terytorium Ukrainy i atakach na ludnos¢ cywilng byta i
jest do tej pory che¢ niesienia pomocy uciekajgcym
przed wojng Ukraincom. Réznorodna pomoc
przybywajacym do Sopotu uchodzcom od bardzo wielu
dni niosg mieszkancy miasta oraz instytucje,
przedsiebiorcy i rézne organizacje.

- Chyba nigdy dotad nie bytem tak dumny z faktu, ze jestem
sopocianinem - moéwi Jacek Karnowski, prezydent
miasta. - Ogromna fala réznorodnej pomocy pojawita sie
natychmiast po przybyciu do naszego miasta pierwszych
uchodzcow z Ukrainy, ktérymi sg gfownie kobiety i dzieci.
Przede wszystkim dziekuje z catego serca niezliczonej rzeszy
prywatnych oséb, ktérych nie sposdéb tu wymienic. Dziekuje
za to, ze przekazujg dary, pienigdze, organizujg zbidrki w
roznych miejscach, pomagaja jako wolontariusze w Centrum
Wsparcia Ukrainy. Chce takze podziekowac zaangazowanym
w pomoc radnym Rady Miasta Sopotu.

W pomoc uchodzcom bardzo mocno wigczyta sie réwniez
spotecznos¢ biaforuska. Przeciez oni takze musieli uciekac
ze swojej ojczyzny, wiec ich wsparcie jest bezcenne. Pomoc
ptynie takze od Ukraincow, ktorzy w Sopocie i Tréjmiescie
mieszkajg juz od lat. Dziekuje im za to.

Dziekuje takze sopockim i zwigzanym z Sopotem
przedsiebiorcom, instytucjom i organizacjom, ktére pomagaja
nam stworzy¢ naszym ukrainskim gosciom nowy dom w
nowym kraju. To dzieki Waszym sercom i ogromnemu
zaangazowaniu hasto: Sopot solidarny z Ukraing nabiera
wiasciwego sensu - dodaje prezydent Jacek Karnowski.

Lista firm, instytucji i organizacji zaangazo-
wanych w pomoc mieszkaricom Ukrainy:

+ Invest Comfort SA.
« Delikatesy Spozywcze Mrozinscy

« LPPSA

« Ziaja Ltd Zakfad Produkdji Lekdw sp z 0.0.
o Trefl SA

« PlaySP.Z0O0.

»  Miedzynarodowe Stowarzyszenie Klubéw Lions

« Pomorskie Centrum Reumatologiczne im. dr Jadwigi Titz-
Kosko w Sopocie Sp. z 0.0.

» Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z 0. 0.

« SP ZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego z
Przychodnig w Sopocie

« Centrum Medyczne Kardiotel Sp. z 0.0.
« Centrum Medyczne Sopmed Sp. z 0.0.
 Europejskie Centrum Rodziny INVICTA
« Visum Centrum Medyczne

« Blikpol Eye Clinic - Centrum Okulistyczne
« Panstwowa Straz Pozarna w Sopocie

+ Ochotnicza Straz Pozarna

+ Straz Miejska

- Komenda Miejska Policji w Sopocie

+ Sopocka Organizacja Turystyczna

*  AQUA-Sopot Sp. z 0.0.

« Zarzad Drog i Zieleni

« Zakiad Oczyszczania Miasta

« Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji

« Hipodrom Sopot

+ Sopocki Klub Lekkoatletyczny

- Biblioteka Sopocka im. Jozefa Wybickiego
 Baltycka Agencja Artystyczna BART

« Panstwowa Galeria Sztuki

« Goyki 3 Art Inkubator

»  Muzeum Sopotu

«  Miodziezowy Dom Kultury Sopot

« Sopockie Centrum Organizacji Pozarzgdowych i

Wolontariatu
+ Organizacja Spoteczna ,Solidarne Dzieto Gromad”
+ Fundacja Nasz Przyjazny Dom
« Fundacja Spofecznie Bezpieczni
+ Stowarzyszenie ,Na Drodze Ekspresj”

+ Stowarzyszenie Profilaktyki i Promogji Zdrowia ,Meander”

« Stowarzyszenie Wsparcia i Interwendji ,Support”

» Stowarzyszenie Biatorusinbw na Pomorzu

» Hufiec ZHP Sopot

« Szkofa Podstawowa nr 9

» Tréjmiejska Grupa Poszukiwawczo-Ratownicza TGPR
«  Sopocki Klub Zeglarski

« Aguapark Sopot

«  Yacht Club Sopot

« Pralnia Kroso Sp. z 0.0. Sp. K.

« (Green Service Sp. z 0.0.

« wypozyczalnia samochoddw FB Maximus Sp. z 0.0.
« C. Hartwig Gdynia SA.

« ,AutoComfort”- Tomasz Gatgzka, Przewdz Osdb,

Transport Vip, Wynajem Busow oraz Autokaréw
« Sopockie Zrzeszenie Transportowe Sopot -Taxi
» Stowarzyszenie Taxi Service Sopot
« PU. Orion Piotr Badowski

» Patrizia Aryton Sp. z 0.0.

+ Imperial Apartments

« Villa Flaming Anna Koszewska

+ Investment Apartments Przemysfaw Golus
«  Dom&House Apartamenty Sp. z 0.0.

« Villa Baltica Sp. z 0.0.

- Sopotorium Medical Resort

« Hotel Molo Sp. z 0.0.

« Hotel Haffnerc Sp. z 0.0.

+ Hotel Bursztyn

- Hotel Sopot

+ Hotel Sheraton

« Apartamenty Sun&Snow

+ Sunhaus Apartments

« Hotel Willa Marea

« Hotel Marriott

«  Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta Koto Gdanskie
+ Caritas Polska

« parafia pw. $w. Michata w Sopocie

- parafia Zestania Ducha Swietego w Sopocie
«  Kosciot Chrystusowy w Sopocie

« Zgromadzenie SS Karmelitanek Misjonarek Terezjanek
« 7. P C Baityk Gdansk

+ Piaskownica Sopot

+ Ristorante Sempre

+ Restauracja Bulgj

+ Restauracja Dwie Zmiany

« Restauracja Centrala Rybna
 Piekarnia Tyrolska Sp. z 0.0.

+ Piekarnia MERSA Sopot

+ Restauracja Bar Przystan

« Restauracja White Marlin

+ Restauracja Mate Molo

 Poti Piekarnia gruzinska

+ Restauracja Endi Wine House

« Restauracja Meridian Molo

+ Ferber Sopot Restaurant & Coctail Bar
» Restauracja Prosty temat

+ Restauracja The Mexican

» Restauracja Brat tata

« Bar Pub Trzy Siostry

» Restauracja Browar Sopot

Ta lista na pewno bedzie sie powiekszac. - Przed nami
wszystkimi jeszcze dtugie miesigce pomagania, wierze,
ze ten entuzjazm nie wygasnie - podsumowuje
prezydent Jacek Karnowski.
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SOPOT SOLIDARNY Z UKRAINA /

Kulturalne propozycje
dla dzieci ukrainskich w Sopocie

Sopockie instytucje kultury zapraszaja dzieci uchodzcéw wojennych z Ukrainy
przebywajacych w Sopocie na swoje wydarzenia. Dostepne sg warsztaty, zajecia
plastyczne i muzyczne, seanse filmowe. Na wszystkie wydarzenia wstep wolny.

Na warsztaty miedzykulturowe, kino dla dzieci, rysowanie, gry i zabawy edukacyjne zaprasza
Swietlica w Teatrze Atelier przy al. Mamuszki 2. Zajecia odbywajg sie w poniedziatki
i czwartki, w godz. 10.00-14.00. Wiecej informadi na stronie www.bart.sopot.pl lub pod nr tel.
58 555 22 35.
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Sopockie Multikino zaprasza na seanse z ukrainskim dubbingiem w tygodniu oraz
w weekendy. Szczegdtowy repertuar znalezé mozna na stronie Multikina. Multikino Sopot,
ul. Bohateréw Monte Cassino 63. Kontakt: natalia.kaleta@multikino.pl.

Bawialnia w kawiarni Mini Swiat jest dostepna w poniedziatki | érody w godz. 12.00-15.00.
Miesci sie przy al. Niepodlegiosci 642/644. Tel. kontaktowy: 510 741 523.

Dom Sasiedzki ,Teczowy Dom” zaprasza we wtorki, w godz. 12.00-13.30, na zajecia
plastyczne w jezyku ukrainskim dla dzieci od 5 roku zycia. Natomiast w czwartki od 11.00 do
13.00 na spotkania Klubu Malucha dla opiekundw i dzieci do lat 3. ,Teczowy Dom” miesci sie
przy ul. 23 Marca 32c. Kontakt pod nr tel. 699 857 139, lub adresem e-mail:
sopockie.domy.sasiedzkie@sopot.pl.

Muzeum Sopotu we wtorki i pigtki 0 godz. 11.00 organizuje lekcje muzealne dla dzieci
i miodziezy z Ukrainy. Zajecia odbywajg sie w Muzeum Sopotu po wczesniejszym umadwieniu
pod numerem telefonu 58 551 22 66 w godzinach 9.00-15.00 lub pod adresem e-mailowym
iwona.zajac@muzeumsopotu.pl . Muzeum Sopotu, ul. Poniatowskiego 8.

Wiele zajec i aktywnosd przygotowat dla dzieci Miodziezowy Dom Kultury w Sopocie.

Zajecia plastyczne dla dzieci od 8 roku zycia odbywajg sie we wtorki o godz. 17.00 i pigtki
0 godz. 16.00. Plastyka dla dzieci od lat 5 w poniedziatki o godz. 16.00. Malarstwo i rysunek
dia 12 latkdw i starszych od poniedziatku do pigtku o godz. 16.00. Nauka gry na trgbce
- poniedziatki i $rody o godz. 16.00, nauka gry na saksofonie wtorek, czwartek i pigtek od
godz. 15.00, szachy, brydz od lat 5 we wtorki i czwartki od godz. 16.00, teatr z piosenkg dla
dzieci od 5 lat - $roda od godz. 17.00, zajecia taneczne dla dzieci od lat 5 we wtorki, Srody
i czwartki od godz. 16.00. Miodziezowy Dom Kultury miesci sie przy al. Niepodlegtosci 763
w Sopocie. Kontakt pod nr tel. 58 551 43 78 edytadawidowska.mdksopot@gmail.com.

Oswiadczenie radnych
w sprawie wojny w Ukrainie

Sopoccy radni podczas ses;ji, ktéra odbyta sie 10 marca, podpisali oSwiadczenie w sprawie
wojny w Ukrainie. Minutg ciszy uczczono ofiary trwajgcego konfliktu. Przedstawione
zostato réwniez sprawozdanie z dotychczasowych dziatar zwigzanych z pomoca osobom,
ktére znalazly sie w Sopocie, uciekajac z terenéw ogarnietej wojng Ukrainy.

Sopoccy radni podpisujgc sie pod oswiadczeniem wyrazili w nim swojg solidarnosc¢
z narodem ukrainskim, a takze stanowczy sprzeciw wobec tragedii, jaka dotyka ludnos¢
aywilng, mordowang przez wojska rosyjskie. W oswiadczeniu podkreslono  suwerennos¢
panstwa ukrainskiego, prawo do samostanowienia i decydowania o swojej przysztosci. Radni
zaapelowali tez o podjecie wszelkich mozliwych dziafan zmierzajgcych do wsparcia Ukrainy.
Pod o$wiadczeniem podpisato sie 19 radnych. Pelny tekst o$wiadczenia mozna znalez¢ na
stronie www.sopot.pl.

Sopockie kluby sportowe
zapraszajg ha zajecia

Na zajecia w odbywajgce sie w ramach projektu ,Trefl Kids” zaprasza ERGO ARENA. W marcu
spotkania odbywajg sie we wszystkie poniedziatki, Srody i czwartki (bez 21, 23 i 24 marca). W kwietniu
we wszystkie poniedziafki, srody i czwartki. Od godz. 1530 otwarta jest bawialnia, od 16.30 zajecia
sportowe. Przed godz. 18.00 chetni uczestnicy zjedzg cieply positek, przygotowany przez Classic
Restaurant. Na zajeciach bedzie kadra ukrairfskojezyczna. Wejscie na zajecia: C1, od strony morza.
Informacje na stronie www.ergoarena.pl.

Miejski Klub Sportowy Ogniwo Sopot (rugby) zaprasza dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 17 lat.
Zajecia we wtorki, Srody i pigtki, w godz. 17.00-18.30, przy ul. Jana z Kolna 18.

Sopocki Klub Lekkoatletyczny proponuije gry i zabawy ruchowe: dla dzieci w wieku 7-9 lat we wtorki
i czwartki, w godz. 17.00-18.00, dla dzieci w wieku 10-12 lat we wtorki i czwartki od 18.00 do 19.00.
Zajecia prowadzi Natalia Andrzejczak, a odbywajg sie w sali szkoty autonomicznej przy al.
Niepodlegfosci 739A.

Dzieci i miodziez od lat 12 mogg skorzysta¢ z zajeC lekkoatletycznych, ktére odbywajg sie
w poniedziatki, $rody i czwartki w godz. 17.00-18.30 na Stadionie Lesnym w Sopodie przy ul.
Wybickiego 48. Zajecia prowadzg trenerzy Ryszard Urbanek i Pawet Andrzejczak.

Na dorostych czekajg sitownia, stadion, spacery po rezerwacie Zajecze Wzgdrze - w poniedziatki, Srody
i pigtki, w godz. 11.00-12.00. Zajecia prowadzi Michat Lewandowski, zbidérka przy recepdji hotelu, ul.
Wybickiego 48.

Uczniowski Klub Sportowy Siédemka zaprasza na koszykowke dla dzieci i mtodziezy.

Przedszkolaki w poniedziatek, w godz. 16.15-17.00. SP 7, Hala 100-lecia ul. Goyki 7.

Klasy I-II (chtopcy i dziewczeta)w poniedziatki i Srody, w godz. 16.30-18.00, SP 7, Hala 100-lecia, ul. Goyki
7. Klasy -V (dziewczeta) w poniedziatki i Srody, w godz. 18.00-1930, SP 7, Hala 100-lecia,
ul. Goyki 7. Klasy IIHV (chtopcy) w poniedziatki, w godz. 16.30-18.00 i pigtki 17.30-19.00, SP 7, Hala 100-
lecia, ul. Goyki 7. Klasy V-VIIl w poniedziatki i Srody, w godz. 16.00-17.30 (chtopcy) SP nr 9, ul. Kolberga
15. Klasy V-VIII (dziewczynki) w poniedziatki i srody, w godz. 17.30-19.00, SP 9, ul. Kolberga 15.

Sopocki Klub Karate i Rekreacji zaprasza na zajecia karate w poniedziatki i pigtki, SP nr 9, w godz.
17.00-17.45.

Fundacja Sport na Zdrowie i Sopocki Klub Zeglarski - zajecia usprawniajgce w basenie
solankowym. Dzieci do 4 lat (6 dzieci) w pigtek, godz. 15.00 (dziecko wchodzi do wody z opiekunem).
Dzieci 5-10 lat (6 dzieci) w pigtek, godz. 15.30. Zajecia bedg sie odbywaty od 18 marca 2022 do
9 kwietnia 2022 r. przy ul. Bitwy pod Plowcami 67.

Sopocka Akademia Pitkarska - bezposredni kontakt telefoniczny - 500 841 293.

Pomorska Druzyna Pitkarska Ogniwo Sopot

»  Rocznik 2009/10 +  Rocznik 2015/16

- pon,, godz. 18.00 - Sopockie Bfonia - wt. 16,00 - stadion Ogniwa
- $r., godz. 18.30 - boisko SP 7, ul. Haffnera Sopot, ul. Jana z Kolna 18

- pt, godz. 19.00 - boisko MOSIR, ul. 23 Marca 95 - ér. 1600 - stadion Ogniwa
«  Rocznik 2011/12 Sopot, ul. Jana z Kolna 18

- wt, godz. 18.00 - boisko SP 7, ul. Haffnera - pt. 16.00 - stadion Ogniwa
- 8r,, godz. 15.30 - stadion Ogniwa Sopot, ul. Jana z Kolna 18 Sopot, ul. Jana z Kolna 18

- pt, godz. 1530 - stadion Ogniwa Sopot, ul. Jana z Kolna 18

»  Rocznik 2013/14

- pon,, godz. 17.00 - boisko Orlik SP 9 (Brodwino), ul. Kolberga 24
- 8r,, godz. 17.00 - boisko Orlik SP 9 (Brodwino), ul. Kolberga 24

- pt, godz. 17.00 - boisko Orlik SP 9 (Brodwino), ul. Kolberga 24

www.instagram.com/miasto_sopot



SOPOT POMAGA /

~Sopocianki” - kolejne programy na rzecz mieszkanek

Przedstawiamy kolejne programy zdrowotne i pro-
filaktyczne - nowe i juz dziatajgce, z ktérych moga
korzysta¢ mieszkanki naszego miasta. Wpisane sg one
w szerszy plan dziatania na rzecz wspierania
mieszkanek Sopotu ,Wspieramy Was przez cate zycie”,
zwanego w skrécie ,Sopocianki”.

- Bardzo sie ciesze, ze wiele programdw w ramach tego
duzego planu juz funkcjonuje lub zacznie funkcjonowac za
chwile - moéwi Magdalena Czarzynska-Jachim, wice-
prezydentka Sopotu. - Wazne jest tez to, ze w dziataniach
dedykowanych naszym mieszkankom znalazto sie wsparcie
dla Ukrainek, bo dla nich to jest szczegélnie trudny czas.
Zatrudniamy osoby z Ukrainy jako pomoce nauczyciela, ale
takze jako wsparcie psychologiczne, zaréwno dla dorostych,
jak i dla dzieci.

Program ,Leczenie nieptodnosci metodg zaptodnienia
pozaustrojowego in vitro dla mieszkancéw Gminy
Miasta Sopotu w latach 2022-2025"

Gtownym celem programu jest ograniczenie zjawiska
nieptodnosci i bezdzietnosci wsrdd mieszkancéw Sopotu
poprzez utatwienie dostepu do ustug medycznych w za-
kresie leczenia nieptodnosci metodami zaptodnienia
pozaustrojowego.

Konsultacje z naprotechnologiem

Planowane sg edukacyjne spotkania edukacyjne dla oséb
zainteresowanych, indywidualne spotkania pary
z instruktorem modelu Creightona wraz z materiatami do
nauki metody rozpoznawania ptodnosci oraz konsultacje
z naprotechnologiem.
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Wczesne wykrywanie nowotworu piersi poprzez
wykonywanie badan USG wsréd mieszkanek Sopotu
w wieku 45-49 latipo 70 r. z.

Planowane zadanie obejmowa¢ bedzie m.in. badania USG
piersi. Dziatania przyczynia sie do zmniejszenia umieralnosci
kobiet z powodu raka piersi i pozwolg na rozpoznanie
istniejgcych i mozliwych nieprawidtowosci.

KTG dla ciezarnych mieszkanek Sopotu - monitoring
stanu cigzy w domu

Zadanie obejmowal bedzie kompleksowe wsparcie kobiet
ciezarnych w trzecim trymestrze poprzez $Swiadczenie
profesjonalnej, catodobowe] i zdalnej opieki potozniczej
Klinicznej.

Klub Malucha - Rodzic Cafe

W Domu Sasiedzkim ,Teczowy Dom” powstata przestrzen
dla rodzicéw i dzieci przed wiekiem przedszkolnym (0-3
lata). To miejsce integracji, wspdlnych zabaw, wymiany
doswiadczen. W planach: zajecia sensoryczne i umuzy-
kalniajgce dla dzieci oraz wspierajgce, psychologiczne dla
dorostych. Zapraszamy takze mamy z Ukrainy.

Program Zapobiegania Nowotworowi Szyjki Macicy
poprzez szczepienia p/HPV

Programem zostang objete dziewczynki urodzone w 2010 r.,
zameldowane na terenie Sopotu. Oprdcz szczepien,
waznym elementem programu jest réwniez zwiekszenie
Swiadomosci o zapobieganiu chorobom nowotworowym. Co
roku ze szczepien korzysta Srednio ok. 80-85 dziewczat.

Rézowa skrzyneczka

To ogdlnopolski projekt, ktérego celem jest walka z wy-
kluczeniem i tabu menstruacyjnym oraz utatwienie dostepu
do $rodkow higieny osobistej podczas menstruadi. Pierwsze
skrzyneczki zawisty w Sopocie w miejskich bibliotekach,
a kolejne we wrzesniu 2021 r. pojawity sie w szkofach
podstawowych i $rednich. Z inicjatywg rozwieszania
w Sopocie rozowych skrzyneczek zwrdcili sie do miasta
cztonkowie Mtodziezowej Rady Miasta Sopotu. Samorzad
sfinansowat ich zakup i od poczatku wspiera akdje.
»Sopocianki” - specjalny program pomoze znalez¢ prace
Skierowany do 10-osobowej grupy kobiet mieszkajgcych
w Sopocie, przede wszystkim diugotrwale pozostajacych bez
pracy, przygotowat Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni we
wspotpracy z Urzedem Miasta Sopotu.

Wiecej informacji na stronie www.sopot.pl.

Reumatoidalne zapalenie stawow

Reumatoidalne zapalenie stawdéw jest najczestszg
chorobg zapalng stawéw, ktérg zalicza sie do
uktadowych choréb tkanki tgcznej. Jest to choroba
autoimmunologiczna - organizm z niewiadomych
przyczyn rozpoznaje i atakuje wtasne komérki. Choroba
ma charakter przewlekly i ciaggle nie rozpoznano
czynnikéw jg wywotujacych. O RZS doktor Matgorzata
Sochocka-Bykowska, lekarz reumatolog, konsultant
wojewodzki w zakresie reumatologii.

Wiekszo$¢ pacjentéw, dzieki wczesnemu rozpoznaniu
i kompleksowemu leczeniu, moze zy¢ z chorobg w sposob
niewiele réznigcy sie od zycia ludzi zdrowych. Jednak zupetne
wyleczenie z RZS nie jest mozliwe. W ciggu ostatnich lat

dokonat sie jednak ogromny postep w dziedzinie terapii
umozliwiajacych spowolnienie procesu niszczenia stawdw oraz
tagodzenie objawdw RZS. Terapia to leczenie farmakologiczne,
rehabilitacja, fizykoterapia. Im wczesSniej choroba zostanie
zdiagnozowana, im szybciej zastosowana bedzie intensywna
terapia, tym lepsze jest rokowanie na sprawne zycie.

W celu przyspieszenia diagnostyki stworzono Ogolnopolski
Program Profilaktyki Pierwotnej i Wczesnego Wykrywania
Reumatoidalnego Zapalenia Stawdw opracowany z udziatem
Ministerstwa Zdrowia i finansowany ze $rodkéw Unii
Europejskiej. Celem jest zmniejszenie opdznien diag-
nostycznych i poprawa wczesnej wykrywalnosci RZS w celu
zapewnienia utrzymania lub powrotu do aktywnosci
zawodowej chorych na RZS.

Sprawdz, czy:

«  Odczuwasz bdl stawow?

+  Odczuwasz bol nadgarstkow/rak?

- Twoje rece/nadgarstki s spuchniete/obrzekniete?

« Twoje stawy sg sztywne rano?

+  Odczuwasz sztywnos¢ poranng w stawach diuzej niz 1 godz?

« Masz problem z zaci$nieciem reki w piesc¢?

« Te same stawy s3 zajete po obu stronach ciata?

« Problemy ze stawami majg wptyw na Twojg aktywnos¢
zyciowg np. Masz problemy z samoobstuga, wypo-
czynkiem lub zmienite$ swojg aktywnos¢ zawodowg?

+ Kiedykolwiek kto$ ci powiedziat, ze masz reumatoidalne
zapalenie stawdw?

+  Kto$ z Twojgj rodziny ma/miat reumatoidalne zapalenie stawdw?

Pozytywna odpowiedz na jedno z powyzszych pytan, jest

powodem do zgtoszenia sie do Pomorskiego Centrum

Reumatologicznego im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie Sp.

7 0.0, ktére jest Osrodkiem Wczesnej Diagnostyki RZS.

Aby przystapi¢ do projektu, nalezy zgtosi¢ sie do Poradni
Reumatologicznej Pomorskiego Centrum Reumatolo-
gicznego ze skierowaniem do Poradni Reumatologicznej
(moze wystawi¢ kazdy lekarz) z rozpoznaniem podejrzenia
RZS oraz wynikami badan OB, CRP, morfologia. Do 14 dni od
zgtoszenia sie pacjenta ze skierowaniem do Osrodka
Wczesnej Diagnostyki, chory jest konsultowany przez
doswiadczonego reumatologa i w przypadku potwierdzenia
podejrzenia choroby kierowany jest na specjalistyczne
badania laboratoryjne: Aspat, ALAT, kreatynina, kwas moczowy,
RF, Anty-CCP, ANA - profil oraz badania obrazowe: RTG klatki
piersiowej AP i boczne, RTG rak, RTG stop, USG zajetej reki
lub stopy lub innego stawu.

Rejestracja do projektu: 503 803 334. Wiecej informac;ji
www.pcrsopot.pl zakiadka OPIEKA MEDYCZNA / wczesny
RZS lub www.wczesnyrzs.pcrsopot.pl

Do PZON w Sopocie

Powiatowy Zespé6t do Spraw Orzekania o Niepetno-
sprawnosci informuje, ze od 14 marca przyjmuje
interesantéw w siedzibie Urzedu Miasta przy ul.
Marynarzy 4 w Sopocie.

PZON ma swojg siedzibe na parterze (sala konferencyjna).
Mieszkancy Sopotu bedg obstugiwani w poniedziatki i czwartki
w godz. 10.00-14.30. Kontakt: Urzad Miasta Sopot, Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych, ul. Marynarzy 4, parter (sala
konferencyjna), tel. 58 521 36 15.

Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetno-
sprawnosci w Gdyni, ul. Wiadystawa IV 43, pietro Il, pok. 1,
tel. 58 880 83 77, 58 880 83 23, poniedziatek - pigtek w godz.
8.00-14.30. Informacje: www.gcz.gdynia.pl w zaktadce
niepetnosprawnosc.
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Budzet Obywatelski — wiekszy udziat mtodych sopocian
Szanowni Panstwo, Drodzy Sopocianie!

udzet
bywatelski

Przed nami kolejna edycja Sopockiego Budzetu Obywatelskiego. Przez ostatnie lata pokazaliscie,
jak wazna jest dla Was wspdlnota lokalna. Nigdy nie brakowato wielu bardzo ciekawych
pomystow, a frekwencja w gtosowaniu byta zawsze duzo wyzsza niz w innych miastach.

Zgtaszaliscie takze po kazdej edycji swoje uwagi i sugestie, dotyczace zasad realizacji
sopockiego BO. Wszyscy sie tego budzetu uczymy i szukamy rozwigzan, ktére zapewnityby
jak najwieksze zaangazowanie réznych grup mieszkanncow. Formuta BO ewaluowata.

W tym roku chcemy jeszcze bardziej zaangazowa¢ miodych sopocian. Dlatego, po dyskusjach

w ramach komisji Rady Miasta Sopotu, glosowaniu i — przede wszystkim po rozmowach

z mtodymi ludzmi i spotkaniach z cztonkami Miodziezowej Rady Miasta Sopotu— Rada Miasta .
na nasz wniosek zgodzita sie na wprowadzenie budzetu obywatelskiego do sopockich szkét, P re ZYd e nt SO p Ot u Ja ce k Ka rnows kl
zaréwno podstawowych, jak i ponadpodstawowych. d . . d d . 1'
Kazda placowka otrzyma 20 tys. ztotych, a o przeznaczeniu tej kwoty zadecydujg uczniowie. Ooraz radnl SO pOt U za p ra Szaj 61 O udziatu
To oni bedg zgtaszac projekty, komisja ztozona z przedstawicieli samorzadu uczniowskiego je . . . .

zweryfikuje i podda pod gtosowanie wszystkich uczniow. W SOPOCkI m BUdzeC|e ObywateISkl m na rOk 2023

Kwota przeznaczona na Sopockie Budzet Obywatelski Dzieci i Mtodziezy to 180 tys. ztotych
(9 szkét po 20 tys. zt). 80 tys. zostanie przeniesione z puli budzetéw dzielnicowych, pozostata
kwota — z puli projektow ogolnomiejskich. Jestem przekonana, ze szkolne edycje Budzetu
Obywatelskiego beda praktyczng lekcjg obywatelskosci, zaangazowania i odpowiedzialnosci

e L o Harmonogram prac nad budzetem

Sopoccy radni zadecydowali takze o realizacji projektu zgtoszonego przez mtodych sopocian

— pumptracka czyli toru dla rowerzystéw. Projekt uzyskat duze poparcie w zesztorocznej edycji 1-30.04 zgtaszanie projektow do 30.06 publikacja ostatecznej
BO, ale pula srodkéw byta niewystarczajaca. Pumptrack powstanie w tym roku, a jego do 6.06 publikacja wynikéw weryfikacji listy projektéow
realizacja zostanie sfinansowana z tegorocznej puli BO. : .

. . o . - . na www.sopot.pl/bosopot 5-19.09 gtosowanie
Wszystkim Sopocianom dziekuje za dotychczasowe zaangazowanie, ciekawe projekty
i aktywnos¢ w swoim najblizszym otoczeniu. | zapraszam do kolejnej edycji Sopockiego Budzetu 6-19.06 czas na odwotania dla wnioskodawcow do 30.09 ogtoszenie wynikow

Obywatelskiego.
Magdalena Czarzynska-Jachim, wiceprezydentka Sopotu

Zapraszamy do zgtaszania wnioskow przez caty kwiecien za pomocg: www.sopot.pl/bosopot, formularza papierowego (wystarczy odcigc¢
ponizszy formularz i wrzuci¢ do zéttej skrzynki przed Urzedem Miasta lub przestaé¢ pocztg na adres: Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27,
81-704 Sopot), telefonicznie w kazdg srode kwietniaw godz. 9.00-15.00 pod numeremtel.: 585213 673.

}( e e e e e = = = = = = = = = e = = = = = % = = = = e = = = = = = = = = e e e m =

Formularz zgtaszania projektow © Opis projektu

(mozna wypetni¢ takze on-line na www.sopot.pl/bosopot)

0 Podstawowe informacje

b Pomystodawca/y:

¢ Lokalizacja projektu:

(imie i nazwisko, nr telefonu, adres e-mail)

e Zatgczniki (nieobowigzkowe)
Nalezy przedstawic¢ opis projektu, w tym jego gtéwne zatozenia i dziatania, ktére beda podjete przy jego
realizacji oraz komu bedzie stuzyt projekt.

Klauzula informacyjna
_____________________________________________________________________ Informujemy, ze:

1. Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych wyrazonej powyzej jest Prezydent Miasta Sopotu

z siedziba przy ul. Tadeusza Kosciuszki 25/27, w Sopocie (kod pocztowy: 81-704), tel.: 58 5213751, adres e-mail: kancelaria@sopot.pl.

UWAGA: w PrZYPa.de P"OJ_EktO}N 'nWGStyCVJnY_Ch rea"ZPWHnVCh na tgrenach nie nalezacych ‘_’-10 gminy 2. Administrator danych wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, adres e-mail: iod @sopot.pl.

lub bedgcych w uzytkowaniu wieczystym nalezy do wniosku dotgczy¢ zgode na dysponowanie terenem 3. Celem zbierania danych jest udziat w Sopockim Budzecie Obywatelskim 2023.

na cele budowlane przez gmine. 4. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo

) sprzeciwu, zazadania zaprzestania przetwarzania i przenoszenia danych, jak réwniez prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie

Zgoda na przetwarzanie danych °_5°b°V_VYCh . oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
1. Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych przez Administratora danych Prezydenta 5. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do realizacji celu wskazanego w punkcie 3. W przypadku niepodania danych nie
Miasta Sopotu z siedzibg przy ul. Tadeusza Ko$ciuszki 25/27 (kod pocztowy: 81-704), tel.: 58 5213751, bedzie to mozliwe.
adres e-mail: kancelaria@sopot.pl, w celu udziatu w Sopockim Budzecie Obywatelskim 2023. 6. Dane udostepnione przez Panig/Pana nie beda podlegaty udostepnieniu podmiotom trzecim. Odbiorcami danych beda tylko instytucje
2. Podaje dane osobowe dobrowolnie i oswiadczam, ze s3 one zgodne z prawda. upowaznione z mocy prawa. . ) .
3. Zapoznatem(-am) sie z trescig klauzuli informacyjnej, w tym z informacja o celu i sposobach 7. Dane udostepnione przez Pania/Pana nie beda podlegaty profilowaniu. 5 : - :
przetwarzania danych osobowych oraz prawie dostepu do tresci swoich danych i prawie ich poprawiania. 8. Administrator danych nie ma zamiaru przekazywa¢ danych osobowych do paristwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowej.

9. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres wymagany do przeprowadzenie procedury wyboru i realizacji wnioskow.
L] L]
Wiecej na www.sopot.pl/bosopot
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XXXI sesja Rady Miasta
- 0 sytuacji uchodzcow
I stypendiach dla miodziezy

Podczas marcowej sesji Rady Miasta Sopotu radni przyjeli
uchwatly o wsparciu uchodzcéw i imigrantéw, zmianie optat za
parkowanie, a takze o systemie stypendialnym dla sopockich
uczniéw i studentéw.

Wsparcie dla uchodzcéw i imigrantéw

Jednym z najwazniejszych tematéw sesji Rady Miasta byfa troska
0 uchodzcéw z Ukrainy, ktorzy juz dotarli i docierac beda do Sopotu.
Radni zaakceptowali zmiany w budzecie przesuwajgc 1 min zt z
rezerwy budzetowe] na wydatki zwigzane z przyjeciem uchodzcow,
a takze pomoc rzeczowg dla Biatogrodu, z ktérym Sopot
wspétpracuje. Srodki wykorzystane beda m.in. na przystosowanie
miejsc noclegowych dla uchodzcéw, koszty wyzywienia dzieci
w szkotach i przedszkolach, a takze wsparcie psychologiczne dla
dzieci i dorostych uchodzcéw. Uchwalono catkowite zwolnienie z
optat za korzystanie z wychowania przedszkolnego dzieci
pochodzenia ukrainskiego w wieku do lat 6 w publicznych
przedszkolach i innych formach wychowania przedszkolnego
prowadzonych przez Sopot.

Wiecej na temat pomocy uchodzcom na str. 3-5.

Zerwanie wspotpracy z miastem Peterhof

Sopoccy radni rozwigzali tez umowe wspdtpracy pomiedzy Sopotem
a rosyjskim miastem Peterhof. To poktosie nieuzasadnionej zbrojnej
interwencji Federacji Rosyjskiej na terytorium Ukrainy oraz
naruszenia suwerennosci i niepodlegtosci Ukrainy. Jednoczesnie
prezydent miasta wyrazit nadzieje, ze w przysztosci mozliwa bedzie
wspotpraca z wolnym narodem rosyjskim.

Zmiana optat za parkowanie

W zwigzku ze wzrostem ptacy minimalnej zmienione zostaty stawki
za opfaty parkingowe. Optfata minimalna wzrosta do poziomu 1 z,
opfata za pierwsza godzine wynosi¢ bedzie 4,5 zf, za drugg 5,4 z,
trzecig 6,4 zt, za godzine czwartg i kolejne 4,5 zt. Sopot jest w trackie
wymiany parkometrow. W zwigzku z tym dopuszczono réwniez
mozliwos¢ optacania postoju kartg pfatnicza, a w przysztosci po
wymianie Karty Sopockiej réwniez mozliwo$¢ uzyskania 50% znizki
na pierwszg godzine postoju raz dziennie.

D

Wsparcie miodziezy

Podczas sesji uchwalono program wspierania edukacji uzdolnionych
dzieci i mtodziezy z Sopotu, uczacej sie w szkotach podstawowych
od klasy IV. Uchwalono takze regulaminy przyznawania stypendidw
dla ucznidw i studentdw.

Sopocki Budzet Obywatelski na 2023 rok

Radni podjeli uchwate o przeprowadzeniu Sopockiego Budzetu
Obywatelskiego, w tym roku przeznaczajac na niego kwote 3,57 min
zt. Tym samym wyrazili poparcie na przeniesienie czesci srodkéw na
mtodziezowy budzet obywatelski, o ktérego zasadach i sposobie
przeprowadzenia zdecyduje Miodziezowa Rada Miasta Sopotu.
Wiecej na ten temat na str. 7.
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Obowigzek wpisu do ewidencji obiektow
Swiadczacych ustugi hotelarskie

Jak co roku przypominamy o obowigzku rejestracji obiektéw noclegowych (takich jak mieszkania,
pokoje, apartamenty), udostepnianych w ramach najmu krétkotrwatego.

Ewidencja tych obiektéw prowadzona jest w Biurze Promogji i Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta Sopotu
(kontakt: turystyka@sopot.pl). Osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarczg, polegajacg na Swiadczeniu ustug
hotelarskich, zobowigzane sg do wypemienia wniosku o wpis do ewidencji. W rezultacie obiekt zostaje
zarejestrowany w gminnej ewidencji obiektdw
Swiadczacych ustugi hotelarskie.

Ze wzgledu na przypadki oszustw i wynajmu
nieistniejgcych apartamentdéw, otrzymujemy
duzg liczbe zapytan dotyczacych istnienia
obiektu pod danym adresem. Uzyskany wpis
do ewidencji pozwoli turystom na spokojng
rezerwacje oraz podniesie Panstwa wia-
rygodnos¢. Dopetnienie obowigzku wpisu do
ewidencji konieczne jest przed rozpoczeciem
Swiadczenia ustug hotelarskich.

Poszukiwane mieszkania
na wynajem dla uchodzcéw z Ukrainy

Sopot tworzy baze mieszkan na odptatny wynajem diugoterminowy. To szansa dla uchodzcéw
z Ukrainy, ktérzy podejma prace, na usamodzielnienie sie i zamieszkanie w godnych warunkach.

Tych z Panstwa, ktérzy chcieliby wigczy¢ sie w pomoc w takiej formie, prosimy o deklarowanie dostepnosci
swoich mieszkan na okreslony czas, z podaniem adresu, informacji dla ilu oséb byloby ono przeznaczone
oraz catkowitej ceny wynajmu za miesiac, z uwzglednieniem opfat dodatkowych. Nalezy zatozy¢, ze wiekszos¢
rodzin bedzie starata sie usamodzielni¢ i zamieszkac poza punktami zakwaterowania zbiorowego.
Oferowana praca nie pozwoli im jednak na optate za mieszkanie po stawkach rynkowych. Stad prosba do
Panstwa tylko o przemyslane i rozsagdne cenowo deklaracje.

Zgtoszenia mozna przesyta¢ do Informacji Turystycznej w Sopocie, ktéra bedzie zbiera¢ oferty
i posredniczy¢ w najmie mieszkan na dtuzszy czas. Kontakt: k.krupa@visit.sopot.pl, tel. 791 778 477.

Optata uzdrowiskowa

Zgodnie z uchwata Rady Miasta Sopotu, kazda
firma lub osoba, ktéra prowadzi dziatalnos¢
zwigzang z wynajmem pokoi, kwater
i apartamentéw zobowigzana jest do
pobrania optaty uzdrowiskowej od nocu-
jacego turysty.

W 2022 r. stawka wynosi 4,80 zt za dobe/za
osobe. Dzieki tym funduszom mozemy dbac
0 rozw0j miasta. Warto pamietac¢ réwniez o tym,
ze uzbierang kwote nalezy pomnozy¢ przez dwa
- drugie tyle bowiem Sopot dostanie z budzetu
panstwa na dziatania wspierajgce rozwoj
uzdrowiska. Czyste plaze, rozbudowa S$ciezek
rowerowych, nowe tawki, place zabaw, atrakcje
turystyczne, duza ilo$¢ zieleni i piekne odre-
staurowane kamieniczki to dodatkowe atuty
naszego miasta, ktére finansowane sg wiasnie
dzieki opfacie uzdrowiskowej.

Szczegéty dotyczace rozliczania opfaty uzdro-
wiskowe] uzyska¢ mozna w Wydziale Finansowym,
pod nr tel. 58 521 36 46.

Fot. Adrian Werner
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Remont areny gtéwnej Stadionu Lekkoatletycznego

Sopot planuje remont areny gtéwnej Stadionu Lekkoatletycznego potozonego przy ul. Wybickiego
48. Zostanie on podzielony na dwa etapy: modernizacje biezni dtugosci 400 oraz modernizacje
wyposazenia lekkoatletycznego. Przebudowa potrwa 7 miesiecy od wyboru wykonawcy, jest wiec
szansa, ze zakonczy sie jeszcze w tym roku.

Na pierwszy etap prac pozyskano do-
finansowanie ze $rodkéw Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej, kidrych dysponentem jest
Minister Sportu i Kultury Fizycznej w ramach
Programu ,Sportowa Polska - Program
rozwoju lokalnej infrastruktury sportowej
- Edydga 2021".

Natomiast na drugi etap inwestydji planuje
sie ztozenie Wniosku o dofinansowanie

w ramach Programu ,Sportowa Polska

- Program rozwoju lokalnej infrastruktury
sportowe] - Edycja 2022", dofinansowany ze

Srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej, kidrych dysponentem jest Minister Sportu i Kultury Fizycznej.

[ Fot. 'Fbt'o‘b'aFIZ.IPTT_"I_“_U]_V[S‘__—'

Catkowita kwota inwestycji bedzie znana po rozstrzygnieciu przetargu.

Kolejne sopockie budynki wypieknieja
dzieki dotacjom konserwatorskim

Az 27 wnioskéw o udzielenie dotacji na prace konserwatorskie, restauratorskie i roboty
budowlane wptyneto do sopockiego Konserwatora Zabytkéw w 2022 r. Komisja rozpatrujgca
whnioski zdecydowata o przyznaniu dotacji 18 wspdlnotom mieszkaniowym i wiascicielom
prywatnym. Rozdysponowana zostata kwota 877 214 zt.

- To cafa pula $rodkéw przeznaczonych na dotacje konserwatorskie — mdéwi Marcin Skwierawski,
wiceprezydent Sopotu. - Wptynefa rekordowa liczba wnioskéw, co oznacza, ze program spetnia swoje
zadanie - na poprawie estetyki naszego miasta oraz na zachowaniu waloréw architektonicznych
budynkdéw zalezy coraz wiekszej liczbie sopocian.

Z budzetu gminy zostang dofinansowane remonty elewadji, konserwacja historycznej stolarki okiennej
i drzwiowej, konserwada witrazy, remonty dachdw i izolagji. Przywrécony zostanie historyczny wyglad
elewadji pieciu budynkéw o wysokich walorach architektonicznych, usytuowanych w reprezentacyjnych
lokalizacjach Sopotu (budynki przy ul. Chopina 13, Haffnera 40, Bitwy pod Plowcami 23, Bohaterdow
Monte Cassino 19, Chrobrego 42).

Wysoki procent dofinansowania na konserwade historycznej stolarki okiennej i drzwiowej (70%) zachecit
wiascicieli zabytkowych budynkéw do ztozenia wniosku na ten zakres prac.

Od 2022 r. obowigzuje nowy regulamin przyznawania dotacji dostepny na stronie internetowe)
bip.sopot.pl.

Metamorfoza ulicy 3 Maja

-Cztery firmy budowlane z branzy drogowej zgtosity che¢ przebudowy ul.
3 Maja w Sopocie. Trwa weryfikacja ztozonych ofert.

Wiasciwe prace projektowe poprzedzone byly konsultacjami spotecznymi,
w wyniku ktérych bardzo zmieniony zostat - w stosunku do koncepdji, ostateczny
projekt. By uspokoi¢ i jednoczesnie poprawi¢ ptynnos¢ ruchu, oprécz
wyniesionego ronda z ul. Kosciuszki, powstang dwa dodatkowe: z ulicg
Wtadystawa IV oraz ulica Jana Sobieskiego. Powstanie ich zwiekszy
bezpieczenstwo poprzez "

m.in. wymuszenie zmniej-
szenia predkosci aut, od-
dzielone wydzielenie pasow
ruchu dla rowerdw, wynie-
sione przejscia dla pieszych
i poprawe widocznosdi.

Zgodnie z sugestia miesz-
kancow dokonano zmian
w przebiegu drog rowero-
wych. Zmieniono ich bieg tak
aby zachowac jak najwiecej
miejsc postojowych, zacho-
wany ma by¢ postd] takso-
wek w ciggu zatoki autobusowej przy skrzyzowaniu z ul. Kazimierza Wielkiego.

Wizualizacja przebudowy ul. 3 Maja

Po przebudowie ulica 3 Maja zyska nowa infrastrukture rowerowg, ale nie odbedzie
sie to kosztem miejsc parkingowych, na ktérych bardzo zalezato mieszkancom.

Przebudowa obejmie kilka branz. Procz jezdni, drogi rowerowej, chodnikdw,
gruntownie przebudowana bedzie kanalizacja deszczowa. Nowe zbiorniki
retencyjne, wpusty przy kraweznikowe i studnie kanalizacyjne, tak zbudowane by
nie znalazty sie w S$ladzie kota przejezdzajacych aut, poprawig zaréwno
bezpieczenstwo mieszkancow, jak i komfort jazdy. Projekt zakfada instalacje
oswietlenia ulicznego i nowe nasadzenia.

Rzgdowy Fundusz Polski tad
Program Inwastyc) Strategicznych

Gmina Miasta Sopotu

otrzymata
15200 000 zi

Kolejne wnioski ztozone przez Sopot do Polskiego tadu

Sopot ztozyt kolejne 3 wnioski o dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Polski tad. Sa to
whnioski dotyczace cyfryzacji ustug publicznych, rewitalizacji ulicy Kolejowej oraz budowy
pojemnikéw podziemnych i pétpodziemnych do segregacji odpadéw w rejonie pasa
nadmorskiego. £gczna wartos$¢ srodkéw, o ktére wystgpito miasto, to ponad 51 min zt.

W ramach projektu dotyczacego cyfryzadji ustug publicznych zostang wdrozone rozwigzania
cyfrowe wspierajgce obstuge mieszkancéw i zarzadzanie miastem. Inwestycja obejmie
w szczegolnosci budowe hurtowni danych oraz digitalizacje zasobdw. Dane przestrzenne
0 miescie zostang zebrane, usystematyzowane i ustandaryzowane. W ramach projektu
zaplanowana jest réwniez rozbudowa oferty portali dedykowanych obstudze mieszkancow
i Swiadczonych e-ustug.

Przewidywana wartos¢ inwestydji to 34,5 min zf, wnioskowana kwota to 90% wartosci inwestydji.
Rewitalizacja ul. Kolejowej

To inwestycja obejmujgca przebudowe ukladu drdg wokdt dworca kolejowego Sopot Glowny.
Projekt przewiduje stworzenie tzw. strefy woonerf po przebudowie ulic Kolejowe] i Marynarzy
oraz ciggdéw pieszo-jezdnych pomiedzy al. Niepodlegtosci i ul. Kolejowa, tworzac wspdtdzielong
przestrzen dla ruchu pieszych, rowerzystow i samochodow.

Projekt obejmuje takze przebudowe ul. Podjazd, skrzyzowania al. Niepodlegtosci i ul.
Podjazd/ul. Sikorskiego, wraz z budowg i przebudowg uzbrojenia podziemnego: kanalizadji
deszczowej, przebudowie zamknietych koryt potokdw, sieci wod-kan, o$wietlenia ulicznego,
sieci teletechnicznej umozliwiajgcej pdzniejszy monitoring terenu.

Przewidywana wartos¢ inwestycji to 16 min zt, wnioskowana kwota to 95% wartosci inwestycji.
Segregacja odpadéw w pasie nadmorskim

Projekt budowy pojemnikéw podziemnych i pétpodziemnych do segregacji odpaddw w rejonie
pasa nadmorskiego wraz z modernizacjg niezbednej infrastruktury obejmuje budowe 16
zestawdw automatycznych pojemnikéw podziemnych i pétpodziemnych do segregadji 5 frakdji
odpaddw o pojemnosci 3-5 m szeSc. w rejonie pasa nadmorskiego. Zaplanowano réwniez
ustawienie 260 pojemnikéw pétpodziemnych do segregacji odpaddw o pojemnosci do 200
| na terenie plazy oraz modernizacje niezbednej infrastruktury i matej architektury,
umozliwiajacej dojazd pojazdu odbierajgcego odpady z pojemnikdw.

Przewidywana wartos¢ inwestycji to 515 min zi, wnioskowana kwota to 95% wartosci
inwestydji.

n www.facebook.com/MiastoSopot
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Wody podziemne zrodtem
wody pitnej w Sopocie

22 marca obchodzimy co roku Swiatowy Dzien Wody ustanowiony przez ONZ w celu
zwrdcenia uwagi na kwestie dostepu do wody pitnej na calym Swiecie. Wediug
szacunkéw ONZ dwa miliardy ludzi ma problem z dostepem do bezpiecznych i czystych
zrédet wody pitnej. Tematem przewodnim tegorocznego Swiatowego Dnia Wody jest
ochrona woéd podziemnych i gruntowych. Niewidzialne na co dzieri wody podziemne,
odgrywaja istotng role w obiegu wody w catym ekosystemie i wymagajg naszej troski.

W Sopocie korzystamy z uje¢
gtebinowych  zlokalizowanych
na terenach lesnych oraz w
pasie nadmorskim. Woda,
ktérg pijg sopocianie jest
najwyzszej jakosd i ma bardzo
dobry sktad chemiczny.
Sopocka wode mozna pic
bezposrednio z kranu.
Zasoby sopockiej wody
wystarczg na zaspokojenie
potrzeb obecnych i przysztych
pokolen. Jednak ze wzgledu
na postepujacy kryzys
Klimatyczny i brak wody pitnej
w innych regionach swiata, powinnismy oszczedza¢ nasze zasoby wody. Woda to podstawa zycia
na Ziemi i musimy jg chronic!

Miejska spotka AQUA-Sopot od sierpnia 2021r. dostarcza wode sopocianom. Priorytetem spotki
jest zapewnienie mieszkancom najwyzszej jakosc wody pitnej oraz ochrona jej zasobdw dla
przysztych pokolen.

Zadbajmy o czyste powietrze

Zapraszamy mieszkancéw na spotkanie konsultacyjne na temat rzagdowego programu
.Czyste powietrze” oraz innych mozliwosci uzyskania dofinansowania przede
wszystkim na wymiane/likwidacje urzadzen grzewczych na paliwa state. Spotkanie
odbedzie sie podczas dziatania Sopockiego Rynku ww wtorek, 29 marca, od godz. 9.30.
Zostang przedstawione gtowne zatozenia programoéw. Uczestnicy bedg mogli takze wzigc
udziat w quizie (koto fortuny) i wylosowania nagrody - pamigtkowego gadzetu.

Celem programu ,Czyste powietrze” jest poprawa jakosci powietrza oraz zmniejszenie emisji
gazéw cieplarnianych poprzez wymiane Zrédet ciepta i poprawe efektywnosci energetyczne;
istniejacych budynkdéw mieszkalnych i jednorodzinnych. Program skierowany jest do oséb
fizycznych, wiascicieli domdéw jednorodzinnych.

Na wymiane starych i nieefektywnych zrédet ciepta oraz termomodernizacje budynku mozna
otrzymac nawet do 69 tys. zt.

W Urzedzie Miasta Sopotu, w pokoju nr 88, znajduje sie punkt konsultacyjny dotyczacy
programu. Informacje mozna pozyskac réwniez pod nr tel. 58 52 13 793.

i Ponadto zachecamy do
ubiegania sie o dotacdje na
g zmiane ogrzewania z budzetu

A

Gminy Miasta Sopotu. Mozna
z niego skorzysta¢ niezaleznie
od dofinansowania z prog-
ramu ,Czyste Powietrze”.
Przypominamy, ze tylko do
konca roku miasto sfinansuje
80 proc. kosztéw wymiany
ogrzewania na ekologiczne.

Fot. Fotobank:PL/UMS

Deklaracje do Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkéw - termin do 30 czerwca

Kazdy witasciciel lub zarzadca budynku do 30 czerwca 2022 r. zobowigzany jest
ztozy¢ deklaracje o sposobie jego ogrzewania do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci
Budynkéw. CEEB ma za zadanie zebranie wszystkich danych dotyczacych zrédet
ciepta i spalania paliw w budynkach mieszkalnych i niemieszkalnych. Nalezy zgtosi¢
kazdy budynek, ktéry posiada zrédto ciepta lub spalania paliw do 1 MW.

Kazde znajdujace sie w lokalu, budynku, hali urzgdzenie grzewcze o mocy mniejszej niz
1T MW musi by¢ zgtoszone do bazy CEEB. S to:

- miejska sie¢ cieptownicza / ciepto systemowe / lokalna sie¢ cieptownicza,

» kociot na paliwo state z recznym podawaniem paliwa / zasypowy,

« kociot na paliwo state z automatycznym podawaniem paliwa / z podajnikiem,

» kominek / koza / ogrzewacz powietrza na paliwo state,

« piec kaflowy na paliwo state,

 trzon kuchenny / piecokuchnia / kuchnia weglowa,

+ kociot gazowy / bojler gazowy / podgrzewacz gazowy, przeptywowy/ kominek gazowy,

« kociot olejowy,

« pompa ciepfa,

« ogrzewanie elektryczne / bojler elektryczny,

+ kolektory stoneczne do cieptej wody uzytkowej lub z funkcjg wspomagania ogrzewania.

Kto musi ztozy¢ deklaracje?

Ztozenie deklaracji jest obowigzkowe, jezeli dom posiada zrddio ciepta i spalania paliw
zainstalowane przed 1 lipca 2021 r. Na zlozenie deklaracji jest 12 miesiecy. Jezeli zrédto
ciepta lub spalania paliw zostato zainstalowane po 1 lipca, deklaracje trzeba ztozyc
w terminie 14 dni.

» budynek jednorodzinny - obowigzek wypemienia deklaracji spoczywa na wiascicielu
budynku;

« budynek wielorodzinny - obowigzek wypetnienia deklaracji spoczywa na podmiocie
zarzadzajgcym budynkiem (wspdlnota mieszkaniowa, spotdzielnia mieszkaniowa,
podmiot administrujacy lub wiasciciel);

« kazdy inny budynek niemieszkalny (np. biuro, garaz, szklarnia, lokale handlowo-
ustugowe) — ich wiasciciel lub zarzadca zobowigzany jest do wypetnienia deklaracji.

Jak ztozy¢ deklaracje?
e Przezinternet:

Deklaracje mozna ztozy¢ przez e-formularz samodzielnie, bez wychodzenia z domu. Zeby
to zrobi¢, trzeba posiadac profil zaufany albo podpis elektroniczny.

Wejdz na strone www.zone.gunb.gov.pl, nacisnij ,Ztéz deklaracje”, wypetnij jg i wyslij.
« W formie papierowej:

Nie masz dostepu do Internetu? Deklaracje mozesz ztozy¢ we wiasciwym dla miejsca
budynku urzedzie gminy osobiscie lub listownie, wysyfajac na adres: Urzad Miasta Sopotu,
Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot z dopiskiem: CEEB

Formularze znajduja sie na stronie www.sopot.pl.
Terminy zlozenia deklaracji do CEEB

« 30 czerwca 2022 r. - dla budynkéw, ktére juz istniejg, oddanych do uzytku do 30
czerwca 2021 r,;

« 14.dni - od uruchomienia nowego zrodta ciepta lub spalania paliw, po 1 lipca 2021 r.
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Zgtos i zrealizuj swojg inicjatywe
w Sopockim Funduszu Sasiedzkim

Sopocki Fundusz Sasiedzki 2022 to szybki i prosty sposéb na
zdobycie finansowania do 1000 zt na realizacje inicjatywy
mieszkancéw. Moze to by¢ np. zadbanie o wspéing
przestrzen zielong, zorganizowanie integracyjnego spotkania,
wystawy, rozwijania hobby tgczacego sasiadéw, lub
rozwigzanie wspélnego problemu. W tym roku w puli jest az
16 tys. zt.

Sopocki Fundusz Sasiedzki krok po kroku

1. Najwazniejszy jest pomyst i znalezienie ludzi, kidrzy zaangazuja
sie w projekt. Pomyslcie - jakg zmiane chcecie osiggnaé poprzez
Wasze dziatania i jaki bedzie miata wplyw na najblizsze
otoczenie/spotecznos/mieszkancow. W grupie skladajacej wniosek
muszg by¢ co najmniej trzy osoby.

2. Zapoznajcie sie z regulaminem, wypemijcie wniosek (dostepne
na www.scop.sopot.pl) i przyniescie do wybranego Domu
Sasiedzkiego. Jesli bedziecie mie pytania - Smiato piszcie/dzwoncie
do Koordynatorki Sopockich Domdéw Sasiedzkich: tel. 699 857 138,
sopockie.domy.sasiedzkie@sopot.pl.

2. Komisja ma 10 dni roboczych na rozpatrzenie wniosku.
3. Jesli wniosek uzyska pozytywng ocene - podpisujecie poro-
zumienie, otrzymujecie dofinansowanie i mozecie zaczgé dziatac.

Whioski przyjmowane sg stale - od 21 marca 2022 r. do
wyczerpania srodkow, cayli kto pierwszy ten lepszy. 16 000 zt to
petna pula, czyli czekamy na co najmniej 16 inicjatyw.

Informadje: Fb/sopockiedomysasiedzkie lub wwwi.scop.sopot.pl

Spotkanie konsultacyjne: 21 marca, godz. 17.00, Dom
Sasiedzki ,,Teczowy Dom”, ul. 23 Marca 32 c.

Inicatywy mogg by¢ realizowane do 15 grudnia. Operatorem
Srodkéw jest Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji. ,Sopocki
Fundusz Sasiedzki’, czyli budzet partycypacyjny na lokalne inicjatywy
spoteczne utworzony w ramach zadania ,Sopockie Domy
Sasiedzkie”, finansowany ze srodkdw Gminy Miasta Sopotu.

Wspieraj lokalnie - niech 1% zostanie w Sopocie

Jezeli chcemy przy rozliczeniu podatkowym za rok 2021
wesprze¢ 1% jakas$ organizacje pozytku publicznego, warto
upewnic sie, by byta organizacja sopocka.

Razem z Sopockim Centrum Organizadji Pozarzadowych kolejny
rok namawiamy mieszkancow kurortu, by w ramach akdi
,Sopocianie  sopocianom  1%" przekazywali procent swojego
podatku na organizace pozytku publicznego dzialajgce sie
w naszym miescie. Roczne rozliczenia PIT za 2022 r. mozna
skiada¢ do 30 kwietnia.

Organizacje Pozytku Publicznego dziatajg blisko spraw waznych
dia sopodian i na ich rzecz. Wigkszo$¢ swojg troskg obejmuje
osoby z niepelnosprawnosciami, starsze, wykluczone. Pomagaja
W rozwijaniu pasji i zainteresowan dzieci, a takze seniorow. S3
tez organizade, kidre otaczajg opieka bezdomne zwierzeta.
W ubieglym roku swdj 1% podatku na rzecz OPP przekazato
ponad 153 miliona Polek i Polakéw, to ponad 972 miliony
Ztotych realnej pomogy.

Co zrobi¢, gdy nasz PIT rozlicza Urzad Skarbowy

Powinnismy zweryfikowa¢ swoje rozliczenie przygotowane przez
skarbdwke. Podatnicy rozliczajgcy dochody na formularzach
PIT-37 i PIT-38 mogg to zrobi¢ na portalu www.podatki.gov.pl.
Trzeba zalogowac sie do ustugi Twdj e-PIT albo uzywajac profilu
zaufanego.

Jesli nie chcemy nic zmienia¢ w zeznaniu przygotowanym przez
Urzad Skarbowy, a w ubieglym roku przekazalismy 1% wybranej
organizadj, w tym roku automatycznie trafi on do tej samej
organizadji.

Jesli w ubiegym roku nie przekazalisSmy 1% OPP lub wybrana
przez nas organizaga w tym roku nie jest uprawniona do
wspardia, albo chcemy zmieni¢ organizacje, to po zalogowaniu
do systemu mozemy zmodyfikowac swoje zeznanie, wskazujac
KRS nowej organizacji poprzez wybranie opdji ,Wybieram
Organizade Pozytku Publicznego".

Jesli w ubieglym roku nie wskazaliSmy zadnej OPP i nie
wskazemy wybranej organizacji w tym roku, nie przekazemy 1%.
Urzad Skarbowy nie wskaze OPP za nas.

PlTax.tatwe podatki do samodzielnego rozliczenia
sie przez Internecie

Jedli chcemy rozliczy¢ sie samodzielnie, mozemy  skorzystac

z darmowego, prostego w obstudze i wiarygodnego programu
do rozliczert na www.pitax.pl/rozlicz/urzad-miasta-sopotu/

PlTax. tatwe podatki jest przygotowany specjalnie dla Sopotu
w ramach kampanii Wspieraj lokalnie”.

Program daje 100-procentowg gwarancje poprawnosd rozliczen.
Zawiera takze baze sopockich OPP uprawnionych do pozyskania
1% podatku. Program umozliwia elektroniczng wysytke PIT-a oraz
generuje oficalne Urzedowe Poswiadczenie Odbioru zeznania
wysfanego przez Internet.

Emeryci i rencisci réwniez mogg przekazac 1%
Rowniez emeryd i rendsd rozizani przez organ rentowy (ZUS)
moga wesprzeC wybrang organizage. Wystarzy do 30 kwietnia
dozy¢ w Urzedzie Skarbowym dellarade PITFOR na kidrg) nalezy
wskaza¢ nr KRS wybranej organizadji oraz swoje dane identyfikagyjne.
Wykaz organizacji uprawnionych do otrzymania 1% mozna
znalezé na www.scop.sopot.pl i na www.sopotpl. Ulotki
informacyjne mozna tez po uprzednim umdwieniu otrzymac
w siedzibie SCOPIW (ul. Marynarzy 4 w Sopocie).

Rozlicz PIT w Sopocie i wspieraj swoje miasto!
Mieszkasz w Sopocie? Pfa¢ tutaj swoje podatki. 50
proc. kwoty z kazdego podatku PIT budzet miasta
i przeznaczona jest na projekty podnoszace jakosc¢
zycia w kurorcie.

Prezentacja sopockiego budzetu

Dowiedz sie wiecej o wydatkach i dochodach
samorzadu na www.sopot.wdialogu.pl w zakiadce
Prezentacja budzetu. Sprawdz, skad samorzad bierze
pienigdze i dlaczego warto ptaci¢ podatki w swoim
miejscu zamieszkania.

Wsparcie dla oséb z niepetnosprawnosciami w ramach programu ,,Aktywny samorzad 2022"

Osoby z niepetnosprawno$ciami mogg otrzymac
wparcie finansowe m.in. na zakup wézka o napedzie
elektrycznym, sprzetu komputerowego, dostosowanie
samochodu, a takze pokrycie kosztéw ksztatcenia czy
opieki nad dzieckiem. Trwa nabér wnioskéw o do-
finansowanie w ramach programu , Aktywny samorzad
2022".

Wsparcie przeznaczone jest dla oséb ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, ze
schorzeniami narzgdu ruchu, wzroku lub stuchu.
Z dofinansowania moga skorzysta¢ osoby pracujace,
w wieku aktywnosci zawodowe] oraz dzieci i mtodziez.

- Zachecam osoby z niepetnosprawnosciami do sko-
rzystania ze Srodkow, ktore pozwolg na dofinansowanie
zakupu niezbednego sprzetu utatwiajgcego codzienne

zycie - méwi Andrzej Czekaj, dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sopocie. - To fatwiejszy dostep do
edukacji i mozliwos¢ pelniejszego uczestnictwa w zyciu
spotecznym i zawodowym.

W ramach Modutu | mozna otrzymac¢ dofinansowanie na
likwidacje barier utrudniajgcych aktywizacje spoteczng
i zawodowg, m.in. pomoc w uzyskaniu prawa jazdy,
zakupie i montazu oprzyrzgdowania do posiadanego
samochodu, zakupie woézka lub skutera inwalidzkiego
0 napedzie elektrycznym czy zakupie sprzetu elektro-
nicznego oraz szkolenia z obstugi tego sprzetu. Osoby
pracujgce moga liczy¢ wsparcie w opfatach za pobyt
dziecka w ztobku lub przedszkolu, réwniez za opieke, ktéra
sprawuje niania. Wnioski mozna sktada¢ do konca sierpnia
2022r.

Studenci oraz osoby, ktére uczg sie w szkole policealnej
mogg otrzymac dofinansowanie do pokrycia kosztow nauki
(czesnego) oraz kosztéw ksztatcenia, np. zakup pomocy
naukowych, narzedzi dydaktycznych itp. Na semestr letni
whnioski mozna sktada¢ do konca marca.

Whnioski nalezy skfada¢ w formie elektronicznej. Darmowy
System Obstugi Wsparcia SOW dostepny jest na stronie
Systemu Obstugi Wsparcia finansowanego ze $Srodkow
PFRON.

Srodki na zadania realizowane w ramach programu
JAktywny samorzad” pochodzg z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Informacje: strona sopockiego MOPS w zaktadce ,,Pilotazowy
Program Aktywny samorzad”. Informacji udziela Zespét ds.
Rehabilitacji Spotecznej MOPS Sopot, tel. 58 555 15 76.

www.instagram.com/miasto_sopot
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Nieodptatna pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo

obywatelskie oraz nieodptatna mediacja

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora?
Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad
potrzebujesz pomocy w: roziozeniu dlugu na raty,
w splacie pozyczek ,chwiléwek”, masz kiopoty miesz-
kaniowe, grozi ci eksmisja, masz problemy pracownicze,
z egzekucjg alimentéw, odziedziczyte$ diugi, nie wiesz do
jakiego urzedu po6js¢ po pomoc, masz inne problemy
zwigzane ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj
z systemu nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego lub nieodptatnej mediacji.

Kto moze skorzysta¢ z darmowej pomocy?

Gdy uwazasz, ze koszty pomocy prawnika sg dla Ciebie zbyt
duze, skiadasz pisemne o$wiadczenie, ze nie jeste$ w stanie
ponies¢ takich kosztéw. Wzor oswiadczenia da Ci osoba
udzielajgca pomocy. Musisz mie¢ przy sobie dowdd osobisty.
Czy jako przedsiebiorca moge skorzystac z pomocy?

Tak. Jezeli jesteS osobg samozatrudniong czyli prowadzacy
jednoosobowg dziafalno$¢ gospodarczg | w ciggu ostatniego
roku nie zatrudniates zadnych oséb.

Na czym polegaja ustugi?

Nieodptatna pomoc prawna

Prawnik wyttumaczy, jakie masz prawa i obowigzki oraz pokaze
SposOb  rozwigzania Twojego problemu  prawnego. W razie
potrzeby, jesli sprawa jeszcze nie trafta do sadu, sporzadz
potrzebne G pisma (Np. pozew). Jedl Twoja sprawa juz jest
w s3dzie, prawnik pomoze napisa¢ pisma o zwolnienie od kosztdw,
albo o ustanowienie peinomocnika z urzedu, kidre sg potrzebne
zebys nie musiat placi¢ za prawnika w postepowaniu sgdowym.

Nieodptatna porada obywatelska

Doradca obywatelski przyjrzy sie Twoim  problemom, tak  aby
dostosowa¢ pomoc do Twojej sytuad. Wwttumaczy G tez jakie masz.
¢ prawa - zyli czego mozesz sie domagac,

« | obowigzki - jakie rzeczy musisz zrobi¢, zeby sobie nie

zaszkodzi¢.

Doradca réwniez bedzie Cie wspierat w samodzielnym
rozwigzaniu problemu, a w razie potrzeby, sporzadzi wspdlnie
z Tobg plan dziatania wyjscia z sytuadji oraz pomoze Ci krok po
kroku go wykonac.

Nieodptatna mediacja

Jesli masz z kim$ konfliki, mozesz zapisa¢ sie na mediacje.
W takim przypadku mediator bedzie pomagat Wam sie pogodzic
bez pdjscia do sadu. Mozesz takze poprosi¢ o sporzadzenie
projektu umowy 0 mediade lub wniosku o jej przeprowadzenie
przed sadem, albo wniosku o przeprowadzenie mediadj
w sprawie karnej, czy wniosku do sgdu o zatwierdzenie ugody,
ktdrg zawarte$ wezesniej podczas mediadji

Uwagal Z ustugi nieodpfatnej mediacji wytgczone sa mediacje
zlecone przez sad oraz sprawy, w ktérych zachodzi
uzasadnione podejrzenie, ze pomiedzy stronami konfliktu
wystepuje przemoc.

Jak mozna sie zapisa¢ na porade?

«  telefonicznie: w godz. 10:00-18:00 pod nr tel. 536 017 748
 elektronicznie: bppkalendarz@gmail.com

Co musisz przygotowac?

«  Dokument tozsamosci: taki jak dowdd osobisty, paszport,
lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosé; a takze

« dokumenty dotyczace Twojego problemu: jesl w ogdle takie
masz. Nie sg one obowigzkowe. Mozesz tez po prostu
opowiedzie¢ prawnikowi, doradcy lub mediatorowi o swoim
problemie. Jesli dysponujesz dokumentami, pamietaj o nichl,

o Jedli jesteS samozatrudnionym przedsiebiorcg, przygotuj:
wszystkie zaswiadczenia o pomocy de minimis oraz
pomocy de minimis w rolnictwie lub rybotéwstwie,
otrzymanej w roku, w kiérym ubiegasz sie o nieodplatng
pomoc oraz otrzymanej w ciggu dwoch poprzedzajacych ja
lat podatkowych, albo oswiadczenia o wielkosci tej pomocy
otrzymanej w tym okresie, albo os$wiadczenia o nie-
otrzymaniu takiej pomocy w tym okresie.

Co jesli jestem osoba z niepetnosprawnosciami?
Bedac osobg z trudnosciami w poruszaniu lub komunikowaniu
sie mozesz skorzystac z pomocy.

1. Stacjonarnie, czyli w punkcie nieodpfatnej pomocy:

e mozesz przyjs¢ na wizyte z osobg, ktéra pomoze Ci dotrze¢
do punktu i bedzie pomaga¢ prawnikowi Ciebie zrozumiec,
np. moze to by¢ osoba bliska, opiekun lub osoba
postugujaca sie jezykiem migowym,

+ podczas zapisywania sie na porade, mozesz pPoprosi¢
0 pomoc tlumacza jezyka migowego,

2. mozesz tez skorzysta¢ z pomocy w dogodnym dla siebie migjscu:

+ jezeli ze wzgledu na stan zdrowia nie mozesz go opuszczac,
np. w szpitalu lub domu,

« W migjscu wyposazonym w urzadzenia utatwiajgce porozumie-
wanie sie, np. w siedzibie stowarzyszenia pomagajgcego
osobom dodwiadczajgaym trudnosc w komunikowaniu sie,

e lub w migjscu, w ktdrym bedzie mozliwos¢ skorzystania
z pomocy tumacza jezyka migowego, np. w budynku starostwa
stale wspdtpracujgcego z tumaczem jezyka migowego,

3. 0soby z niepetnosprawnosciami mogg skorzysta¢ takze

z pomocy w szczegdlnych formach:

e po zapisie na wizyte, prawnik lub doradca obywatelski
skontaktuje sie z Tobg. Moze udzieli¢ Ci pomocy telef-
onicznie, za posrednictwem komunikatora internetowego (np.
Skype) lub przez wiadomos$¢ e-mail. Forma udzielenia
pomocy musi by¢ wczesniej uzgodniona z pracownikiem
starostwa powiatowego lub urzedu miasta.

 konieczne jest pozostawienie danych kontaktowych do siebie,
takich jak numer telefonu lub adres e-mail.

Od 14 marca wznowiona zostata mozliwos¢ korzystania
z nieodptatnych porad prawnych w formie stacjonarnej.
Punkt nieodptatnych porad prawnych, nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego oraz nieodptatnej mediacji
miesci sie przy ul. Bohateréw Monte Cassino 25 (DH Monte
Il pietro).

Aby skorzysta¢ z porady konieczne jest umdwienie sie na
wizyte.

Mozna to zrobi¢ pod nr tel. 536 017 748, w godz. 10.00-
18.00 oraz elektronicznie: bppkalendarz@gmail.com.

Miejski Rzecznik
Konsumentow

Od 1 lipca 2022 r. odbiorcy telewizji naziemnej beda
korzysta¢ z nowego standardu nadawania sygnatu - DVB-
T2/HEVC.

System zapewnia nowe mozliwosci i korzysc dla konsumentéw.
Bedzie wyzsza jakos¢ obrazu i dzwieku oraz wiekszy wybdr
kanatow. Ale dalsze korzystanie z telewizji naziemnej moze
wigza¢ sie z koniecznoscig dostosowania telewizora Iub
wymiany na nowy. Wiekszos¢ telewizordw wyprodukowanych
w ostatnich latach jest dwusystemowa, tzn. wyposazona
w mozliwos$¢ odbioru obecnego systemu — DVB-T, jak i nowego
- DVB-T2. Nie dotyczy to jednak wszystkich telewizordw,
zwhaszcza tych starszych modeli. Telewizor zgodny ze
standardami DVB-T2 moze wymagac zmiany ustawien.

Nowy standard nadawania
sygnatu telewizji naziemnej

Czy twdj telewizor odpowiada na potrzeby nowych

standardéw?

»  Nalezy sprawdzi¢ parametry w instrukgji obstugj,

«  w wyszukiwarce internetowej lub

» bezposrednio u producenta.

Jedli okaze sie, ze odbiornik nie spenia wymogdw DVB-T2,

konieczny bedzie zakup spedjalng) przystawki set-top-box, tzw.

tunera zgodnego z wprowadzanymi standardami.

Kupujac nowy sprzet, zapytaj koniecznie sprzedawce czy

telewizor:

« odbiera telewizje naziemng w standardzie DVB-T2,

« odbiera kodowanie obrazu w standardzie HEVC
(H265/MPEG-H),

« odbiera kodowanie fonii w standardzie MPEG-2 Audio
Warstwa 2 i Dolby E-AC-3.

Jesli odbiornik umozliwia podiaczenie do Internetu, to powinien
on obstugiwac standard HbbTV w wersji przynajmniej 2.0.1.

Jezeli zalezy d na ultra wysokiej rozdzielczodc 4K to sprzet
powinien spetnia¢ rowniez wymogi:

 odbioru HEVC HDR w wersjach HLG10 oraz Pq10,

« odbioru dzwieku w wersji Dolby AC-4.

Uwazaj na oszustwa zwigzane z nowg technologia. Nieuczciwe
firmy proponujg sprzedaz dekoderéw nie informujgc o tym
konsumentdw, czy ich telewizor jest dostosowany do nowego
systemu. Dekodery te nie zapewniajg odbioru telewizji
w systemie DVB-T2/HEVC.

Wiecej informacji na www.uokik.gov.pl
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KONCERTY /

www.pfksopot.pl

~Pamietamy
o ks. Janie Kaczkowskim”

28 marca 2022 r. minie szésta rocznica Smierci ks. Jana Kaczkowskiego. By uczci¢
Jego pamie¢, zapraszamy na coroczny koncert Polskiej Filharmonii Kameralnej
Sopot pod dyrekcjag Maestro Wojciecha Rajskiego. Solistg bedzie znakomity
harfista Carlos Pefla Montoya. Koncert odbedzie sie w kosciele Sw. Jerzego,
poczatek o godz. 18.45. Wstep jest wolny.

Koncert realizowany jest razem z Fundacjg im. ==
ks. Jana Kaczkowskiego, ktérej celem jest [
szerzenie spuscizny po zmartym kapfanie. Za
zycia ks. Jan budowat relacje na linii lekarz
- pacjent, dbat o godne zycie z chorobg, byt
takze pomystodawcag i jednym z tworcow
puckiego hospicjum pw. sw. Ojca Pio.

2022
Podczas koncertu wystapia: —
+ Carlos Pefia Montoya - harfa

« Polska Filharmonia Kameralna Sopot
e Krzysztof Dabrowski - konferansjer

« dyrygent: Wojciech Rajski

W programie m. in.:

« Claude Debussy - Dwa tance na harfe i smyczki
+ Gustaw Mahler - Adagietto z V Symfonii

« Marcel Grandjany - Aria w stylu klasycznym

«  Wojciech Kilar - Preludium choratowe

MUZEUM SOPOTU /

www.muzeumsopotu.pl

Sopot na walizkach, czyli
historia Sopotplastu na wystawie

Torby podrézne i plazowe, bardzo poszukiwane damskie torebki, plastikowe kapturki
chronigce witosy przed wilgocig nadmorskiego klimatu, wyroby galanteryjne ze skéry
i tworzyw sztucznych, a takze wspomnienia i zdjecia - to tylko niektére z ekspo-
natéw, jakie zobaczymy na wystawie poswieconej nieistniejagcym juz zakiadom
Sopotplast. Otwarcie wystawy w Muzeum Sopotu we wtorek, 22 marca.

Sopockie Zaktady Przemystu Terenowego Sopotpast (taka byfa pierwsza nazwa
przedsiebiorstwa) rozpoczely dziatalnos¢ w 1957 roku. Byto to nie tylko najwieksze
przedsiebiorstwo w miescie, ale takze jeden z najnowoczes$niejszych zaktaddw z branzy
kaletniczej i przetworstwa tworzyw sztucznych w Polsce. Zaktad zatrudniat gfdwnie kobiety.
Sklep fabryczny Sopotplastu miescit sie przy ul. Bohateréw Monte Cassino 36.

Zawrotne tempo rozwoju Sopotplast zawdzieczat preznie dziatajgcemu kierownictwu, ale
takze inwestycjom w nowoczesny, zagraniczny sprzet. Zrédlem sporych dochodéw byt
eksport, gtéwnie wyrobdw kaletniczych, ktore doceniano za wysokiej jakosci materiaty,
wykonanie oraz interesujgce wzornictwo.
Modelarki ,Sopotplastu” opracowywaty
rocznie ok. 200 nowych wzoréw walizek,
toreb podréznych i plazowych, plecakédw,
tornistrow, teczek, neseserow itp. Na lata
80. przypadt okres petnego rozkwitu
zaktaddw. Rozpoczeto wowczas produkcje
wyrobow ze skér naturalnych, ktére w
tym czasie podbijaty rynek Europy
Zachodniej. Przedsiebiorstwo zakonczyto
dziatalnos¢ w 1991 roku.

Wystawa, ktoérej otwarcie zaplano-
wano na 22 marca, na godzine 18.00,
bedzie czynna do 12 czerwca.

www.bart.sopot.pl

Zmiana terminu urodzinowego
koncertu Sopotu

W zwigzku z tragiczng sytuacjg w ogarnietej wojnie Ukrainie podjeliSmy decyzje o zmianie
terminu Koncertu Urodzinowego Sopotu.

Swietowanie obchodéw 120-lecia miasta nie jest, w tak trudnych i dramatycznych warunkach,
mozliwe. Obecnie wszystkie nasze dziatania sg skierowane na wsparcie i pomoc uchodzcom.
Zapewniamy wszystkie osoby, ktére nabyly bilety, ze koncert odbedzie sie w innym, dogodnym
terminie. Date podamy wkrotce.
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UWAGA! ZMIANA TERMINU KONCERTU

Kupione bilety zachowujg swoja waznos¢. Osoby, ktére zdecyduja sie na zwrot kupionych biletéw,
prosimy o kontakt z: Interticket (info@interticket.pl) lub eBilet (www.ebilet.pl/kontakt/).
W razie dodatkowych pytan: Biuro Obstugi Widza BART, tel. 58 555 84 07, e-mail:
bilety@bart.sopot.pl.

Prosimy wszystkich mieszkancéw oraz sympatykdw Sopotu o zrozumienie i solidarng pomoc.

Festiwal Mundus Cantat Sopot 2022

Koncert ,Spiewamy dla Izy i Ukrainy” zainauguruje 18. Miedzynarodowy Festiwal
Chéralny Mundus Cantat Sopot 2022.

Koncert pod hastem ,Spiewamy dla Izy i Ukrainy” odbedzie sie 19 marca o godz. 17.00 w Kosciele
Chrystusowym przy ul. Obroncéw Westerplatte 21 w Sopocie. Wystapig trzy chory: Gdynski Chor
Kameralny pod dyr. Piotra Klemensowskiego, Chdr Mieszany Razzle Dazzle pod dyr. Zuzanny
Popiotkiewicz oraz gospodarz wydarzenia, czyli | Choér Festiwalowy Sopockiej Akademii Nauk
Stosowanych Mundus Cantat pod dyr. Beaty Wréblewskiej oraz Jing Luo. Wstep wolny.

W trakcie koncertu zbierane bedg datki dla chorujgcej na bardzo rzadkg chorobe Izy
Skrzypkowskiej, a takze dary dla Kosciota Chrystusowego z Ukrainy. Potrzebne sg: proszki do
prania, zele do mycia, szampony, pasty do zebdw, srodki czyszczace oraz produkty spozywcze,
jak: herbata, kawa, sery twarde, konserwy miesne i rybne.
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DLA SENIOROW /

www.mbp.sopot.pl

~Miasto Seniora” nowy projekt
Biblioteki Sopockiej

Spotkania z ekspertami, spacery po Sopocie, zajecia mindfulness, taneczne, a takze warsztaty i debaty - Biblioteka
Sopocka przygotowuje projekt ,Miasto Seniora”. Bezptatne zajecia dla sopockich senioréw rozpoczng sie
z poczatkiem kwietnia. Inauguracja projektu 29 marca.

Miasto Seniora to najwiekszy tego typu projekt w ciggu ostatnich kilku lat. Jest odpowiedzig na potrzeby dojrzatych
mieszkancow Sopotu, ktorzy poszukujg réznych form aktywnosci: od jogi i tanca, przez spacery az po mindfulness
i ¢wiczenia oddechowe.

Inauguradja projektu ,Miasto Seniora” 29
marca o godz. 12.00 w Sopotece. Pierwsze
zajecia juz na poczatku kwietnia. Beda to
m.in. wyklady na temat tego, jak zy¢ diugo
i zdrowo, warsztaty z obstugi czytnikdw
e-ksigzek, warsztaty origami oraz zajecia na
temat bezpieczenstwa w miescie prze-
prowadzone z ekspertami z komendy policji
w Sopocie. Wiecej informacji:

dagny.kurdwanowska@mbp.sopot.pl M'\

Partnerzy projektu: Muzeum Sopotu, MOPS
Sopot, Komenda Miejska Policji w Sopocie,

I-:o-tfmateriajy Biblioteki Sopockiej }
Smak Stowa, inkBOOK.

Klub ,,Animus” w Teatrze Atelier

W niedziele, 27 marca o godz. 17.00 w Teatrze Atelier w Sopocie rozpocznie dziatalno$¢ Klub , Animus”, ktéry
powstaje z myslg o sopockich seniorach. Inauguracje uswietni wystep zespotu Stowiariska Dusza. Wstep wolny.
Projekt przygotowany przez Baftyckg Agende Artystyczng BART powstat z mysla o aktywizadji najstarszych mieszkancow
Sopotu. W ramach przedsiewziecia odbeda sie miedzy innymi wyktady, zajecia ruchowe, spotkania filmowe oraz spotkania
z podrézniczky i pisarkg Katarzyng Koztowska, ktéra przefamuje stereotypy na temat wieku i udowadnia, ze metryka nie jest
przeszkoda w realizacji marzen.

Zajecia odbywac sie beda we wtorki. Udziat jest bezptatny po dokonaniu wczesniejszej rezerwadi telefonicznej pod
numerem 58 555 22 35 w godzinach 09.00-17.00 lub za posrednictwem e-maila: teatratelier@bart.sopot.pl.

Rozpoczeciu dziatalnosci Klubu ,Animus” towarzyszy¢ bedzie wystep zespotu Stowiarska Dusza, sktadajacego sie z muzykdw
z Polski, Ukrainy i Biatorusi. Artysci $piewajg piosenki folkowe oparte na tradycyjnych piesniach ludowych polskich oraz
ukrainskich, a takze ballady Wiadimira Wysockiego i Bufata Okudzawy.

0

ART INKUBATOR /

www.goyki3.pl

Do czytelni, kina i na warsztaty na Goyki

Sopocki Art Inkubator zaprasza do czytelni. W siedzibie Art Inkubatora dziata réwniez kino studyjne, a w marcu
odbedg sie warsztaty webwritingu i fieldrecordingu.

W poniedziatki i wtorki Goyki 3 Art Inkubator udostepnia dla czytelnikéw subiektywny ksiegozbior: sztuka, kultura, nauka,
varia, a takze prase spoteczno-kulturalng. Obowigzuja rezerwacje termindw wizyt na stronie www.goyki3.pl.

W cyklu Kino na Goyki mozna natomiast zobaczyc

% AR najciekawsze filmy dokumentalne poruszajgce zagadnienia
. zmian klimatu, problemdw spotecznych, ukazujace sylwetki
|(II"ID artystow czy najwazniejsze trendy w sztuce. W marcu

- . odbedg sie jeszcze dwa pokazy: 17 marca, godz. 18.00,

na Gﬂykl 3 pokaz filmu ,Planete 2.0, w rezyserii Matta Wolfa, 31 marca,

: S godz. 18.00, pokaz filmu ,Najpiekniejszy chtopiec na
pokazy filmdw Swiecie”, w rezyserii Lindstroem, Kristian Petri. Bilety na

spotkania  tworcami stronie www.goyki3.pl.

Art Inkubator Goyki 3 poleca takze warsztaty. Podczas szkolenia z webwritingu, ktére 19 marca poprowadzi Joanna
Wrycza-Bekier. Kolejne warsztaty 25 i 26 marca dotyczy¢ beda Field recordingu, czyli nagran terenowych (odgfosy
przyrody, fabryk, szumu ulicznego). Warsztaty w siedzibie Goyki 3 Art Inkubatora w Sopocie poprowadzi Marcin Dymiter.
Informacje i zapisy na stronie www.goyki3.pl.

WYSTAWY /

www.pgs.pl

Malarskie nowosci
w PGS

Na wystawy dwoch artystek zaprasza Panstwowa Galeria Sztuki
w Sopocie. 24 marca o godz. 18.00 odbedzie sie wernisaz wystawy
Aleksandry Szewczuk ,Granice”, a od 31 marca PGS gosci¢ bedzie
zestaw obrazéw, fotografii i obiektéw przestrzennych Teresy
Tyszkiewicz. Wernisaz o godz. 18.00.

Aleksandra Szewczuk,
.Granice”

Aleksandra Szewczuk (ur. 1982,
Gdynia) artystka tworzaca
w Sopocie, dzialajgca w nurcie
abstrakcji ekspresjonistycznej
color field painting. Absolwentka
malarstwa gdanskie] Akademii
Sztuk Pieknych.

Charakterystyczng cecha jej dziet
jest to, ze tworzy je na surowym,
niezagruntowanym pidtnie, wyko-
rzystujgc opracowang przez
siebie technike pracy z farbami
akrylowymi, ktére wnikaja
w plétno, tworzac w efekdie zywa
kolorystycznie, matowg i szla-
chetng powierzchnie.

Aleksandra Szewczuk, 2101,
akryl na niezagruntownaym
ptétnie, 160 x 100 cm, 2022
Fot. materiaty PGS

Wystawa czynna bedzie do
8 maja.

Teresa Tyszkiewicz, ,,Usmiech meduzy”

Teresa Tyszkiewicz (1953-2020) zajmowafa sie performensem, fotografia,
malarstwem, rysunkiem, tworzyta obiekty przestrzenne i rzezby. Znana
jest jako autorka monumentalnych obrazéw wykonanych zazwyczaj
z uzyciem szpilek. Nabijajac nimi ptétna, papiery, fotografie, blachy, rézne
obiekty, artystka wypracowata wiasny, bardzo indywidualny styl i to, co jest

udziatem niewielu twércéw - wrecz natychmiastowg rozpoznawalnosc jej
prac.

Wystawa zorganizowana we wspdtpracy z Fundadjg Profile potrwa do 22
maja.

Wyniki konkursu na stanowisko dyrektora
Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie

Eulalia Domanowska zostata nowa dyrektor Panstwowej
Galerii Sztuki w Sopocie. Stanowisko obejmie 1 kwietnia
2022 r.

- Pani Eulalia Domanowska przebita wszystkich swoimi
umiejetnosciami w organizowaniu galerii w Oransku oraz
doskonatymi umiejetnosciami w pozyskiwaniu Srodkow
zewnetrznych na dziatalno$¢ galerii. Ma tez rozlegte
kontakty miedzynarodowe - méwi Jacek Karnowski,
prezydent Sopotu.

Eulalia Domanowska - historyczka sztuki, krytyczka sztuki,
kuratorka wystaw krajowych i miedzynarodowych,
wyktadowczyni akademicka, zastepca dyrektora ds.
artystycznych Centrum Rzezby Polskiej w Oronsku w latach
2014-2015, dyrektor Centrum Rzezby Polskiej w Oronsku
w latach 2016-2019. Czlonkini organizacji AICA i IKT
(Stowarzyszenia Kuratoréow Sztuki Wspotczesnej).
Redaktorka naczelna Kwartalnika ,Oronisko” w latach 2016-
2019. Inicjatorka i organizatorka miedzynarodowej
konferencji naukowej ,Rzezba dzisiaj".
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BIEGI /

Sopocka Wiosnha na 5

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie zaprasza 9 kwietnia do wspélnego biegania pod
hastem: Sopocka Wiosna na 5. Impreza odbedzie sie w 8. rocznice organizacji przez Sopot Halowych
Mistrzostw Swiata w Lekkoatletyce. .

Mistrzostwa odbywaty sie w marcu 2014 r.
w ERGO ARENIE. W rywalizacji udziat wzieto 600
zawodniczek i zawodnikéw ze 138 krajow.
Podczas zawoddw padt 1 rekord $wiata, 13
najlepszych wynikéw Swiata oraz 51 rekordéw
krajowych.

Oprocz biegu gtéwnego na 5 km, odbeda sie
rowniez biegi dla dzieci i miodziezy. Rywalizacja
zaplanowana jest w 25 kategoriach wiekowych.
Start na ul. Grunwaldzkiej u wlotu tunelu pod
Bohaterow Monte Cassino, uczestnicy biegu i
gtownego przemierzg trase wiodacg ul. Powstancow Warszawy, al. Mamuszki i Wojska Polskiego, ul. Hestii,
al. Debowg, az do mety przy ERGO ARENIE. Wiecej informacji, regulamin, trasa oraz zapisy na stronie
www.mosir.sopot.pl.

KOSZYKOWKA /

Koszykarskie derby Pomorza

Koszykarze Trefla Sopot podejmg na wiasnym parkiecie rewelacyjnego beniaminka Energa Basket
Ligi, Grupa Sierleccy Czarni Stupsk. Niedzielne spotkanie 20 marca w ERGO ARENIE rozpocznie sie o
godzinie 15.30. Bilety na wydarzenie sa dostepne na stronie www.sercesopotu.pl.

Runda zasadnicza sezonu 2021/2022
wchodzi w decydujacg faze. Przed ko-
szykarzami Trefla Sopot siedem spotkan,
ktore zadecydujg o udziale naszej druzyny
w fazie play-off. Niezwykle wazny w tym
kontekscie moze by¢ domowy pojedynek
z Czarnymi Stupsk! Zespdt Mantasa
Cesanuskisa notuje kapitalny sezon. Niemal
od startu rozgrywek Czarni znajdujg sie na
czotowych miejscach w tabeli, a potwier-
dzeniem ich $Swietnej dyspozycji jest m.in.
dwukrotny triumf nad mistrzem Polski
i zdobywcg Pucharu Polski, Arged BM Stal
Ostréw Wielkopolski. Mecz z pewnoscig
bedzie duzym wyzwaniem dla zétto-czarnych, jednak druzyna Marcina Stefanskiego zrobi wszystko, aby dwa
punkty zostaty w Sopocie! Zapraszamy na mecz derbowy i niezwykte, sportowe emocje. Bilety sg dostepne
na stronie www.treflsopot.pl

Podczas meczu prowadzona bedzie zbiérka pieniezna na rzecz uchodzcéw w Centrum Wsparcia
Ukrainy w Sopocie.

TENIS /

Tenisistki STK z medalami
I w reprezentacji Polski

Zawodniczki Sopot Tenis Klubu wywalczyly medalowe pozycje w turnieju Tennis Europe do lat 12.
Polski Zwigzek Tenisowy powotat do sktadu reprezentacji Polski reprezentujacg STK Zuzanne
Gizewska, ktéra zagra w meczu Polska-Irlandia.

Reprezentantki Sopot Tenis Klubu dobrze zaprezentowaty sie w Tennis Europe U12.

W turnieju Sobota Cup, rozgrywanym w dniach 26 lutego-6 marca 2022 r. wystartowaty Maja Schweika,
Tosia Snochowska i Zuzia Gizewska. Najlepiej zaprezentowata sie Maja Schweika ktora wygrata gre
podwdijng, a w grze pojedynczej zajeta Il miejsce. Tosia Snochowska zajeta Ill miejsce w grze pojedynczej
oraz w parze z Zuzig Gizewska wywalczyty Il miejsce w debla. W grze pojedynczej Zuzia wygrata trzy mecze
w grupie i w ¢wiercfinale przegrata z najlepsza zawodniczka turnieju Izabelg Abendroth.

Zuzanna Gizewska zostata powotana przez Polski Zwigzek tenisowy do sktadu reprezentacji Polski i zagra
w meczu Polska-Irlandia, w dniach 23-27 marca 2022 r. w Castlebar w Irlandii.

LEKKOATLETYKA /

SKLA Sopot najlepszym
klubem w Polsce

Podczas Halowych Mistrzostw Polski, ktére odbyly sie w dniach
5-6 marca w Toruniu Sopocki Klub Lekkoatletyczny wygrat
klasyfikacje medalowa.

5 medali przyniost
pierwszy dzien Ha-
lowych Mistrzostw
Polski Senioréw.
Zdobyty je: Angelika
Cichocka - ztoto 1500
m, Paulina Ligarska
- srebro pieciobdj i 4.
wynik na Swiecie, Maja
Dziatoszewska -
srebro 150 Om (U23),
Patrycja Gajewska - srebro pieciob¢j (U23), Alicja Stéj - brgz 800 m
(U23), Emilia Kusy - 5. miejsce tyczka.

Drugi dzien byt réwnie emocjonujacy. Angelika Cichocka siegneta po
ztoto po raz drugi, tym razem na 800 m. Jakub Szymanski wygrat
z aktualnym rekordzistg Polski na 60 mppt Damianem Czykierem
i zdobyt ztoty medal, wyréwnujac swoj rekord zyciowy 7,60 s. Natomiast
Anna Kietbasifiska po pasjonujgcej walce z Justyng Swiety-Ersetic
i Natalig Kaczmarek zdobyta srebro ze Swietnym rezultatem 57,20 s.

JEZDZIECTWO / rt

Wiosenny finat zawodow
JumpOFF Hipodrom

Jezdziecki sezon halowy trwa od pazdziernika ubiegtego roku.
W tym czasie $rednio dwa razy w miesigcu ogladalismy zawody
konne w skokach przez przeszkody. Jesierr i zima w sopockim
osrodku jezdzieckim to przede wszystkim czas rozgrywania
cyklicznych zawodéw JumpOFF Hipodrom. Finaly juz 26 i 27 marca.

Rozgrywki finatowe zakonczg cykl 2021/22, a zawodnicy odbiorg
nagrody za caly sezon ciezkiej pracy. Kibicowanie na zawodach nie
wymaga spedjalistycznej wiedzy ani doswiadczenia. W ramach zawodow
rozgrywanych jest wiele konkurséw o réznym stopniu trudnosci.
Wysoko$¢ przeszkdd w danym konkursie okresla jego trudnos¢,
a zadaniem zawodnika i konia jest pokonanie wszystkich przeszkod
w okreslonym czasie, bez zrzutek. Za zrzutke oraz za przekroczenie
czasu naliczane sg punkty karne. Wygrywa najdoktadniejsza i najszybsza
para. Przeszkody w kazdym konkursie roznig sie nie tylko wysokoscia,
ale tez kolejnoscia. Przy kazdej jest numer, dlatego zawodnicy przed
rozpoczeciem konkursu ogladajg trase i uczg sie kolejnosci, w jakiej
muszg pokonac¢ parkur.
""‘" Y3 = Zawody odbedg sie
w dniach 26-27 marca,
w godz. 8.00-19.00 na Hali
Pomaranczowej (wejscie
na Hipodrom od ul. to-
kietka). Wstep jest bez-
ptatny, a na widzéw
| , czekajag nie tylko emodje
sportowe, ale takze bogata
i W J ol . oferta gastronomiczna
T a2 " | przygotowana przez dzia-
tajacg na hali Hipodromu restauracje oraz przez food trucki, ktére
spotka¢ mozna zawsze podczas zawoddw, na podworzu przy nowych
stajniach.

Szczegbtowy harmonogram zawodow znajduje sie na stronie
www.zawodykonne.com

n www.facebook.com/MiastoSopot
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I\/quycz‘ne misterium. Solidarni.z Ukraing

W koncercie bedacym wyrazem selidarnosci z narodem ukrainskim, z udziatem ukrainskich artystéw, wystapili:
Chér Politechniki Gdanskiej i Polska Filharmonia Kameralna Sopot-pod dyrekcjg Mariusza. Mroza. Podczas
wieczoru zebranych zostato takze 4750 zt na potrzeby sopockiego Centrum Wsparcia Ukrainy. Dziekujemy!
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Zysztof Mystkc’KFP
Prawie 400 ukrainskich dzieci i mtodziezy zapisanych zostato do sopockich przedszkoli Oleksandr Plodystyi, konsul Ukrainy w Gdansku, odwiedzit sopockie Centrum Wsparcia
i szkot. Zajecia w oddziatach przygotowawczych ruszyty 11 marca. Ukrainy. Byto spotkanie z mieszkaricami, byty rozmowy, jak najlepiej pomagac.

Hotd oddany Danucie Siedzikéwnie ,Ince" to takze hotd wszystkim tym, ktérzy teraz W meczu 25. kolejki Energa Basket Ligi Trefl Sopot przegrat z Anwilem Wioctawek 82:89.
poswiecaja swoje zycie bronigc Ukrainy, bronigc wolnego Swiata! Najwiecej punktéw dla naszej druzyny zdobyt Yannick Franke (25).
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