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Sopocki senior - zdrowy, aktywny, tworczy
Propozycje zajec, programy zdrowotne i wsparcie

SOPOT RODZINNY /

NOWE MIESZKANIA KOMUNALNE

50 nowych mieszkan w dwoch  budynkach
wielorodzinnych przy ul. 3 Maja 61 wybuduje
firma Budrem-Rybak Sp. z o0.0. Spodtka
komandytowa. Gmina Miasta Sopotu podpisata
umowe z wytonionym w przetargu wykonawca
nowych sopockich budynkéw komunalnych.

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA

W Pomorskim Centrum Reumatologicznym
realizowany jest program bezptatnej reha-
bilitacji kardiologicznej pn. ,Na ukfady s3
rady”. Celem jest zmnigjszenie niekorzystnych
skutkow  choréb  ukfadu  krgzenia oraz
prewencja incydentow kardiologicznych.

SPORTOWY SOPQOT /

TREFL SOPOT ROZPOCZYNA SEZON

Juz 24 wrzeSnia koszykarze Trefla Sopot
rozpoczng nowy sezon rozgrywek. Zétto-czarmi
zmierzg sie na wyjezdzie z Twardymi Piernikami
Torun. Tydzien pozniej, 1 pazdziernika, zespot
rozegra pierwszy mecz u siebie, a rywalem
naszej druzyny bedzie MKS Dgbrowa Gornicza.
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Bezptatne porady prawne,
obywatelskie lub mediacje

Wszyscy, ktérych nie sta¢ na wizyte u prawnika, moga skorzysta¢ z nieodptatnej pomocy
prawnej, nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz nieodptatnej mediacji.

Wsparcie $wiadczone jest w punktach nieodpfatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego
oraz mediacji, prowadzonych przez Sopot oraz organizacje pozarzadowa. Na zainteresowanych
czekajg prawnicy, doradcy obywatelscy i mediatorzy, kiérzy udzielg fachowej pomocy w zakresie
spraw rodzinnych, spadkowych, ubezpieczeniowych, prawa pracy.

Jesli ktos ma z kims konflikt, moze
zapisa¢ sie na mediacje. W takim
przypadku mediator bedzie po-
magat sie pogodzi¢ bez podjscia do
sadu. Mozna takze poprosic
0 sporzadzenie projektu umowy
o mediacje lub wniosku o jej
przeprowadzenie przed sgdem albo
wniosku o przeprowadzenie
mediacji w sprawie karnej, czy
wniosku do sadu o zatwierdzenie
ugody, ktérg zawarto wczesniej
podczas mediadji.

Fot. Pixabay

Osoby udzielajgce porad zwigzane s3 poufnoscia, obowigzane sg réwniez do dochowania
tajemnicy zawodowej w zwigzku ze $wiadczong pomocg prawng.

Wiecej informadji: tel. 536 017 748.

Sezon grzewczy - zapros kominiarza!

Celem kampanii spotecznej ,Sadza ptonie. Czad zabija. Zyj!" jest eliminacja nie-
bezpieczenstw zwigzanych ze smogiem, zaczadzeniami i pozarami, ktérych giéwna
przyczyng sg zle eksploatowane lub zaniedbane przewody kominowe i urzadzenia
grzewcze.

Nadchodzacy sezon ogrzewczy 2022/2023 moze by¢ wyjgtkowo niebezpieczny. Krajowa Izba
Kominiarzy dostrzega zagrozenie, ktére moze pojawi¢, a ktére wigze sie z falowym powrotem
i podigczeniem urzadzen grzewczych na paliwa state do przewoddw kominowych, ktdre juz tych
urzadzen nie obstugiwaty. Czynnosci takie powinny by¢ poprzedzone opinig mistrza kominiarskiego,
wskazujgcg na mozliwos¢ techniczng wykonania takiego podigczenia lub na jej brak.

Przepisy prawa dotyczace ochrony przeciwpozarowe] budynkéw i innych obiektéw budowlanych
i terendw nakazuje w obiektach lub ich czeSciach, w ktérych odbywa sie proces spalania paliwa
statego, ciektego lub gazowego, obowigzkowe usuwanie zanieczyszczen z przewoddw dymowych
i spalinowych w nastepujacych terminach:

« paleniska zaktaddéw zbiorowego
zywienia i ustug gastronomicznych
- CO najmniej raz w miesigcy,

« paleniska opalane paliwem statym
- CO najmniej raz na 3 miesigce,

« paleniska opalane paliwem plynnym
i gazowym - CO najmniej raz na
6 miesiecy.

W przypadku pozaru lub zaczadzenia

brak dokumentacji potwierdzajacej
terminowego czyszczenia i kontroli
kominéw moze stanowi¢ podstawe
odmowy wypfaty odszkodowania przez
firme ubezpieczeniowa.

W minionym sezonie grzewczym
Panstwowa Staz Pozarna odnotowata
2435 zdarzen zwigzanych z tlenkiem
wegla, w tym 988 oséb poszkodowanych
i az 43 ofiary Smiertelne.
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Nowy mural przy
ul. Bohaterow Monte Cassino

Trwajg prace nad stworzeniem nowego malowidta Sciennego. Nowy mural powstaje
na Scianie budynku mieszczacego sie na rogu ul. Bohateréw Monte Cassino 60 i ul.
Grunwaldzkiej (budynek Algi).

Mural bedzie fragmentem obrazu (bez tytutu) zwigzanego z Sopotem Jézefa Czerniawskiego,
zmartego w ubieglym roku artyaty, ktérego prace znajdujg sie w wielu kolekgach
panstwowych w Polsce, a takze zbiorach prywatnych w kraju i za granica. Na przeniesienie
malowidia na $ciane zgode wyrazita Alica Czerniawska, cérka artysty, ktéra brata réwniez
udziat w wyborze dzieta.

Wykonaniem muralu na odnowionej scianie zajmuje sie firma WAKEUP. Koszt malowania to
30 750 7t brutto. Jesli pogoda nie pokrzyzuje plandw artystow, prace powinny zakonczyC sie
do korca wrzesnia.

Po dawki przypominajace
do ERGO ARENY

W sezonie jesiennym w ERGO ARENIE nadal funkcjonuje punkt szczepien przeciw
COVID-19, w ktérym podawane s3a standardowe rodzaje preparatu i nowe
szczepionki, ktére trafity do Polski na poczatku wrzesnia, celowane przeciw
wariantowi #0mikronBA.1.

Na szczepienie zarejestrowac¢ mozna sie pod specjalnym numerem +48 601 662 092

Do punktu nalezy kierowac sie wejsciem na trzeciej kondygnacji (otok wokét hali, tuz przy
wejsciu C3 - przed drzwiami do punktu szczepien ustawiona jest reklama) lub wejsciem C1
(najnizsza kondygnadja, od strony morza), skad padent skierowany zostanie bezposrednio
do gabinetu.

Wiecej informadji oraz terminy wrzesniowych i pazdziernikowych szczepien znalez¢é mozna
na stronie: www.ergoarena.pl/szczepienia.
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Szkolny Budzet Obywatelski 2023
- wiekszy udziat mtodych sopocian

180 tys. zt to kwota, jaka zostata przeznaczona na realizacje projektéw
zgtoszonych i wygtosowanych w budzecie obywatelskim przez uczniéw
sopockich szkét. O jego zasadach i sposobie przeprowadzenia
zdecyduje Mtodziezowa Rada Miasta Sopotu.

- Ciesze sie, ze czes$¢ sopockiego budzetu obywatelskiego zostanie
spozytkowana na potrzeby miodych mieszkancdéw naszego miasta — mowi
Magdalena Czarzynska-Jachim, wiceprezydentka Sopotu. - Kazda
7 9 szkot otrzyma 20 tys. zt na realizacje pomystow swoich uczniow. To mtodzi
ludzie zdecyduja, czy chcg np. mie¢ w szkole spotkanie z psychologiem czy
wyj$¢ do teatru, a moze postawic jakie$ urzadzenie na podworku.

Cztonkowie Mtodziezowej Rady Miasta Sopotu, ktdrzy przygotowali regulamin
szkolnego BO, mdwig: - DostaliSmy szanse na lepszy rozwdj, z ktorej na
pewno skorzystamy! Pienigdze zostang przeznaczone na realizacje
projektow w sopockich szkotach, co nam - mfodym ludziom - daje mndstwo
mozliwosci. Zachecamy i motywujemy spotecznos¢ uczniowska do wziecia
aktywnego udziatu w przedsiewzieciu. Robimy to dla siebie.

Szkolny Budzet Obywatelski - harmonogram

» 9 wrzesnia - 18 paZdziernika - uczniowie majg czas na stworzenie swojego
autorskiego projektu,

« 18-25 paZdziernika - sktadanie projektéw do koordynatoréw SBO w szkotach,

« 25 pazdziernika - 1 listopada - koordynatorzy SBO weryfikujg zgodnosc
ztozonych projektdw z wymaganiami regulaminu,

« 2-6 listopada - gtosowania w szkotach (w formie elektronicznej), wybor
najbardziej atrakcyjnego dla ucznidw projektu.

Projekty, ktdre zglosi miodziez, mogg dotyczy¢ inwestycji (np. remontéw, prac

ogrodowych), zakupdw (np. wyposazenie pracowni, korytarzy), wydarzen (np.

imprezy, dodatkowe zajecia). Do realizacj przechodzg wszystkie projekty, ktére

dostang najwieksza liczbe gloséw podczas glosowania i mieszczg sie w kwocie SBO.

Nowe mieszkania komunalne
powstaja przy ul. 3 Maja

50 nowych mieszkan w dwéch budynkach wielorodzinnych przy ul. 3 Maja 61 wybuduje firma
Budrem-Rybak Sp. z o.0. Spétka komandytowa. Gmina Miasta Sopotu podpisata umowe
z wylonionym w przetargu wykonawcg nowych sopockich budynkéw komunalnych.

Wykonawca ogrodzit teren i rozpoczat przygotowania do rozpoczecia budowy. Prace potrwajg ok. 15
miesiecy, obejma rowniez zagospodarowanie terenu wokot powstajgcej inwestydji.

- Bardzo sie ciesze, ze mozemy spetnia¢ marzenia mtodych ludzi o zamieszkaniu w Sopocie.
Zwilaszcza teraz, gdy mamy galopujaca inflacje i coraz wiecej startujgcych w dorostos¢ oséb nie ma
zdolnosci kredytowych czy gotéwki na zakup wtasnego ,M". W Sopocie juz od kilku lat ktadziemy
mocny nacisk na budownictwo komunalne - méwi Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu.

W czasie robot budowlanych z ruchu pieszego wytgczony bedzie chodnik wzdtuz toréw, pomiedzy ul.
Jana z Kolna i ul. 3 Maja.

Budowa mieszkan ko-
munalnych to w Sopocie
sprawa priorytetowa.
Wiosng 2021 r. Gmina
Miasta Sopotu oddata 49
mieszkan komunalnych
w nowo wybudowanych
domach przy al. Niepod-
legtosci 650 i 654. Oba
domy zasiedlito w sumie
120 oséb. W ciggu naj-
blizszych pieciu lat Gmina
chce zbudowac niemal 250
mieszkan komunalnych.

Od 1 pazdziernika nowe stawki za gospodarowanie odpadami komunalnymi

Sopoccy radni zdecydowali o zmianie stawek optat za
gospodarowanie odpadami komunalnymi. Powodem
sa m.in. inflacja i rekordowe wzrosty cen paliw
i energii powodujgce znaczny wzrost kosztéw obstugi
systemu gospodarowania odpadami. Nowe stawki
optat wejdg w zycie 1 pazdziernika.

Stawka dla nieruchomosci zamieszkatych zostata
ustalona na poziomie 10,60 zt (poprzednio 8,50 zt).
Przedsiebiorcy i osoby Swiadczgce ustugi hotelarskie, m.in.
wynajmujace apartamenty zaptacg 14 zt (wczesniej 12 zb).
Zapisy uchwaty zmienity takze optaty za pojemniki
i worki z odpadami komunalnymi z nieruchomosci, na
ktérych nie zamieszkujg mieszkancy, natomiast
powstajg tam odpady komunalne (przedsiebiorstwa,
zaktady ustugowe, restauracje etc.). Koszt odbioru
pojemnika 1100 | dla odpaddw resztkowych wynosi¢
bedzie 209 zt (wczesniej 165 zf), a dla segregowanych
82,50 zt (66 zf). Bez zmian pozostajg stawki dla sopockich
rodzin wielodzietnych.

Powodem wzrostu wysokosci optat sg czynniki
makroekonomiczne, do ktérych zalicza sie wysokg inflacje
(15,5 %), wzrost ptac (10,05 %), wzrost cen energii
elektrycznej (64 %), wzrost cen paliw (45 %), wzrost cen
gazu (412 %), a takze wzrost kosztéw odbioru i przet-
warzania odpaddw komunalnych. Poza tym liczne zmiany
wprowadzone przez ustawodawce w przepisach
dotyczacych gospodarowania odpadami komunalnymi
powodujg, ze dotychczasowe wptywy z optat za
gospodarowanie odpadami przestajg pokrywac koszty
funkcjonowania systemu gospodarowania odpadami na

terenie Sopotu. Gmina jest zmuszona m.in. do
wydzielenia dwdch osobnych systemdw odbioru odpaddw
dla nieruchomosci zamieszkatych i niezamieszkatych.
Ponadto, od 2018 roku, od 100 do 200 % wzrosty koszty
utylizacji odpaddéw wysokokalorycznych. Drastycznie
spadty réwniez ceny surowcow. Obecnie jedynym
surowcem, jaki Gmina moze sprzeda¢, jest papier. Za
pozostate, jak tworzywa sztuczne czy szkto, trzeba ptacic.
Wzrosta tez opfata $rodowiskowa, ktérg ustawodawca
ustalit na poziomie 312 zt za tone (w 2020 r. wynosita 270
7t za tone).

- Mimo, ze mamy dos$¢ szerokg oferte dla mieszkancow
wigzacg sie z gospodarowaniem odpadami, jak mycie
pojemnikéw, wystawki raz w miesigcu czy praktycznie
nieograniczony odbiér odpadoéw zielonych, to do-
tychczasowe stawki utrzymywalismy na dos$¢ niskim

materiaty Eco Sopot

w poréwnaniu z innymi miastami poziomie. Teraz nie
mozemy juz sobie na to pozwoli¢ bo wptywy nie pokrywajg
kosztow obstugi systemu. Jednak po zmianie, stawki
w Sopocie dalej pozostajg znacznie ponizej poziomu
proponowanego przez ustawodawce, ktéry wysokos¢
maksymalng okreslit na 14,43 zt za m3 zuzytej wody
- méwi Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu.

Wiasciciele nieruchomosci nie bedg musieli sktadac
nowych deklaracji o wysokosci optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi. Ponadto Gmina wesprze
mieszkancéw, ktérzy beda mieli ktopot z optatami
wynikajgcymi ze zmiany stawek opfat.

- Osoby, ktére z uwagi na wprowadzong regulacje stawek
znajda sie w trudnej sytuadji finansowej, mogg zwrocic sie
0 pomoc i wsparcie finansowe do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Zasitek MOPS pomoze pokry¢ réznice
miedzy dotychczasowymi kosztami odbioru $mieci,
a kosztami po zmianie - wyjasnia Marcin Skwierawski.

ECO Sopot, dawniej ZOM Sopot

Od 1 lipca 2022 r. Zaktad Oczyszczania Miasta
zostat przeksztatcony w Eco Sopot Sp. z 0.0. Eco
Sopot przejeto wszystkie prawa i obowigzki
dawnego ZOM i zajmuje sie odbiorem odpadéw
komunalnych, oczyszczaniem miasta oraz admi-
nistrowaniem targowiskiem miejskim.

n www.facebook.com/MiastoSopot
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Bezptatny program
rehabilitacji
kardiologicznej

.Na uktady sg rady”

Od wrzesnia w Pomorskim Centrum Reu

ma-

tologicznym im. dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie Sp.
z o0.0. realizowany jest program rehabilitacji kardio-

logicznej pn. ,Na uktady sg rady”.

Gtéwnym celem programu zainicjonowanego przez
COPERNICUS Podmiot Leczniczy jest zmniejszenie

niekorzystnych skutkéw choréb ukfadu krazenia

Oraz

prewendja incydentéw kardiologicznych dzieki zapewnieniu
dostepu do wysokiej jakosci specjalistycznych ustug

zdrowotnych.

BEZPLATMY PROGRAM REHABILITACH KARDIOLOGICZNE]

MASZ PAOBLEM 7 MADCESHIENIEM LUB CHORIDBA UKLADU KRATENIAT

Z rehabilitacji kardiologicznej mogag skorzystac
mieszkancy wojewoddztwa pomorskiego w wieku
aktywnosci zawodowej (mezczyzni: 18-64 r.z. oraz
kobiety: 18-59 r.z.), ktérzy majg zdiagnozowang chorobe
ukfadu krazenia lub przeszli incydent kardiologiczny.

Dla kazdej z zakwalifikowanych do programu oséb

utworzony zostanie indywidualny plan rehabilitacji

prowadzony przez interdyscyplinarny zespdt specjalistow.

Dziatania w ramach kompleksowej rehabilitacji

kar-

diologicznej obejmujg m.in.: konsultacje lekarza kardiologa,
badania diagnostyczne (w tym EKG, ECHO i préba
wysitkowa), warsztaty edukacyjne, sesje aktywnosci fizyczne,
indywidualne konsultacje z psychologiem czy dietetykiem.

Program ma pomac takze osobom po przebytym COVID-19.
Zaklada on intensywny, dwutygodniowy plan rehabilitadji
kardiologicznej, dobrany indywidualnie dla kazdego padenta
w oparciu o trzy modele. Osrodek w Sopocie bedzie
przyjmowat pacjentéw w ramach dwdch trybow

- Klasycznym i po przebytym COVID-19.

W celu skorzystania z programu nalezy skontaktowac sie
z placéwka: Pomorskie Centrum Reumatologiczne

im. dr Jadwigi Titz-Kosko Sp. z 0.0, tel. 517 882 535.

Projekt Rehabilitacgja kardiologiczna szansa na wydtuzenie
aktywnosci zawodowe] mieszkancow wojewddztwa
pomorskiego jest wspotfinansowany z Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-

2020.
Strona internetowa: www.radynauklady.pl
Facebook: @radynauklady

URZAD MARSZALKOWSKI

Rzeczpospolita
I Poiska 'I%) WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Unia Europejska
;;;;;;; ki Fundusz Spoteczny

DLA SENIOROW /

Seniorze, Seniorko!

Potrzebujesz pomocy w zakupach, realizacji recept
w aptece lub po prostu rozmowy czy towarzyszenia
podczas wyjscia na spacer?

Skorzystaj bezpfatnie ze wsparcia wolontariuszy, ktérzy dziakaja
w ramach  Programu ,Wspieraj Senioral Ustuga wsparcia
senioréw w Sopocie”. Jest to program realizowany przez
Sopockie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu
przy Stowarzyszeniu Na Drodze Ekspresji we wspotpracy
z Miejskim Os$rodkiemn Pomocy Spotecznej w Sopodie.

Wolontariusze bezptatnie oferuja:

« rozmowe, towarzyszenie, wspolne spacery,

«  umdwienie na wizyte lekarskg, asystowanie w drodze do przychodni,

 zrobienie zakupdw i przyniesienie ich do domu,

« realizacje recept w aptece,

« pomoc w zafatwieniu drobnych spraw urzedowych,

+ wsparcie w szukaniu spedjalistycznej pomocy w Sopocie (np.
psychologiczney).

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego na wybrany numer:
« 22505 11 11 Infolinia Ogdinopolska Programu Wspieraj Seniora
+ (58) 551 17 10 Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;

* 692006 223 Sopocki Wolontariat — Wsparcie Senioréw

Jesli chcesz zosta¢ wolontariuszem/szka, zadzwon na nr
692 006 223 lub napisz wspieraj.seniora@ekspresja.org

Szczegbly na: www.wolontariat.sopot.pl.

Klub ,,Animus” 60+
poleca sie na jesien

3 pazdziernika, godz. 17.30 - joga na sali préb Teatru
Atelier

prowadzenie: Katarzyna Kozlowska - pisarka, podrézniczka,
trenerka. Udowadnia, ze metryka nie jest przeszkodg w realizadji
marzen. Zwigzana jest z Gdanskim Uniwersytetem Trzeciego
Wieku, gdzie motywuje do zmian i aktywnego trybu zycia,
prowadzac cieszace sie uznaniem warsztaty i wyktady. Autorka
popularnego bloga www.goanywhere.to.

5 pazdziernika, godz. 15.00-16.30 - warsztaty TEATR
i TANIEC - na sali préb Teatru Atelier

KONTAKT: stowa i ciato - jak lepiej to robi¢,

FLOW: o tancu, sztuce, stowie,

RADOSC: 7 tarica, ruchu i dobrej komunikadji.

prowadzenia: Joanna M. Czajkowska - z pasji i wyksztatcenia
tancerka i choreografka. Zatozycielka Sopockiego Teatru Tanca;
Anna Myszkowska-Sznajder - trenerka komunikacji,
wyktadowczyni akademicka, absolwentka Szkoty Gtéwnej
Handlowe].

Jesien w Miescie
Seniora

Miasto Seniora to projekt Biblioteki Sopockiej. Grupa
zostata stworzona z myslg o osobach starszych oraz
o wszystkich, ktérzy dziatajg na rzecz seniordw, ich
aktywizacji oraz dobrostanu.

W grupie mozna podyskutowac o nowych rozwigzaniach,
podzieli¢ sie doswiadczeniami i pomystami, informacjami
0 ciekawych warsztatach, spotkaniach, publikacjach, programach
i projektach dla senioréw. Grupe prowadzi Dagny
Kurdwanowska, psychogerontolozka i bibliotekarka, ktéra
w Bibliotece Sopockiej koordynuje projekt Miasto Seniora.
Projekt dofinansowany jest ze $rodkdw miasta, wszystkie zajecia
sg dla uczestnikow bezptatne.

Sprawdz na FB: www.facebook.com/groups/miastoseniora

, »
tance

- 4

MIASTO SENIORA

spacer
P ¥ warsztaty

Ruszaj sie,
bo zardzewiejesz!

Zajecia rekreacyjno-sportowe to Swietna metoda na
spedzanie wolnego czasu, a takze recepta na zdrowie
i dobra kondycje. Zajecia sg bezptatne.

Kijki w diorh

Sopocki MOSIR zaprasza na bezpfatne zajecia nordic walking dla
mieszkancéw Sopotu, w czwartki od godz. 17.00 (zbidrka
0 16.50 przy Spoétdzielni Mieszkaniowe] Przylesie). Wiece]
informadji na stronie www.mosir.sopot.pl

Sopocianie zawsze w formie

Zapraszamy na darmowe zajecia dla seniordow, 0sob

z niepetnosprawnosciami, rozpoczynajgcych aktywnosc

i wracajgcych do niej po przerwie:

» $roda, godz. 18.00 - zumba gold

« $roda, godz. 19.00 - joga

+  pigtek, godz. 16.30 - gimnastyka dla senioréw

« piatek, godz. 17.30 - zumba

« w wybrane niedziele o godz. 11.00 - sopockie Bfonia,
zumba i morsowanie.

Wstep wolny na wszystkie zajecia (nie wymagajg wczesniejszych

zapiséw). Lokalizada: ZSS Sopot, ul. Kazimierza Wielkiego 14.

Programy sg dofinansowane ze Srodkéw Miasta Sopotu.
Wiecej: www.facebook.com/sopocianiezawszewformie/
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Sopocki senior - zdrowy aktywny, tworczy

1 pazdziernika przypada Miedzynarodowy Dzien Osé6b
Starszych. Ich obraz z roku na rok sie zmienia, oczywiscie
na lepsze. Wiec sopoccy seniorzy sg coraz bardziej aktywni
i twoérczy, wykorzystujg nowe mozliwosci, nowe
technologie, chca sie rozwija¢. Bardzo nas to cieszy - méwi
Magdalena Czarzyrska-Jachim, wiceprezydentka Sopotu.
- W Sopocie mozna znalez¢ wiele propozycji, ktére naszym
seniorom pomagajg zachowa¢ dobrg kondycje fizyczng
i psychiczna. Podpowiadamy kilka mozliwosci. Zyczymy, by
wszystkim Panstwu zylo sie coraz lepiej, abyscie byli
otoczeni mitoscig bliskich i mogli realizowa¢ swoje pasje.

Przydatne kontakty:

- MOPS w Sopocie, tel. 58 551 17 10; od poniedziatku
do pigtku, w godz. 7.30-15.30, mozna takze pisa¢ na
adres e-mail: mops@mopssopot.pl

« Telefon Wsparcia Opiekuna, ktéry prowadzi sopocki
MOPS, tel. 58 341 83 18, w srody, w godz. 12.00-14.30

« Opieka wytchnieniowa, Asystent Osoby z Nie-
petnosprawnoscia, kierowanie do osrodkéw
wsparcia, dps-6w - MOPS Sopot, Dziat Pomocy
Instytucjonalnej i Rehabilitacji Spotecznej, tel. 58 551 17
10 wew. 236 lub 232, godziny przyjec interesantéw,
od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-15.00

- Wsparcie psychologiczne, w ramach Punktu
Interwencji Kryzysowej MOPS Sopot, tel. 58 550 14
14, godziny przyje¢ interesantéw, od poniedziatku do
piatku, w godz. 8.00-19.00

- Wolontariat sasiedzki: Sopockie Centrum Organizacji
Pozarzadowych i Wolontariatu Patrycja Szczepanska,
tel. 729 863 777, od poniedziatku do piatku,
w godz. 9.00-17.00 lub na adres mailowy:
p.szczepanska@wolontariat.sopot.pl

« Wsparcie Seniorow - Sopocki Wolontariat, tel.
692 006 223, od poniedziatku do pigtku, w godz. 9.00-
17.00 lub mailowo wspieraj.seniora@ekspresja.org

Zdrowy senior - zobacz, z jakich
programow mozesz skorzystac

Wszystkie dziatania sg bezptatne dla uczestnikéw, ich
koszty pokrywane sg z budzetu miasta.

Program Zapobiegania Niepetnosprawnosci Oséb
w Podesziym Wieku

Dzieki programowi mozliwe jest opdznienie skutkdw starzenia
sie, seniorzy dtuzej moga by¢ samodzielni. Programem
skierowany jest do mieszkancow Sopotu, ktorzy ukonczyli 70.
rok zycia i w roku ubiegtym nie korzystali z programu.
Uczestnicy korzystajg z 10-dniowych turnuséw rehabilitacyjnych
w systemie dziennym, od godz. 9.00 do 15.00. Kwalifikacje do
programu odbywajg sie na podstawie skierowania od lekarza
POZ

Zajecia odbywajg sie w Sanatorium ,Lesnik’, ul. 23 Marca 105,
tel. 58 551 72 63, wew. 65.

Program
Krokowego

Jest on skierowany do mezczyzn mieszkajacych w Sopodie,
kiorzy ukonczyli 50. rok zycia. Obejmuje badanie per rectum

Profilaktyki Nowotworu Gruczotu

www.instagram.com/miasto_sopot

wykonane przez specjaliste oraz oznaczenie poziomu PSA, USG
prostaty. Skierowanie nie jest wymagane. Rejestracja osobiscie
lub telefonicznie na okreslony dzier i godzine.

Wiecej informagji; Poradnia Urologiczna, ul. Chrobrego 10 , tel.
58 555 81 13.

Program szczepienh przeciwko grypie dla oséb
powyzej 65. roku zycia

Osoby, ktdre chcg sie zaszczepic, powinny zglosic sie do jednego
z punktéw szczepien:

« ul. Malopolska 11, tel. 58 550 55 66, 58 550 66 55;

« al. Niepodlegfosci 748, tel. 58 555 04 15, 58 555 04 16.

Szczepienia odbywajg sie w godz. 11.00-18.00. Nie jest
wymagane skierowanie ani wczesniejsza wizyta u lekarza POZ.
Szczepienie poprzedzone jest badaniem lekarskim w celu
wykluczenia przeciwwskazan do zaszczepienia. Ostateczna
kwalifikacja naleze¢ bedzie do lekarza.

Program realizuje ABC. FAMILY MED Spdtka z o. o.

Program Rehabilitacji Domowe;j

Adresowany jest do 0séb z niepefnosprawnoscig ruchowg,
wymagajacych statej rehabilitacji (chorzy na SM, po
niedowtadach potowiczych, po porazeniach i niedowladach
wielokonczynowych itp.). Dobdr padentéw do programu oparty
jest o zgloszenia lekarzy rodzinnych oraz organizacji zajmujgcych
sie osobami z niepetnosprawnosciami.

Wiecej informadji: Sopockie Centrum Fizykoterapii i Rehabilitadji,
ul. Kosciuszki 38, tel. 58 551 15 12.

Pomoc w ambulatorium chirurgicznym

Do ambulatorium mogg zgtasza¢ sie pacjenci tylko
w przypadkach ostrych, . np. Swieze ztamanie, rana cieta
wymagajaca zszycia, oparzenia itp. Pacjenci przyjmowani sg od
poniedziatku do pigtku w godz. 19.00-2330 oraz weekendy
w godz. 9.00-21.00. Nie jest potrzebne skierowanie, rejestracja
odbywa sie na miejscu.

Ambulatorium dziata w Miejskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego
z Przychodnig w Sopocie, ul. Chrobrego 10, tel. 58 555 81 13.

Opieka diugoterminowa

Celem jest poprawa jakosci i skutecznosci opieki nad osobami
chorymi, z niepetnosprawnosciami, samotnymi i starszymi oraz
wydtuzenie do maksimum ich pobytu w domu.

Wiecej informadji: ,Vita - Med", ul. Kazimierza Wielkiego 14, tel.
607 384 297.

Swiadczenia z zakresu urologii

Mieszkarcy Sopotu mogg skorzysta¢ z diagnostyki i leczenia
problemdw urologicznych.

Wiecej informacji: Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego
z Przychodnig w Sopocie, ul. Chrobrego 10, tel. 58 555 81 13.

Okulistyka dla mieszkancéw Sopotu

Swiadczenia obejmujg mieszkancéw Sopotu, ktérzy ukorczyli 50.
lat. Rejestracja padentow odbywa sie osobiscie ub telefonicznie.
Pacjenci umawiani s3 na wyznaczony dzien i godzine. Kazdy
zgfaszajacy sie do programu pacent bedzie miat wykonane
podstawowe badania okulistyczne. Jezeli po wykonaniu badan
lekarz stwierdzi takg koniecznos¢, skieruje pacjenta na badanie
specjalistyczne.

Kontakt: OKOMED Lekarze Okulisci Spoétka Partnerska,
tel. 58 582 30 05.

Wczesne wykrywanie nowotworu piersi

Badania USG wsrod mieszkanek Sopotu w wieku 45-49 lat i po

70. rz. mogg przyczyni¢ sie do zmniejszenia umieralnosc kobiet

z powodu raka piersi i pozwolg na rozpoznanie istniejgcych

i mozliwych nieprawidtowosci. Jak najszybsze wykrycie

nowotworu bardzo ma ogromny wptyw na wyniki leczenia.

W ramach programu bedg wykonywane:

+ badania mammograficzne obu piersi w dwdch projekcjach,

« badania palpacyjne z edukacjg na temat samobadania
piersi,

o USG piersi.

Kazde badanie zakonczone bedzie wydaniem wyniku oraz

wnioskéw i zalecen.

Realizator: GORIS-MED Radiolodzy Rzepecka-Wejs i Partnerzy,

ul. Chrobrego 6/8, tel. 58 555 08 59.

VegeSenior, czyli przepisy
na zdrowe i smaczne dania

Interakcje lekéw z zywnoscig, diagnostyka laboratoryjna,
suplementacja, a przede wszystkim przepisy na zdrowe
i smaczne dania. Takie miedzy innymi informacje mozna
znalez¢ w broszurze dotyczacej zywienia senioréw, ktorg
fundacja Viva! Przygotowata w ramach projektu ,Vege
Senior”.

Fundacja zajmuje sie promocjg zdrowego stylu zycia. Projekt
dofinansowany zostat przez Gmine Miasta Soporu, a bezpfatng
broszure mozna pobrac ze strony www.sopot.pl.
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Nagroda ,,Okulary
ks. Kaczkowskiego”
wreczona

Paulina Bownik, lekarka ratujgca ludzi w lasach przy polsko-biatoruskiej
granicy, zostata laureatkg Nagrody ,Okulary ks. Kaczkowskiego. Nie widze
przeszkéd”. Nagrode wreczono podczas uroczystej gali, ktorej czescig byta
sopocka premiera filmu pt. ,Johnny”, opowiadajgcego prawdziwg historie
z zycia ks. Jana Kaczkowskiego.

Laureatka tegorocznej nagrody ,Okulary ks. Kaczkowskiego” Paulina Bownik jest
lekarkg zwigzang z Grupg Granica, osobg, kidra z wielkim poswieceniemn uratowata
wiele ludzkich istnien w lasach przy polsko-biatoruskiej granicy. Dr Paulina Bownik ,nie
widzi przeszkdd, by podigczac kroplowki, opatrywac rany, wykonywac badania - wsréd
lasdw, bagien, nieprzychyinych polskich mundurowych, czesto w mrozie i ciemnosciach”.
Laureatka odebrafa statuetke i nagrode finansowg w wysokoscd 20 tys. zt ufundowana
przez Miasto Sopot, Miasto Puck oraz Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego.

- Drziekuje wszystkim, ktérych dobra wola sprawita, ze mozemy dalej organizowac
ten konkurs i pokazywac ludzi, ktorzy robig niezwykie rzeczy dla innych - mowi
Jacek Karnowski, prezydent Sopotu. - Dziekuje laureatce konkursu, za ogromne
poswiecenie | za to, ze w uchodzcy potrafia dostrzec Cztowieka. Jestem pod
ogromnym wrazeniem wszystkich nominowanych oséb, kazda z nich zastuguje na
najwyzsze uznanie - dodat Jacek Karnowski.

Gali towarzyszyta sopocka premiera filmu pt. ,Johnny” w rezyserii Daniela Jaroszka,
wediug scenariusza Macieja Kraszewskiego. Flm opowiada prawdziwg historie z zycia
ks. Jana Kaczkowskiego i jego podopiecznego Patryka Galewskiego, chiopaka, ktéry
wyrokiem sadu znalazt sie w puckim hospicum. W rolach gtéwnych zobaczymy
Dawida Ogrodnika i Piotra Trojana. Festiwalu Filméw Fabularnych w Gdyni film
otrzymat nagrode publicznosd, na ekrany polskich kin wszedt 23 wrzesnia.

Wolontariusze sie integruja

Lokalny biznes wspiera sopockich wolontariuszy.

1 wrzednia Statek Pirat wraz z Sopockim Centrum Organizadi Pozarzadowych
i Wolontariatu zabrat na pokiad grupe blisko 90 spofecznikéw dziatajgcych

w  sopockich organizacjach
pozarzadowych na integ-
racyjny, trzygodzinny rejs po
Zatoce Gdanskiej. Zadbano
o tych, ktorzy na co dzien
pomagaja. Wdziecznos¢
i usSmiechy ptyng od wszys-
tkich uczestnikéw rejsu. Ta
wyprawa na diugo zostanie
W pamiedi.

Dwa Lodotamacze trafity
do Sopotu

Podczas Gali Regionalnej XVII edycji Konkursu Lodotamacze, ktéra odbyta sie 15 wrzesnia
w Bydgoszczy, Lodotamacza Specjalnego otrzymata sopocianka, Monika Lewandowska, a fundacja
Nasz Przyjazny Dom zajeta Ill miejsce w kategorii otwarty rynek pracy - pracodawca.

Lodotamacze to wyrdznienie, kidre od 17 lat przyznawane jest firmom, instytugom oraz osobom, dia ktérych
priorytetem jest wrazliwos¢, eliminowanie barier i podziatow spotecznych wzgledem osdb z niepelnosprawnoscdami.

Podczas uroczystosc uhonorowani zostali laureaci w 9 kategoriach: zatrudnienie chronione, otwarty rynek
pracy, instytucja, rehabilitacja spofeczno-zawodowa, przyjazna przestrzen, zdrowa firma, dziennikarz bez barier,
Super Lodotamacz oraz Lodotamacz Spedjalny.

- W ostatnim czasie w Sopocie bardzo duzo dobrych rzeczy wydarzyto sie na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami - mowi Magdalena Czarzynska-Jachim wiceprezydentka Sopotu. - Ale mam
Swiadomos¢, ze jeszcze diuga droga przed nami do petnego wigczenia tych oséb w zycie miasta. Ciesze sie,
7e osoby, ktére dziakajg na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami sg doceniane. Monika Lewandowska
dziatajgca w sopockiej Spotecznej Radzie ds. Osdb z Niepetnosprawnosciami bardzo czesto inspiruje nas do
wielu dziatan i do zmiany myslenia o tym, jak moga funkcjonowal w zyciu miasta osoby
Z niepetnosprawnosciami. A jednym z waznych aspektéw tego dobrego funkcjonowania jest mozliwos¢ pracy,
wiec ciesze sie takze, ze w Sopocie fundadga Nasz Przyjazny Dom takie mozliwosci oferuje. Serdecznie
gratuluje obu laureatom Lodotamaczy - dodaje wiceprezydentka Magdalena Czarzyriska-Jachim.

Monika Lewandowska - Lodotamacz Specjalny

Sopocianka, dziataczka spoteczna, sekretarz Spotecznej Powiatowe] Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych,
ekspertka iw dziedzinie zmian systemowych na rzecz 0séb z niepelnosprawnoscig i rodzin. Prywatnie
przedsiebiorczyni i matka trzech coérek, w tym dorostej Oli z niepeinosprawnosca znaczng ruchowg
i intelektualna. Jest cztonkinig Prezydium Komisji Spoteczno-Gospodarczej Obszaru Metropolitalnego Gdarisk-
Gdynia-Sopot i wspoéttworczyniami Metropolitalnego Standardu Minimum na rzecz Osoéb
z Niepetnosprawnosciami i Otoczenia, pierwszej tak kompleksowej mapy drogowej dla samorzaddw,
obejmujacej dziatania minimum na rzecz oséb i rodzin z niepeinosprawnoscia.

Fundacja Nasz Przyjazny Dom - lll miejsce w kategorii otwarty rynek pracy - pracodawca

Fundagja Nasz Przyjazny Dom jako podmiot ekonomii spotecznej prowadzi krétkoterminowy wynajem pokoi
goscinnych, gidwnie dla oséb przybywajacych do Sopotu z osobami z niepetnosprawnosciami. Organizuje
i prowadzi takze rozne spotkania, szkolenia w obszarze aktywizacji zawodowej OzN, zwiekszania kompetendji
OzN juz pracujgcych i konferencje zwigzane z dziafaniami na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami. Fundadja
zatrudnia osoby z niepetnosprawnosciami, rozwija ustugi odpowiadajace potrzebom spotecznym OzN i ich
rodzin, np. zwigzane z rehabilitacjg zdrowotng, pokazuje innym pracownikom i lokalnemu spoteczenstwu
mozliwosci realizowania sie 0s6b z niepetnosprawnoscig w pracy.

~Sopockie Serce” dla SPON

Nagroda Prezydenta Miasta Sopotu ;
LSopockie Serce” trafita w tym roku do ﬂp
Stowarzyszenia Pomocy Osobom Nie-
petnosprawnym SPON. To wyréznienie dla
organizacji pozarzadowych za ich osiggniecia
na rzecz miasta i jego mieszkancow.
,Sopockie Serce” trafito do SPON
w podziekowaniu za ich wieloletnia,
niestrudzong prace, empatie, gotowosc¢
niesienia pomocy i realne dziatania
wspierajagce wszystkich, ktérych dotknefa
choroba, bdl, cierpienie czy samotnost.

- JesteScie Paristwo nam, mieszkaricom Sopotu, niezwykle potrzebni - méwita Magdalena Czarzyriska-
Jachim, wiceprezydentka Sopotu, podczas wreczania nagrody, ktére odbylo sie na Pikniku Organizadji
Pozarzadowych na stadionie SKLA. - Panstwa do$wiadczenie, otwarte serca oraz dziatania, ktére kazdego
dnia podejmujecie dla poprawy komfortu zycia fizycznego i psychicznego oséb stabszych, potrzebujacych
pomocy, sg nie do przecenienia. Dziekuje réwniez za bardzo dobrg i efektywng wspdtprace z samorzadem.
Spedjalng statuetky ,Sopockiego Serca” uhonorowano takze Aleksandre Maj, zmartg w sierpniu zatozycielke
i dyrektorke Centrum Integracji Spotecznej w Sopocie, wspdtzatozycielke i pomystodawczynie Sopockiego
Centrum Integracji i Wsparcia Cudzoziemcow. Aleksandra Maj przez wiele lat swojej dziatalnosci zwigzana byta
z Sopotem, zostanie w pamiedi jako osoba wyjatkowa, petna empatii, oddana drugiemu cziowiekowi. Nagroda
przekazana zostata na rece rodziny.
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Srodki finansowe PFRON
- informacja dla pracodawcow

Urzad Miasta w Sopocie zaprasza pracodawcéw z terenu Sopotu,
zainteresowanych zatrudnieniem oséb z niepetnosprawnosciami,
do ubiegania sie o srodki finansowe PFRON do wykorzystania
w biezgcym roku.

Pracodawcy zatrudniajgc osoby z niepetnosprawnosciami, skierowane
z Powiatowego Urzedu Pracy jako osoby bezrobotne lub poszukujgce
pracy, nie pozostajagce w zatrudnieniu, moga ubiegac sie o zwrot
poniesionych kosztéw wyposazenia stanowiska pracy, do wysokosci
15-krotnego przecietnego wynagrodzenia za stanowisko, przy
zatrudnieniu osoby z niepetnosprawnosciami przez okres co najmniej
36 miesiecy (zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki
Spofecznej z 11 marca 2011 r, Dz. U. Nr z 2015 r,, poz. 93).

Wnioski z wymaganymi zatacznikami mozna sklada¢ w  Kancelarii
Urzedu Miasta, pok.16 lub bezposrednio w Wydziale Zdrowia i Spraw
Spotfecznych, ul. Marynarzy 4, pok. 2.

Wzory wnioskéw oraz informacje o wymaganych zatgcznikach
dostepne sg w Wydziale Zdrowia i Spraw Spotecznych lub s3 do
pobrania na stronie sopockiego BIP w zakitadce Zdrowie - Osoby
niepetnosprawne. Informacje w Wydziale Zdrowia i Spraw
Spotfecznych, tel. 521 36 15.

Wiecej informacji: Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni, ul. Kottataja 8
tel. 58 620 49 54 lub 58 620 29 44 wew. 102, 103. W $rody
obstuga oséb niepetnosprawnych przez pracownikéw PUP
w Gdyni, w Sopocie przy ul. Marynarzy 4 pok. 2, od godz. 9.00-
13.30, tel. 58 521 36 15.

Sopocki Telefon
Wsparcia Opiekuna

W Miejskim OsSrodku Pomocy Spotecznej w Sopocie dziata
Telefon Wsparcia Opiekuna - specjalny numer telefonu dla oséb,
ktoére sprawujg opieke nad swoim niesamodzielnym krewnym.
Pod numerem 58 341 83 18, w sSrody, w godz. 12.00-14.30,
dyzuruje psycholog, z ktérym mozna porozmawia¢ na wazne dla
opiekunéw tematy, otrzymac informacje o réznych formach
wsparcia, a takze pomoc psychologiczna.

- Wieloletnia opieka nad osobg chorg, niesamodzielng, czesto jest
obcigzeniem zaréwno fizycznym, jak i psychicznym. Moze szybko
doprowadzi¢ do wyczerpania i zniechecenia, dlatego tak wazne jest
wzmocnienie opiekuna w jego codziennej trudnej roli — podkresla Andrzej
Czekaj, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie.

Fot. Pixabay

Osoba, ktéra musi sie zmierzy¢ z opiekg nad niesamodzielnym krewnym
czesto ma wiele pytan i watpliwosci. Warto w takiej sytuacji skorzystac
7 roznych form wsparcia, jakie oferujg instytucje i organizacje pomocowe.
Mozna np. otrzyma¢ dofinansowanie do zakupu sprzetu reha-
bilitacyjnego czy likwidadji barier architektonicznych, wsparcie w formie
ustug opiekunczych, opieki wytchnieniowej, pomocy asystenta osoby
z niepetnosprawnoscig, czy skorzysta¢ z opieki dziennej w osrodku
wsparcia. O tych i innych formach wsparcia mozna uzyskac informacje
dzwonigc na Sopocki Telefon Wsparcia Opiekuna: 58 341 83 18.

Akademia Don Kichota

Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji zaprasza na otwarcie Akademii Don Kichota, nowej przestrzeni dla oséb
z niepetnosprawnosciami i doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych. Gidwnym celem miejsca, gdzie
spotykajg sie ludzie i ich historie, jest wsparcie uczestnikéw w odzyskiwaniu sprawczosci i niezaleznego
Zycia, co wyraza sie w szacunku i rozwoju mozliwosci petnienia rél spotecznych i zawodowych.

Oferta aktywnosci w Akademii wynika z rzeczywistych potrzeb oséb, ktére z niej korzystaja. Aktualnie w godz. 9.00-
18.00 sg na zajecia Klubowe, z ktorych korzysta 30 osob, w tym m.in. arteterapia, zajecia kulinarne, rekreacyjno-
sportowe. Dziata grupa wsparcia dla oséb doswiadczajgcych kryzyséw psychicznych oraz grupa samopomocowa
edukatoréw na rzecz zdrowia psychicznego. 1 g
Oferowane jest réwniez grupowe wsparcie
psychologiczne dla osob w kryzysie. Osoby
zainteresowane zwiekszeniem aktywnosci zawodowej
otrzymajg wsparcie indywidualne i grupowe.
Szczegbtowy program zaje¢ na naszym Facebooku
www.facebook.com/akademiadonkichota

Akademia Don Kichota jest miejscem dialogu, rozwoju
i wzmocnienia 0séb z niepetnosprawnosciami. Przy al.
Niepodlegtosci 829 zawsze jest kto$, z kim mozna
wypi¢ kawe i porozmawiac. Zapraszamy do kontaktu
osobistego: Aleksandra Pakdlska, tel. 572 685 422,
e-mail: a.pakolska@ekspresja.org

L =]

Dzienn Otwarty Akademii Don Kichota

6 pazdziernika w godz. 12.00-18.00 bedzie mozna zapoznac sie z aktywnosciami Akademii Don Kichota. O godz.
17.00 rozpocznie sie wernisaz wystawy Nikolasa Szopinskiego potgczony z minikoncertem Irka Wojtczaka.
Podczas spotkania uczestnicy poznajg sylwetke i twdrczos¢ malarza Nicolasa Szopinskiego. Bedzie to opowies¢
o roli sztuki w zyciu osoby z doswiadczeniem schizofrenii oraz symboliczne otwarcie Galerii Don Kichota
promujacej tworczosc artystow outsiderdw.

Wiecej o dziataniach stowarzyszenia na www.ekspresja.org

Dotgcz do projektu
~Sopot - Aktywni Mieszkancy”

Projekt ,,Sopot - Aktywni Mieszkancy” (etap 2) wspiera mieszkancéw/mieszkanki Sopotu w aktywizacji
spoteczno-zawodowej. Pomaga podnies¢ kwalifikacje, a tym samym zwiekszy¢ szanse na rynku pracy
oraz znalez¢ zatrudnienie. Udziat w projekcie jest bezptatny.

Uczestnicy otrzymujg wsparcie w procesie poszukiwania pracy, czyli w szukaniu ogtoszen, tworzeniu CV oraz
przygotowywani sg do rozmoéw kwalifikacyjnych. Ponadto majg sfinansowane kursy zawodowe lub szkolenia.
Otrzymujg pomoc takze w codziennych trudnosciach, takich jak np. sprawy urzedowe. Mozna sie zwrdcic
z problemem, a prowadzacy wspdlnie z uczestnikiem/czkg postarajg sie poprawic¢ sytuacje zyciowa.

27 wrzesdnia 2022 r. w godz. 10.00-15.00, przy ul. Marynarzy 4 (sala nr 1) odbedzie sie Dzienh Otwartych
Konsultacji dla wszystkich zainteresowanych.

Mozliwe bedzie umdwienie spotkania lub konsultacji telefonicznej z:

« doradcg zawodowym,

« psychologiem,

 asystentem odbiorcy projektu.

By dofgczy¢ do projektu, trzeba by¢ mieszkanicem/mieszkanka Sopotu i spetniac jeden z ponizszych warunkow:

+ posiadac orzeczenie o niepetnosprawnosci,

« byc¢ osobg bezrobotng, uczaca sie lub pracujacg w niepetnym wymiarze godzin,

« by¢w trudnej sytuadji zyciowej, materialnej.

Nie jestes pewny/pewna czy spefniasz kryteria i czy projekt jest dla Ciebie? Zachecamy do kontaktu. Na Dzien
Otwartych Konsultacji obowigzujg zapisy: tel. 729 863 879 lub e-mail ekspresja.org@gmail.com.

Projekt ,Sopot - Aktywni Mieszkancy” (etap 2) jest realizowany przez Gmine Miasta Sopotu/Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Sopocie w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Na Drodze Ekspresji, wspétfinansowany ze
Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach RPO WP na lata 2014-2020.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita 3 URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska
B Poske TP WOJEWODZTWA POMORSKIEGO  Europejski Fundusz Spoteczny

www.instagram.com/miasto_sopot
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AQUA-Sopot
przejmuje sopocka
solanke

1 wrzesnia miejska Spo6tka AQUA-Sopot przejeta
eksploatacje sopockiej solanki.

Lecznicza woda solankowa jest jednym z atutdw nadmorskiego
uzdrowiska i stanowi wazng atrakdje przyciagajaca turystow do
Sopotu. Sopot jest znang miejscowoscig jako uzdrowisko
posiadajgce wode leczniczg i dogodny klimat do leczenia
uzdrowiskowego roznego rodzaju chordb.

AQUA-Sopot, kiéra zajmuje sie dostarczaniem wysokiej jakosci
wody pitnej sopockim odbiorcom, od teraz bedzie réwniez dbac
i rozwija¢ sopockg solanke poprzez prowadzenie dziafan
w zakresie inwestydji infrastrukturalnych oraz dziatan promo-
ayjnych, ktérych celem bedzie zwiekszenie wydajnosci ujecia
wody solankowej oraz upowszechnianie wiedzy na temat
cennego zasobu, jakim jest sopocka solanka.

Sopocka solanka ze Zdroju Sw. Wojciecha wyplywa samoczynnie
7 glebokosci 800 m. Jest to 4,4% solanka bromkowa, jodkowa,
zawierajgca réwniez duze ilosci potasu magnezu i jodu.
Rozciericzona moze stuzy¢ do uzupelnienia niedoboréw soli
mineralnych.

Wiecej informadji na stronie internetowej: www.aqua-sopot.com.pl

Karta Sopocka - zobacz,
gdzie skorzystasz z rabatow

Karta Sopocka to atrakcyjny system ulg i promocji dla
posiadaczy. W ofercie - w zaleznosci od wybranego
pakietu - znajduja sie: bezptatne wejscia na molo, 50%
znizki na pierwsza godzine postoju w sopockiej strefie
ptatnego parkowania, znizki na oferte kulturalng,
sportowg i rozrywkowa, promocje w lokalach
gastronomicznych, SPA i punktach ustugowych.

Karta dostepna jest w aplikacji mobilnej i w formie
plastikowej karty. Punkt Obstugi Karty Sopockiej dziafa
w Informadji Turystycznej, ul. Dworcowa 4.

W ,Przepisie na Sopot” przedstawiamy blizej partneréw Karty
Sopockiej. Obecnie jest ich ponad €0, lista caly czas sie
powieksza.

Deka Design

Oferuje kompleksowe projekty architektoniczne oraz
projekty wnetrz. Kazda oferta jest dostosowywana do
indywidualnych potrzeb klienta. Projekty przygotowywane
sg zaréwno dla firm, jak i klientéw indywidualnych.

Adres: ul. Andersa 3/18, 81-831 Sopot, wysokos¢ i rodzaj
znizki uzaleznione s od rodzaju Pakietu

Selfie Zone

Sklep z czapkami Selfie Zone zapewnia bogaty wybor
stylowych nakry¢ gtowy dla kobiet, mezczyzn i dzieci.
W ofercie sg nie tylko czapki, mozna tu kupi¢ kolorowe
opaski z bawetny, kaszkiety na jesier, zime, a nawet lato,
czy daszki przeciwstoneczne, a takze pojemne torby
z grubej bawetny.

Adres: ul. Haffnera 7/9, 81-717 Sopot, oferuje 10% znizki

Imperia

Zajmuje sie kompleksowym wyposazeniem i projekto-
waniem przestrzeni biurowych. Dziata wszechstronnie
poczawszy od zbadania potrzeb, doradztwa, projektu
i ofertowania, konczgc na dostawie, montazu mebli
i zZapewnieniu serwisu gwarancyjnego.

Adres: ul. Opata J. Rybinskiego 24/10, 80-320 Gdansk,
wysokos¢ i rodzaj znizki uzaleznione sg od rodzaju Pakietu

Hotel Opera

Potozony jest w zaciszu zalesionych wzgbérz Sopotu.
Kameralnie usytuowany hotel, w sasiedztwie Opery Lesnej
zapewnia niepowtarzalng atmosfere podczas pobytu, bez
wzgledu na jego charakter - rekreacyjny czy biznesowy.

Adres: ul. Moniuszki 10, 81-829 Sopot, wysokos$¢ i rodzaj
znizki uzaleznione s od rodzaju Pakietu

Opera Lesna

Opera Lesna to symbol Sopotu, jedna z najbardziej
unikatowych scen w Europie - lesSny amfiteatr o znakomitej
akustyce i ponad stuletniej historii. Na deskach Opery
odbyfo sie wiele gtosnych wydarzen artystycznych takich jak
miedzynarodowe festiwale piosenki, festiwale wagnerowskie,
koncerty gwiazd Swiatowej sceny muzycznej, widowiska.

Adres: ul. Moniuszki 12, 81-829 Sopot, posiadacze Karty
moga bezpfatne zwiedza¢ Opere Le$ng

Klakier

Restauracja usytuowana u podnéza tysej Goéry, na skraju
Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego, czyli miejsca,
z ktoérego w trakcie jazdy na nartach mozna podziwia¢ morze.
Adres: ul. Herberta 9, 81-826 Sopot, wysoko$¢ i rodzaj znizki
uzaleznione s3 od rodzaju Pakietu

I; KARTA

SOPOCKA

Karte Sopockg mozna wyrobi¢ samodzielnie przez
Internet na stronie karta.sopot.pl lub w Punkcie
Obstugi Karty, ktory znajduje sie w Informadji
Turystycznej przy ul. Dworcowej 4 w Sopocie.
Skfadanie wnioskéw o wydanie Karty oraz odbiér
Kart bedzie mozliwe do korca wrzesnia w godz. 9.00-
17.00, a od pazdziernika w godz. 8.30-16.30.

-

SOPCKIE PERLY

Sopockie
Perty 2022

Doceniamy turystyke!

N

Dowiedz sie wiecej na www.visit.sopot.pl lub zeskanuj kod QR
Od 3 pazdziernika wypetnij formularz i zdobadz 5 000 zt na promocje Twojego biznesu!

Wygraj w jednej Z Kategorii:
e CSRw turystyce “ Goécinnaéé

A

—rganiEator Loy partner

%l SOPOCKA

PRZEPIS NA SOPOT W NR 13/2022
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Oszczedzajmy energie i zmniejszajmy rachunki

W ostatnim czasie oszczedzanie energii ScisSle faczy sie
z naszym portfelem. Ceny energii elektrycznej
i ogrzewania znacznie wzrosty, wiec dla niektérych z nas
jest to dodatkowa motywacja, by energie oszczedzaé. A co
za tym idzie - zadba¢ o naszg planete, gdyz im nizsze
zuzycie energii w naszych domach i biurach, tym mniejsza
emisja spalin i gazéw cieplarnianych.

Jest wiele rzeczy, ktére mozemy zrobi¢, aby zmniejszyc
wysokos¢ rachunkdéw za energie elektryczng. W pierwsze)
kolejnosci zadba¢ musimy o racjonalizacje tego, w jaki sposéb

SSPOT
NATU -
RALN|3

2 ]
Jesli masz pod- ﬁ 3
grzewacz wody,
Ponad 50%

to zmywaj, gdy c
zbierze sie wiek-

sza liczba naczyn

korzystamy z pradu w naszych domach. Pozwala to na
spore oszczednosci energii.

W kolejnej edycji Sopot naturalnie podpowiadamy, jakie
konkretne rzeczy mozemy zrobi¢, by zmniejszy¢ zuzycie
energii w naszych domach. Wprowadzenie nawykow,
ktére maja na celu zmniejszenie zuzycia pradu,
przekiada sie na obnizenie naszych rachunkéw. Tym
bardziej, ze czesto nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak
wiele urzadzen w domu niemalze ,pozera” prad, a ich
dziatanie kosztuje nas rocznie sporo.

Oszczedzajmy energie
i zmniejszajmy swoje
rachunki!

1
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a tradycyjne
zaréwki na LED
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Zréb to dla siebie i naszej planety!

Projekt realizowany jest przez Miasto Sopot. Wiecej na: €) Sopot Naturalnie, & sopot.pl w zaktadce Zielony Sopot

ZIELONY SOPOT /

Sopockie jeze
dostanag domki

W Sopocie rusza kolejna inicjatywa realizowana w trosce
o bioréznorodnosé. W ramach projektu, ktory
w ubiegtym roku wygrat w Budzecie Obywatelskim,
Gmina Miasta Sopotu zakupita 200 sztuk domkéw dla
jezy, ktére dadza tym pozytecznym ssakom schronienie
w trakcie zimowego snu.

Domki dla jezy maja tak skonstruowany przedsionek, by do
Srodka nie dostat sie drapieznik. Wewnatrz jest cze$¢ sypialna.
Domek jest zabezpieczony olejem Inianym, ma wodoodporny,
Sciggany dach, ktory utatwi uprzatniecie wnetrza na wiosne,
kiedy jeze sie wyprowadza. W kolejnych miesigcach moze
postuzy¢ jako budka legowa.

Aby odebra¢ domek dla jezy nalezy wypemi¢ formularz, ktory
jest do pobrania na stronie www.sopot.pl i przesta¢ go na
adres e-mail: adrianna.wierzbowska@um.sopot.pl. Formularz
jest dostepny réowniez w Wydziale Inzynierii i Ochrony
Srodowiska Urzedu Miasta Sopotu (pok. 88). Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Osoby biorgce udziat w akdji zobowigzujg sie do ustawienia
otrzymanego domku dla jezy na terenie Sopotu, w ciggu
7 dni od otrzymania. Nalezy réwniez zrobi¢ zdjecie domku
i przestac na powyzszy adres e-mail, a raz w roku domek
WyCzyscic.

Nowi wiasciciele powinni réwniez przygotowac sie do odbioru
i transportu domku, jest spory i wazy ok. 7 kg.

Regulamin akgji:
1. Jedna osoba moze otrzymac jeden domek.

2. Domek dla jezy musi zosta¢ umieszczony na
terenie Sopotu, w sposéb zgodny z otrzymang
instrukcja.

3. Nalezy wypetni¢ formularz podajac: imie
i nazwisko, numer telefonu, adres nieruchomosci,
na terenie ktorej bedzie umieszczony domek.

4. Osoba otrzymujgca domek zobowigzuje sie do
przestania zdjecia ustawionego domku na adres:
adrianna.wierzbowska@um.sopot.pl

5. Udziat w akcji rozdawania domkéw dla jezy jest
réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na rozpow-
szechnienie przestanych zdjec.

B3 www.facebook.com/MiastoSopot



Sopot Jazz Festival 2022

Jazzowe Swieto w Sopocie rozpocznie sie w drugi weekend pazdziernika. Stuchacze
i widzowie moga liczy¢ na trzy dni oryginalnej, improwizowanej muzyki z udziatem
intrygujacych artystéw z réznych czesci $wiata. Tegoroczna edycja Sopot Jazz
Festivalu odbedzie sie w dniach 7-9 pazdziernika 2022 r.

To jeden z najstarszych i najbardziej rozpoznawalnych festiwali jazzowych w Polsce. Jego
historia siega roku 1956. W tegorocznej edycji odbedzie sie szes¢ koncertéw, z udziatem
kilkudziesieciu muzykow. Za dobdr artystow odpowiada Marcin Wasilewski, wybitny
pianista, kompozytor i jeden z najbardziej kreatywnych polskich muzykdw jazzowych, ktéry
petni funkcje kuratora festiwalu.

W tym roku przypada 10.
rocznica Smierci Tomasza
Szukalskiego, w zwigzku
z tym Marcin Wasilewski
przygotowat niespo-
dzianke upamietniajaca
tego wybitnego artyste.
Zaprosit Kwartet Artura
Dutkiewicza, w ktorym
wystapi trzech cztonkdw
oryginalnego sktadu
Kwartetu Mistrza.

W czasie festiwalu usty-
szymy zatem Artur
Dutkiewicz Quartet
z projektem ,Tribute To Tomasz Szukalski’, Shai Maestro Quartet, pianista z lIzraela
z nowym albumem pt. ,Human" oraz zespdt norweskiego trebacza Mathis Eick Quartet
z projektem ,When We Leave”. Zobaczymy i ustyszymy takze miedzynarodowy projekt
Adama Pieronczyka i Anthony'ego Josepha, ktdrzy zaprezentujg wyjgtkowe potgczenie
Swiata poezji i nowoczesnego jazzu. ,Migratory Poets”. Nie zabraknie prezentadji polskich,
obiecujgcych miodych muzykdw. Wystapi m.in. Septet Agi Derlak, utalentowane]j pianistki
oraz kompozytorki, Michat Baranski, uznanego wirtuoz kontrabasu i gitary basowej, ktory
podczas festiwalu zaprezentuje autorski projekt taczacy elementy folkloru polskiego
i indyjskiego.

Fot. Tarakum

Koncerty odbywac sie beda na Scenie Kameralnej Teatru Wybrzeze oraz w Grand Pavilion
w Radisson Blu Hotel w Sopocie. Bilety dostepne sg w Kasie Opery Le$nej, a takze online,
przez strone internetowg bart.sopot.pl.

Na Sopot Jazz Festival zapraszaja Miasto Sopot oraz Battycka Agencja Artystyczna BART.

Goyki3 Art Inkubator zaprasza

Zwany w skrécie OSA Festival dzieki miedzynarodowym artystom wystepujacym
w Sopocie jest rozpoznawalny na mapie najwazniejszych wydarzen w Europie
i przycigga co roku coraz wigksze grono mito$nikdw muzyki eksperymentalnej
i znawcow sztuki wspétczesnej oraz ruchomego obrazu z catej Europy.

Na Xl edycje festiwalu sktada¢ sie bedg koncerty

i pokazy audiowizualne. Zaproszeni zostali

kompozytorzy i artysci, ktérzy w swoich pracach

postugujg sie dzwiekiem i czynig to w tworczy oraz -
innowacyjny sposob. Technologicznej zrecznosci =

towarzyszy bedzie Swiadomos¢ estetycznego
i krytycznego potencjatu nowych medidw, ktére l
pozwalajg nie tylko przekroczy¢ granice gatunkowe = b 1

i stylistyczne, ale takze rozéwietli¢ sztuke i muzyke na y

nowe znaczenia. #I

Festiwal odbywa sie dniach 22-25 wrzes$nia
w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie.

75 lat Biblioteki Sopockiej

Biblioteka Sopocka obchodzi w tym roku swoje 75-lecie, a jej patron, Jézef Wybicki, we
wrzesniu konczytby 275 lat.

Te dwie rocznice sg doskonalg okazjg, by zastanowi¢ sie, czym 275 i 75 lat temu byt kanon
literatury, a czym jest dla wspdiczesnego czytelnika. Wspdlnie z zaproszonymi do udziatu
w debacie gos¢mi: Magdaleng Grzebatkowska, Magdaleng Kicinskg oraz Jakubem
Zulczykiem sprobujemy znalez¢é odpowiedz na pytanie postawione niegdy$ przez ltalo Calvino:
,PO co czyta¢ Kasykéw? Rozmowe poprowadzi Joanna Borowik-Hotubowicz. Zapraszamy
w sobote, 24 wrzesnia, o godz. 16.30, do Sopoteki.

W zwigzku z rocznicami w Sopotece do konca wrzesnia mozna ogladac wystawe ,,J6zef Wybicki
literacki i teatralny”. Wiekszos¢ Polakéw Jézefa Wybickiego rozpoznaje jedynie jako autora
naszego hymnu narodowego, nie znajgc dorobku pisarskiego tworcy Mazurka Dabrowskiego.
Dramaty Wybickiego jeszcze za zycia autora trafiaty na deski m.in. Teatru Narodowego. W 1972
roku Teatr Wybrzeze wystawit komedie autora, zatytutowana ,Kulig”. Pamigtki po tym wydarzeniu
stanowig jedng z barwniejszych stron
wystawy, ktérej finisaz odbedzie sie 26
wrzesnia o 18.00. Kurator wystawy,
dr Piotr Kakol, opowie o nieodkrytym
Jézefie Wybickim.

Urodziny Biblioteki bedg réwniez okazjg do
spotkania z wybitnym polskim reporterem
Mariuszem Szczygtem i jego najnowsza
ksigzkg ,Fakty musza zatanczy¢”. Spotkanie
odbedzie sie 28 wrzesnia o godz. 18.00
w Sopotece. Poprowadzi je Ewa Lewan-
dowska, dyrektor Biblioteki Sopockie].

S

Udane Lato Teatralne

Podczas tegorocznego Lata Teatralnego w Teatrze Atelier im. Agnieszki Osieckiej
publiczno$¢ miata okazje zobaczy¢ 17 przedstawien, w tym 4 premierowo. Odbyty sie 42
wydarzenia i 8 warsztatow. Na scenie Teatru Atelier wystgpito az 94 artystow
i muzykdw, a teatr odwiedzito ponad 5 tys. widzéw.

Lato Teatralne byto tez okazjg do Swietowania dwdch jubileuszy: 25-lecia konkursu ,Pamietajmy
o Osieckiej” i 50-lecia pracy artystycznej Jerzego Satanowskiego, przyjaciela Teatru, wybitnego
kompozytora i rezysera.

To wszystko nie bytoby mozliwe, gdyby nie fantastyczna publicznos¢. Niebagatelng role odgrywa
takze wsparcie Mecenasa Teatru - Grupy Lotos SA/Orlen SA. oraz zaprzyjaznionych firm:
Grupa NDI, VBW Engineering, Port Gdynia, Ziaja i wielu innych. Zespdt Teatru Atelier im.
Agnieszki Osieckiej jest dumny z tej wspdtpracy i ma nadzieje na réwnie udane przysztoroczne,
jubileuszowe XXX Lato Teatralne. Do zobaczenia w nastepne wakacje!

Scena przy Mamuszki na poczatek jesieni

Sopocki Teatr Tafca zaprasza na spektakle, spotkania i projekcje filmowe. Wydarzenia
odbywaija sie Teatrze Atelier przy al. Mamuszki.

24 wrzesnia, godz. 19.00, ,W moim poczatku jest méj kres”, Lubelski Teatr Tanca
(Polska Sie¢ Tanca) - ten wielokodowy spektakl, jest tez spotkaniem tworcow réznych
dziedzin, z réznych miejsc, o réznym pochodzeniu i réznym wieku. Pyta o nasz wspdélny ale tez
indywidualny stosunek do przesztosci i do tego, co ma nadejs¢

28-30 wrzesnia , prezentacja filmu ,,7 Piecze¢” i otwarcie sezonu - w programie takze
rozmowa z Jackiem Krawczykiem, twércg nagradzanego filmu oraz prezentacja plandw na nowy
sezon teatralny Sopockiego Teatru Tarica i Teatru Atelier.

6 pazdziernika. Godz. 18.00-20.00, Poruszenie - warsztat cykliczny 8 spotkan,
warsztaty odbywajg sie w kazdy czwartek. Spotkania w kobiecym kregu, ktére poruszg ciato
i ducha. Ciato poczuje rados¢ z ruchu, umyst odnajdzie nowe impulsy do rozwoju. Zapraszamy
kobiety w kazdym wieku otwarte na nowe, gtodne Swiezych do$wiadczen i rozwoju.

8 pazdziernika, godz. 19.00, spektakl repertuarowy STT ,manRay. Barbarzynca”
- spektakl to swobodna interpretacja dziet Man Ray'a, w stylu avangard performance video art,
gdzie aktorzy-tancerze wcielg sie wedtug wiasnej autorskiej interpretacji w postaci
z eksperymentalnych surrealistycznych filméw i obrazéw Man Ray'a, sopoccy artyscie
skonstruuja abstrakcyjne obrazy, przesigkniete zmystowg atmosferg i magicznymi formami,
w ktorych ciato zyskiwac bedzie naprzemiennie ludzkie i zdehumanizowane ksztatty.
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TENIS /

Dobre mecze
Mtodzikow
I Mtodziczek STK

W Bytomiu, w dniach 9-11 wrzesnia odbyt sie
finat Druzynowych Mistrzostw Polski Mto-
dziczek U14. Zawodniczki Sopot Tenis Klubu
wrécity z brgzowym medalem. Z turnieju
w todzi medal przywiezli sopoccy Mtodzicy.

Druzyna STK pojechata na mistrzostwa
w skladzie: Inka Wawrzkiewicz, Hania Gizewska,
Maja Michna, Zosia Janusz i kapitan Bartek
Kierwiak. W pierwszym meczu sopocianki wygraty
z BKT Advantage Bielsko-Biata. W walce o finat
przegraly z aktualnymi mistrzyniami, druzyna
Torunskiej Akademii Tenisowej 4:2, a w walce
0 braz pokonaty zespét UKT Winner Krakdw 4:2.

W todzi w finale B grali nasi Mtodzicy. Druzyna
w skifadzie: Mateusz Kas, Jan Nastaty, Stas
Zaranski, Borys Wasilewski i trener Tomasz
Grygoruk zajefa lll miejsce. W pierwszym dniu
chfopcy wygrali z druzyng MKT +éd7, w fazie
potfinatowej przegrali z KS Dragon Tennis Team
PRO, a w grze o lll miejsce wygrali z druzyng KT
Arka Gdynia.

ROWERY /

Wkrec sie w Sopot
2022

0D 0109 DO 31.10

@ www.pinterest.com/sopot

JEZDZIECTWO / ‘

Jezdzieckie pozegnanie lata na Hipodromie

Sezon halowy na Hipodromie zbliza sie wielkimi krokami, tymczasem organizatorzy przygotowali atrakcje specjalng na
pozegnanie lata. W dniach 23-25 wrzes$nia rozegrane zostang ostatnie w tym roku zawody otwarte, bedg to Mistrzostwa
Pomorza w Skokach przez Przeszkody.

Zawody na Hipodromie majg swoj niepowtarzalny charakter. wp
Piekne otoczenie zabytkowego toru wyscigéw konnych, urokliwy
teren zielony i historia, ktéra stoi za tym miejscem - to wszystko
zacheca do odwiedzenia Hipodromu w Sopocie

W pigtek i sobote rozegrane zostang poffinaty Mistrzostw
Pomorza w Skokach przez Przeszkody, natomiast konkursy
finatowe we wszystkich klasach odbedg sie w niedziele.

Oprécz mozliwosci poogladania zawoddw hippicznych i spaceru
po pieknym terenie Hipodromu, na widzéw czeka¢ beda
restauracja, food trucki i stoiska ze sprzetem jezdzieckim. Zawody
beda rozgrywane w dniach 23-25 wrzes$nia, w godzinach
8.00-17.00. Wstep jest bezptatny, wejscie od strony ul. Polnej.

Szczegbtowy program godzinowy dostepny na stronie
www.zawodykonne.com.

Sopocianka na podium w Samorin

W Samorin na Stowacji rozegrane zostaty miedzynarodowe zawody w skokach CSIO dzieci, junioréw i mtodych jezdzcow
Samorin Danube Champions. Bardzo dobrze spisata sie sopocianka Zuzanna Niziotek.

Amazonki reprezentujgce Polske zdominowaty konkurs otwarcia w kategorii junioréw.
Zwyciezyta Zuzanna Niziotek na klaczy Diamanta Baloubet, na co dzien startujaca
w barwach Sopockiego Klubu JeZdzieckiego, jedyna zawodniczka z Sopotu na tych
zawodach.

Polki dobrze pojechaly takze nastepnego dnia, podczas konkursu Puchar Narodéw
w kategorii junioréw. Reprezentacja Polski wystartowata w sktadzie: Amelia
Szczupakowska na Chaccos Boy, Zuzanna Dabrowska na Conthagra, Zuzanna Niziotek
na Diamancie Baloubet i Tamara Tybulczuk na koniu Szifo. Ostatecznie Polki stanety na
3. stopniu podium. Triumfowata ekipa czeska, a miejsce 2. wywalczyli Wegrzy.

Ostatniego dnia zawoddw, w konkursie Grand Prix junioréw, sopocianka pojechata
bardzo dobrze w pierwszym przejezdzie, natomiast dwie zrzutki w rozgrywce daty jej
ostatecznie 13. miejsce. Najlepsza z Polek, Amelia Szczupakowska, zakoniczyta konkurs
Grand Prix junioréw na 3. miejscu.

KOSZYKOWKA /

Trefl Sopot rozpoczyna sezon 2022/2023

Juz 24 wrzeénia koszykarze Trefla Sopot rozpoczng nowy sezon rozgrywek. Zétto-czarni zmierzg sie na wyjezdzie
z Twardymi Piernikami Torun. Tydzieh pézniej, 1 pazdziernika, zespét rozegra pierwszy mecz u siebie, a rywalem naszej
druzyny bedzie MKS Dabrowa Gérnicza. Zétto-czarni majg tez nowego kapitana. Te funkcje w tym sezonie bedzie petnit
Michat Kolenda. Jego nastepcg wybrano Rolandsa Freimanisa.

Dla zétto-czarnych mecz z zespotem z grodu Kopernika bedzie
okazjg do rewanzu za inauguracje z zesztego sezonu, kiedy to w
ERGO ARENIE torunianie zwyciezyli 91:89. W drugim spotkaniu
obu druzyn nasza ekipa nie zostawita ztudzert rywalom
i triumfowata w Arenie Torun 92:73.

Pierwszy mecz domowy Trefl Sopot ma rozegra¢ 1 pazdziernika,
a naszym rywalem bedzie MKS Dabrowa Goérnicza. Rywalizacje
derbowe - z Arkg Gdynia oraz Grupa Sierleccy Czarnymi Stupsk
- zostaly zaplanowane na 7. kolejke (wyjazd do Gdyni), 15
kolejke (mecz domowy ze Stupskiem), 22. kolejke (mecz domowy
z Gdynig) oraz 30. kolejke (wyjazd do Stupska).

Petny terminarz znalez¢ mozna na stronie internetowej
www.treflsopot.pl.




Odmien swojg gtowe! DniSolidarnosci z Osebami Chorujgcymi Psychicznie
Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji oraz Pomorska Koalicja na rzecz Zdrowia Psychicznego zaprosita mieszkarncéw Trojmiasta oraz turystéw do przejscia przez

symboliczne Drzwi do Tolerancji. To czes¢ kampanii spotecznej ,Odmier Swojg Glowe", ktorej celem jest zwiekszenie Swiadomosci na temat choréb
psychicznych oraz.przyblizenie problematyki zwigzanej z sytuacjg oséb i rodzin doswiadczajacych kryzyséw psychicznych.
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Sopocki Dzien Kurortu, czyli $wieto uzdrowiskowego charakteru miasta oraz jego naturalnych Miedzynarodowy Przeglad Teatralny MASSKA to otwarty projekt kulturalny, w ktérym biorg udziat
waloréw - klimatu i solanki, obfitowat w wiele atrakcji. Warto byto pojawic sie na sk. Kuracyjnym. artysci z niepetnosprawnosciami, teatry mtodziezowe i niezalezne.
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O Ko r-iiKosycarz F

Na Ekopikniku Budzetu Obywatelskiego na Sopockim Rynku atrakcji byto mnéstwo: Wojciech Wieteska to autor zdjecia, ktére stato sie széstym sopockim fotopomnikiem. Zdjecie
warsztaty, aktywnosci dla dzieci, ekowyktady. Nie zabrakto orzezwiajgcej sopockiej kranéwki. przedstawiajace pare stojaca na tawkach na molo zostato zawieszone przed bramkami molo.
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