BEZPLATNY INFORMATOR MIASTA SOPOTU

ISSN 2543-4632

Fot. Anna Bobrowska/KFP/UMS

NR 16/2022 15.11.22

www.sopot.pl

Zajrzyj na Brodwino

Polecamy nowg wystawe w Muzeum Sopotu

W MIESCIE /

SOPOT OSZCZEDZA ENERGIE ELEKTRYCZNA

Kryzys energetyczny, a zwlaszcza gwattowny wzrost
cen energii elektrycznej i batagan legislacyjny
zmuszajg do  szukania  oszczednosc  rowniez
w Sopocie. W miescie zaplanowano wylgczanie
czesci osSwietlenia ulicznego, ale w taki sposob, by
mieszkancy jak najmniej to odczuli. Skromniejsze
beda réwniez tegoroczne iluminacje Swigteczne.

SOPOT POMAGA /

WOLONTARIAT SASIEDZKI

Sopockie Centrum Organizadji Pozarzagdowych
i Wolontariatu zaprasza wolontariuszy_szki do
dtugoterminowego zaangazowania sie w wo-
lontariat  sgsiedzki. ,Wolontariat — Sgsiedzki
- wsparcie sopockich  Seniorow”  zakfada
fgczenie seniorow potrzebujgcych  wsparcia
z wolontariuszem - sgsiadem, tak by mogli
wspolne spedzac czas.

KULTURALNY SOPOT /

MUNDUS CANTAT W DRODZE DO IZRAELA

Choér  Festiwalowy — Sopockiej  Akademii - Nauk
Stosowanych Mundus Cantat w styczniu 2023 r.
wezmie udziat w  The Sea Of Galilee International
Choair Festival, ktory odbedzie sie na pdtnocy lzraela.
Zespdt przygotowat na te okazje repertuar piesni
polskich kompozytorow wspdtczesnych. A w Sopocie
bedzie g0 mozna ustysze¢ na koncercie 25 listopada
0 £0dz.18.30 w Sopotece.
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#nieschlebiajmi, bo szkodzisz!

W zimniejsze dni wielu z nas chce poméc
ptakom, ktére mozna spotkac przy
sopockiej plazy. Ale pamietajmy, ze nie
wolno ich dokarmia¢ chlebem. Pieczywo
bardzo szkodzi ptakom. Konsekwencjg na
przyktad u tabedzi jest czesto wystepujace
schorzenie, tzw. anielskie skrzydto.

Jezeli chcemy da¢ ptakom jedzenie, moga to
by¢ ziarna zbdz (sfonecznik pastewny, proso,
kasze, kukurydza, pfatki owsiane) oraz
gotowane, niesolone, drobno pokrojone
warzywa (marchew, ziemniaki, buraki, kapusta).

t. Anna Bobrowska/KFP/UMS

Zanim wyrzucisz, pomysl.
Wykorzystanie zywnosci
bez marnowania

Wyrzucajac jedzenie, wyrzucamy pienigdze, ale takze przyczyniamy sie do degradacji
Srodowiska. Marnotrawstwo zywnosci to bardzo powazny problem XXI wieku. W ten
spos6b marnowana jest réwniez woda, energia i surowce wykorzystane we wszystkich
etapach produkcji i dystrybucji zywnosci.

Zdarza Ci sie wyrzucac¢ jedzenie? Oto kilka sposobéw na
efektywne wykorzystanie zywnosci bez marnotrawstwa:

+ kontrola zawartosci lodowki i czestsze porzadki - warto wprowadzi¢ w lodéwce
nowe porzadki, tak, aby nie wyrzuca¢ jedzenia, ktére przelezato na dolnych poétkach.
Kontrola zawartosci lodéwki obejmuje réwniez pilnowanie termindéw waznosci;

« planowanie zakupéw - warto przygotowac liste zakupéw z produktami, ktére na
pewno wykorzystamy w ciggu najblizszego tygodnia;

+ jadtospis, ktory bedzie obejmowat przynajmniej 2-3 najblizsze dni;

* mniejsze porcje z opcjg doktadki - warto naktadac na talerz mniejsze porcje, a gdy
sie nie najemy, wtedy mozemy natozy¢ sobie doktadke;

+ przechowywanie zywnosci na diuzej - dostepne jedzenie mozna zamrozic,
wysuszy¢, a takze przeznaczy¢ na przetwory;

+ udziat w akcjach charytatywnych - zywnos¢, ktérej nie wykorzystamy (makarony,
kasze, ptatki oraz inne produkty zbozowe) mozemy przekaza¢ potrzebujgcym na
zbiérkach zywnosci;

+ rozwijanie wiedzy kulinarnej - warto poznawa¢ nowe przepisy przy uzyciu
produktéw, ktére czesto zostajg nam na zapas;

+ dzien positkbw w koncepcji ,zero waste” - przynajmniej raz w tygodniu
przygotujmy positek z pozostatych sktadnikéw dostepnych w lodéwce. To prosty sposéb
na to, aby unikna¢ niepotrzebnego wyrzucania jedzenia.

Jedli musisz juz wyrzuci¢ zywnos¢, pamietaj o wiasciwej segregacji. Resztki pochodzenia
roslinnego, np. obierki z warzyw i owocdw, przetwory maczne: pizza, makaron, pierogi, pieczywo,
nabiat i jego przetwory, stodycze, skorupki jaj, fusy po kawie i herbacie mozesz wyrzuci¢ do
pojemnika z napisem ,BIO KUCHENNE". Z odpaddw kuchennych mozesz uzyska¢ bardzo dobry
nawdz. Jesli masz przydomowy ogrédek, mozesz kompostowac odpady kuchenne.

Zachecamy, aby przynajmniej przez tydzien spréobowac wdrozy¢ powyzsze zasady.
Niemarnowanie jedzenia przyczynia sie do czystszego Srodowiska, ale réwniez przynosi okreslone
profity. Oto niektére z korzysci:

+ ograniczasz wydatki na jedzenie,

» prowadzisz zdrowszg i lepiej zbilansowang diete,

* masz lepsze samopoczucie,

- starania zostajg docenione przez obserwujgce Cie otoczenie,

» posiadasz wiekszy porzadek w lodéwce i szafkach kuchennych.

Zachecamy do zapoznania sie z komiksem z serii ,EKO-Pamietnik. Ucieczka” dostepnym na
stronie www.kzg.pl.
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Najlepsze prace
magisterskie i licencjackie

Rozpoczeta sie XXVI edycja Konkursu Prac Magisterskich im. prof. Lucjana Hofmana
oraz XIX edycja Konkursu Prac Licencjackich im. prof. Witolda Andruszkiewicza. Do
udziatu zaproszeni sg absolwenci pomorskich uczelni, ktérych prace dyplomowe
dotyczyty wspétczesnych probleméw ekonomicznych i innowacyjnosci w gospodarce.

XXVI edycja .
Konkursu Prac - :
Magisterskich

im. prof, Lucjana Hofrmana

XIX edycja
Konkursu Prac
Licencjackich

im. prof, Witolda Andruszkiewicza

Organizatorem konkursow jest Polskie Towarzystwo Ekonomiczne Oddziat w Gdansku.
Celem jest popieranie badan w zakresie wspodtczesnych probleméw ekonomicznych
i innowacyjnosci w gospodarce, ze szczegdlnym uwzglednieniem rozwoju regionu
gdanskiego. Promuje on szczegdlnie uzdolnionych miodych dyplomantéw w dziedzinie
ekonomii oraz propaguje wiedze ekonomiczng i dziatalnos¢ Towarzystwa wsrod mtodziezy
akademickiej.

Do Konkurséw moga by¢ zglaszane prace magisterskie i licencjackie oraz inzynierskie
napisane w jezyku polskim i angielskim, poswiecone problematyce ekonomicznej
i innowacyjnosci w gospodarce, ktére stanowity przedmiot egzaminu dyplomowego
w uczelniach publicznych i niepublicznych z terenu wojewddztwa pomorskiego
wypromowane w roku kalendarzowym, w ktérym zostata ogloszona edycja Konkursow. Prace
wraz z rekomendacjg recenzenta skiada¢ mozna od pazdziernika do konca grudnia 2022 r.

Wiecej informacji na temat udzialu w konkursie na stronie www.gdansk.pte.pl w zakladce
Konkursy Olimpiada.

Dzien Otwarty Notariatu

Z bezptatnych porad prawnych udzielanych przez notariuszy skorzysta¢ bedzie
mozna 26 listopada w godz. 10.00-16.00, podczas Dnia Otwartego Notariatu. Porady
udzielane bedg telefonicznie pod numerem tel. 58 727 35 99 oraz za posrednictwem
mediéw spotecznosciowych - na czacie oraz podczas streamingu.

Temat tegorocznej edycji brzmi:
,Porozmawiaj z notariuszem, jak
ochroni¢ majatek rodziny i firmy
w czasie kryzysu”. Nie ogranicza
on wachlarza pytan, jakie
mozna zada¢ notariuszom.
W ostatnig sobote listopada
bedg oni stuzy¢ wsparciem we
wszystkich sprawach, jakie na co
dzien mozna zatatwi¢ w kan-
celarii notarialne;.

Fot. Freepik

Szczegbty na stronie: www.porozmawiajznotariuszem.pl
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Zaciskamy pasa. Sopot oszczedza energie elektryczng

Kryzys energetyczny, a zwilaszcza gwattowny wzrost cen energii elektrycznej i batagan
legislacyjny zmuszajg do szukania oszczednosci réwniez w Sopocie. W miescie
zaplanowano wytaczanie czesci oswietlenia ulicznego. Skromniejsze beda réwniez
tegoroczne iluminacje $wigteczne.

Spore oszczednosc jakie przyniosty przeprowadzone w miescie modernizacje, np. wymiana

kul w parku Herbstéw i lampek oswietlajgcych drzewa na molo.

lluminacje bedg wieszane na przetomie listopada i grudnia, a rozbtysng 6 grudnia br. Bedzie je
mozna podziwia¢ do 16 stycznia 2023 r. Koszt montazu i uruchomienia instalacji Swigtecznych oraz
ich demontaz powinien sie zamkng¢ w kwocie okoto 200 tys. zt. Rezygnujac z czesci $wigtecznego
os$wietlenia zaoszczedzimy blisko 250 tys. zt.

niemal 800 latarni ulicznych w dolnym Sopocie na nowoczesne i energooszczedne czy
wdrozenie inteligentnego systemu zarzadzania energia w budynkach uzytecznosc publicznej,
niestety nie pokryjg horrendalnych cen energii. Rosngce ceny, a takze galopujgca inflacja
spowodowaly koniecznos¢ wdrozenia planu oszczednosciowego. W niektdrych obszarach
miasta zaplanowane zostaly wylgczenia latarni ulicznych. Przyniesie to oszczednosci, choc nie
kosztem bezpieczenstwa mieszkancow.

- Presja ma sens. Dzieki naszym protestom udato sie wywalczy¢, by prad dla samorzaddéw nie
kosztowat wiecej niz 785 zt za MWh - mdwi Jacek Karnowski, prezydent Sopotu. - Jednak
nie mamy pewnosd, czy od nowego roku rzad nie doda do tej ceny VAT-u, a wiec czy nie
bedzie jeszcze drozej. Dlatego zdecydowaliSmy o oszczedzaniu energii, ale w taki sposéb, by
mieszkancy jak najmniej to odczuli.

W Sopocdie mamy 4250 latarni ulicznych. Planowane wytgczenia w ramach oszczednosd
obejma blisko 550 z nich. tgczny koszt opfat ponoszonych prze Gmine na zakup energii
elektrycznej oraz prace zwigzane z utrzymaniem i konserwacjg systemu o$wietlenia ulicznego
w 2022 r. zamknie sie w kwocie 2,9 min zt (z czego koszt samego pradu to 2 min zt).

Zarzad Drog i Zieleni zmienit ustawienia parametréw oswietlenia parkowego i ulicznego na
terenie Sopotu. Spis miejsc, w ktérych latarnie miejskie bedg wygaszane w godz. 22.00-
5.00 znajduje sie na stronie www.sopot.pl.

Skromniejsze niz w latach ubieglych bedg réwniez tegoroczne uliczne iluminacje Swigteczne.
Zrezygnowalismy z zawieszenia Swiecacych zagli na lampach w ciggu al. Niepodlegtosci i na ul.
Malczewskiego, nie bedzie Swietlistych przewieszek nad ul. Kosciuszki (na wysokosci poczty),

v

Mozna juz sktadac
whnioski o tanszy wegiel

Zgodnie z ustawg o dystrybucji wegla przez samorzady, w Sopocie mozna juz sktada¢ wnioski
o zakup wegla w preferencyjnej cenie. Gmina, by méc zgodnie z zapisami ustawy
dystrybuowa¢ wegiel wnioskujacym o to mieszkancom, podpisze umowe z przed-
siebiorstwem prowadzgcym sktad wegla w Gdansku. Dostawa pod sopockie adresy bedzie
bezptatna.

Wegiel w cenie preferencyjnej, 2 tys. zt brutto za tone, mozna bedzie w Sopocie kupi¢ po ztozeniu
wniosku 0 zakup. Mozna je skiada¢ najpdzniej do 31 grudnia br. Wraz z wnioskiem nalezy ztozy¢
oSwiadczenie, ze w zwigzku z zakupem preferencyjnym wegla w terminie do 31 grudnia 2022 .,
wnioskodawca ani zaden cztonek jego gospodarstwa domowego nie kupili paliwa statego na sezon

, grzewczy 2022-2023 po cenie Nizszej
niz 2 tys. zt brutto za tone, w ilosci
maksymalnej 1500 kg.

Zakup i dostawa wegla beda mozliwe
po pozytywnym zweryfikowaniu
wniosku przez Wydziat Inzynierii
i Ochrony Srodowiska UM Sopotu
i wniesieniu opfaty na konto gminy.
- Chcemy pomoéc mieszkancom
w zakupie wegla, ale nie bedziemy
tworzy¢ konkurencji dla przedsie-
.. biorcéw, ktorzy sie tym zajmujg — mowi
Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu. - Mam nadzieje, ze zgodnie z rzadowymi
zapowiedziami wegla nie zabraknie i ze bedzie to paliwo dobrej jakosdi, nie chcemy sopocianom
sprzeda¢ kota w worku. Czekamy na przedstawienie odpowiednich certyfikatow, ale wnioski juz
przyjmujemy.
Whniosek i o$wiadczenie s3 dostepne w siedzibie Urzedu Miasta, w BIP Sopot, a takze na stronie
sopot.pl. Wnioski w formie papierowej mozna sktada¢ w kancelarii gtéwnej UMS, ul. Kodciuszki 25/27
lub przesta¢ poczta do Wydziatu Inzynierii i Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Sopotu, na powyzszy
adres.

Informacji udziela Wydziat Inzynierii i Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Sopotu, pok. 88,
nr tel.: 58 52 13 794.

Sopockie wody opadowe
beda monitorowane

Miasto podpisato list intencyjny inicjujgcy wspotprace z Politechnikg Gdariska.
Uczelnia, w ramach prowadzonego projektu, wykona prototyp systemu
monitoringu wéd opadowych, ktéry nastepnie zostanie zainstalowany na jednym
z sopockich zbiornikéw retencyjnych. Bedzie to system pomiarowy mierzacy wiele
parametréw fizykochemicznych oraz biologicznych i udostepniajgcy wyniki na
biezgco w aplikacji online.

Realizacja projektu pozwoli na bezpieczne wykorzystanie wod opadowych w Sopocie, m.in.
do podlewania, zasilania fontann czy mycia ulic. Jednak, by bytlo to mozliwe, woda musi
by¢ wolna od zanieczyszczen takich jak bakterie E.coli, cyjanobakterie, pestycydy czy
weglowodory aromatyczne obecne w spalinach samochodowych. W ramach wspdtpracy
Sopot otrzyma bezptatny dostep do wszystkich mierzonych parametréw oraz szkolenie
i konsultacje w kwestii interpretacji danych pomiarowych i ewentualnych zagrozen dla
mieszkancow. W projekcie pod nazwg Morelogg uczestniczy konsorcum Politechniki
Gdanskiej i Politechniki £6dzkiej, Akademii Gérniczo-Hutniczej i firma PM Ecology Sp. z 0.0.

W ostatnich latach
miasto wydato niemal
200 mln zt na
modernizacje so-
pockiego systemu
gospodarowania
wodami  opadowymi.
Efektem jest zredu-
kowanie podtopien
w dolnym Sopocie
i poprawa retencji
w goérnych obszarach
miasta.

Na zdjeciu: prof; Sylwia Fudala-Ksigzek z Katedry Inzynierii

1

Sanitarnej Wydziatu Inzynierii:Lagdowej i Srodowi PG |
i Marcin Skwierawski, wicepre nt Sopotu.-Fot. materiaty UMS |
~ m‘.ﬂ'-ﬂ.—.—uﬁ

n www.facebook.com/MiastoSopot
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Gdzie wyrobic
Karte Sopocka?

Od 20 listopada Karta Sopocka bedzie wydawana
w punkcie Informacji Turystycznej przy ul. Dworcowej 4
w kazdy poniedziatek od 10.00 do 18.00, a od wtorku do
piatku w godz. 8.30-16.30.

Dodatkowo od 1 grudnia, od wtorku do pigtku w godz. 9.00-
16.00, bedzie mozna skfada¢ wnioski i odbiera¢ nowe Karty
réwniez w punkcie Informadji Turystycznej przy pl. Zdrojowym 2.

Karta Sopocka - zobacz,
gdzie skorzystasz z rabatow

Trefl Sopot SA

Trefl Sopot to druzyna
koszykarska, ktéra od ponad
26 lat nieprzerwanie
wystepuje na parkietach
ekstraklasy osiggajac liczne sukcesy na arenie krajowej
i miedzynarodowej. Trefl dba réwniez o szkolenie mtodziezy,
w kazdym roku zajmujgc czotowe miejsca w mistrzostwach
Polski i wychowujgc zawodnikéw, ktérzy pdzniej stanowig
o sile reprezentacji Polski. Petne emodji i atrakcji dla catych
rodzin mecze Trefla Sopot rozgrywane s3 w ERGO ARENIE
lub w Hali 100-lecia w Sopocie.

Adres: pl. Dwoch Miast 1, 81-732 Sopot, oferuje 10% rabatu
na kazdy kolejny mecz, 1 darmowy bilet w sezonie

KARTA
SOPOCKRA

Koliba

Urokliwe potozenie karczmy, kilka krokéw od brzegéw
morza, w parku pdétnocnym, zacheca do rozpoczynania
i konczenia wedrowek w Kolibie. Gosciom serwowane sg
dania kuchni géralskiej i regionalnej wraz z doskonatymi
goralskimi napitkami.

Adres: ul. Powstancow Warszawy 90, 81-712 Sopot,
wysokosc i rodzaj znizki uzaleznione sg od rodzaju Pakietu

Kryta ptywalnia MOSiR

Basen ptywacki ma wymiary 25 metréw na 12,5 metréw
i glebokos¢ od 60 cm do 160 cm, posiada 6 toréw.
Gtebokos¢ basenu umozliwia swobodne ptywanie, nawroty
oraz nauke ptywania dla dzieci i mtodziezy.

Adres: ul. Haffnera 57, 81-715 Sopot, z Kartg Sopocka bilet
normalny w cenie 12 zt, ulgowy w cenie 9 zt

Wyzsza Szkota Zdrowia w Gdarnsku

Uczelnia z ponad 22 letnim doswiadczeniem, ktéra od lat
identyfikowana jest jako organizacja o silnej i stabilnej pozycji
na mapie tréjmiejskich oraz pomorskich szkét wyzszych.
Uczelnia ksztalci specjalistow z zakresu dietetyki, kos-
metologii, fizjoterapii i zdrowia publicznego na poziomie
studiéw | i Il stopnia.

Adres: ul. Pelplinska 7, 80-335 Gdansk, studenci WSZ mogg
korzystac z Pakietu Studenta w ramach Karty Sopockiej

Wszystkie informacje na temat Karty Sopockiej znajduja sie
na stronie: www.karta.sopot.pl

Blizej siebie. X Sopockie Sympozjum

.Blizej siebie - dalej od uzaleznien. O znaczeniu
tozsamosci, podmiotowosci i wiezi w zapobieganiu
uzaleznieniom i kryzysom psychicznym” to tytut
X Sopockiego Sympozjum, ktére odbedzie sie 2 grudnia
2022 r. w salach Uniwersytetu SWPS w Sopocie.
Zapraszamy do udziatu w wyktadach oraz warsztatach.

Gtéwne zagadnienia tegorocznego Sympozjum:

« rola rodzicéw i opiekundw w budowaniu tozsamosci
i podmiotowosci oraz wspieranie autentycznosci dzieci,

-».‘l,\

r
Fot. Fre'e-pik

« ztozona trauma relacyjna i proces psychoterapii jako szansy
odzyskania podmiotowosdi i bycia blizej siebie,

« szerokie spojrzenie na uzaleznienia - zewnetrzne i
wewnetrzne czynniki ryzyka oraz temperamentalne czynniki
zwiekszajgce ryzyko uzaleznienia,

e kryzys psychiczny jako szansa powrotu do réwnowag,
,0dzyskania siebie” i sity.

W programie znalazty sie prezentacje i wyktady, ktére
poprowadzg spedjalisci. Wazna czescig bedg tez warsztaty.

- W tym roku sg one tak przygotowane, by nie tylko rozwijaty
kompetencje zawodowe, ale daty takze mozliwos¢ bycia blizej
siebie i pomogly w rozwijaniu réznych sposobow dbania
0 siebie na co dzien, wspierania kontaktu ze sobg, wiasng
kreatywnoscig - zacheca Magdalena Czarzynska-Jachim,
wiceprezydentka Sopotu. - Majg da¢ umiejetnosc
wytchnienia od obcigzen psychicznych.

Wydarzenie skierowane jest do przedstawicieli samorzaddw
lokalnych, pracujgcych w obszarze zdrowia, spraw
spotecznych, profilaktyki uzaleznien. Zapraszamy pracownikdw
socjalnych, kuratoréw sadowych, psychoterapeutéw,
psychologdéw i pedagogdw szkolnych, wychowawcdw,
pracownikéw placéwek opiekunczych i wychowawczych,
cztonkdéw gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, straznikdw miejskich, funkcjonariuszy poligji.

Udziat w Sympozjum jest bezptatny dla pracownikdw
sopockich instytucji, placowek i organizacji. Dla pozostatych
0s6b koszt wynosi 200 zt. Program oraz formularz
zgtoszeniowy znajdujg sie na stronie www.sopot.pl.

Organizatorzy: Urzad Miasta Sopotu, Uniwersytet SWPS oraz
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Uzdrowisko
Sopot i Polskie Towarzystwo Psychotraumatologii.

Wiecej informacji: Joanna Mielewczyk, tel. 609 250 301,
uzaleznienia@zozsopot.pl, Dorota Kamola-Bohuszewicz, tel.
505 091 160, uzaleznienia@zozsopot.pl.

Nowy wzoér wniosku o Swiadczenie za zakwaterowanie
z wyzywieniem za obywateli Ukrainy

Od 1 listopada 2022 r. obowigzuje nowy wniosek
o Swiadczenie pieniezne za zapewnienie zakwaterowania
i wyzywienia obywatelom Ukrainy przybywajacym na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, w zwigzku
z dziataniami wojennymi prowadzonymi na terytorium
Ukrainy.

Wzdr wniosku mozna otrzymac takze w Wydziale Lokalowym
Urzedu Miasta Sopotu, przy ul. Kosciuszki 25/27, pokdj nr 13.
Wypetnione dokumenty nalezy skiada¢ w godzinach pracy
urzedu w pokoju nr 13. Wszelkich informacji dotyczacych
wypetniania i skiadania wnioskéw udzielajg pracownicy Wydziatu
Lokalowego Urzedu Miasta Sopotu, pod nr tel.: 58 52 13 783.

Wzér wniosku dostepny jest réwniez na stronie www.sopot.pl.

Dodatki do ogrzewania - wnioski do kofnca miesigca

Do 30 listopada 2022 r. mozna sktada¢ wnioski
o dodatek weglowy oraz dodatek do innych zrédet ciepta
- zakup peletu drzewnego, drewna kawatkowego i innych
rodzajéw biomasy, gazu skroplonego LPG Ilub oleju
opatowego.

Whnioski o dodatek elektryczny - dopfate do ogrzewania
elektrycznego, bedzie mozna sktada¢ od 1 grudnia 2022.
Dodatki do ogrzewania przystuguja bez wzgledu na osiggane
dochody. Wazne - mozna otrzymac tylko jeden dodatek.

W Sopocie obstugg dodatkéw grzewczych dla gospodarstw
domowych zajmuje sie Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne.
Tzw. podmioty wrazliwe skfadajg wnioski o dofinansowanie do
ogrzewania w Urzedzie Miasta Sopotu.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Dziale Swiadczen
Rodzinnych i Funduszu Alimentacyjnego MOPS Sopot, tel.
58 551 61 63.

Wiecej na stronie www.mopssopot.pl.
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SOPOT POMAGA /

Sgsiedzki wolontariat

Sopockie Centrum Organizacji Pozarzagdowych i Wolontariatu zaprasza wolontariuszy_szki
do diugoterminowego zaangazowania sie w wolontariat sasiedzki.

Wolontariat Sasiedzki — wsparcie sopockich Senioréw” zaklada taczenie senioréw potrzebujacych
wsparcia z wolontariuszem - sasiadem, tak by mogli wspdlne spedzac czas. Wolontariat Sasiedzki
jest nie tylko formg samopomocy sasiedzkiej, to takze dobry sposdb na zacieSnianie wiezi miedzy
seniorami a mtodszym pokoleniem.

Wystarczy tak naprawde rozmowa, spacer, aby senior poczut sie wazny i potrzebny. Moze po
sgsiedzku mieszka samotny Senior, ktéry z przyjemnoscia spedzitby z kims godzine w tygodniu?
Czasem z takich zwyklych spotkan rodzg sie prawdziwe przyjaznie, a wolontariusze stajg sie tak
bliscy, jak przyjaciele czy nawet czionkowie rodzin.

Obecnie Sopocki Wolontariat szuka wolontariuszy_szek dla trzech Seniorek:

e pani Marii - przesympatycznej
i otwartej na ludzi mieszkanki
Gornego Sopotu,

« pani Krysi - kochajacej poezje
mieszkanki Kamiennego Potoku,

e pani Lusi - petnej humoru
i dobrej energii mieszkanki
centrum Sopotu.

Wiecej informadji: tel. 729 863 777,

p.szczepanska@wolontariat.sopot.pl,

www.wolontariat.sopot.pl

- zakladka Wolontariat Sgsiedzki.

L
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Nominuj swojego kandydata w konkursie
~Wolontariat. Aktywni w Sopocie 2022"

Sopockie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu zaprasza do udziatu
w konkursie ,Wolontariat. Aktywni w Sopocie 2022". Do 28 listopada mozna nominowac
zaangazowanych wolontariuszy i koordynatoréw wolontariatu dziatajgcych w Sopocie
w réznych obszarach zycia spotecznego, jak réwniez miejsca, ktére wzorcowo
wspétpracujg z wolontariuszami w naszym miescie.

Pandemiczna rzeczywistos¢, a od niespetna roku wojna w Ukrainie wcigz pokazujg, jak ogromng
wartoscig jest praca wolontariuszek i wolontariuszy, ktérzy stuzg wsparciem potrzebujgcym.
Pamietajmy o tych odwaznych, wytrwatych ludziach, ktérzy chcg wiecej i robig wiecej dla innych,
ale tez dla Srodowiska, lokalnej spotecznosdi, czy zwierzat.

Kapituta Konkursowa sposréd nadestanych nominacji przyzna 3 tytuly w czterech kategoriach
konkursowych:

» Sopocki Wolontariusz/ka Roku 2022, w kategorii indywidualnej i grupowej

» Sopocki/a Koordynator/ka Wolontariatu Roku 2022

« Otwarci na Wolontariat 2022

Prawo zgtaszania kandydatow do konkursu majg wszyscy mieszkancy Sopotu, sopockie
organizadje pozarzadowe i instytucje publiczne wspdtpracujace z wolontariuszami, wolontariusze
wspdtpracujacy z organizacjami i instytucjami dziafajacymi na rzecz mieszkancéw Sopotu oraz
firmy dziatajace na terenie Sopotu, organizujagce w swoich strukturach wolontariat pracowniczy.
Termin nadsytania nominacji mija 28 listopada.

Pamietajmy takze, by docenia¢ bardzo wazng role koordynatoréw wolontariatu,
instytudji/organizacji, ktére tworzac atmosfere zyczliwosd i przyjazni troszczg sie o wolontariuszy,
inspirujg ich i motywujg do dziatania.

Laureatow Konkursu ,Wolontariat. Aktywni w Sopocie 2022" poznamy podczas Gali Sopockiego
Wolontariatu.

Regulamin konkursu oraz karty zgtoszenia online znajduja sie na www.wolontariat.sopot.pl.
Wiecej informacji: p.szczepanska@wolontariat.sopot.pl, tel. 729 863 777 lub osobiscie
w Sopockim Centrum Organizadji Pozarzadowych i Wolontariatu (ul. Marynarzy 4, pokdj nr 3)

Konkurs organizowany jest przez Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji w ramach zadania
publicznego ,Sopockie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu” wspdtfinansowanego
ze Srodkéw Gminy Miasta Sopotu.

Wsparcie seniorow
wcigz dziata

Seniorze, Seniorko! Przypominamy, ze mozesz korzysta¢ z pomocy w ramach projektu
.Wspieraj Seniora! - ustuga wsparcia senioréw w Sopocie”. Pomoc wolontariuszy jest
bezptatna.

Wolontariusze oferuja:
« rozmowe, towarzyszenie, wspdlne spacery,
« umodwienie na wizyte lekarska, asystowanie w drodze do przychodni,

« zrobienie zakupodw
i przyniesienie ich do
domu,

« realizacje recept w aptece,

+ pomoc w zatatwieniu
drobnych spraw urze-
dowych,

« wsparcie w szukaniu
specjalistycznej pomocy
w Sopocie (np. psy-
chologicznej).

‘ot. Freepik L1

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego na wybrany numer:

e 22505 11 11 Infolinia Ogdlnopolska Programu Wspieraj Seniora

« 58551 17 10 Migjski Osrodek Pomocy Spotecznej

« 692 006 223 Sopocki Wolontariat — Wsparcie Senioréw

Jesli chcesz zostaé naszym wolontariusz_em_szka:

zadzwon pod numer 692 006 223 lub napisz wspieraj.seniora@ekspresja.org
Szczegdly na www.wolontariat.sopot.pl.

ZDROWIE /

Zadbaj o stawy!

Pomorskie Centrum Reumatologiczne realizuje program wczesnego wykrywania
Reumatoidalnego Zapalenia Stawéw. RZS to przewlekta, uktadowa choroba tkanki
facznej. Jest najczestszg zapalng chorobg reumatyczng.

Wczesne Wykrywanie
Reumatoidalnego
Zapalenia Stawow

Postepujacy proces zapalny btony maziowej prowadzi do zniszczenia, a takze do wystepowania
zmian pozastawowych oraz powikian wielonarzadowych. Jesli:

+ jesteS w wieku od 18 do 65 lat,
» odczuwasz dolegliwosci bdlowe ze strony stawdw, kidre nie sg spowodowane urazem,

« bdl i obrzek najbardziej nasilone s3 w godzinach porannych i towarzyszy im sztywnos¢
poranna trwajgca powyzej godziny,

«  Twoje stawy byly lub sg obrzekniete
to skorzystaj z programu i zadbaj o swoje zdrowie.
Wiecej informacji pod numerem telefonu 503 803 334. Zapraszamy do kontaktu.

@ www.pinterest.com/sopot



Zajrzyj na Brodwino

Nowa wystawa w Muzeum
Sopotu pt. ,Brodwino. Naj-
piekniejsza dzielnica Sopotu”
juz podczas wernisazu
wzbudzita ogromne zain-
teresowanie.
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Zapraszamy do jej odwiedzenia
i dosfownie ,zajrzenia” w historie
osiedla Brodwino. Ekspozycja
prezentowana bedzie w Muzeum
Sopotu (ul. Poniatowskiego 8) do

29 stycznia 2023 . - Browska/KFP/UMS

Zajecia edukacyjne w Muzeum Sopotu

Zajecia przeznaczone sg dla dziedi i mifodziezy. Odbywajg sie w Muzeum Sopotu po
wezesnigjszym umowieniu pod numerem tel. 58 551 22 66 w godz. 9.00-15.00 lub pod
adresem e-mailowym iwona.zajac@muzeumsopotu.pl. Koszt lekdi muzealnej to 5 zt od osoby.
Tematy zajec:

1. Willa Ernsta Claaszena i jej mieszkancy

2. O architekturze Sopotu

3. Krétka historia kurortu

4. Modna pani u wéd - zwyczaje kapielowe XIX i XX w.

5. Dobry burmistrz Johannes Kollath

6. Polacy w Sopocie w okresie Wolnego Miasta Gdariska

7. Sopocka spotecznos¢ zydowska do 1945 r.

8. Historia sopockiej gminy ewangelickiej

9. Dzieje Opery Le$nej

10. Genealogia - poznaj losy swojej rodziny

Pokazy filmoéw: ,Polonia sopocka”, rez. Joanna Cichocka-Gula (2009), ,Sopocianie”, rez.
Justyna Mazur (2011).

Mundus Cantat w drodze do Izraela

Chor Festiwalowy Sopockiej Akademii Nauk Stosowanych Mundus Cantat w styczniu 2023
r. wezmie udziat w The Sea Of Galilee International Choir Festival, ktéry odbedzie sie na
pétnocy lzraela w dolinie Jordanu. Chér wystapi w kilku koncertach w teatrach, salach
koncertowych i kosciotach wokét Jeziora Galilejskiego.

Zespot przygotowat na te okazje repertuar piesni polskich kompozytoréw wspdtczesnych - od
energicznej ,Ceciliady” Marcina Wawruka po melodie ludowe z Czerska i Wieruszowa
w opracowaniu Anny Barszcz, jak i przeboje choralistyki Swiatowej (,Besame Mucho”, ,Prende la
Vella") oraz znane i lubiane utwory izraelskie.

Chér Mundus Cantat zaprezentuje nowy repertuar podczas koncertéw, pt.. W drodze do Izraela”,
ktore odbeda sie 25 listopada o godz.18.30 w Sopotece (u. Kosciuszki 14) oraz 27 listopada
0 godz. 12.15 w Domu Pomocy Spotecznej (ul. Mickiewicza 49). Serdecznie zapraszamy.
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Biblioteka Sopocka zaprasza

Spotkanie autorskie z Maciejem Siembiedg wokét jego najnowszej ksigzki
.Kolysanka"” odbedzie sie 17 listopada o godz. 18.00 w Sopotece.

Maciej Siembieda to pisarz, ktéry nalezy do grona autoréw ksigzek najczesciej
wypozyczanych przez naszych czytelnikdw. Jest absolwentem polonistyki Uniwersytetu
Opolskiego, uzyskat doktorat z politologii na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim
w Olsztynie. Publikowat m.in. w ,Polityce” i paryskiej ,Kulturze”. Jest autorem czterech zbiordw
reportazy i prywatnej ksigzki o ich pisaniu. Trzykrotnie otrzymat tzw. ,polskiego Pulitzera”, czyli
Nagrode Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich. Jest autorem m.in. powiesci z cyklu ,Jakub
Kania" 444", ,Miejsce i imie", Wotum” oraz ,Kukty".

Teatr przy Stole: ,Ponizej pasa” to kolejna propozycja Sopoteki. Czytanie odbedzie
sie18 listopada o godz. 18.00.

Do tajemniczej fabryki na pustyni przyjezdza nowy kontroler jakosci — Dobek. Jest miody,
naiwny i pozytywnie nastawiony, ale jedyny kolega z dziatu i jednocze$nie wspdtlokator
- Hanran - wita go z otwartg wrogoscia. Fabryka jest ogrodzona drutem kolczastym,
otoczona przez straze, a za ptotem czajg sie grozne zwierzeta...

Szkota przysztosci. Jakich zmian
potrzebujemy w edukacji? To temat
spotkania autorskiego z Katarzyna
Hall. Sopoteka zaprasza 23 listopada
o godz. 18.00.

Katarzyna Hall przedstawia swoje
spojrzenie na szkofe i system edukadji.
Wskazuje, jakie zmiany sg potrzebne
i mozliwe do wprowadzenia.

Ksigzka napisana jest z osobistej
perspektywy autorki i jej doswiadczen:
uczennicy i nauczycielki, matki i babdi,
dyrektorki szkoty i dziataczki organizadji
pozarzadowej, a takze osoby majacej
doswiadczenie w petnieniu stuzby publiczne.

,Mam petne przekonanie, ze im wiecej wolnosc i samodzielnosci w swojej pracy majg
nauczyciel i dyrektor szkoly, tym bardziej czujg sie odpowiedzialni za efekty tej pracy i tym
czesciej stosujg ciekawe i efektywne rozwigzania dydaktyczne i organizacyjne”.

Premierowo w Sopocie, a teraz w Berlinie.
Wystawa Patryka Buthaka

Wystawa fotografii ,,Porzucone cérki tygrysa” autorstwa Patryka Buthaka zostanie
niebawem pokazana w Berlinie. Wernisaz odbedzie sie 19 listopada w galerii KIT
Schowroom. Zdjecia Buthaka, przedstawiajgce tamilskie wojowniczkom ze Sri Lanki,
byly prezentowane premierowo we wrzesdniu, podczas 8. edycji festiwalu fotografii
W ramach Sopotu”. W Berlinie bedzie mozna je oglada¢ do 19 grudnia.

,Porzucone corki Tygrysa” (,Aban-
doned Daughters of The Tiger") to
fotograficzna opowies¢ o Tamilkach,
wojowniczkach walczacych na froncie
i poza nim - odrzuconych, zepch-
nietych na margines przez panstwo
i system. To kobiety, ktérym nie dane
byto doswiadczy¢ miodosci, naz-
naczone pietnem konfliktu, pomijane,
niechciane, niewygodne, zyjace
w cgglym strachu i mimo traumy
pozostawione samym sobie. Kobiety,
ktore dalej walczg o swoje prawo do
godnego istnienia, zrozumienia
i 0 lepsze zycie dla swoich dzieci. To
historia Tygrysic - kobiet wojny.
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ART INKUBATOR /

www.goyki3.pl

Randki grantowe
| koncert na #Goyki3

Jeste$ artystg_tka/twoércg_czynig/animatorem_kg kultury i przygotowujesz sie do
zlozenia wnioskéw grantowych na 2023 rok? WezZz udziat w szybkich randkach
z grantodawcami. 16 listopada w Goyki 3 Art Inkubatorze mozna bedzie spotkac sie
z przedstawicielkami urzedéw miejskich Tréjmiasta (Sopot, Gdynia, Gdarnsk), Urzedu
Marszatkowskiego Wojewo6dztwa Pomorskiego oraz konsultantkg wnioskéw
ministerialnych.

Podczas indywidualnych rozméw bedzie
mozliwos¢ omdwienia pomystow, rozwiania
watpliwosci, by ztozy¢ kompletny wniosek
grantowy. Liczba miejsc ograniczona.
Obowiazujg zapisy przez strone internetowg
www.goyki3.pl.
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Koncert wienczacy rezydencje tworczg
SOMA, Francois & The Atlas Mountains
i Joseph Schiano di Lombo odbedzie sie
17 listopada o godz. 20.00 w Teatrze Boto.
Bilety do nabycia na www.goout.net/pl.

Po raz czwarty Narodowe Centrum Muzyki
Frangji (CNM) we wspotpracy z Goyki 3 Art
Inkubator w Sopocie oraz Instytutem
Francuskim w Polsce wybrato artystow
/twércow/kompozytorow do udziatu
w rezydencji tworczej. Trwajaca trzy
tygodnie rezydencja ,Klawisze” jest okazjg
dla SOMA, Francois & The Atlas Mountains
i Joseph Schiano di Lombo do pracy nad
nowymi projektami muzycznymi. Maja
dostep do Swietnie wyposazonych Hotdog
Studio, DPT ZAIKS, Sali Koncertowe]j Polskiej Filharmonii Kameralnej Sopot oraz Goyki 3 Art
Inkubatora, a takze okazje wspdtpracy z polskimi tworcami.

KULTURA/

www.teatratelier.pl

Listopad w Teatrze Atelier

Najblizsze wydarzenia w potozonym przy samej plazy teatrze zapowiadajg sie
niezwykle ciekawie.

Teatr:

19 listopada, godz. 19.00, ,Medea, moja sympatia” - premiera, Teatr Nieduzy. Kolejny
spektakl 20 listopada o godz. 19.00. Bilety: kupbilecik.pl.

26 listopada, godz. 15.00 i 17.00, ,Rodzina Adamséw" - Sopocki Teatr Musicalowy Baabus
Musicalis. Bilety: bilety.baabusmuscialis.com.

Kino:
.Nowe horyzonty edukacji filmowej", zgtoszenia: nhef.pl/dla-nauczycieli.

21 listopada, godz. 10.00, Swiat wartosci: , Mtodziezowa Liga Mistrzéw" - rez. L. Hatland,
Holandia 2021; dla grup zorganizowanych z klas VII-VIII.

28 listopada, godz. 10.00, Wazne tematy: ,Green book” - rez. P. Farelly, Polska 2018; dla
grup zorganizowanych ze szkét ponadpodstawowych.

Warsztaty/spotkania:
poniedziatek, godz. 17.00-18.30 - joga, Klub Animus 60+
sroda, godz. 15.00-16.30 - O sztuce komunikacji przez taniec i stowa, Klub Animus 60+

ZEGLARSTWO /

Sopocianie w czotéwce
mistrzostw Swiata w Brescie

Pod koniec pazdziernika we francuskim Brescie zakonczyly sie mistrzostwa Swiata
w windsurfingowej, olimpijskiej klasie 1Q Foil. Najlepsi Polacy, Pawet Tarnowski i Maja
Dziarnowska, wywalczyli odpowiednio siédme i dziesigte miejsce. W kategorii do lat
21 o podium otart sie Kamil Manowiecki, ktéry zajat wysoka, pigta pozycje. Cata
tréjka reprezentowata Sopocki Klub Zeglarski ERGO Hestia Sopot.

W klasyfikacji generalnej siédme
i dziesigte miejsca Pawta Tarnow-
skiego i Mai Dziarnowskiej to
najwyzsze pozycje jakie udato sie
wywalczy¢ Polakom. Kamil Ma-
nowiecki zajgt w tym zestawieniu
miejsce 41, ale w kategorii wiekowej
do lat 21 byt juz piaty. Pozostali
sopodianie startujgcy na MS w Brescie
to Maja Kuchta, ktéra regaty
ukoriczyta na miejscu 29. i Antonii
Siwek, ktory byt 99. W Brescie
wystartowato fgcznie 162 zawodnikéw
i 102 zawodniczki, w tym 13
reprezentantéw Polski.

Klasa IQ Foil stafa sie konkurencjg olimpijska niecafe trzy lata temu, i caty czas preznie sie
rozwija, przyciaggajac zawodnikéw z innych windsurfingowych klas. Plywanie na desce
z hydro skrzydtem (foil) jest bardzo emocjonujgce dla zawodnikdw i bardzo widowiskowe.

KOSZYKOWKA /

40. derby Trojmiasta
dla Trefla Sopot

Po raz trzeci z rzedu koszykarze Trefla Sopot triumfowali w Gdyni. W 40. derbach
Tréjmiasta z6tto-czarni pokonali Suzuki Arke 82:75. Bardzo dobre zawody rozegrat
Garrett Nevels, ktéry zanotowal 21 punktéw, 6 zbiérek, 4 asysty oraz
2 przechwyty. Przed meczem z kibicami pozegnat sie Filip Dylewicz, ktéry
z druzyng Trefla pieciokrotnie siegnat po mistrzostwo kraju.

Tuz przed rozpoczeciem meczu po raz ostatni na koszykarski parkiet wyszedt Filip
Dylewicz, ktéry oficjalnie zakonczyt swojg kariere sportowg. Zawodnik trafit do
sopockiego Trefla w 1997 r. i grat w druzynie, z krotkg przerwa, do sezonu 2008/2009.
Z zespotem Trefla Sopot pieciokrotnie zdobywat tytut mistrza Polski, a tgcznie w Polskie]
Lidze Koszykowki siegnat po tytut mistrzowski az siedem razy. Zawodowo zwigzany byt
rowniez z Asseco Arka Gdynia. Popularny ,Dylu” otrzymat tego derbowvego wieczora wiele
gratulacji i podziekowan.

www.instagram.com/miasto_sopot



I . Y, v
n \.l ).-" . F " i

PR Ny | Lo~ o o e L) <r < v 1 o@

Mtodziezowi radni gotowi do dziatania

Mtodzi radni wytonieni w wyborach na drugg kadencje Mtodziezowej Rady Miasta Sopotu
spotkali sie na pierwszej sesji. Maja gtowy petne pomystéw i duzo zapatu do pracy!
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Wizyte na Sopockim Rynku mieszkancy faczyli z zasiegnieciem informacji o programie ,Czyste Rugbisci Ogniwa Sopot i Arki Gdynia zmierzyli sie w kolejnym meczu derbowym. Wygrana
powietrze” i mozliwosciach dofinansowania wymiany urzadzen grzewczych na ekologiczne. 43:3 data Ogniwu awans na pozycje lidera tabeli.

W Fot. Krzysztof Mystkowski/KFP/UMS

Sopocianie uczcili 104. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci. 11 listopada byta biato- Plenerowa kolekcja rzezbiarska Panstwowej Galerii Sztuki rozrasta sie. W parku Péthocnym
czerwona parada, pieknie odtanczony polonez, a w potudnie wspdlne od$piewanie hymnu. stanely rzezby Stanistawa Horno-Popfawskiego, Janiny Stefanowicz-Schmidt i Hanny Brzuszkiewicz.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.pl
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