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S Sopockie Miasteczko Noworoczne
BN Spotkajmy sie na skwerze Kuracyjnym

W MIESCIE /

NAJLEPSI WOLONTARIUSZE UHONOROWANI

Za nami Gala Sopockiego Wolontariatu 2022. Sale
Polskiej Filnarmonii  Kameralnej wypetnili wolon-
tariusze, spotecznicy, aktywisc, osoby, ktorym
temat wolontariatu jest bliski. Gtdwnym punktem
byto rozstrzygniecie konkursu ,Wolontariat. Aktywni
w Sopocie 2022". Liczba nominadji - az 47, po-
kazuje réznorodnos¢ sopockiego wolontariatu.

SOPOT POMAGA /

BY SWIETA BYLY RADOSNE

W Sopocie od wielu juz lat staramy sie, by nikt
w ten Swigteczny czas nie pozostat bez wsparcia.
Jak zawsze pamietamy o osobach najbardziej
potrzebujgcych, samotnych, niesamodzielnych,
starszych czy osobach doswiadczajgcych bez-
domnosci. W tym roku nie zapominamy takze
0 naszych gosciach z Ukrainy.

KULTURALNY SOPOT /

SYLWESTER W TEATRZE ATELIER

Teatr Atelier zaprasza w sylwestrowy wieczor na
wyjatkowe  widowisko  muzyczne.  Przebojowe
piosenki 0 mitoSci w zaskakujgoym ujeciu zaspiewa
Sylwia Rozycka, solistka i aktorka scen muzycznych,
a towarzyszyC jej bedzie orkiestra Formada 22.
31 grudnia odbedy sie dwa koncerty - o godz
17001 19.00



Szanowni Panstwo, Drodzy Sopocianie,

na nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok prosimy przyjaé nasze
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, spokoju i rodzinnego ciepfa.

Napieta sytuacja i wojna toczaca sie w sasiedniej Ukrainie budza w nas wszystkich lek o przysztos¢.
Zyczymy Sopocianom, réwniez naszym nowym Mieszkaricom, ktérzy w Sopocie znalezli schronienie
przed terrorem wojny, by tegoroczne $wieta Bozego Narodzenia daly nadzieje na pokéj i nowe zycie

w solidarnej, bezpiecznej i zjednoczonej Europie. Niech czas swiat bedzie czasem spedzonym z bliskimi
i niech przyniesie wytchnienie od codziennych trosk.

Jacek Karnowski Marcin K. Skwierawski Magdalena Czarzynska-Jachim Piotr Baginski
Prezydent Miasta Sopotu Wiceprezydent Miasta Sopotu Wiceprezydentka Miasta Sopotu Przewodniczacy Rady Miasta Sopotu
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ZIELONY SOPOT /

Mniej odpadow komunalnych

Sopot otrzymat dotacje w wysokosci blisko 2 min zt na realizacje przedsiewziecia pod
nazwg ,Rozwéj systemu selektywnego zbierania odpadéw komunalnych w Sopocie
- | etap”. Dofinansowanie z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej pozwoli na realizacje projektu, ktérego celem jest maksymalna redukcja ilosci
powstajgcych w miescie odpadéw komunalnych.

Sopocianie otrzymali pojemniki réznych gabarytéw na odpady BIO, w tym mate na resztki
kuchenne. Kupiona zostata réwniez Smieciarka. Zaplanowano takze zakup spedjalistycznego
pojazdu do transportu odpadéw komunalnych i urzadzeh kompostujgcych dla placéwek
o$wiatowych z wiasng kuchnig i stotéwka. Dzieki tym urzadzeniom resztki kuchenne zostang
przetworzone w kompost, ktory postuzy do nawozenia terendw zielonych wokot szkét.

W trzech lokalizadgach: na rogu ul. Polngj i Klenczona, na skwerze przy ul. Sikorskiego po stronie
nieparzystej i przy ul. Kujawskiej, obok wiaty smietnikowej przy posesji nr 35 zostaly ustawione
Miejskie Punkty Zbidrki Elektroodpaddw, do ktorych mozna oddawac drobne zuzyte urzadzenia
elektroniczne i elektryczne, ktére sg szczegdlnie niebezpieczne dla $rodowiska. Ponadto na
osiedlach mieszkaniowych pojawig sie pojemniki pdtpodziemne, ktdére dzieki podziatowi na 5 frakdji,
szczelnej zabudowie i wiekszej pojemnosci umozliwig lepsze zagospodarowanie i uporzadkowanie
gromadzonych odpaddw. Z kolei w miejscach bardziej uczeszczanych turystycznie zostang
zaprojektowane automatyczne pojemniki z funkcja kompresowania odpadéw, kiére bedg zasilane
energia sfoneczna.

- (Cesze sie, ze udalo nam sie pozyskac kolejne srodki, kidre zainwestujemy w miescie. Dzieki
realizagi tego projektu jeszcze bardziej poprawimy jakos¢ segregadi odpaddw komunalnych
w Sopodie, a przy okazji zmniejszymy ich ilos¢ — méwi Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu.
Przedsiewziecie zaklada réwniez dziatania informacyjne, m.in. spotkania edukacyjne, ktérych celem
jest przede wszystkim zwiekszanie Swiadomosci ekologicznej wsrdd lokalnej spotecznosci.

Przewidywana catkowita wartos¢ przedsiewzieda: 3 990 587,00 z. Wartos¢ dofinansowania: 1 929 426,00 7
Zrédio dofinansowania: érodki Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej

w ramach programu priorytetowego Racjonalna

gospodarka odpadami cz.1. Selektywne zbieranie i Dofinansowane ze Srodkdw

zapobieganie powstawaniu odpaddw. Narodowego Funduszu
Planowany termin zakonczenia realizacji Ochrony Srodowiska
przedsiewziecia: grudzien 2025 r. i Gospodarki Wodne]

Miejski Rzecznik
Konsumentow

Swieta i zakupy - o tym warto pamietaé

Czas przedswigteczny nie sprzyja racjonalnym zakupom. Przypominamy kilka
najwazniejszych zasad, by zakupy byly udane.

1. Czy promocja naprawde jest okazjg do tanszego zakupu? Nie zawsze. Czasami
handlowcy wczesniej podnoszg stopniowo ceny, by w okresie szczytu zakupowego kusi¢
obnizkami. Cena wcale nie jest promocyjna, a bywa, ze Wyzsza niz zazwyczaj.

2. Czy mamy prawo do zwrotu kupionego prezentu? Niekoniecznie. O tym decyduje sklep,
nie przepisy. Nalezy upewni¢ sie, czy bedzie mozna towar wymieni¢ lub zwrddc. A jesli
kupujemy w internecie? Wtedy mamy prawo w ciggu 14 dni od daty otrzymania zwrdci¢
towar bez podania przyczyny*. Jednak ponosimy odpowiedzialnos¢ za zmniejszenie wartosci
rzeczy (np. uzytkowanie, uszkodzenie).**

3. A co z zywnoscig? Nalezy zwraca¢ uwage na daty waznosci. Okres przedswigteczny jest
idealny do ,wietrzenia” magazyndw i sprzedawania w promocyjnych cenach zywnosd
7 koriczaca sie datg waznosci.

4. Co jest lepsze - duzy stoik czy maty w podobnej cenie?
Zawsze nalezy sprawdzi¢ gramature i cene za kg/l - przepisy
zobowigzujg sprzedawce, by to podawat.

*Art. 27 Ustawy z 30.05.2014 r. o prawach konsumenta, poz. 827; ** Art. 34.4 ustawy jiw
Rzecznik przyjmuje: w Srody i czwartki 830 - 16:00; w pigtki
8:30-13:30; Urzad Miasta Sopotu, pokdj 11A, tel. 58 52 13 670,
e-mail: anna.gut@um.sopot.pl Fot. Freepik
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WYDARZENIE /

Sopockie Miasteczko Noworoczne

- spotkajmy sie na skwerze Kuracyjnym

lluminacje rozéwietlajg sopockie ulice, lodowisko jest juz
czynne, a 24 grudnia przy molo zostanie otwarte
Sopockie Miasteczko Noworoczne. Na wszystkich
mieszkancéw i gosci az do 8 stycznia czeka¢ tam bedzie
moc atrakcji. Goragco zapraszamy takze naszych
cudzoziemskich mieszkancéw, bowiem w programie
znalazt sie m. in. koncert koled polskich i ukraifskich
oraz sylwestrowe zabawy dla dzieci.

— SOPOCKIE
MIASTECZKO
NOWOROCZNE
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SKWER KURACYJNY (MOLO)

Swigteczno-noworoczne spotkanie prezydenta miasta
z mieszkancami i gos¢mi Sopotu, sylwester dla dziedi, karuzela,
wystepy i przedstawienia w Muszli Koncertowej, widowisko
i animade na lodzie, stoiska gastronomiczne, a do tego ciepta,
Swigteczna atmosfera — to wszystko czeka nas od 24 grudnia
w Sopockim Miasteczku na skwerze Kuracyjnym. Miasteczko
bedzie czynne popotudniami i wieczorami do 8 stycznia.

Wsparcie finansowe elementéw programu to jedno z wielu
przedsiewzie¢ w Sopocie, ktére realizowane jest na mocy
partnerstwa pomiedzy Funduszem Narodéw Zjednoczonych
na Rzecz Dzieci UNICEF i Gming Miasta Sopotu, dotyczacego
wsparcia uchodzcow.

Jesli kto$ szuka prezentu dla najblizszych, na stoiskach w
arkadach oraz domkach bedzie mozna kupi¢ gustowna
bizuterie, bursztyn, pamigtki z Sopotu, wyjatkowe wyroby
sopockich artystéw, rekodzieto oraz recznie robione
rekawiczki, czapki i szaliki.

Podczas spaceru bedzie mozna skorzystal ze Swigtecznej
gastronomii, a dla degustujgcych ustawione zostang stoty,
tawy, parasole oraz nagrzewnice.

W domkach gastronomicznych serwowane beda potrawy na
stono i na stodko, przekaski na zimno i dania na gorgco
z kuchni polskiej, kaszubskiej i gruzinskiej. Do tego na
rozgrzewke kawy smakowe, az 30 rodzajow herbat, napoje
z imbirem i cynamonem oraz ,co$ mocniejszego” - nalewki,
grzance, likiery i miodéwki. Nie zabraknie stodkosci dla dzieci
- ciast, gofréw, paczkéw, owocdw w czekoladzie i czekolady
z pianka. Bedzie w czym wybierac!

Na dzieci i dorostych codziennie czeka¢ bedzie mndéstwo
atrakcji. Nie zabraknie karuzeli, ktéra w czasie Swigt bedzie
bezptatna, a w dniach 28.12-8.01 bilety bedg w promocyjnej
cenie 10 zt za przejazd i 5 zt z Kartg Sopocka.

Bedzie tez okazja, aby zrobi¢ sobie zdjecie w Swigtecznej
ramce i monidle - taka pamigtka to doskonaty prezent dla
babci i dziadka.

Spotkanie z prezydentem Sopotu i rodzinny sylwester

W planach sg tez wyjgtkowe wydarzenia na terenie
Sopockiego Miasteczka. ’ ;

- W $rode, 28 grudnia
zapraszam wszystkich
mieszkancow i gosci
Sopotu na $wigteczno-
noworoczne spotkanie
- méwi Jacek Karnowski,
prezydent Sopotu.
- BadZmy wtedy razem,
zt6zmy sobie zyczenia,
nacieszmy sie $wigteczna
atmosferg. Zapraszam tez
na stodki poczestunek.

Trzy dni pozniej, w sylwestrowe popotudnie na skwerze
zaplanowano pozegnanie 2022 roku dla najmtodszych.
Zacznie sie od przedstawienia ,Pchta szachrajka” oraz
animacji z Mosaic, a skonczy dyskoteka z DJ-em Bartkiem.
Od godz. 17.00 do 22.00 bedzie rozbrzmiewa¢ muzyka
grana przez DJ-ow ROSA i Drwala. Towarzyszy¢ im bedg
wokalistka Wiosna i saksofonista Irek Wojtczak.

Wystepy, koncerty oraz animacje dla dzieci zaplanowano tez
6 stycznia, w Swieto Trzech Krdli oraz 7 stycznia, w ukraifskie
Boze Narodzenie.

Wstep na wszystkie wydarzenia jest bezpfatny.

Zapraszamy na lodowisko przy molo

Lodowisko przy sopockim molo (skwer Kuracyjny) jest juz otwarte. Jedyna
w Polsce slizgawka z widokiem na morze jest czynna przez siedem dni
w tygodniu. Na miejscu mozna wypozyczy¢ tyzwy.

Wyjatkowa Slizgawka z widokiem na molo i Zatoke Gdariskg czynna jest
codziennie, w godz. 10.00-21.30, z pétgodzinnymi przerwami na
konserwowanie lodowej tafli. Nieco inne godziny funkcjonowania beda
obowigzywac¢ w okolicach Swigt i Nowego Roku. W wigilie slizgawka bedzie
czynna do godz. 14.30, a w Boze Narodzenie nieczynna. W ostatni dzier roku
bedzie mozna $lizga¢ sie do godz. 14.30, natomiast 1 stycznia lodowisko
zostanie uruchomione o godz. 16.00.

Za bilet ulgowy zaptacimy 8, a za normalny 12 zt. Taniej kupig bilety

posiadacze Karty Sopockiej: ulgowy za 6, a normalny za 10 zt. To ceny za
godzine jazdy na lodzie. Ostrzenie tyzew kosztuje 10 zt.

Na miejscu mozna skorzysta¢ z szatni, wypozyczy¢ tyzwy, kaski, specjalne

at_|oanhna Szakota

4 s

chodziki dla dzieci. Wieczorem lodowisko jest oswietlone.

PROGRAM ARTYSTYCZNY SOPOCKIEGO
MIASTECZKA NOWOROCZNEGO*

. 28.12 (Sroda) §wiqteczno-noworoczne
spotkanie z mieszkancami i gosémi Sopotu

Scena w muszli

15.00 Wystepy dzieci z Mtodziezowego Domu Kultury

15.30 Wystep Sopockiego Teatru Muzycznego Baabus

Musicalis (koledy polskie i ukrainskie)

16.15 Koncert Renaty Irsy z zespotem

16.30-18.00 Parada Zimowa na skwerze Kuracyjnym,

Teatr Gdanskiego Archipelagu Kultury

17.00 Przeméwienie Prezydenta Sopotu, poczestunek

17.15 Koncert Grace Gospel Choir

18.00-20.00 Sopocki chill - DJ Czarna

Lodowisko

18.00 ,Opowies¢ swigteczna” - widowisko na lodzie
18.20 Animacje i konkursy na lodowisku

« 31.12 (sobota)

Sylwester dla dzieci

12.00 Przedstawienie dla dzieci ,Pchta Szachrajka”,
Teatr Czwarte Miasto

13.30 Animacje dla dzieci z Mosaic

15.00 Dyskoteka dla dzieci - DJ Bartek

17.00-22.00 Sopocki chill - D) ROS i Drwal / live wokal
Wiosna / saksofon Irek Wojtczak

» 06.01 (piatek)

Lodowisko

12.00 Pokazy tanca na lodzie

12.20 Animacje i konkursy na lodowisku

Scena w muszli

13.00 Koncert dla dzieci - Teatr Muzyczny w Gdyni
14.00 Animacje dla dzieci z Draka spod Trzepaka

15.30 Animacje dla dzieci z Mosaic
17.00-20.00 Sopocki chill - DJ Lone

» 7.01 (sobota)

Scena w muszli

14.00 Wystepy dzieci z Mtodziezowego Domu Kultury
14.30 Koncert Choru LAS Academy

15.00 Wystep Sopockiego Teatru Muzycznego Baabus
Musicalis (koledy polskie i ukrainskie)

16.00 Swigteczny koncert Sopockiej Orkiestry
Formacja 22 ,Sopocka Kraina Lodu”

17.00-20.00 Sopocki chill - DJ Lone

* program moze ulec zmianie

n www.facebook.com/MiastoSopot



SOPOT POMAGA /

Kooperacja zaprasza
na masaz i do fryzjera

Nowe inicjatywy Spoétdzielni Socjalnej Kooperacja - od 20 grudnia dziata¢ beda w Sopocie
Salon Masazu Luk Luk oraz Salon Fryzjersko-Kosmetyczny Luk Luk.

Spotdzielnia Socjalna Kooperada dziata w obszarze ekonomii spotecznej, od wielu lat prowadzi m.in.
sklepy charytatywne Luk Luk. Teraz proponuje mieszkaricom nowe ustugi. Zatrudnieni w salonach
spedjalisci to migrand z wieloletnim doswiadczeniem w zawodzie.

Salon Masazu Luk Luk miesci sie przy ul. 23 Marca 32. Bogata oferta skierowana jest do oséb
z roznymi dolegliwosciami. Na masaz mozna sie umowic telefonicznie pod numerem 537 553 559.

Pierwszy niezobowigzujacy zabieg - gratis.

Natomiast Salon Fryzjersko-Kos-
metyczny Luk Luk dziata bedzie przy
al. Niepodlegtosci 676 (budynek przy petli
na Reja). Posiada bogatg oferte
kosmetyczng i fryzjersko-stylistyczng, na
ustugi mozna umawia¢ sie telefonicznie
pod numerem 730 977 559. Salon
przygotowat niepowtarzalng promode na
start - ,Poznajmy siel -60% na wszystkie
ustugl”. Zapraszamy do korzystania.

R A S N !
“Fot. Ewelina Wotejko . e -
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Oba punkty bedg czynne od poniedziatku do soboty, w godz. 10.00-18.00. Istnieje mozliwos¢
wykonywania ustugi w innych godzinach po wczesniejszym uzgodnieniu.

Orzecznictwo o niepetnosprawnosci
w Sopocie r

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Gdyni od 6 grudnia 2022 r. rozpoczat posiedzenia
wyjazdowe Skfadu Orzekajacego dla mieszkancéw Sopotu.
Posiedzenia bedg organizowane w siedzibie fundacji Nasz
Przyjazny Dom przy ul. Wiadystawa IV 1C.

Rozpatrywane bedg sprawy dotyczace schorzen neurologicznych,
narzadu ruchu oraz chordb wewnetrznych. Posiedzenia bedg sie
odbywaly raz w tygodniu, w kazdy wtorek, do potudnia lub po
potudniu, zgodnie z dostepnoscig lekarzy spedjalistow.

Fot. materiaty UMS

Aktywni mieszkancy szukajg pracy

Jeste$ mieszkaricem/mieszkanka Sopotu, szukasz pracy lub chcesz podnies¢ swoje
kwalifikacje zawodowe oraz jestes w trudnej sytuacji zyciowej? Zgtos sie do projektu ,Sopot
- Aktywni Mieszkancy (etap 2)".

W ramach projektu otrzymasz bezpfatne wsparcie asystenta, psychologa oraz cykl spotkan z doradztwa
zawodowego. Ponadto oferujemy bezptatnie m.in. kurs prawa jazdy kat. B, kurs komputerowy, kurs
7 zakresu rachunkowosd, kurs koparko+adowarki, kurs pracownika ochrony z licendja. Kazdy kurs jest
dobierany do potrzeb uczestnika projektu w ramach indywidualnej Sciezki rozwoju.

Rekrutacja i informacje:
Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji, Sopot, ul. Marynarzy 4. Telefon: 729 863 879, e-mail:
ekspresja.org@gmail.com, strona: www.ekspresja.org,

Wsparcie jest realizowane w ramach projektu ,Sopot - Aktywni Mieszkancy (etap 2), wspdtfinansowanego ze
Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata
2014-2020.

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

Fundusze :
el Rzeczpospolita URZAD MARSZALKOWSKI
Europejskie A
5 Program Regionalny - Polska WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

SOPOT DLA UCZNIA/

Gry decyzyjne bez tajemnic

Brawo uczniowie lll klasy Zespotu Szkét Technicznych w Sopocie! Jessica Adamska,
Danila Minkou, tukasz Lezynski i Kamil Baraniak pod opiekg pani Bogny
Zaborowskiej wzieli udzial w Il Pomorskim Turnieju Gier Decyzyjnych
organizowanym przez GFKM Masters, zdobywajgc Il miejsce w wojewddztwie.

W tym roku do Kon-
kursu przystapito 36
szkét Srednich z catego
Pomorza. Po trzech
dniach ciezkich zmagan
i zaciete] rywalizacji
w eliminadgach wyfonio-
no 6 najlepszych zespo-
tow: Zespot Szkot
Technicznych w Sopo-
cie, Zespot Szkdt Ekono-
micznych w Tczewie,
ZSAE w Gdyni, Uni-
wersyteckie Liceum
Ogdlnoksztatcace
w Gdansku, | Liceum

Ogdlnoksztatcgce w Leborku i Il LO im. Bolestawa Chrobrego w Sopocie.

GFKM Masters

I Pomndrnkl Turrmiaf Sise e, o

VU

W ostatecznej rywalizadi uczniowie sopockiego ZST uplasowali sie na drugim miejscu.
Miodziez otrzymata takze propozycje dalszej wspdtpracy z GFKM Masters, spotkan
i wspdlnego poszerzania wiedzy dotyczacej gier decyzyjnych ze studentami Uniwersytetu
Gdanskiego.

W Sopocie dzieci graj3
w dobre zachowania

Fundacja Ukryte Skrzydia od grudnia we wszystkich sopockich szkotach
podstawowych prowadzi program profilaktyczny pn. ,Gra w dobre zachowania”.
Skierowany jest on do uczniéw z klas I-lII.

Finansowany z budzetu miasta program obejmuje strategie zarzadzania zachowaniem
uczniow w Kklasie, koncentrujac sie na pozytywnym wzmacnianiu zachowan pozadanych.
Dzieci podczas gry pracujg w grupach i w grupach jest oceniane ich zachowanie w trakcie
wykonywania przewidzianego na dang lekcje zadania. Prowadzac gre nie skupiamy sie na
= . . @ poziomie wykonania zadania,
s jedynie na zachowaniu
podczas pracy. Wszystko trwa
od kilku do kilkudziesieciu
minut, obowigzujg ustalone
z goéry zasady dotyczace
zachowania: pracujemy  cicho
i spokojnie; jesteSmy wobec
siebie uprzejmi; opuszczamy
nasze miejsca tylko za
pozwoleniem; postepujemy
‘¢ : zgodnie z poleceniami.

Kazda druzyna, ktdra przestrzega zasad, wygrywa gre i otrzymuje nagrode po jej
zakonczeniu.

Efektem wprowadzenia Gry w dobre zachowania w zycie klasy jest lepsza jej organizadja,
zmniejszenie zachowan nieodpowiednich, lepsze poznanie uczniéw przez nauczyciela
oraz wieksza kontrola nad zachowaniami ucznidw. Dlugofalowym efektem tej metody,
popartym badaniami prowadzonymi w Stanach Zjednoczonych i niektérych krajach
europejskich, w ktérych gra jest realizowana, jest lepsze przystosowanie do roli ucznia
oraz podejmowanych w pdZniejszym okresie rdl spotecznych oraz wieksza asertywnosé
wobec zjawisk negatywnych.

Program obejmuje szkolenie dla nauczycieli klas pierwszych i drugich, materiaty oraz
pakiet nagréd dla dzieci, a takze opieke coacha dla kazdego z nauczycieli przez caly rok
szkolny.
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By swieta dla wszystkich byty radosne

To ogromne szczescie, gdy mozemy zasigs¢ z bliskimi przy
wspolnym stole i podzieli¢ sie optatkiem. Nie wszystkim jest
to dane. W Sopocie od wielu lat staramy sie, by nikt
w ten Swigteczny czas nie pozostat bez wsparcia.
Pamietamy o osobach najbardziej potrzebujgcych,
samotnych, niesamodzielnych, starszych czy osobach
doswiadczajgcych bezdomnosci. W tym roku nie zapo-
minamy takze o naszych nowych mieszkarcach z Ukrainy.

W miescie organizowane sg wydarzenia i akcje, dzieki ktorym
wiele 0séb moze poczuc Swigteczng atmosfere:

+ Swigteczny usmiech dla sopockiego seniora”

- najbardziej potrzebujace, samotne starsze osoby otrzymajg do
domu paczki Swigteczne oraz kartki z zyczeniami.

« Swigteczne spotkania integracyjne

w miejscach zbiorowego zakwaterowania w Sopode, podazas kidrych
dzied z Ukrainy robig kartki dla zotnierzy walzaaych na Ukrainie.

» Spotkanie Wigilijne dla Senioréw

- uroczystos¢ organizowana dla 100 samotnych senioréw przez
Polski Komitet Pomocy Spotecznej w Sopocie wspdlnie
z Urzedem Miasta Sopotu oraz MOPS Sopot odbyta sie 10

- Spotkanie wigilijne dla uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy typu B oraz uczestnikéw Klubu Wsparcia dla
Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi (14 grudnia)

W Pracowni Kulinarnej zostaly przygotowane wigilijne potrawy,

byto Spiewanie koled oraz dzielenie sie optatkiem. Kazdy

otrzymat Swigteczng paczke.

« Optatek maltanski

- na spotkanie 19 grudnia w Olivia Star zaproszone zostaty m.in.
osoby objete wsparciem MOPR Gdansk oraz MOPS  Sopot.
Rodziny z dziecmi otrzymajg prezenty od Sw. Mikotaja.
Uczestnicy otrzymajg tez paczki ze Swigteczng zywnoscia.
Organizator: Suwerenny Rycerski Zakon Szpitalnikow Swietego
Jana Jerozolimskiego zwany Rodyjskim | Maltariskim oraz
Fundadja Polskich Kawaleréw Maltariskich ,Pomoc Maltariska”.

» Mikotajki dla dzieci z Ukrainy

- W Centrum Wsparcia Ukrainy 19 grudnia odbedzie sie
spotkanie z Mikofajem dla dzieci z Ukrainy, ktére przebywajg na
terenie Sopotu. Dzieki wsparciu sponsoréw przygotowanych
zostanie 500 paczek.

» Kolacja swiateczna Prezydenta Sopotu z osobami
w kryzysie bezdomnosci

- uroczysta kolaga odbedzie sie 20 grudnia. Udziat w nigj
wezmie 15 os6b bedacych w procesie usamodzielnienia.

» ,Choinka dobrych zyczeri”

- w dniach 20-22 grudnia pracownicy MOPS Sopot podaruja
osobom potrzebujacym 150 zywych choinek.

« Zostan Swietym Mikotajem

- w kazdg Wigilie, od 28 lat zbiera sie kilkadziesigt osdb, aby
odwiedzi¢ osoby potrzebujgce i podzieli¢ sie opfatkiem. Grupa
rodzinnych wolontariuszy przygotowuje paczki dla
podopiecznych sopockiego MOPS.

» Wigilia dla oséb potrzebujgcych, w kryzysie bezdomnosci

- organizowana 24 grudnia o godz. 11.00 przez Sopot, Caritas,
miejskie instytucje i organizacje dla ok. 300 oséb. Spotkanie
odbedzie sie w hali 100-lecia Sopotu.

« Spotkanie Swigteczne dla oséb z Ukrainy

- 6 stycznia w godz. 15 - 17 w hali 100-lecia Sopotu odbedzie
sie spotkanie dla ok 600 o0sob. Zapraszamy réwniez osoby
z Biaforusi oraz rodziny sopocian goszczace u siebie Ukraincow.
Spotkanie organizowane jest przez Urzad Miasta Sopotu
i miejskie jednostki, przy wsparciu Caritas.

grudnia. Seniorzy otrzymali Swigteczne paczki.

Sopot solidarny z Ukraing.
Gratulujemy Mistrzowi Swiata

Mamy w Sopocie Mistrza Swiata! Dmytro Ponomarenko uciekt z ogarnietej wojng
Ukrainy, trafit do Sopotu na poczatku marca i zamieszkat w Domu Dziecka. Na
poczatku byt zagubiony, w obcym miescie i kraju, a po kilku miesigcach zdobyt tytut
Mistrza Swiata Junioréw federacji WAKO w sztukach walki w kategorii aero-kickboxing
music forms.

Dmytro Ponomarenko (rocznik 2004 r.)
urodzit sie w Mikofajowie w  Ukrainie.
Wraz z rozpoczeciem wojny przyjechat
do Polski. Trafit do Sopotu, do
znajomego rodzicow, ktory nie miat
mozliwosci otoczenia Dimy opieka, wiec
przyprowadzit go do Domu Dziecka.

- Ciesze sie, ze udalo sie stworzyc
w Sopocie Dimie drugi dom - mowi
Magdalena Czarzyriska-Jachim, wice-
prezydentka Sopotu. - A przede
wszystkim, ze moze U nas rozwija swoje
sportowe pasie. Bedziemy mu stwarzac jak najlepsze warunki do mieszkania, do nauki, do trenowania.

Dima zostat przyjety na Akademie Wychowania Fizycznego w Gdansku. We wrzesniu wziat
udziat w Mistrzostwach Swiata Junioréw federacji WAKO w sztukach walki we Wioszech.
Zdobyt tam | miejsce w kategorii aero-kickboxing music forms. W listopadzie wyjechat do
Turdji na Mistrzostwa Europy Seniordw, gdzie zdobyt |, I1'i Il migjsce w trzech kategoriach.

- Trenuje juz 10 lat - méw Dmytro Ponomarenko. - W Polsce dowiedziatem sie, ze udato mi
sie zakwalifikowa¢ na zawody. Na poczatku trenowatem w Gdansku, a potem w
Czestochowie, gdzie mieszka moja trenerka, ktéra tez wyjechata z Ukrainy. W Sopocie czuje
sie bardzo dobrze, w Domu Dziecka spotkatem fajnych wychowawcdw, ktdrzy mi bardzo
pomogli. Dziekuje za to wszystko.

- Moze kiedys powstanie w Sopocie sekda dla dziedi, by Dima mdgt rozpropagowac te trudna,
ale widowiskowg dyscypline - dodaje Magdalena Czarzynska-Jachim. - Dziekuje paniom
Beacie Miynarczyk, dyrektorce Domu Dziecka Na Wzgdrzu w Sopocie oraz Annie tukawskiej,
wychowawczyni, ktére z tak wielkim sercem zajely sie chfopakiem. A teraz mamy Mistrza Swiatal

Na razie Dima skupia sie na studiach, ktére s3 dla niego najwazniejsze. Dmytro deklaruje
chec reprezentowania naszego kraju i miasta na kolejnych imprezach sportowych.

Konkurs ,Wolontariat. Aktywni
W Sopocie 2022" rozstrzygniety

Za nami Gala Sopockiego Wolontariatu 2022. Sale Polskiej Filharmonii Kameralnej
w Operze Lesnej wypetnili wolontariusze, spotecznicy, aktywisci, osoby, ktérym temat
wolontariatu jest bliski.

Z roku na rok wida¢, Zze wolontariat staje sie bardziej popularny, kojarzy sie z jakoscig
i profesjonalizmem. Gtéwnym punktem byto jest rozstrzygniecie konkursu  Wolontariat. Aktywni
w Sopodie 2022". Liczba nominadji w tym roku - az 47, pokazuje réznorodnos¢ sopockiego wolontariatu.

tacznie w 2022 r. w ramach konkursu wyrézniono aktywno$¢ 6871 wolontariuszek i wolontariuszy,
5 koordynatoréw wolontariatu oraz 3 organizadji pozarzadowych.

Nagrody w konkursie ,Wolontariat. Aktywni w Sopocie” powedrowaly do:

Sopocki Wolontariusz Roku 2022,
kategoria indywidualna

nagroda gtéwna: Henryk Sta-
szewski, zaangazowat sie w pomoc
humanitarng ludziom w ogarnietej
wojng Ukrainie

wyréznienia: Adam Grunowski,
wolontariusz Centrum Wsparcia
Ukrainy w Sopocie oraz Platformy
Wsparcia Cudzoziemcéw, Weronika
i Krzysztof Jezierscy, wolontariusze
Centrum Wsparcia Ukrainy w Sopocie :
Filip Kalkowski, wolontariusz Grupy Valentyna oraz Fundadji Sopocki Teatr Muzyczny Baabus Musicalis

Sopoccy Wolontariusze Roku 2022, kategoria grupowa

nagroda gtéwna: Wolontariusze Centrum Wsparcia Ukrainy w Sopocie
wyréznienie: Szkolne Koto Caritas przy Zespole Szkét Specjalnych nr 5 w Sopocie
Sopocka Koordynator Roku 2022

nagroda gtéwna: Nicole Regosz, Dom Hospicyjny Caritas im. $w. J6zefa w Sopocie
wyréznienie: Monika Garka, koordynatorka wolontariuszy festiwalu , Literacki Sopot”
Otwarci na Wolontariat

nagroda gtéwna: Stowarzyszenie Platforma Wsparcia Cudzoziemcow

@ www.pinterest.com/sopot



Muzeum Sopotu czeka na gosci

W okresie przedswigtecznym i Swigtecznym Muzeum Sopotu zaprasza do zwiedzania
ekspozycji - czasowej i statej.

,Brodwino. Najpiekniejsza
dzielnica Sopotu”, to wystawa
czasowa poswiecona znanemu
sopockiemu osiedlu, ktére
powstawato od pofowy lat 70. XX
wieku. Wéwczas zaczeto wznosic
pierwsze bloki, a z czasem
rozbudowano infrastrukture
handlowo-ustugowa. Ekspozycja
powstata w oparciu o materiaty
archiwalne, wycinki z gazet, ale

przede wszystkim o zdjecia i S :
wspomnienia bytych i obecnych e ST
mieszkancow osiedla. Ciekawa * Pt A_Ilgks.arjdra_l_(omg-\‘ﬂ‘.

aranzacja cieszy sie ogromnym

zainteresowaniem zaréwno o0séb dorostych, jak i mtodszych gosci muzeum.

Ekspozycja ,Brodwino. Najpiekniejsza dzielnica Sopotu” prezentowana bedzie w Muzeum Sopotu
do 29 stycznia 2023 r.

Zachecamy réwniez do zwiedzania wystawy statej ,Rekonstrukcja wnetrz mieszczanskich
z konica XIX i poczatku XX wieku"”. Prezentuje ona oryginalne wnetrza willi oraz przybliza historie
jej mieszkancow. Swigteczny Klimat, kiéry juz zawitat do Muzeum Sopotu z pewnoscig wprawi
naszych gosci we wspaniaty nastroj.

Widowisko muzyczne SylwestrLOVE,
czyli sylwester w Teatrze Atelier

Teatr Atelier zaprasza w sylwestrowy wieczér na wyjgtkowe widowisko muzyczne.
Przebojowe piosenki o mitosci w zaskakujgcym ujeciu zaspiewa Sylwia Rézycka, solistka
i aktorka scen muzycznych, a towarzyszy¢ jej bedzie orkiestra Formacja 22.

Ustyszymy hity mitosne w nowych
aranzacjach. Piekna oprawa
muzyczna i specjalnie przy-
gotowane wizualizacje sprawig, ze
ten wieczér bedzie naprawde
wyjgtkowy. To wszystko na
deskach Teatru Atelier przy
sopockiej plazy - powitamy Nowy
Rok w tak unikalnej scenerii.

Orkiestra

FORMACIJA 22

taprasza na wyjgtkowe
MAEyeEne widowisko

SylwestrLOVE 2022/2023
« 37 grudnia, godz. 17.00 i 19.00

g 2 A e r 3
7 yé{(!)/}' = SHLSELEN . Teatr Atelier, al. Mamuszki 2,
C 31.12,2022 Sopot
godz. 17.001 19.00 \ + Bilety:
www.interticket.pl/city/sopot lub
pod numerem tel. 787 044 367
+ (zas koncertu 80 minut

Przed wejsciem goscie zaproszeni
zostang na lampke szampana.

Teatr przy bibliotecznym stole

Sopoteka - galeria kultury multimedialnej (ul. Kosciuszki 14) zaprasza 19 grudnia
o godz. 18.00 na kolejng odstone Teatru przy Stole. Tym razem ustysze¢ bedzie
mozna , MitosS¢ - to takie proste” Larsa Noréna.

To miat by¢ wieczor radosdi i triumfu, wieczdr zachwytéw i pochlebstw - a stat sie katastrofa.
Alma i Robert sg aktorskim matzerstwem z diugoletnim stazem. Wracajg do domu po
premierze - zagrali w ,Kto sie boi Wirginii Woolf”. Z sukcesem, jak mozna sadzi¢. Ich gos¢mi
s Hedda i Jonas. On jest wzietym psychologiem i terapeutg, ona aktorkg z tego samego
teatru co Aima. | na tym podobienstwa sie koricza. Hedda jest z tzw. fawki rezerwowych.
O takiej pozydji, jaka ma Alma, moze tylko pomarzy¢, a jednak nie wida¢ w niej zawisci. Jest
tylko rozgoryczona $wiadomoscig marnowanego czasu i utraty szans.

Ta sztuka, przy catej swojej uniwersalnosci, bardzo wiele méwi o teatrze i aktorach. O tym,
jak ciezki, a czasami okrutny to kawatek chleba. lle w nim bélu. lle goryczy i niespetnienia.
I jak bardzo trzeba kochac ten zawdd, zeby moc go uprawiad.

(zrodto opisu: www.adit.art.pl/sztuki)

TERTE PRIV ST84E s ks

PRI
5 T

:rbt. Jerzy Bartkowski

-

Teatr Przy Stole jest projektem tworzonym we wspotpracy z Katedrg Dramatu, Teatru
i Widowisk w Instytucie Filologii Polskiej Uniwersytetu Gdanskiego oraz Teatrem Wybrzeze
w Gdansku. Koordynatorkg comiesiecznych spotkan i prelegentky jest teatrolog i profesor
Uniwersytetu Gdanskiego Malgorzata Jarmutowicz. Opieke rezyserska nad projektem od lat
sprawuje Krzysztof Gordon, a do czytania sztuk zapraszani sg aktorzy Teatru Wybrzeze.

Wydarzenie jest dofinansowane ze $rodkéw Miasta Sopotu.

Art Inkubator zaprasza
na warsztaty z sitodruku

W czasie 5 godzin warsztatowych uczestnicy zapoznajg sie z podstawami teorii
sitodruku, wykonaja matryce i wydrukuja samodzielnie przedstawiony przez
prowadzacego motyw. Praktyczne szkolenie z techniki sitodruku jest pierwszym
z cyklu szkolen z technik drukarskich, skierowanych do amatoréw i pro-
fesjonalistéw. Warsztaty odbeda sie 19 i 20 grudnia 2022 r. Poczatek o godz. 17.00.

Szkolenie poprowadzi Przemystaw Konopacki, zwigzany z branzg poligraficzna. W latach
1997-2009 szef produkcji w drukarni etykiet Label Poland, od 2005 trener szkoleh
poligraficznych, miedzy innymi z techniki druku i druku offsetowego. Od 2009
wspdtwiasciciel firmy szkoleniowej realizujacej szkolenia z grafiki komputerowej i poligrafii.
Zapisy: www.goyki3.pl
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Sopockie amazonki
w kadrze wojewodzkiej

Na uroczystej gali Pomorskiego Zwigzku Jezdzieckiego wreczono nominacje do
kadry wojewddzkiej w jezdziectwie. 19 nominacji kadrowych odebraty
zawodniczki Sopockiego Klubu Jezdzieckiego. Uroczystos¢ odbyta sie w OSrodku
Zielona Brama w Przywidzu.

Reprezentacja Sopoc-
kiego Klubu Jezdziec-
kiego, dzieki bardzo
dobrym wystepom
zawodniczek w impre-
zach ogdlnopolskich,
miedzynarodowych
i rangi mistrzowskiej
w tym roku, odebrata az
19 nominadi do kadry
wojewddztwa pomor-
skiego. W konkurendji skoki przez przeszkody nominacje odebraty: (mtodziczki) Tola
Wawrzkiewicz, Nina Glogowska, Julia Nazarewicz, Martyna Kieres, Réza
Wojcikiewicz. W kategorii junior mifodszy: Maja Szukalska, Wiktoria Ryciak,
Zuzanna Gaweda, Julia Karolak, Lena Procinska, Natalia Czech, Zofia Pakur.
W kategorii junior: Joanna Tejchman Konarzewska, Iga Biegalska, Zuzanna
Niziotek, Maria Padalak, Juliana Woijtal, Zuzanna Sterczynska. W konkurendji
ujezdzenie, w kategorii mtodzik, nominacje odebrata Tola Wawrzkiewicz.

| POMORSKI
IWIAZEK
JEZDZIECKI

Sopocki Klub Jezdziecki moze pochwali¢ sie w tym roku trzema zfotymi, trzema
srebrnymi i trzema brgzowymi medalami w mistrzostwach Polski, a takze sukcesami
w startach na najwazniejszych imprezach miedzynarodowych w Polsce i Europie, jak
np. w Samorin na Stowacji, gdzie indywidualnie konkursy miodziezowe wygrywaty
Tola Wawrzkiewicz w CSI i Zuzanna Niziotek w CSIO, ktéra wraz z polska ekipg stanefa
na trzecim miejscu podium w konkursie Pucharu Narodow. Iga Biegalska byta
réwniez najmtodszg uczestniczkg tegorocznych prestizowych zawoddéw CSIO 5%, na
sopockim Hipodromie, na ktorych zwyciezyta w jednym z konkursow.

Aktualnie silna, jedenastoosobowa ekipa z Sopotu, przygotowuje sie do startow na
poznanskiej Cavaliadzie, miedzynarodowych zawodach, ktére rozpoczynajg sie juz
15 grudnia. Zawodnikéw SKJ zobaczymy réwniez na Cavaliadzie w Sopocie.
Te widowiskowe zawody juz po raz drugi odbedg sie w hali ERGO ARENA w lutym
2023 roku.

KOSZYKOWKA /

Trzech Kroli z koszykowka!

W piatek, 6 stycznia w hali ERGO ARENA rozegrane zostanag koszykarskie
derby Pomorza pomiedzy Treflem Sopot a zespotem Grupa Sierleccy Czarni
Stupsk! Bilety na spotkanie sg dostepne na stronie www.sercesopotu.pl.

Dla obu ekip bedzie to ostatni mecz pierwszej czesci rundy zasadniczej sezonu
2022/2023. Jezeli po zakonczeniu spotkania druzyny znajda sie w czotowe]
siddemce tabeli Energa Basket Ligi, wéwczas ich kolejne starcie moze sie odbyc
juz w lutym, podczas Suzuki Pucharu Polski 2023.

W poprzednim sezonie
z6tto-czarni nie dali szans
ekipie ze Stupska i pokonali
Czarnych az 103:78. Trzy-
mamy kciuki za powtorke!
Kolejne spotkanie domowe
w ramach rozgrywek
ligowych Trefl rozegra 28
stycznia, kiedy podejmie na
wtasnym parkiecie Polski
Cukier Start Lublin.

F
Fot_.%ateri'a’fy TrefMopot '
e -

W MIESCIE /

Spotkanie z mieszkancami dotyczace budzetu
Sopotu na 2023 rok

Zapraszamy na spotkanie z prezydentem miasta i radnymi. Zachecamy sopocian do
udziatu i przekazania swoich uwag na temat budzetu miasta.

Spotkanie odbedzie sie 21 grudnia o godz. 18.00 w Sopotece (Sopot Centrum,
ul. Kosciuszki 14, poziom +2).

Ostatnie dni na wymiane Karty Sopockiej

Przypominamy, ze stare Karty Sopockie tracg waznos$¢ wraz z koncem roku 2022. Gorgco

zachecamy do wymiany. Nowa Karta oferuje wiecej funkcjonalnosci.

Gdzie po Karte Sopocka:

« w punkcie Informadji Turystycznej przy ul. Dworcowej 4, w grudniu kazdy poniedziatek od 10.00 do
18.00, a od wtorku do pigtku w godz. 8.30-16.30;

« w punkde Informadji Turystycznej przy pl. Zdrojowym 2 od wtorku do pigtku w godz. 9.00-16.00, we
wtorek 28.12.22. 9.00-15.00.

Jakie dokumenty trzeba mie¢ ze sobg, partnerzy karty oraz inne informacje sa na stronie

www.karta.sopot.pl

Sopockie Perty 2022 przyznane

PoznaliSmy zwyciezcéw tegorocznej, czwartej edycji konkursu dla sopockiej branzy turystycznej.
Tytut Sopockiej Perty przyznano pieciu zwyciezcom w poszczegélnych kategoriach: CSR
w turystyce, Kulinaria, Goscinnos¢, Debiut i Wydarzenie.

W konkursie przyjeto 63 zgtoszenia. Niefatwego wyboru laureatéw dokonata Kapituta Konkursowa, ktéra
kierowata sie spojnoscig zgfoszonych projektow z wizerunkiem Sopotu oraz jakoscig i oryginalnoscig dziatan.
- Drziekuje sopockim przedsiebiorcom branzy turystycznej. Za to, ze mimo pandemii, a teraz kryzysu
zwigzanego z wojng w Ukrainie, wigczyliscie sie w pomoc, oferujgc noclegi czy wsparcie w zapewnieniu
wyzywienia uchodzcom. Ale réwniez za to, ze codziennie wypefiacie Panstwo trescig marke Sopotu,
turystyczng marke naszego uzdrowiska. Gratuluje zwyciezcom, a wszystkich zapraszam do wspdtpracy przy
organizacji przysziorocznych obchoddw jubileuszu 200-lecia kurortu - méwi Magdalena Czarzyriska-
Jachim, wiceprezydentka Sopotu.

Tytut Sopockiej Perty jest potwierdzeniem oddania, kreatywnosc i wytrwatosd, zarowno zwyciezcow  jak
i laureatéw w wielu dziedzinach, a takze stanowi najwyzszg rekomendade. Wyréznione firmy i projekty w kazdej
kategorii otrzymaly nagrody w wysokosdi 5 tys. 7 kidre mogg przeznaczyC na realizacje dziafan promocyjnych.

1

Fot. mater!\.-y opockiej Orgénizac]i Turystycznej

Kategoria Goscinnos¢: | miejsce - Willa Marea; I miejsce - SP ZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji; Il miejsce — Sopot Marriott Resort & Spa**#**,

Kategoria Kulinaria: | miejsce - kawiaria LAS; Il migjsce — M15 Restaurant Bar&Saunas; lll migjsce — bar Przystan.
Najlepsze Wydarzenie: | miejsce - Joga na molo, organizator Sheraton Sopot Hotel; I miejsce
- wystawa ,Na tropie doskonatosci. Wybrane dziela z kolekgji Wojciecha Fibaka” zorganizowana przez PGS
w Sopocie; Il miejsce - Projekt ,Miasto Seniora” stworzony przez Miejska Biblioteke Publiczng w Sopocie.

CSR w Turystyce (Spoteczna Odpowiedzialnos¢ Biznesu): | miejsce - ERGO ARENA; I migjsce
~ wspdtpraca Sopockiego Klubu Zeglarskiego z Grupg ERGO Hestia; lll miejsce — Victus Apartamenty

Kategoria Debiut: | miejsce - Sopot Sprint Triathlon organizowany przez Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Sopocie; Il miejsce - Kaiser Patisserie; lll miejsce - Projekt. Café.

Pomystodawcg i organizatorem konkursu jest Sopocka Organizacja Turystyczna (SOT) we wspdtpracy
z Miastem Sopot. SOT zrzesza ponad 100 sopockich firm.

www.instagram.com/miasto_sopot
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Matzenstwa na medal
To zawsze wzruszajgca uroczystos¢, kiedy mozna uhonorowa¢ sopockie pary za dtugoletnie pozycie
matzenskie. Wszystkim bardzo serdecznie gratulujemy i zyczymy jeszcze wielu pieknych wspélnych lat.

/KFP/UMS

1 grudnia, w Swiatowy Dzier Walki z AIDS na placu przed kosciotem $w. Jerzego zaptonely znicze Mikotajki w Pomorskim Centrum Reumatologicznym w Gdarsku na oddziale dziecigcym.
utozone w ksztatt czerwonej wstazeczki - symbolu tego dnia. Pobyt w szpitalu zawsze jest trudny, wiec chwila radosci i usmiech sg bezcenne.
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Pomorski Tydzier Biatej Wstazki w Sopocie - panowie przypieli biatg wstazke jako symbol deklaradji, Jedna z wizytéwek Sopotu, a takze catego wojewddztwa, jest remontowana. Obudowany wiezg
ze mezczyzna nigdy nie bedzie sprawcg przemocy i bedzie reagowac, widzac przemoc wobec kobiet. komin Zakfadu Rehabilitacji Leczniczej z oszklong galeryjka u szczytu to wspaniaty punkt widokowy.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.pl

PRZEPIS NA SOPOT M NR 18/2022




