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SOPOT DLA SENIOROW / KULTURALNY SOPQT / SPORTOWY SOPOT /

SENIORZY PRZEJMUJA MIASTO TANGO NAMIETNOSCI W OPERZE LESNE] TRIUMF SOPOCIANEK NA CAVALIADZIE

W Sopotece zainaugurowana zostata Il edycja Na koncert ,Tango namietnosc’ zlozg sie piesni Na rozgrywanej w ERGO ARENIE Cavaliadzie
projektu Biblioteki Sopockiej pod nazwg Miasto Carlosa Gardela, przez Argentynczykdw uwazanego znakomidie  wystartowaly — sopockie  amazonki.
seniora. Z myslg o potrzebach i wygodzie za tworce tanga jako utworu Spiewanego. Reprezentujgce Polske i Sopocki Klub Jezdziecki

sopockich senioréw rozpoczat takze dziatanie Nowatorskie aranzacje z wykorzystaniem orkiestry Zuzanna Niziolek i Iga Biegalska wygraly mie-
spedalny Punkt Informagji dla  Seniordw, smyczkowe)j, saksofonu i zespotu pozwolg odnalez¢ dzynarodowe konkursy Sredniej Rundy. Pierwsza
z aktualnymi wiadomosciami o tym, co dzieje sie w utworach Gardela zupemnie nowg jakos¢ z sopodianek triumfowala réowniez w  bardzo
W miescie, z czego warto skorzysta¢, co brzmienia. Koncert 18 lutego o godz. 18.00 w sali widowiskowym i lubianym  przez  publicznos¢
zobaczy¢ m.in. w teatrach czy muzeach. PFK w Operze Lesne;. konkursie Speed & Music.




INFORMACJE MIEJSKIE /

Karta Sopocka

Przypominamy, ze Pakiet Mieszkarnca 2022 Karty Sopockiej traci waznos$¢
z koricem maja. By przedtuzy¢ ten pakiet nalezy przedstawic PIT za rok 2022 ze
wskazanym Urzedem Skarbowym w Sopocie.

Od 1 kwietnia mozna bedzie tez ztozy¢ osSwiadczenie zgodnie z adekwatnym
wariantem.

Zachecamy tez osoby dysponujgce Pakietem Wsparcia Ukrainy, ktére w ubieglym
roku kalendarzowym podjety prace, do przechodzenia na Pakiet Mieszkarca 2023
w oparciu o otrzymane w biezagcym roku zeznanie podatkowe.

Obstuga Karty Sopockiej:

» w punkcie IT przy ul. Dworcowej 4, pon.-pt. w godz. 9.00-17.00,
« w punkcie IT na pl. Zdrojowym 2, wt.-pt. w godz. 9.00-17.00.

- kontakt: tel. 791 778 477, kartasopocka@visit.sopot.pl

KARTA
SOPOCKRA

Partnerzy Karty Sopockiej:
Endi Wine House

Czeka tu na Ciebie mieszanka kuchni z czterech regionéw Swiata. Tu dobrze zjesz,
napijesz sie wina, zorganizujesz rodzinng impreze, a takze biznesowe spotkanie.

Adres: ul. Powstancéw Warszawy 9, oferuje 10% znizki na cate menu, z wytgczeniem
alkoholu

Centrum Pieknego Ciata i Fryzur

Zawsze usmiechniety, pomocny i profesjonalny personel, nowoczesny sprzet
kosmetyczny i skuteczne innowacje, najnowsze trendy i zabiegi. Zapraszamy do
$wiata piekna.

Adres: ul. Jagietty 4/3, oferuje 5% na zabiegi

Kaiser Patisserie

Sie¢ ekskluzywnych cukierni, ktére powstaty z mysla o amatorach stodkosci
i niecodziennych smakéw, wszystkie desery sg przygotowane z niezwykia
starannoscig oraz dbatoscig o detale z najwyzszej jakosci naturalnych sktadnikéw.

Adres: ul. Powstancéw Warszawy 19, oferuje 10% znizki

SOPOT DLA DZIECI /

Sport na Zdrowie dla dzieci

Fundacja Sport na Zdrowie zaprasza na sportowg przygode sopockie dzieci w wieku 7-16
lat. Bezptatne zajecia kierowane sg do dzieci chorujgcych lub zagrozonych chorobami
cywilizacyjnymi, takimi jak m.in. astma, choroby alergiczne, atopowe zapalenie skoéry,
otytos¢, wady postawy. Od kwietnia do pazdziernika dzieci beda braty udziat
w aktywnosciach sportowych, rehabilitacyjnych i warsztatach edukacji prozdrowotne;.

Udziat w programie wplynie na poprawe stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej oraz pomoze
w efektywnym zarzadzaniu swojg chorobg. Cotygodniowe aktywnosci bedg odbywac sie
w basenie solankowym, na plazy, a w miesigcach letnich krélowa¢ bedg sporty wodne. Zajecia
prowadzone bedg w Uzdrowisku Sopot.

Na zajecia mozna sie zapisywac przez
strone: www.sportnazdrowie.org
lub bezposrednio: Fundada Sport na
Zdrowie, ul. Bitwy pod Ptowcami 67,
e-mail: biuro@sportnazdrowie.org
tel. 539 621 647.

Zajecia wspoifinansowane sg ze
Srodkéw Miasta Sopotu.

Réza od Swietego Walentego

Zblizajg sie walentynki. Sw. Walenty byt uwazany za obrorice przed ciezkimi
chorobami, a z czasem stal sie patronem zakochanych i os6b chorujacych
psychicznie. Te dwa watki fgczy akcja Rdza od sw. Walentego, organizowana 14 lutego.

Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji oraz Sopocki Wolontariat zapraszajg do wigczenia sie
w akde ,Réza od Swietego Walentego'.

Celem akgji jest zwrdcenie uwagi na sytuacje osob chorujgcych psychicznie, okazywanie
solidarnosci z osobami, ktére zmagaja sie z kryzysami psychicznymi, ktére sg w gorszym
momencie. Niezwykle istotnym jest samopomocowy charakter akdji, bo osoby z podobnymi
przezyciami moga wspierac sie wzajemnie i inspirowac na drodze zdrowienia.

14 lutego osoby zdrowiejgce, uczestnicy grup samopomocowych lub wolontariusze
odwiedzajg osoby korzystajace ze wsparcia i wreczajg réze - symbol nadziei na zdrowienie.

Jak wigczy¢ sie w akcje?

« wykonaj kartke z zyczeniami (dotyczacymi
akgji ,Réza od éwietego Walentego”),
sentencjg wzmacniajacg i motywem rozy.
Technika i format dowolny;

- do 13 lutego dostarcz kartki do
Sopockiego Centrum Organizacji
Pozarzadowych i Wolontariatu, przy ul.
Marynarzy 4, w godz. 8.30-17.00

Fot. Pixabay:

« lub wpta¢ darowizne na zakup roz,
keérymi wolontariusze obdaruja pacjentéw Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego im.
prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku.

Darowizny mozna wplaca¢ na konto: Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji, ul. Marynarzy 4,
81-835 Sopot, Santander Bank Polska S.A, nr konta: 18 1090 1098 0000 0001 0386 1516,
tytut — Darowizna na cele statutowe — Akcja Réza od Sw. Walentego 2023.

Kartki wraz z rézami bedg dostarczone 14 lutego do Wojewddzkiego Szpitala
Psychiatrycznego im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdarsku oraz do innych placéwek na
rzecz zdrowia psychicznego.

Wiecej: Otwartebramy.org, facebook.com/otwartebramy.org, wolontariat.sopot.pl

Koordynator w Sopocie: Patrycja Szczepanska, p.szczepanska@wolontariat.sopot.pl,
tel. 729 863 777.

O Czy Robiety
O Rkochaja siebie?

O sopocRie O

spotkania
kobiet
O
Zaprasza
Magdalena Czarzyrhska-Jachim
O o wiceprezydentka Sopotu

14.02.2023 r., godz. 18.00
Sopoteka, ul. Kosciuszki 14 w Sopocie

Dotqcz do nas
FB/SopockieSpotkaniaKobiet
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200 lat kurortu Sopot. Konferencje, spotkania, parada,
koncerty, nowa infrastruktura uzdrowiskowa

W dniu 4.06.1823 r. w gdanskiej gazecie ogtoszeniowej ,Intelligent ki
Blatz” pojawit sie nastepujacy anons:

,Nizej podpisany niniejszym ma zaszczyt zawiadomi¢, ze budowa jego
sopockiego zakfadu kapielowego jest na tyle zaawansowana, iz od srody
11 czerwca, w szesciu pokojach kapielowych bedzie mozna zazywac kapieli
w podgrzewanej wodzie morskiej. Bilety za cene 1 florena sa dostepne
w gdanskim zaktadzie kapielowym, jak réwniez w Sopocie u Michaela
Dietricha, przedostatni dom przy drodze do domu kapielowego. Bilety sa
wazne tylko na tegoroczny sezon kapielowy - dr Haffner”.

200 lat pézniej, miasto rozpoczyna Swietowanie tego wyjatkowego Jubileuszu.

- Kurort to takie troche magiczne stowo, moze nieco zapomniane, bo czesciej w ostatnich
latach uzywato sie stowa ,uzdrowisko”. Celowo chcemy wréci¢ do stowa kurort i do idei
kurortu. Bo kurort to jest miejsce, gdzie leczy sie dusze i ciato. To miejsce, gdzie obok
zabiegéw kapielowych, zabiegdéw prozdrowotnych, jest réwniez bardzo bogata oferta
kulturalna, rekreacyjna i gdzie po prostu dobrze spedza sie czas - mdéwi Magdalena
Czarzynska-Jachim, wiceprezydentka Sopotu. - Jubileusz jest swego rodzaju nowym
otwarciem i wzmacnianiem kurortowego charakteru miasta w kolejnych latach, co zostato
takze zapisane w nowej strategii - dodaje wiceprezydentka Sopotu.

Swietowanie rozpoczniemy juz w diugi majowy weekend, ktéry to tradycyjnie otwiera
w Sopocie wysoki sezon. Czerwiec to Dni Kurortu na molo (9-11 czerwca) oraz Koncert
dla mieszkancéw zaplanowany na 10 wrzesnia. W ramach Dni Kurortu odbedzie sie
barwna parada oraz bedzie mozna skorzystac z zabiegdw solankowych czy wykona¢ badania
(np. pomiar cisnienia, poziom cukru we Krwi).

Wsrod wydarzen zwigzanych z 200-leciem kurortu odbed3 sie tez biegi na orientacje, wyscigi
ptywackie dookofa molo, a takze inne wydarzenia sportowe, majgce na celu propagowanie
zdrowego stylu zycia.

Planowane s3 réwniez inwestycje. Dwa szlaki kurortowe - nadmorski oraz lesny. Na szlaku
kurortowym nadmorskim bedzie mozna odnalez¢ elementy zwigzane z historig kurortu, takie
jak na przykfad grzybki solankowe. Powstang rowniez 2 nowe teznie, ogréd sensoryczny,
a takze urzadzenia do ¢éwiczen. Na kurortowym szlaku lesnym, bedzie mozna takze
pocwiczy¢ na ustawionych na Sciezce urzgdzeniach.

- Chcemy pokazac Sopot z innej strony i zaprosi¢ mieszkancow oraz gosci do lasu, zacheci¢
by szerzej korzystali z przepieknej natury poza centrum miasta, bo mamy wiele wspaniatych
miejsc, takze tych, ktére z poczatkiem kurortu sie kojarzg - dodaje Magdalena Czarzynska-
Jachim.

Miasto jeszcze bardziej sie zazieleni. Poza wyjatkowymi nasadzeniami wiosennymi, letnimi
i jesiennymi, kwiatowy logotyp 200-lecia kurortu bedzie witat wjezdzajgcych do miasta od
strony Gdanska i Gdyni, a takze spacerujgcych alejkg nadmorska. Tam logotyp bedzie
elementem zieleni Parku Potudniowego.

W realizacje programu obchoddw wigczyty sie instytucje miejskie, ktére zaproponowaty wiele
ciekawych wydarzen.

- Muzeum Sopotu planuje organizacje sezonowej, najwiekszej wystawy, poswiecone] historii
kurortu, z uwzglednieniem rozwoju medycyny uzdrowiskowej, zwyczajow plazowych,
prezentadji kolekgji strojow plazowych i wplywu rozwoju kurortu na zabudowe miasta - méwi
Karolina Babicz-Kaczmarek, dyrektorka Muzeum Sopotu. - Muzeum wyda réwniez reprint

n www.facebook.com/MiastoSopot

wyjatkowego przewodnika z 1823, w catosci poswieconego Sopotowi. W pazdzierniku
natomiast we wspotpracy z miastem Heringsdorf przygotujemy konferencje na temat
architektury nadbattyckich kurortéw z przefomu XIX i XX wieku.

Ciekawym pomystem, zainicjowanym przez Pomorskie Centrum Reumatologiczne jest
odtworzenie pokoju kapielowego, ktdry zobaczy¢ bedzie mozna juz w czerwcul.

- Trwajg tez prace, majgce na celu przywrdcenie historycznego wygladu wiezy szpitala, ktéra
jest jednoczesnie punktem widokowym, bylg latarnig morska, ale jest tez przede wszystkim
obudowanym kominem szpitalnym, ktéry funkcjonuje do dzisiaj - mdéwi Tomasz
Augustyniak, prezes Pomorskiego Centrum Reumatologicznego.

Zapraszamy wszystkich do odkrywania urokéw kurortu z 200-letnig, tradycja,
Z tej okazji przygotowany zostat logotyp oraz identyfikacja graficzna. Logotyp
nawiazuje do fal, morza i spokoju. Komunikacja prowadzona bedzie pod
hastem ,W Sopocie czas ptynie w Twoim tempie”.
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SOPOT POMAGA /

Punkt Informacji dla Seniorow
W Sopotece

Z myslg o potrzebach i wygodzie sopockich senioréw w Sopotece rozpoczat
dziatanie specjalny Punkt Informacji. Na tablicy ustawionej przy wejsciu od
strony ruchomych schodéw seniorzy bedg mogli znalez¢ aktualne
wiadomosci o tym, co dzieje sie w miescie, z czego warto skorzysta¢, co
zobaczy¢ m.in. w teatrach, muzeach czy galeriach.

Sopockie instytucje beda mogly ta drogg poinformowal o swoich akdach,
wydarzeniach sportowych, kulturalnych, rekreacyjnych i innych. - Bardzo cieszymy
sie, ze taki Punkt rusza w Sopotece. tatwo do nas dotrze¢, a Sopot Centrum jest
przystosowane takze dla oséb z trudnosciami ruchowymi - tlumaczy Dagny
Kurdwanowska z Biblioteki Sopockiej. - A co najwazniejsze, od teraz seniorzy beda
mogli znalez¢ wszys-
tkie interesujgce ich
informacje w jednym
miejscu.

s s

ﬂr&i 3

Lid -l o
g

W sopockich insty-
tucjach pojawig sie
takze plakaty i ulotki
z informacjami dla
starszych mieszkan-
cow miasta.

Punkt Informadji dla
Senioréw jest czescig
wspOtpracy Biblioteki
Sopockiej z Miastem
i instytucjami miejskimi w ramach projektu Miasto Seniora. — Réznorodnych dziatan,
aktywnosci, programdw  zdrowotnych, z ktorych mogg skorzysta¢ nasi seniorzy
mamy w Sopocie bardzo wiele - moéwi wiceprezydentka Magdalena
Czarzynska-Jachim, pomystodawczyni utworzenia punktu. - Zalezy nam, zeby
informacja o nich dotarta do jak najwiekszej liczby odbiorcow.

Seniorzy przejmuja miasto
W Sopotece odbyfa sie inauguracja Il edycji dofinansowanego ze $rodkéw miasta
projektu Biblioteki Sopockiej pod nazwg Miasto seniora.

W tym roku Biblioteka przygotowata bogaty plan treningdw i spotkan z ekspertami,
w ktérym znajdg sie najwyzej ocenione zajecia z pierwsze] edydi oraz wiele
nowosci i niespodzianek. Podobnie jak w ubieglym roku, inauguracja potaczona
byla z debatg na jeden z waznych dla senioréw tematéw. Tym razem byla to
rozmowa pt. ,Wystuchaj chorego”, o tym, jak wazna w opiece nad chorym bliskim
jest dobra komunikadja. Jej kontynuacjg bedzie spotkanie 20 lutego o godz. 12.00
zatytutowane ,Wystuchaj opiekuna”.

Sopot dla Orkiestry

W tym roku najwieksza orkiestra Swiata zbierata na walke z sepsa. W Sopocie
atrakcje i kwestowanie trwaty do wieczora. Efekt to ponad 220 tys. zi! Ale to
nie koniec, bowiem trwaja jeszcze niektére internetowe aukcje.

1,3 min zt na rozwdéj ustug spotecznych

Sopocianie otrzymajg wsparcie szyte na miare. Miasto we wspétpracy z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej oraz Domem Pomocy Spotecznej realizuje pilotazowy projekt wdrozenia
lokalnych mechanizméw i planéw deinstytucjonalizacji ustug spotecznych.

Deinstytucjonalizadga jest jednym ze sposobdw rozwigzania problemu dostepnosci ustug spotecznych
i poprawy ich jakosci. Dzieki projektowi DI mieszkancy Sopotu wymagajacy spedjalistycznego wsparcia lub
tacy, ktorzy mogg takiego wsparcia wymaga¢ w przysziosd, bedg mogli jak najdtuzej pozosta¢ w znanym
sobie $srodowisku. To bardzo wazne, aby chroni¢ ich przed gwattownymi zmianami, zaburzajgcymi poczucie
bezpieczenstwa i wywotujgcymi frustragje. Dlatego tez przebywanie w znanym miejscu, okolicy posréd
sgsiaddw i rodziny wptywa na dhuzsze i zdrowe funkcjonowanie.

Warto$¢ grantu wynosi 1 371 668,60 7, z czego z funduszy europejskich pochodzi 1 156 042,29 7. Srodki
postuzg rozwojowi ustug spotecznych, zwlaszcza tych skierowanych do senioréw i ich opiekundw.

Dom Pomocy Spotecznej organizuje szkolenia dla zawodowych i rodzinnych opiekundw oséb chorych na
chorobe Alzheimera Iub inne choroby otepienne. Zaproszeni zostali takze wolontariusze pracujacy
w Sopocie na rzecz seniordw oraz sami seniorzy. Spotkania prowadzg: gerontopedagog, dietetyk, podolog
oraz terapeuta zajeciowy. Nabdr na kolejng edycje szkolern odbedzie sie w marcu.

Od kilku lat Dom Pomocy Spotecznej w Sopocie prowadzi dwa miejsca opieki wytchnieniowej. W ramach
projektu powstang jeszcze dwa takie miejsca, dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami,
wyposazone w f6zka rehabilitacyjne i materace przeciwodlezynowe.

W ramach grantu MOPS w Sopocie planuje szkolenia oraz superwizje dla asystentéw osobistych osoby
Z niepetnosprawnoscia. To wplynie na
rozwdj zawodu asystenta, jego profesjo-
nalizacje. Szkoleniami bedzie objetych 10

! asystentow.
: Projekt grantowy pt. ,Opracowanie i pilo-

' tazowe wdrozenie mechanizmdw i planow

deinstytucjonalizacji ustug spotecznych”

realizowany jest w ramach Programu

Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj

2014-2020, O$ priorytetowa I Efektywne

polityki publiczne dla rynku pracy,

gospodarki i edukadji, Dziatanie 2.8. Rozwoj
ustug spotecznych $wiadczonych w $éro-
dowisku lokalnym.”

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska [
Europejski Fundusz Spoteczny * *

* 4k

Rzeczpospolita

- Polska

* %

Dodatek gazowy dla gospodarstw
domowych - refundacja VAT

Osoby, ktére ogrzewajg mieszkanie lub dom gazem i spetniajg kryterium dochodowe, moga
otrzymac tzw. dodatek gazowy. To zwrot podatku VAT od ceny gazu dostarczonego w 2023 r.
Rozwigzanie takie wprowadza ustawa o szczegélnej ochronie odbiorcéw paliw gazowych w 2023 r.
w zwigzku z sytuacja na rynku gazu.

Refundacja podatku VAT przystuguje gospodarstwu domowemu, ktére jako gidwne zrédto ogrzewania
wykorzystuje kociot na paliwa gazowe, wpisany lub zgfoszony do centralnej ewidencji emisyjnosci budynkow
(CEEB). Dodatek gazowy moze otrzymac osoba samotnie gospodarujaca, ktérej miesieczny dochdd nie
przekracza kwoty 2100 zt lub osoby w gospodarstwie domowym wieloosobowym, w ktdrym ta wysokos¢ nie
przekracza 1500 zt na mieszkanca. W przypadku wnioskéw ztozonych do 31 lipca 2023 r. obowigzuje
dochdd z 2021 r. Do wnioskéw ztozonych od 1 sierpnia do 31 grudnia 2023 r. obowigzuje dochdd z 2022 r.
Dochody weryfikowane s3 jednorazowo, podczas ztozenia pierwszego wniosku.

O zwrot podatku VAT mozna ubiegac sie do 29 stycznia 2024 r. w dowolnym momencie, po otrzymaniu
faktury rozliczeniowej.

Whnioski wraz z fakturg skfada sie w gminie wiasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Mozna je zlozyc¢
w formie papierowej, elektronicznie (wniosek opatruje sie kwalifikowanym podpisem  elektronicznym,
podpisem zaufanym albo podpisem osobistym) lub poprzez aplikacje mobilng ,mObywatel".

W Sopocie obstugg dodatku gazowego zajmuje sie MOPS, Dziat Swiadczen Rodzinnych i Funduszu
Alimentacyjnego, ul. Kolejowa 14, pon.-pt, godz. 8.00-15.00, tel. 58 551 61 63.

Informadje oraz wzor wniosku: www.mopssopot.pl.
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Dotacje konserwatorskie wspieraja
remonty sopockich zabytkow

W 2022 r. na remonty budynkéw zabytkowych z budzetu gminy przeznaczono blisko 700
tys. zi. Dzieki wsparciu miasta zostaly m.in. wyremontowane elewacje 4 budynkéw,
uratowane 4 pary zabytkowych drzwi, 17 okien, trzy okna witrazowe, dwa budynki maja
nowe dachy. Dawny blask odzyskat odrestaurowany portal Szpitala Reumatologicznego
w Zaktadzie Balneologicznym.

Konserwatorskie prace remontowe wymagajg uzycia odpowiednich materiatéw, spedalistycznych
kwalifikadji wykonawcy oraz prowadzenia nadzoru konserwatorskiego nad realizacjg prac. Z tego
wzgledu dotacje finansowe Gminy rekompensujg ograniczenia i stanowi wsparcie dla wiascicieli
zabytkéw. Sopot juz od ponad 20 lat wspiera finansowo remonty zabytkowych budynkéw. Wszystko
odbywa sie przy wspardiu, ale tez zgodnie z wizjg i pod nadzorem konserwatora zabytkdw.

Program rewitalizacji
prowadzony w Sopocie
dotyczy kamienic wpisanych
do Rejestru zabytkéw
wojewddztwa pomorskiego
oraz Gminnej Ewidencji
Zabytkéw Miasta Sopotu,
bedacych w strefie ochrony
konserwatorskiej zespotu
urbanistyczno-krajobra-
zowego Sopotu. Dzieki
niemu nie tylko poprawia sie
estetyka otoczenia. Rewi-
talizacje bardzo podnoszg

standard Zycia mieszkancéw, rosnie tez atrakayjnos¢ turystyczna miasta.

Blisko 100 kolejnych mieszkan komunainych.
Rozpoczynamy prace projektowe

Przy ul. Smolnej powstanie prawie 100 nowych mieszkarh komunalnych ,pod klucz".
To najwieksza inwestycja w historii sopockiego budownictwa komunalnego.

W atrakcyjnej lokalizacji, blisko lasu stanie 6 budynkéw wielorodzinnych z nowoczesna
infrastruktura. 30 stycznia zostata podpisana umowa na wykonanie dokumentadji projektowej
inwestycji. Budowa rozpocznie sie w przyszlym roku i potrwa dwa lata.

Budynki bedg miaty 4 i 5 kondygnadji. Znajdg sie w nich 94 mieszkania jedno-, dwu-
i trzypokojowe. Mieszkancy beda mieli do dyspozydi piwnice i garaze podziemne. Bedg tez
parkingi wokot blokdw.

Inwestycje zaprojektuje spotka ARCHIBIS. W poniedziatek, 30 stycznia 2023 r. zostata podpisana
umowa na wykonanie dokumentacji projektowo-kosztorysowe).

Pod wzgledem liczby nowych mieszkan komunalnych Sopot jest liderem w kraju. Wedtug
informacji Banku Gospodarstwa Krajowego, Srednio w Polsce rocznie oddawane jest jedno
mieszkanie w gminie.

- W Sopocie obecnie budujemy 50 mieszkan komunalnych przy ul. 3 Maja, mamy gotowe projekty
na kolejne inwestycje przy ul. Obodrzycéw, Jana z Kolna i Reja, a teraz rozpoczynamy najwiekszy
w historii Sopotu projekt mieszkaniowy — méwi Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu.

Na wykonanie dokumentadi firma ARCHIBIS ma 250 dni. Budowa planowana jest w latach 2024-2025.

Przebudowa ulicy 3 Maja
na ostatniej prostej

Trzecie rondo na remontowanej ul. 3 Maja jest juz przejezdne. Przed nami ostatni
odcinek kompleksowej przebudowy ulicy, ktéry obejmuje fragment od ul. Kosciuszki do
al. Niepodlegtosci.

Na przetomie stycznia i lutego drogowcy zakonczyli prace na rondzie u zbiegu ulic Kosciuszki
i 3 Maja. Zardwno pierscienie ronda, jak i dojazdy do niego s3 przejezdne od 6 lutego. Warto
samemu sprawdzi¢, jak komfortowo jezdzi sie w tym miejscu.

To trzecie rondo zbudowane na ul. 3 Maja.

- Najlepszym sposobem na uspokojenie ruchu jest zwezenie ulicy i taka jej geometria, ktdra
zwyczajnie nie pozwala na szybka jazde, a kierowcy daje jasny sygnat ze nalezy zwolni¢ - mowi
Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu. - Wszedzie na $wiecie dziata to tak samo: im
szersza ulica i wieksza przepustowos¢, tym wieksza predkos¢ aut, tym wiecej wypadkéw i tym
grozniejsze ich skutki. Ograniczanie predkosci znakami to za mato, progi zwalniajgce denerwujg
mieszkancoéw i kierowcdw, zwiekszajg zanieczyszczenie powietrza spalinami i pytlem ze
zuzywanych klockdw hamulcowych.

Oddanie ronda do uzytku rozpoczyna ostatni podetap przebudowy tej waznej ulicy. 200-
metrowy odcinek, cho¢ wydaje sie w skali ulicy niewielki, jest Kluczowy dla tej inwestycji. Przed
wykonawcg budowa dwdch zbiornikéw retencyjnych, z ktérych jeden o Srednicy 3 metrow
bedzie najwiekszym na catej ulicy. Oba zbiorniki majg mozliwos¢ pomieszczenia 336 tys. litrdw
wod opadowych - co daje blisko 1700 wanien wypetnionych woda.

Od 6 lutego nie ma mozliwosci
wjazdu i wyjazdu do garazy
i siedziby Eco Sopotu (dawniegj
ZOM) od ul. 3 Maja. Najblizsze
miejsca postojowe znajdujg sie przy
al. Niepodlegtosci 696 (zatoka
kontroli ITD zostata na czas
remontu przeksztatcona w parking).
Dojazd do Eco Sopotu mozliwy jest
wylgcznie ul. Poznanska.

Zgodnie 7 zapisami umowy prace
powinny zakonczy¢ sie do 4 maja br.

Dni Otwarte w Sopockiej
Akademii Nauk Stosowanych

Czy ksiegowi to nudziarze i co musisz wiedzie¢, zanim skonczysz 26 lat, jak zacza¢ swoj
architektoniczny biznes, a jaka jest najkrétsza droga do stanowiska dyrektora
finansowego. | wreszcie symulatory w architekturze, czyli Universal Design na wiasnej
skorze - to tylko niektore zagadnienia z bogatego programu Dni Otwartych SANS, ktére
odbeda sie 15 i 17 lutego.

Organizatorzy zapraszajg przyszlych studentéw do poznania kierunkéw przysziosci. A podczas
tematycznych warsztatdw mowic¢ o nich beda wykladowcy-praktycy z uczelni. 15 lutego estetow
i wizjoneréw zaprasza Wydziat Architektury, Inzynierii i Sztuki, a 17 lutego przyszli ekonomisci
i finansisci powinni odwiedzi¢ Wydziat Ekonomii i Finanséw.

Na warsztaty obowigzuja
zapisy.

Wiecej informadji na stronie
Sopockiej Akademii Nauk
Stosowanych Www.Ssw-
sopot.pl.

@ www.pinterest.com/sopot



»~Granice Sztuki. 30 lat Paszportéw Polityki”.
Wystawa i wydarzenia towarzyszace

W potowie stycznia br. poznaliSmy laureatéw trzydziestej edycji ,Paszportéw Polityki”,
najwazniejszej polskiej nagrody kulturalnej. Sopot jest partnerem konkursu w kategorii
.Sztuki Wizualne”, a wystawe podsumowujgcg 30 edycji do potowy kwietnia mozna ogladac
w Panstwowej Galerii Sztuki. Ekspozycji towarzyszg wydarzenia dodatkowe. 23 lutego
odbedzie sie spotkanie z tegorocznymi laureatami kategorii ,Sztuka cyfrowa”.

Jednym z wydarzen towarzyszacych wystawie ,Granice sztuki” bedzie spotkanie z Anng i Jakubem
Gornickimi (Outriders) - tegorocznymi laureatami ,Paszportu Polityki” w kategorii ,Sztuka cyfrowa",
wspotzatozycielami miedzynarodowego start-upu reporterskiego. Spotkanie odbedzie sie 23 lutego,
w przeddzien rocznicy wybuchu wojny w Ukrainie, o godz. 18.00. Tematem bedzie zrealizowany
przez nich wspdlnie z serwisem Ukraina.pl projekt ,Jeden dzien w..", opowiadajacy o zyciu w czasie
wojny w szesciu miastach Ukrainy.

Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie znalazta sie na bardzo wysokim 3. miejscu

”

w 11. rankingu galerii tygodnika ,Polityka”. W kategorii ,Galerie Samorzadowe
wyprzedzity nas tylko galeria MOCAK w Krakowie i CSW Znaki Czasu w Toruniu.

Tango Namietnosci w Operze LeSnej

Na koncert ,Tango namietnosci” zlozg sie piesni Carlosa Gardela, przez Argentynczykéw
uwazanego za tworce tanga jako utworu Spiewanego. Nowatorskie aranzacje z wykorzystaniem
orkiestry smyczkowej, saksofonu i zespotu pozwolg odnalez¢ w utworach Gardela zupetnie nowa
jakos¢ brzmienia. Koncert 18 lutego o godz. 18.00 w sali PFK w Operze Lesnej.

" Carlos Gardel (1890-1935) argentynski Spiewak francuskiego
pochodzenia, jest w Argentynie, ojczyznie tanga, uwazany za
najwiekszego z artystow, ktdérzy kiedykolwiek Spiewali tango,
a takze za jednego z najwybitniejszych kompozytordw tego
gatunku muzycznego. Gardel ponad 100 lat temu dokonat
nagrania pierwszego zaspiewanego przez siebie tanga.
Piosenka ta stafa sie jednym z najpopularniejszych utwordw
w Argentynie, a rok 1917 uznaje sie za czas narodzin tanga
jako utworu Spiewanego, nie zas wylgcznie instrumentalnego.

Polska Filharmonia Kameralna Sopot, pod dyrekda Wojciecha
Rajskiego i zaproszeni artysci zaproponujg widzom koncertu
powrdt poprzez wyjatkowo piekne wokalne linie melodyczne
do tanga w wydaniu instrumentalnym. Wystapig saksofonistka
Alina Mleczko, a takze Hadrian Tabecki, fortepian, Grzegorz
Bozewicz, bandoneon , Piotr Malicki, gitara.

Bilety w cenie 35 zt (normalny), 25 zt (ulgowy) do nabycia na
interticket.pl oraz w punktach stacjonarnych Informacji
Turystycznej w Sopocie. W punktach [T dla posiadaczy Karty
Sopockiej bilety w cenie 15 zt.

- a

Sopocki Teatr Tanca zaprasza na wydarzenia

W najblizszym czasie w Teatrze Atelier bedzie mozna wzig¢ udziat w walentynkowym
warsztacie dla par i obejrze¢ spektakl , Hikari".

,Bliskos¢” to warsztat walentynkowy dla par, ktéry odbedzie sie 11 lutego, w godz. 11.00-14.00.
Warsztaty sg otwarte dla wszystkich - tych, ktorzy praktykujg taniec na co dzien i tych, ktorzy od
zawsze na dyskotekach tanczyli tylko wolne.

Koszt: 140 zt od pary. Udziat w warsztacie tylko po uprzednim zgtoszeniu wystanym na:
sopot.dance.theatre@gmail.com.

JHikarl”, czyli blask, to repertuarowy spektakl STT. ,Hikari” to obrazy, ktore subtelnie i przejmujaco
sprzyjajg zadumie nad procesem porozumiewania sie. W delikatny sposéb méwi o sile artystycznej
wyobrazni wznoszacej sie ponad to, co wystowione. To takze historia przywracania rownowagi
emocjom, kontemplowania cyklicznej harmonii przyrody oraz triumfu tego, co duchowe.

Spektakl mozna zobaczy¢ 14 lutego o godz. 19.00, bilety: 45 zt.

V Dyktando Sopockie i spotkanie
z Grzegorzem Kasdepke w Sopotece

W ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia Jezyka Ojczystego Biblioteka
Sopocka zaprasza 21 lutego do Sopoteki na V Dyktando Sopockie oraz na
spotkanie autorskie z Grzegorzem Kasdepke.

Swieto polszczyzny bedzie w Sopotece obchodzone 21 lutego. O godz. 17.00
rozpocznie sie V Dyktando Sopockie. Tekst przygotowafa dr Joanna Ginter. Na
dyktando obowigzujg zapisy pod adresem: sopoteka@mbp.sopotpl. W tresci maila
nalezy podac: imie, nazwisko, numer telefonu do kontaktu.

O godz. 18.00, odbedzie sie spotkanie
autorskie z Grzegorzem Kasdepke, ktore
poprowadzi Ewa Lewandowska, dyrektor
Biblioteki Sopockiej. Grzegorz Kasdepke to
jeden z najpopularniejszych autordw ksigzek
dla dziedi i miodziezy, stojgcy miedzy innymi
za postacig Detektywa Pozytywki, wiasciciela
agendji detektywistycznej Rézowe Okulary,
z ktérym najmfodsi rozwigzujg tajemnice
i zagadki ,kryminalne”. Po spotkaniu
z pisarzem ogtoszone zostang wyniki
dyktanda, a trzej uczestnicy z najmniejsza
liczbg bteddéw otrzymajg nagrody: czytnik
e-bookdéw oraz karty podarunkowe.
Szczegdly i regulamin mozna znalez¢ na
stronie www.mbp.sopot.pl. Grzegorz Kasdepke

Fot. Maciej Zienkiewicz

Kino i nauka na Goyki

W lutym sopocki Art Inkubator zaprasza m.in. na czwartkowe pokazy filmowe
w ramach Kina na Goyki, a takze na wykifad z cyklu Matematyczny
Wszechswiat, poswiecony interpretacjom mechaniki kwantowej.

D c
kino
na Goyki 3

pokazy filmow
spotkania z tworcami

W cyklu Kino na Goyki 2023 juz od 9 lutego mozna bedzie oglada¢ najciekawsze filmy
dokumentalne, poruszajagce aktualne problemy wspdlczesnego swiata. W tym roku
program filmowy rozszerzony bedzie o dyskusje z twércami i bohaterami. Nowoscig
jest takze mozliwos¢ nabycia karnetu, uprawniajgcego do wejscia na kazdy z 9 seansow
ayklu. Koszt karnetu to 80 ztotych, bilet na pojedynczy seans kosztuje 12 ziotych. Bilety
do nabycia w sklepie internetowym oraz w kasie bezposrednio przed seansem.

Pokazy odbywajg sie w dwa czwartki miesigca o godz. 18.00. 9 lutego Art Inkubator
zaprasza na ,Dom z drzazg" (2022) rez. Simon Lereng Wilmont, a 23 lutego na
,Przezy¢" (2021) rez. Jonas Poher Rasmussen,

W ramach cyklu Matematyczny Wszechswiat, w poniedziatek, 13 lutego o godz.
18.00 wyktad pt. Interpretacje mechaniki kwantowej poprowadzi dr Marcin
tobejko, doktor fizyki i popularyzator nauki, pracownik naukowy Miedzynarodowego
Centrum Teorii Technologii Kwantowych UG. Wstep wolny.
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ZAWODY KONNE /

Halowe Mistrzostwa Pomorza
w skokach przez przeszkody

Sezon zimowy to bardzo aktywny czas na sopockim Hipodromie. Zawody konne
sg tu rozgrywane Srednio dwa razy w miesigcu. W lutym na kibicéw i mito$nikéw
jazdy konnej czekajg Halowe Mistrzostwa Pomorza w skokach. Zawody odbedg

sie 18 i 19 lutego na hali Pomaranczowej.

ia
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- - « Konkursy jezdzieckie dla zawodnikow
~ wszystkich grup wiekowych odbywac sie bedg
od rana do wieczora (w godzinach 8.00-
19.00) przez caly weekend. W niedzielg, 19
lutego, jezdzcy startujgcy w poszczegdlnych
klasach, zmierzg sie w konkursach finatowych.
Wstep na wydarzenie jest bezpfatny, a na
widzéw, oprocz sportowych emodji, czekajg
- z zimowg ofertg gastronomiczng - res-
tauracje znajdujace sie na Hipodromie,
a takze lokalne food trucki, ktore tradycyjnie
bedzie mozna spotka¢ w podworzu przy
nowych stajniach.
Dojscie do hali Pomaranczowej od ul.
tokietka Ilub ktadkg nad Drogg Zielona.
Harmonogram godzinowy i wyniki na zywo
mozna znalez¢ na stronie: www.
zawodykonne.com.

ZEGLARSTWO /

Pawet Tarnowski zwyciezyt
w Pucharze Swiata!

Pawet Tarnowski, zawodnik Sopockiego Klubu Zeglarskiego ERGO Hestia,
zwyciezyt w zawodach Pucharu Swiata na Wyspach Kanaryjskich!
W regatach 1Q Foli rywalizowato tam 150 zawodnikéw i zawodniczek.

Pawet Tarnowski
bardzo dobrze zeg-
lowat przez cate
regaty rozgrywane
u wybrzezy hisz-
panskiej wyspy
Lanzarotte. W serii
medalowej, w wys-
cigach ¢wier¢ i pot-
finatowym rowniez
poptynat bardzo
bobrze, co dato mu
mozliwos$¢ startu
w finale. W wyscigu
finatowym Tarnowski mierzyt sie z Nico Goyardem, mistrzem $wiata sprzed dwdéch
lat i Brytyjczykiem Samem Sillsem, jednym z najlepszych zawodnikow tych regat,
ktory przed finatem wygrat wiekszo$¢ wyscigow.

Fot. Sailing Energy

Koncowa rywalizacja byta niezwykle emocjonujgca. Pawet Tarnowski po bardzo
dobrym starcie wyszedt na prowadzenie i walczyt o zwyciestwo z ptyngcym tuz za
nim Brytyjczykiem. Emocje siegnety zenitu, kiedy dostownie kilkanascie metrow
przed metg sopocianin przewrdcit sie, a Brytyjczyk wylgdowat w wodzie sekunde
po nim! Tarnowskiemu udato sie bardzo szybko wroéci¢ na deske i doptyng¢ do
mety. Sills nim zdotat wréci¢ na deske i poderwac zagiel, zostat wyprzedzony przez
Francuza. Kiedy niemal pewne byto, ze to Goyard ptynie po drugie miejsce, wiatr
,siadt” i wowczas do gry powrdcit zawodnik brytyjski, ktory ostatecznie pokonat
linie mety jako drugi.

Inny reprezentant Sopockiego Klubu Zeglarskiego, Kamil Manowiecki, zakorczyt
regaty na miejscu 23. W Pucharze Swiata na Lanzarotte rywalizowato 84
zawodnikéw i 66 zawodniczek z catego Swiata.

Mazurek Dabrowskiego
dla sopocianek na Cavaliadzie

W czasie drugiej sopockiej Cavaliady w ERGO Arenie znakomicie wystartowaty zawodniczki
Sopockiego Klubu Jezdzieckiego Zuzanna Niziotek i Iga Biegalska. Sopocianki wygraly licznie
obsadzone, miedzynarodowe konkursy Sredniej Rundy.

Zuzanna Niziotek na klaczy Diamanta Baloubet zwyciezyta w czwartkowym, dwufazowym
konkursie CSI2* Sredniej Rundy, o wysoko$ci przeszkdd 135 cm, w ktérym startowato 90 zawodnikéw
i koni. Para triumfowata takze w sobotni wieczér w bardzo widowiskowym i lubianym przez publicznos¢
konkursie Speed & Music.

To nie koniec sukceséw sopocianek. Kolejna reprezentantka Polski i Sopockiego Klubu Jezdzieckiego, Iga
Biegalska na koniu Doravella, wygrata miedzynarodowy, licznie obsadzony konkurs zwykty CSI2*.
Konkurs rozegrano w pigtek.

Tegoroczna sopocka
Cavaliada odbywata sie
ERGO Arenie w dniach
2-5 lutego juz po raz
drugi. Do konkursow
skokow zglosito sie 164
zawodnikow z osmiu
krajow na 238 koniach.
Zmaganiom sportowym
towarzyszyty tradycyjnie
liczne pokazy hippiczne
oraz targi branzowe.

GALA SPORTU /

Na Gali Sportu uhonorowano
sopockich sportowcow

Na Sopockiej Gali sportu, ktéra odbyta sie w Sali Koncertowej PFK Sopot, 3 lutego, sportowcy odebrali
nagrody i wyréznienia za sukcesy odniesione w 2022 r., a takze za poprzednie lata,
w ktérych Gala nie byta organizowana z powodu pandemii. Triumfowali lekkoatleci SKLA Anna
Kietbasinska i Jakub Szymanski. Wytoniono réwniez sportowcéw mtodziezowych, treneréw, druzyny,
wydarzenia sportowe i firmy najaktywniej wspierajace sopocki sport.

Tytut Sportsmenki Roku 2022 otrzymata lekkoatletka Anna Kietbasinska z Sopockiego Klubu
Lekkoatletycznego. Miejsce drugie w tej kategorii zajeta Maja Dziarnowska z Sopockiego Klubu Zeglarskiego.
Trzeciego nie przyznano.

Sportowcem Roku 2022 zostat Jakub Szymanski (Sopocki Klub Lekkoatletyczny). Przyznano az trzy
drugie miejsca w tej kategorii, zdobyli je Jakub Surowiec (UKS Navigo), Pawet Tarnowski (Sopocki Klub Zeglarski)
i Mateusz Plichta (MKS Ogniwo Sopot). Miejsce 3. przypadio Piotrowi Koztowskiemu (Automobilklub Orski).

Na gali uhonorowano réwniez obiecujagcych miodych sportowcow. Miodziezowg Sportsmenkg Roku 2022
zostata Nina Arcisz (SkZ), na miejscu 2. znalazta sie Zuzanna Gizewska (Sopot Tenis Klub), a na 3. Aleksandra
Formella (SKLA). Tytut Mtodziezowego Sportowca Roku 2022 odebrat Jan Koszowski (SK2). Miejsce
2. przypadto Wiktorowi Wilczukowi (MKS Ogniwo Sopot), a trzecie Edwardowi Niezgodzie (UKS ,Siddemka).

Trenerem Roku 2022 zostat Karol Czyz (MKS Ogniwo). Na miejscu 2. i 3. znaleZli sie Michat Modelski
(SKLA) i Jarostaw Zielinski (STK). MKS Ogniwo Sopot zapracowato na miano Druzyny Roku 2022. W tej
kategorii 2. i 3. miejsce przypadio srebrnej sztafecie 4x400 m kobiet U23 (Aleksandra Formella, Monika
Pietron, Blanka Zapora, Patrycja Gajewska) i tenisowym Skrzatkom - druzynowym Mistrzyniom Polski 2022
(Zuzanna Gizewska, Antonina Snochowska, Maja Schweik, Sara Sebastyariska, Iga Mazur).

Miano Sportowej Imprezy Roku 2022 otrzymaty jubileuszowe 25. Gérskie Samochodowe Mistrzostwa
Polski, organizowane przez Automobilklub Orski. Na miejscu 2. uplasowat sie XXX Memoriat Hodury
- X Sopot Beach Rughy, organizowany przez fundacje im. E. Hodury. 3. miejsce zajat Sopot Sprint Triathlon
2022 organizowany przez MOSIR i Host of Events.

Tytut Rekreacyjnej Imprezy Roku 2022 przyznano Street Challenge Sopot zorganizowane] przez Marcina
Stefariskiego i ERGO ARENE.

Tradycyjnie Kapituta Gali przyznata tez tytut Mecenasa Sportu. Za najbardziej aktywne wspieranie sopockich
sportowcow wyrézniono Port Lotniczy Gdansk im. Lecha Watesy.

W roku 2021 i 2020 Gale Sportu nie odbywaty sie z powodu pandemii. Dlatego na tegorocznej Gali
wyrdznienia przyznano rowniez za te lata. Pefne wyniki i nazwiska wyréznionych sportowcéw sg dostepne na
stronie www.sopot.pl.

www.instagram.com/miasto_sopot
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Granice sztuki. 30 lat Paszportow. Polityki - vvystaWa WPGES

Konkurs artystyczny, ktérego inicjatorem jest tygodnik-,Polityka”, organizowany jest od 1993 r. Sopotsjest.partnerem konkursu w kategorii ,,Sztuki
Wizualne”. Na jubileuszowej wystawie w. Panstwowej Galerii Sztuki, ktéra zajefa catg przestrzen galerii, znalazty sie prace wszystkichspolskich
artystow wizualnych wyréznionych tg nagrodg na przestrzenistrzydziestu lat.
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Sopot odwiedzit Rashed Mustafa, Koordynator Biura UNICEF ds. Reagowania Kryzysowego w Polsce. Takie obowigzki sg zawsze przyjemne. W Domu Sasiedzkim ,Potok” w Klubie Seniora 99. urodziny
. UNICEF na wsparcie w Sopocie dzieci z doswiadczeniem migracyjnym przeznaczyt kwote 10,5 min zt. obchodzit pan Stefan. Wszystkiego dobrego zyczymy!

Fot. Anna Bobrowska/KFP/UMS

Sopocki WOSP miat mocny akcent sportowy - Lodowa Mile. Wojciech Prufiski z Sopockiego Klubu Na Sopockiej Gali sportu, ktéra odbyta sie w Sali Koncertowej PFK Sopot, 3 lutego,
Morséw i Krzysztof Kubiak (nz.). rekordzista Guinnessa w ptywaniu w lodowatej wodzie optyneli molo. sportowcy odebrali nagrody i wyréznienia za sukcesy odniesione w 2022 r., 2021 r. i 2020 r.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.pl
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