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WSPARCIE DLA DZIECI | MLODZIEZY

Program dodatkowego wsparcia psychologicznego
i psychiatrycznego dla  dzied i miodziezy
z sopockich szkdt i przedszkoli lub zamieszkatych
w Sopocie od 1 marca realizuje Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w naszym  miescie.
Zostat sfinansowany z budzetu miasta, w ramach
Budzetu Obywatelskiego, w ktérym na ten cel
przeznaczonych zostato 400 tysiecy zt.

SOPOT POMAGA /

TWOJE 1,5% MA ZNACZENIE

Wspieraj sopockie organizacje pozytku pub-
licznego. Wypetniajgc PIT-36, 36L, 37, 28, czy
PIT-38 mozesz zdecydowad, do ktérej organizadji
trafi Twoje 1,5% podatku. Mozesz wskaza¢ nowg
OPP w swoim zeznaniu, ale mozesz takze
pozostawi¢ te wskazang w ubiegym roku.
W Sopocie swojg siedzibe majg 43 organizacje
pozarzadowe uprawnione do pozyskania 1,5%

podatku.

SPORTOWY SOPQT /

MECZ NA SZCZYCIE EKSTRALIGI RUGBY

W sobote, 25 marca, o godzinie 16.00, na
stadionie im. Edwarda Hodury przy ul. Jana
z Kolna, MKS Ogniwo Sopot zmierzy sie
z Orkanem Sochaczew, aktualnymi mistrzami
Polski. Sopockie Ogniwo, lider tabeli Ekstraligi
Rugby, podejmie na wiasnym stadionie
aktualnych mistrzéw Polski, czyli zespdt Orkana
Sochaczew.



SOPOCIANKI /

Marzec Sopocianek, czyli
kobiety w centrum uwagi

Marzec w Sopocie nalezy do kobiet. Zapraszamy na cykl wydarzer organizowanych
z myslag o paniach, ale nie tylko dla pan. Podczas spotkan, dyskusji, warsztatow,
skupiamy sie na potrzebach kobiet i tematach dla nich istotnych. Za nami m.in.
znakomity festiwal zdrowia ,,Babki w kurorcie”. Przed nami warsztaty z samoobrony,
spektakl z udziatem Krystyny Jandy, wspdlne sadzenie drzew. Wstep na wszystkie
wydarzenia jest bezptatny.

Miasto Sopot organizuje
okl wydarzert pod hastem
Marzec Sopocianek po raz
pierwszy. W planach s3
coroczne, wiosenne spot-
kania poswiecone kobietom.

- Bardzo zalezy nam na
rozwoju kobiet i ich
dobrobycie - mowi
Magdalena Czarzynska-
Jachim, wiceprezydentka
Sopotu. - Marzec
Sopocianek to okazja do
przyjrzenia sie potrzebom,
problemom, emocjom kobiet. To czas na dyskusje na temat naszych praw oraz zmian
legislacyjnych dotyczgcych ochrony przed przemocs, przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu i zawodowemu. Mam nadzieje, ze cykl wydarzen, ktre odbywajg sie w Sopocie,
poszerzy wiedze o kobietach, ale tez da paniom okazje do wytchnienia od codziennych trosk.

,Shirley Valentine” z Kartg Sopocka

W ramach Marca Sopocianek zapraszamy mieszkanicow i mieszkanki Sopotu na spektakl pt.
,Shirley Valentine”. Krystyna Janda w roli gospodyni domowej, ktdra pewnego dnia postanawia
rzuci¢ dotychczasowe zycie i zacza¢ wszystko od nowa - od kilkudziesieciu lat bawi, wzrusza
i inspiruje. Kto nie widziat tego spektaklu, ma okazje wybra¢ sie do Teatru Atelier 25 marca
0 godz. 18. Po bezptatne wejsciowki mozna sie zgfasza¢ we wtorek, 14 marca w godzinach
16-18 i w $rode, 15 marca w godzinach 14-16 w foyer Teatru Atelier przy al. Franciszka Mamuszki
2. Warunkiem otrzymania wejsciowki jest okazanie Karty Sopockiej. Liczba miejsc jest ograniczonal

Czas na zmiane prawa

Konieczno$¢ zmian legislacyjnych, ktére wzmocnig role Rad Kobiet w samorzadach to kolejny
wazny temat podejmowany podczas Marca Sopocianek. Wiceprezydentka Sopotu Magdalena
Czarzynska-Jachim, przewodniczgca Komisji Praw Cztowieka i Réwnego Traktowania
Zwigzku Miast Polskich, 13 marca przedstawita w Senacie propozyde zmian, wprowadza-
jacych do zapisdw ustawy o samorzadzie terytorialnym Rady Kobiet jako podmiotu doradczego.

Kolejng wazng zmiang legislacyjng, o ktdrg walczg m.in. cztonkinie i cztonkowie Komisji, jest zmiana
definicji gwattu. Chodzi o uwzglednienie przesfanki ,Swiadomej i wyraznej zgody na kontakt
seksualny” oraz przeniesienie ciezaru dowodowego z ofiary na osobe oskarzang o zgwatcenie.

Ta kwestia bedzie omawiana w czasie Sopockich Spotkan Kobiet, z udziatem mec. Danuty
Wawrowskiej oraz Hanny Kowalewicz, petnomocniczki Komendanta Wojewddzkiego
Policji w Gdansku ds. ochrony praw cziowieka. Zapraszamy na spotkanie pt. ,Tylko TAK
oznacza zgode', ktére odbedzie sie 21 marca o godz. 18 w Teatrze Atelier,

Planery MOC dla uczennic i wiecej rézowych skrzynek

W ramach cyklu Marzec Sopocianek w kolejnych miejscach w kurorcie zostang zamontowane
rozowe skrzynki z bezptatnymi Srodkami higieny osobistej na czas menstruacji. Bedg one
dostepne w sali obstugi interesanta Urzedu Miasta Sopotu, w trzech oddziatach Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, w Centrum Wsparcia Ukrainy oraz w instytucjach kultury i sportu.

Uczennice z sopockich szkét otrzymaja wyjatkowy prezent od Miasta Sopotu i Masterek
- Planer MOC, czyli Mape Obserwacji Cyklu. To pierwszy w Polsce planer do organizadji zaje¢
z uwzglednieniem cyklu hormonalnego.

Warsztaty z samoobrony i wspéine sadzenie drzew

Aby zostawi¢ nastepnym pokoleniom $lad po pierwszym Marcu Sopocianek, zapraszamy w
niedziele 26 marca na wspolne sadzenie drzew na sopockich btoniach. Poczatek o godz. 12.30.
Zapewniamy sprzet, sadzonki i dobrg zabawe.

Marzec Sopocianek to tez czas, aby zadbac o poczucie bezpieczenstwa kobiet. Zwienczeniem

marcowych wydarzen bedg warsztaty z samoobrony, ktére Sopocka Straz Miejska poprowadzi
31 marca o godz. 17 w Szkole Podstawowej nr 7. Zapraszamy!

Sopot wyrozniony za dziatania
wspierajgce kobiety

Sopot otrzymat statuetke “Samorzad Przyjazny Kobietom”. Wyréznienie zostato wreczone
w pigtek, 10 marca w Europejskim Centrum Solidarnosci, podczas gali podsumowujacej
plebiscyt, w ktérym oceniane byly dziatania samorzadéw na rzecz mieszkanek.

Akcje ,Po jej stronie. Samorzad Przyjazny Kobietom” zorganizowat Ogdlnopolski Strajk Kobiet we
wspdtpracy z Gazetg Wyborczg i Europejskim Centrum Solidarnosci. Organizatorki plebiscytu
sprawdzity, jak potrzeby kobiet realizowane sg w miastach, gminach, powiatach i wojewddztwach.

Oto tylko kilka przyktadow e
sopockich dziatan wspierajacych -
kobiety, ktére zostaty wysoko '

ocenione w plebiscycie:
. bi i .
program zapobiegania nowot SAMORZAD I
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lizowany w sopockich szkotach,

e zakup KIG da dezamych miesz-
kanek Sopotu, do wykorzystania
w warunkach domowych,

« badania USG i mammografia dla
mieszkanek w wieku 45-49 lat i po
701z,

« refundada in vitro dla sopodianek,

«  konsultage z naprotechnologiem,

» program ,Sopocianki’, skierowany
do mieszkanek diugotrwale pozostajgcych bez pracy,

 dziafania w szkotach promujace tolerancje,

«  powotanie Koordynatora ds. Praw Cziowieka,

» otwardie Sopockiego Centrum Integradji i Wsparcia Cudzoziemcow,

e utworzenie Komisji Praw Czlowieka i Rownego Traktowania przy Zwigzku Miast Polskich,
w ktérym wiceprezydentka Sopotu, Magdalena CzarzynskaJachim pelni funkdje przewodniczace)j,

e rozowe skrzyneczki” w szkofach i instytugjach,

spedfalistyczne poradnictwo i wspardie oséb w sytuadach kryzysowych oraz dotknietych przemoca.

Dziekuje wszystkim niesamowitym sopociankom i nie tylko sopociankom, z ktérymi tworzymy
wiele projektéw, programow i aktywnosci z myslg o kobietach w kazdym wieku!
- powiedziala po odebraniu nagrody Magdalena Czarzyriska-Jachim wiceprezydentka Sopotu.
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ZDROWIE SOPOCIAN /

Dodatkowe wsparcie psychologiczne i psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy w Sopocie

Dzieci i mtodziez z sopockich szkét i przedszkoli oraz cate rodziny mogg skorzysta¢ z konsultacji
psychoterapeutycznych i psychiatrycznych w ramach programu, ktéry od 1 marca realizuje
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sopocie. Program zostat sfinansowany z budzetu
miasta, w ramach Budzetu Obywatelskiego.

Program dodatkowego wsparcia i pomocy psychologicznej
i psychiatrycznej jest adresowany do dzieci i mtodziezy z sopockich
szkot i przedszkoli, lub zamieszkatych w Sopocie. Obejmie rowniez
rodziny. Spotkania i konsultacje bedg sie odbywa¢ w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Sopocie, mieszczacej sie przy ul.
Wiadystawa IV 23/25. Bed3 to konsultade lekarskie - psychiatryczne,
prowadzone przez zespdt pieciu lekarzy, a takze konsultacje "
psychoterapeutyczne dla dzieci i mitodziezy oraz konsultacje g
psychoterapeutyczne dla rodzin. "

- Statystyki dotyczace miodych ludzi w Polsce podejmujacych proby
samobdjcze s3 zatrwazajgce, a sytuacja w psychiatrii dzieciece
katastrofalna. Pandemia tylko pogorszyla te sytuade. Staramy sie
reagowaC i przeciwdziataC - zwigkszamy liczbe etatdw psychologdw
i pedagogdw, wprowadziliSmy takze pedagogow do przedszkoli.
W Sopocie realizujemy tez rozne programy, m.n. szkoler i wsparcia dla nauczycieli. Ten nowy program,
bedzie finansowany z Budzetu Obywatelskiego, a wiec z woli mieszkancow, ktérzy zdecydowali
0 przeznaczeniu 400 tys. zt na dodatkowe wsparcie psychologiczne dzieci i mtodziezy. Po konsultacjach
ze spedjalistami zdecydowalidmy, ze duzg czes$¢ tych Srodkdw przeznaczymy na wzmocnienie wsparcia
psychiatrycznego, bo ono jest najbardziej potrzebne - mdwi Magdalena Czarzyrska-Jachim,
wiceprezydentka Sopotu.

Bedzie to kolejna forma wsparcia i pomocy psychologicznej dla dzied, miodziezy i dorostych, ktéra
uzupelni dziatania w tym obszarze, juz prowadzone przez miasto.

- O tym, w jak wielkim kryzysie jestesmy Swiadczy olbrzymie zainteresowanie mieszkancow. Projekt
uzyskat w Budzecie Obywatelskim poparcie mieszkancow i bedzie w Sopocie realizowany za
samorzadowe pienigdze. Psychiatryczna konsultacja jest naszej mitodziezy i dzieciom bardzo potrzebna.
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Osobiscie mam olbrzymig satysfakde, ze problem zdrowia psychicznego przechodzi do mainstreamu, ze
bedzie sie o tym mdéwic i ze nie bedzie to juz wiecej temat tabu - mdéwita Aleksandra Gosk, sopocka
radna, ktéra zgfosita projekt.

Dziatania wspierajgce sg konieczne, czego dowodem sg wyniki badan
przeprowadzonych na przetomie listopada i grudnia 2022 r. w sopockich
szkofach $rednich. Badania dotyczyty dobrostanu psychicznego. Wynika
z nich, ze 66 proc. pytanych uczniow zna osoby, ktdre mialy za sobg
proby samobdjcze, a 52 proc. badanych odpowiedziato twierdzaco na
pytanie: ,czy kiedykolwiek miates mysli samobdjcze?”. Jako przyczyny
wymieniane bylty przede wszystkim depresja, problemy z naukg
i poczucie odrzucenia w grupie réwiesnicze.

- Tak duza liczba prob samobdjczych w catej Polsce i wojewddztwie
pomorskim to nie tylko cyferki. To s3 ludzie, ktérzy majg problemy, nie
potrafig sobie z nimi poradzi¢ i nie wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy, badz
nie maja gdzie jej szukac. Jednym z najwazniejszych problemdw podczas
szukania pomocy sg diugie kolejki do spedjalistéw. Nie mozna czekac
miesigcami, wiedzac, ze dzi$ jest kryzys, dzi$ czuje sie stabo, dzi$ chce
sobie cos$ zrobi¢. Tymczasem trzeba czeka¢ pdt roku, zeby ktos sie ze
mng skonsultowat i poznat mojg historie w trybie terapi, zeby podjat jakies dziafania. Wtedy moze byc
juz za pozno. Dlatego bardzo sie ciesze, ze ten program zostaje uruchomiony i ze taki nacisk jest
polozony na psychiatrie. To bardzo wazne - méwita podczas konferendji Aleksandra Zurariska,
przewodniczgca Mtodziezowej Rady Miasta Sopotu.

Program dodatkowego wsparcia i pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci i mitodziezy
7 sopockich szkét i przedszkoli zaczat funkgjonowac 1 marca 2023 r. Na jego realizade z budzetu
miasta, w ramach Budzetu Obywatelskiego, przeznaczono w sumie 400 tys. zt. Potowa, czyli 200 tys. I,
to koszty rozszerzenia dotychczasowej dziatalnosci Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej o dodatkowe
spotkania konsultacyjne psychiatryczne i psychoterapeutyczne. Kolejne 200 tys. zt bedzie przeznaczone
na wsparcie w obszarze psychiatrii i psychoterapii w nastepnych miesigcach 2023 roku.

Informacje i zgtoszenia na poszczegélne konsultacje w sekretariacie Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Sopocie, ul. Wiadystawa IV 23/25, tel.: 882 433 500 i 58 551 51 33.

Dbajmy o zdrowie. Warto skorzystac z darmowych programow i Swiadczen

Miasto Sopot oferuje wiele programéw profilaktycznych, ktére
maja na celu zapobieganie wystepowaniu choréb i nie-
petnosprawnosci. Réwniez osoby potrzebujgce wsparcia
w leczeniu i rehabilitacji mogg skorzysta¢ ze Swiadczen oraz
dziatan z zakresu zdrowia publicznego, jak np. porady urologa,
dentysty, okulisty, badanie USG piersi, monitoring stanu cigzy.

Mieszkanki i mieszkaricy Sopotu mogg skorzysta¢ z nastepujacych
programoéw i Swiadczen:

Profilaktyka Préchnicy Zebéw

Realizator: ,Miedzyszkolna Przychodnia Stomatologiczna” Sopot, ul.
Haffnera 55, tel. 503 081 463

Program obejmuje uczniéw sopockich szkét oraz dzieci w wieku
przedszkolnym. Przeprowadzane sg przeglady jamy ustnej oraz leczenie
zebdw mlecznych i statych z uzyciem materiatéw Swiattoutwardzalnych.
Oferowane s3 tez zabiegi lakowania i lakierowania.

Program Zapobiegania Niepelnosprawnosci Oséb w Podesziym Wieku
Realizator: SPZOZ ,Uzdrowisko Sopot” - w Sanatorium ,Lesnik” ul. 23
Marca 105, tel. 58 551 72 63 wew. 65

Mieszkancy po 70. roku zycia, ktérzy w roku ubieglym nie korzystali z
programu, moga wzig¢ udziat w 10-dniowych turnusach
rehabilitacyjnych, w systemie dziennym, od godz. 9 do 15. Kwalifikacje
odbywajg sie na podstawie skierowania od lekarza POZ.

Program Zapobiegania Nowotworowi Szyjki Macicy poprzez
Szczepienia p/HPV

Realizator: ,Vita - Med” Sopot, ul. Kazimierza Wielkiego 14, tel. 607 384 297

Program realizowany jest w szkotach. Objete sg nim dziewczynki
urodzone w 2010 roku, zameldowane w Sopocie.

Program Rehabilitacji Domowej

Realizator: Sopockie Centrum Fizykoterapii i Rehabilitacji. Sopot, ul.
Kosciuszki 38, tel: 58 551 15 12

Adresowany do 0séb z niepetnosprawnoscig ruchowa, wymagajacych
stafej rehabilitacji (np. chorzy na SM, z niedowladami, po porazeniach).
Zgtoszenia dokonujg lekarze rodzinni i organizacje zajmujace sie
osobami niepetnosprawnymi.

Program Profilaktyki Nowotworu Gruczotu Krokowego

Realizator: Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego z Przychodnia.
Poradnia Urologiczna ul. B. Chrobrego 10, tel. 58 555 81 13

Program skierowany do mezczyzn zamieszkatych w Sopocie, ktorzy
ukonczyli 50 rok zycia. Skierowanie nie jest wymagane.

Program ,Leczenie nieptodnosci metoda zaptodnienia
pozaustrojowego in vitro dla mieszkancéw Gminy Miasta
Sopotu w latach 2022-2025"

Realizator: INVICTA Sopot, ul. Polna 64

Zainteresowane pary zgtaszaja sie bezposrednio do Kliniki Invicta pod
nr telefonu 58 58 58 800 lub poprzez formularz zgloszeniowy na
stronie internetowe] placowki.

Zakup Swiadczen zdrowotnych z zakresu ambulatorium
chirurgicznego

Realizator: Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego z Przychodnig
w Sopocie, ul. B. Chrobrego 10, tel. 58 555 81 13

Do ambulatorium mogg zglasza¢ sie pacdend tylko w przypadkach
ostrych, jak swieze ztamanie, rana cieta potrzebujaca szycia, oparzenie itp.
Pacjenci przyjmowani sg od poniedziatku do pigtku od godz. 19 do 23.30
oraz w weekendy od godz. 9 do 21. Nie jest potrzebne skierowanie.

Zakup sSwiadczen zdrowotnych pielegniarki lub higienistki
szkolnej udzielanych w Srodowisku nauczania i wychowania
dla uczniéw sopockich szkét publicznych

Realizator: ,Vita - Med” Sopot, ul. Kazimierza Wielkiego 14, tel: 607 384 297
Zatozeniem jest ksztattowanie u uczniow nawykéw zdrowego stylu zycia.

Zakup Swiadczen z zakresu opieki dtugoterminowej

Realizator: ,Vita - Med” Sopot. ul. Kazimierza Wielkiego 14, tel. 607 384 297
Oferowana jest opieka pielegniarska dla osob chorych, z nie-
petnosprawnosciami, samotnych i starszych. Celem jest wydtuzenie do
maksimum ich pobytu w domu.

Zakup Swiadczen z zakresu urologii

Realizator: Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego z Przychodnig
w Sopocie, ul. B. Chrobrego 10, tel. 58 555 81 13

Swiadczenie obejmuje leczenie i diagnostyke mieszkarcéw
i mieszkanki z problemami urologicznymi.

Zakup swiadczen zdrowotnych z zakresu okulistyki

Rozpoczecie: marzec/kwiecien

Ze Swiadczen bedg mogtly skorzysta¢ mieszkanki i mieszkancy po 50
r.z. Obejma podstawowe badania okulistyczne. Jesli lekarz stwierdzi
taka koniecznos¢, skieruje na badanie specjalistyczne.

Woczesne wykrywanie nowotworu piersi poprzez wykonywanie
badan USG wsréd mieszkanek Sopotu w wieku 4549 lat i po 70 r.z
Rozpoczecie: marzec/kwiecien

W ramach programu beda wykonywane badania mammograficzne
2 piersi w dwoéch projekcjach, badania przedmiotowe, palpacyjne
z edukacjg na temat samobadania piersi oraz badania USG piersi.
KTG dla ciezarnych mieszkanek Sopotu - Monitoring stanu
cigzy w domu

Realizator: Carebits. Nieodptatna rejestracja na stronie www.carebits.pl
Kazda zarejestrowana pacjentka bedzie mogta wykonac nielimitowang
liczbe zapiséw KTG oraz korzystac z infolinii Carebits, tel. 22 308 03 00.

n www.facebook.com/MiastoSopot



OBYWATELSKI SOPOT /

Sopocki Budzet Obywatelski. Czekamy na Wasze propozycje

Juz po raz 13. sopocianie i sopocianki wspoétdecydujg
o tym, na co przeznaczy¢ cze$¢ budzetu miasta. Do
dyspozycji jest 2,54 min zt. Sopocki Budzet Obywatelski
wystartowat w tym roku wczesdniej. Juz od 1 marca
mozna zgtasza¢ propozycje projektéow. Na pomysty
czekamy do 30 kwietnia br.

Propozycie do Sopockiego Budzetu Obywatelskiego 2024
mozna zglasza¢ wypetniajgc wniosek. Formularz dotgczamy
do ,Przepisu na Sopot” - znajduje sie on na stronie obok. Po
wypetnieniu, wniosek nalezy wrzuci¢ do zottej skrzynki przed
Urzedem Miasta lub wysfa¢ poczta na adres: Urzad Miasta
Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot.

Jest tez mozliwos¢ zgloszenia projektu za posrednictwem
systemu elektronicznego. Mozna to zrobi¢ wchodzac na
strone www.sopot.pl/bosopot. Tam w zakltadce ,Dodaj
projekt” dostepny jest wniosek do wypemnienia.

W razie pytan, pomoca stuzg urzednicy. Mozna zadzwonic
pod numer telefonu 58 521 38 61 lub wysfa¢ mail na adres
budzetobywatelski@sopot.pl.

W 13. edycji Sopockiego Budzetu Obywatelskiego do
wykorzystania jest 2,54 min zt - 1,6 min zt na projekty
o charakterze lokalnym i 940 tys. zt na projekty
ogolnomiejskie. Podziat na okregi pozostat bez zmian.

- Startujemy z takiego samego putapu Srodkow, jak
w ubieglych latach, ale musimy czes¢ pieniedzy, w wysokosci
1,28 min zt, przeznaczy¢ na realizacje projektow z lat
ubiegtych - mdwi Marcin Stefanski, sopocki radny,
przewodniczagcy Komisji Bezpieczenstwa i Dialogu
z Mieszkancami, ktéra jest odpowiedzialna za weryfikacje
wnioskéw. - Sytuacja ekonomiczna jest trudna, wysoka
inflagja i drozyzna spowodowaty, ze koszty okreslone na
etapie kwalifikacji projektéw, drastycznie wzrosty. Podjelismy
sie realizacji projektow z poprzednich edydji i chcemy to
zobowigzanie wypemni¢. Decyzja o podziale Srodkéw byta
trudna, ale konieczna.

Whnioski mozna sktada¢ do 30 kwietnia. Wstepne wyniki
weryfikacji zostang opublikowane do 2 czerwca. Do 16
czerwca bedzie mozna sklada¢ odwotania oraz zastrzezenia.
Mieszkancy majg mozliwos¢ zgloszenia zastrzezenia nie tylko
do projektéw negatywnie rozpatrzonych, ale tez do

pozytywnie zweryfikowanych. Do 30 czerwca zostanie
opublikowana ostateczna lista projektow. Gtosowanie
rozpocznie sie 4 wrzesnia i potrwa do 18 wrzesnia.
Ogloszenie wynikdw nastapi 29 wrzesnia.

Wiecej szczegétéw na temat Sopockiego Budzetu
Obywatelskiego znajduje sie na www.sopot.pl/bosopot.

Miodziezowy Budzet Obywatelski

Podobnie jak w ubiegtym roku, uczniowie sopockich szkét
podstawowych i ponadpodstawowych bedg mogli gfosowac
w Mtodziezowym Budzecie Obywatelskim, organizowanym we
wspotpracy z Miodziezowg Radg Miasta Sopotu. Kazda
sposrod 9 szkédt otrzymata do dyspozycji 20 tys. zt na
realizacje projektéw zgtoszonych i wybranych przez ucznidw.
W sumie jest to kwota 180 tys. zt.

Pierwsza edycja Miodziezowego Budzetu Obywatelskiego
okazata sie sukcesem frekwencyjnym. Gfosowato 55 procent
uczniow.

- Po pierwszej edydji juz widzimy, ze decyzja o przekazaniu
czesci Srodkdéw z Sopockiego Budzetu Obywatelskiego w rece
uczniéw to byt bardzo dobry ruch - moéwi Magdalena
Czarzynska-Jachim, wiceprezydentka Sopotu. - Miodziez
racjonalnie wydaje te pienigdze z mysla o swoim najblizszym
szkolnym otoczeniu, o swoich kolezankach i kolegach. To
Swietna lekcja demokracji, odpowiedzialnosci i wspot-
decydowania o najblizszym otoczeniu.

Harmonogram prac

Zgodnie z uchwatg Rady Miasta Sopotu nr

XL/684/2022 z 22 grudnia 2022 r. w sprawie

przeprowadzenia konsultacji spotecznych

z mieszkancami Sopotu na temat Sopockiego

Budzetu Obywatelskiego na 2024 rok, przyjety zostat

nastepujgcy harmonogram:

+ 1.03-30.04 - zgtaszanie projektow

e do 29.05 - weryfikacja zgtoszonych projektow
przez Komisje Bezpieczenstwa i Dialogu z miesz-
kancami oraz prezydenta Sopotu

« do 2.06 - publikacja wstepnych wynikéw
weryfikacji projektéw na www.sopot.pl/bosopot

« 2-16.06 - czas na odwotania wnioskodawcéw oraz
zastrzezenia (w tym roku mieszkancy maja
mozliwos¢ zgtoszenia zastrzezenia nie tylko do
projektéw negatywnie rozpatrzonych, ale tez do
pozytywnie zweryfikowanych) - w przypadku
odwotani zastrzezen korespondencyjnych wazna
jest data wptywu listu do kancelarii Urzedu Miasta
Sopotu

» do 30.06 - publikacja ostatecznie dopuszczonych do
gtosowania projektéw na www.sopot.pl/bosopot

+ 4-18.09 - glosowanie internetowe i tradycyjne
(w formie papierowych kart do gtosowania)

« do 29.09 - ogtoszenie wynikow.

Inwestycje wykonane w ramach budzetu obywatelskiego
znajduja sie niemal w kazdym zakatku Sopotu.
W poprzednich edycjach mieszkancy zdecydowali
0 przeznaczeniu srodkéw m.in. na: budowe placéw zabaw,
sitowni zewnetrznych, zadaszonego parkingu rowerowego
przy SP nr 9, zakup ambulansu dla Miejskiej Stadji Pogotowia
Ratunkowego, karetki terenowej dla ratownikow sopockiego
WOPR, fawek przy wydmach, zagospodarowanie placu
Przyjaciét Sopotu i realizacje wielu innych projektow, jak
wsparcie psychologiczne dla ucznidw.

Twoje 1,5% ma znaczenie! Wspieraj sopockie organizacje pozytku publicznego

Rok 2022 przyniést wiele zmian w systemie
podatkowym. Wptynely one takze na funkcjonowanie
organizacji pozytku publicznego. Obecnie wiekszos¢
organizacji obawia sie, ze Srodki nie beda prze-
kazywane i pozostang w budzecie Paristwa. Nie musi
tak by¢ - masz na to wplyw! Przekaz 1,5% swojego
podatku wybranej, sopockiej organizacji pozytku
publicznego.

' 5% SOPOCIANIE

SOPOCIANOM

W roku 2023 podatnicy, dzieki ustudze Twdj e-PIT, dostajg
juz gotowe, wypetione PIT-y. Sopockie Centrum Organizadji

Pozarzagdowych i Wolontariatu namawia jednak
mieszkancéw Sopotu do ich weryfikacji i uzupemienia.
Chodzi przede wszystkim o wskazanie w wybranej
organizacji pozytku publicznego (OPP). Jesli tego nie zrobimy
- 1,5% naleznego podatku pozostanie w budzecie panstwa
i nie zasili budzetu wybranej organizadji.

W Sopocie swojg siedzibe ma ponad 300 organizacji
pozarzadowych, jednak tylko 43 z nich to organizacje
pozytku publicznego, uprawnione do pozyskania 1,5%
podatku. Wiekszo$¢ z nich troszczy sie o osoby
z niepetnosprawnosciami, starsze, chorujgce, ubogie,
wykluczone, czy po prostu mniej zaradne. Inne organizujg
pomoc charytatywng, proponujg oferte kulturalng,
edukacyjng, zajecia sportowe, prowadzg dziatalnos¢
w zakresie zdrowia, organizujg opieke dla oso6b
potrzebujacych czy dla zwierzat w schronisku Sopotkowo.
Wypetniajgc PIT-36, 36L, 37, 28, czy PIT-38 mozesz
zdecydowa¢, do ktérej z organizacji trafi Twoje 1,5%
podatku. Mozesz wskaza¢ nowg OPP w swoim zeznaniy,

ale mozesz takze pozostawi¢ te wskazang w ubieglym roku.
Jesli w roku ubieglym nie wskazateS zadnej organizadj,
a w roku 2023 nie zweryfikujesz swojego PIT-u, to Urzad
Skarbowy pozostawi Srodki w budzecie Panstwa. Podobnie
stanie sie, gdy organizacja, ktérg wspierateS w ubieglym
roku, w tym roku nie jest uprawniona do pozyskania 1,5%.
Réwniez emeryci i rencisci moga przekazac swoje 1,5%
wybranej organizacji. Wystarczy do korca kwietnia
ztozy¢ w Urzedzie Skarbowym deklaracje PIT-OP, na
ktorej nalezy wskaza¢ nr KRS wybranej organizacji oraz
swoje dane identyfikacyjne.

Katalog podmiotéw uprawnionych do pozyskania
1,5% jest do pobrania w wersji elektronicznej ze
stron internetowych sopot.pl lub scop.sopot.pl.
Wersje papierowe mozna otrzyma¢ w siedzibie
Sopockiego Centrum Organizacji Pozarzadowych
i Wolontariatu przy ul. Marynarzy 4 w Sopocie.
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OBYWATEL

Budzet Obywatelski — czekamy na Wasze propozycje

Szanowni Panstwo, Drodzy Sopocianie!

Przed nami kolejna edycja Sopockiego Budzetu Obywatelskiego. Inwestycje wykonane
w ramach budzetu obywatelskiego mozna spotka¢ niemal w kazdym zakatku miasta.
To dowdd na to, ze Sopot tworza mieszkanki i mieszkancy.

Przez minione lata pokazaliscie, jak wazna dla Was jest wspélnota lokalna. Nigdy nie brakowato
ciekawych pomystéw, a frekwencja w glosowaniu byta zawsze wyzsza niz w innych miastach.
Jestem przekonany, ze réwniez podczas tej edycji budzetu obywatelskiego pobijemy rekordy.

W tym roku na wybrane do realizacji projekty zaplanowalismy 2,54 min zt. Tak jak w latach
ubiegtych, czekamy na propozycje projektéw ogolno-miejskich i o charakterze lokalnym.
Wstuchujac sie w uwagi i sugestie mieszkaricow, wydtuzyliSmy do 2 miesiecy okres, w ktorym
mozna zgtaszac projekty. Na propozycje czekamy od 1 marca do 30 kwietnia 2023 roku.

Woprowadzilismy tez mozliwos¢ zgtoszenia zastrzezenia nie tylko do projektow negatywnie
rozpatrzonych, ale tez do pozytywnie zweryfikowanych.

Budzet obywatelski to nie tylko gtosowanie, ale tez wiele spotkan, piknikow i rozméw, na ktore
serdecznie zapraszam. To projekt, ktory nas integruje. Wszystkim dziekuje za dotychczasowe
zaangazowanie i gorgco zachecam do udziatu w kolejnej edycji budzetu obywatelskiego.
Badzcie ambasadorkami i ambasadorami swojej okolicy!

Jacek Karnowski
Prezydent Sopotu

udzet
bywatelski

Prezydent Sopotu Jacek Karnowski
oraz radni Sopotu zapraszajg do udziatu
w Sopockim Budzecie Obywatelskim na rok 2024

Harmonogram prac nad budzetem

1.03-30.04 zgtaszanie projektow

do 2.06 publikacja wynikéw na www.sopot.pl/bosopot

2-16.06 czas na odwotfania dla wnioskodawcow oraz zastrzezenia

do 30.06 publikacja ostatecznej listy projektéw na www.sopot.pl/bosopot
4-18.09 gtosowanie

do 29.09 ogtoszenie wynikow

Zapraszamy do zgtaszania wnioskéw przez caty marzec i kwiecien on-line na www.sopot.pl/bosopot lub za pomocg formularza papierowego
(wystarczy wypetnié¢ formularz i wrzuci¢ do z6ttej skrzynki przed Urzedem Miasta lub wystaé pocztg na adres: Urzad Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot).

}(.-------------____-.-.-____---------------------___-.-.-____---------------------___-.-.-____---------------------___-.-.-____---------------------___-.-.-____---.

Formularz zgtaszania projektow

(mozna wypetni¢ takze on-line na www.sopot.pl/bosopot)

G Podstawowe informacje

b Pomystodawca/y:

¢ Lokalizacja projektu:

(imie i nazwisko, nr telefonu, adres e-mail)

o Zatgczniki (nieobowigzkowe)

Zdjecie/a, mapa, inne

UWAGA: w przypadku projektéw inwestycyjnych realizowanych na terenach nie nalezacych do gminy
lub bedacych w uzytkowaniu wieczystym nalezy do wniosku dotfgczy¢ zgode na dysponowanie
terenem na cele budowlane przez gmine.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych)
dalej ,RODO” informujemy, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Prezydent Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot, tel. 58 52 13 751,
e-mail: kancelaria@sopot.pl;

2. W sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych mozna kontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych na adres e-mail:
iod@sopot.pl lub na adres siedziby Administratora;

3. Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych odbywac sig bedzie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO w zwigzku z art. 5a ustawy

z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym oraz Uchwaty Rady Miasta Sopotu w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych
z mieszkaricami Sopotu na temat Sopockiego Budzetu Oby Iski na 2024 rok, poprzez: zgtoszenie projektu, oddanie gtosu na
wybrane projekty;

4. Zakres przetwarzania Pani/Pana danych osobowych zalezny jest od charakteru Pani/Pana udziatu

w Sopockim Budzecie Obywatelskim na dany rok:

www.instagram.com/miasto_sopot

e Opis projektu

Nalezy przedstawic¢ opis projektu, w tym jego gtéwne zatozenia i dziatania, ktére beda podjete przy jego
realizacji oraz komu bedzie stuzyt projekt.

- Uzytkownik zaktadajgcy konto na platformie — imie i nazwisko, adres e-mail, hasto;
- Whnioskodawca — imie i nazwisko, adres e-mail, numer telefonu, adres IP;
- Osoba gtosujaca — imie i nazwisko, adres zamieszkania, rok urodzenia, adres IP;

5. Pani/Pana dane osobowe moga by¢ przekazane wytacznie podmiotom, ktére s uprawnione do ich otrzymania na podstawie przepiséw prawa.
Ponadto, dane moga zosta¢ ujawnione podmiotom, z ktérymi Administrator zawart umowe na $wiadczenie ustugi dostepu do platformy internetowej
Sopockiego Budzetu Obywatelskiego, tj. MediaPark Sp. z 0.0., ul. Wtadystawa Tryliriskiego 14, 10-683 Olsztyn;

6. Dane osobowe bedziemy przetwarza¢ do momentu zakonczenia procedury Sopockiego Budzetu Obywatelskiego, tj. przez
2 lata. Po tym okresie dane osobowe zostang usunigte;

7. W zwigzku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych, przystuguja Pani/Panu nastepujace prawa:

a) prawo do zadania od Administratora dostepu do danych osobowych oraz otrzymania ich kopii w przypadkach, o ktérych mowa w art. 15 RODO;
b) prawo zadania sprostowania (poprawiania) danych osobowych w przypadkach, o ktérych mowa w art. 16 RODO;

c) prawo zgdania usuniecia danych osobowych w przypadkach okreslonych w art. 17 RODO;

d) prawo zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych w przypadkach okreslonych w art. 18 RODO;

e) prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO);

8. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, a ich niepodanie bedzie skutkowato:

- w przypadku zaktadania konta — niemozliwoscig zatozenia konta uzytkownika,

- w przypadku sktadania projektu — niemozliwoscig ztozenia wniosku,

- w przypadku gtosowania — niemozliwoscig oddania gtosu na wybrany projekt,

9. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, jednakze nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji i nie beda profilowane.
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Akademia Don Kichota
zaprasza na zajecia

Wsparcie oséb z niepetnosprawnosciami, dos-
wiadczajacych kryzyséw psychicznych, to gtéwny cel
dziatajacej od niemal roku w Sopocie Akademii Don
Kichota. Zajecia odbywaja sie w dni powszednie,
w godzinach 9.00-18.00.

Akademia Don Kichota proponuje sopocianom i so-
pociankom wiele ciekawych, rozwijajgcych zaje¢ w ciggu
dnia, miedzy innymi rekodzieto i warsztaty kulinarne, grupy
wsparcia, indywidualne spotkania z psychologiem, zajecia
z fizjoterapeuta, a takze wycieczki w interesujgce miejsca.
Mieszkancy Sopotu mogg korzystac ze wszystkich
aktywnosci bezpfatnie.

Akademia miesci sie przy al. Niepodlegtosci 829 i zaprasza
od poniedziatku do pigtku, od 9.00 do 18.00. Dodatkowe
informacje na www.facebook.com/akademiadonkichota.
Kontakt: Aleksandra Pakdlska tel. 572 685 422, email:
a.pakolska@ekspresja.org.

Zgtos projekt do Sopockiego
Funduszu Sasiedzkiego

Do 20 marca 2023 r. mozna aplikowa¢ do Sopockiego
Funduszu Sasiedzkiego o finansowe wsparcie dziatan
stuzacych dobru wspdlnemu i integracji sopocian. Swoje
inicjatywy mogg zglasza¢ co najmniej trzyosobowe grupy
mieszkancéw. Projekt koordynuje Stowarzyszenie Na
Drodze Ekspresji, a do podziatu jest 10 tys. zk.

Sopocki Fundusz Sasiedzki to cze$¢ budzetu Sopockich
Domdw  Sasiedzkich, o ktérym mogg zdecydowad sami
mieszkancy, zglaszajac swoje projekty. Celem jest pobudzanie
i wzmacnianie aktywnosci spotecznej oraz lokalnych wiezi
sgsiedzkich. Pomysly mogg dotyczy¢ takich dziatan jak np.
zagospodarowanie wspdlnej przestrzeni, organizada spotkania
sgsiedzkiego, festynu, koncertu, zaje¢ czy wystawy. Moga to by¢
takze inidatywy stuzace rozwigzaniu wspdlnego, sasiedzkiego
problemu.

Projekty inidatyw do 20 marca br. mogg zglaszaC grupy o
najmniej trzyosobowe. Mogg to by¢ sasiedz, uczniowie, kofa
zainteresowan, wolontariusze itp. Wazne, by w przewazajace]
liczbie byli to mieszkancy Sopotu. Mogg to by¢ réwniez osoby
niepeinoletnie z doroslym opiekunem. Na realizacde jednego
pomystu mozna uzyska¢ do tysigca ziotych. Projekty moga byc¢
realizowane najpézniej do 15 grudnia 2023 r. Operatorem
funduszu jest Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji — realizator
zadania ,Sopockie Domy Sasiedzkie”.

Projekty mozna konsultowa¢ po uprzednim umdwieniu
(domy.sasiedzkie@ekspresja.org | 699 857 138) w Sopockich
Domach Sasiedzkich lub w Sopockim Centrum  Organizacji
Pozarzadowych i Wolontariatu. Gotowe wnioski mozna ztozy¢
online lub w wersji papierowej w Sopockim Centrum
Organizadji Pozarzadowych i Wolontariatu przy ul. Marynarzy 4.
Formularze i regulamin sg dostepne na stronach
www.ekspresja.org/domysasiedzkie oraz www.scop.sopot.pl.
Wiecej informadji. Zuzanna Ostrowska, tel. 699 857 138,
domy.sasiedzkie@ekspresja.org, Anna Horak, tel. 58 341 83 52,
biuro@scop.sopot.pl.

Nowy adres punktu
Powiatowego Urzedu Pracy

Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni uruchomit dla
mieszkancéw Sopotu nowy punkt posrednictwa
pracy oraz rejestracji oséb bezrobotnych i po-
szukujgcych pracy. Mozna w nim zapoznac sie
z ofertami stazy i pracy, formami wparcia
oferowanymi przez PUP oraz ztozy¢ pisma, wnioski
i inne dokumenty skierowane do urzedu - wrzucajac
do skrzynki podawczej na terenie obiektu lub
osobiscie w punkcie kancelaryjnym.

+ Adres: al. Niepodlegtosci 749, 81-840 Sopot (Budynek
Centrum Wsparcia Ukrainy, na parterze)

« Dni i godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.30-14.00

+ Kontakt: rejestracia 58 521 38 97, posrednicy
58 521 38 95, 58 521 38 96

Fot. Pixabay

Jednocze$nie informujemy, ze od 1 marca przestat
funkcgjonowa¢ Sopocki Punkt Obstugi przy ul. Marynarzy
4. Wszystkie jego zadania przejgt nowy punkt przy al.
Niepodlegtosci.

Wszystkich mieszkarcdw Sopotu zarejestrowanych w PUP
Gdynia w razie jakichkolwiek pytan i watpliwosci zapraszamy
do kontaktu z doradcami Klienta w PUP Gdynia.

Wolontariusze
EKOodpowiedzialni

Sopockie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wo-
lontariatu zaprasza na kolejng edycje EKOodpo-
wiedzialnego wolontariatu.

Wszystkich chetnych, ktérym lezy na sercu wyglad Sopotuy,
zachecamy do wigczenia sie w dtugoterminowg akcje
EKOodpowiedzialni wolontariusze. Celem jest posprzatanie
miejskich terendw zielonych, parkéw, skwerdw, lasow, plaz
i innych waznych przyrodniczo i kulturowo przestrzeni Sopotu.
Akde zaplanowano do korica roku 2023.

By zosta¢ EKOodpowiedzialnym wolontariuszem wystarczy
wysta¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie
www.wolontariat.sopot.pl, a potem zaplanowa¢ spacery
w dowolnym terminie i zabiera¢ ze sobg rekawiczki, worki na
Smieci lub mocne reklamdwki, by uprzata¢ napotkane $mieci
i wrzuci¢ je do najblizszego Smietnika. Mozna pochwali¢ sie
efektami swoich dziatan wysylajac zdjecia na adres mailowy:
p.szczepanska@wolontariat.sopot.pl lub na Messenger
Sopocki Wolontariat, dotgczajac zgode na ich wykorzystanie.
Organizatorzy umieszczg je na profilu FB/Sopocki Wolontariat.

Dotacz do projektu

~Sopot - Aktywni Mieszkancy”

Projekt ,Sopot - Aktywni Mieszkancy” wspiera
mieszkancéw i mieszkanki Sopotu w aktywizacji
spoteczno-zawodowej tj. w podnoszeniu kwalifikacji,
a tym samym w zwiekszeniu szans na rynku pracy oraz
w znalezieniu zatrudnienia. Udzial w projekcie jest
bezptatny.

Projekt Aktywni Mieszkancy realizuje w Sopocie Sto-
warzyszenie na Drodze Ekspresji. Uczestniczki i uczestnicy
programu otrzymujg wsparcie w poszukiwaniu pracy .
w szukaniu ogfoszenr, tworzeniu CV oraz w przygotowaniach
do rozméw o prace. W ramach projektu finansowane s3
rowniez kursy zawodowe i szkolenia. Stowarzyszenie oferuje
takze spotkania doradcze z asystentem oraz konsultacje
z psychologiem. Prowadzone dziatania dobierane s3
indywidualnie, w zaleznosci od potrzeb uczestnikow
i uczestniczek.

By dofaczy¢ do projektu trzeba by¢ mieszkaricem/mieszkanka
Sopotu i spetnia¢ jeden z ponizszych warunkow:

» posiadac orzeczenie o niepetnosprawnosd,

- by¢ osobg bezrobotng, uczacg sie lub pracujagca w nie-
petnym wymiarze godzin,

* by¢ w trudnej sytuadji zyciowej, materialnej.

Nie jestes pewny/pewna, czy projekt jest dla Ciebie?
Zachecamy do kontaktu - tel. 729 863 879 lub mailowo:
ekspresja.org@gmail.com. Uczestnictwo w projekcie jest
bezptatne. Zapraszamy!

Projekt ,Sopot — Aktywni Mieszkancy (etap 2)', jest wspdtfinansowany
ze Srodkéw Unii Europejskiej. Projekt realizowany jest w partnerstwie
przez Partnera Wiodacego: Gmine Miasta Sopotu, Realizatora: Miejski

O$rodek Pomocy Spotecznej w Sopocie oraz Partnera projektu:
Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresj.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita A
- Polska By WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

URZAD MARSZAtKOWSKI
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~Aktywny samorzad 2023"” - program
wsparcia oséb z niepetnosprawnosciami

Od 1 marca osoby z niepetnosprawnosciami mogg w Sopocie sktada¢ wnioski
w programie ,Aktywny samorzad 2023". Wsparcie adresowane jest do oséb ze
znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci i przeznaczone przede
wszystkim dla os6b w wieku aktywnosci zawodowej oraz dzieci i miodziezy.
Z dofinansowania mogg skorzysta¢ osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu, wzroku lub
stuchu. W tej edycji programu podwyzszone zostaty limity kwot udzielanego wsparcia.

&
aktywny %7
i zawodowa. Moze to by¢ min: pomoc samorzad L ‘
W Uzyskaniu prawa jazdy, zakupie i montazu

oprzyrzadowania do samochodu, wozka lub skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym czy
kupnie sprzetu elektronicznego, a takze szkolenia z obstugi tego sprzetu. Osoby pracujgce
mogg liczy¢ rowniez na dofinansowanie do opfat za pobyt dziecka w ziobku lub przedszkolu
czy opieke niani. Wnioski mozna skfada¢ do konca sierpnia 2023 r.

W ramach programu mozna otrzymac
dofinansowanie do likwidacji barier
utrudniajgcych aktywizacje spoteczng

Studendci i osoby uczace sie w szkotach policealnych, mogg otrzymac dofinansowanie do
pokrycia kosztéw nauki (czesnego) oraz kosztdw ksztatcenia, np. zakupu pomocy naukowych,
narzedzi dydaktycznych itp. Wnioski na semestr letni mozna sktada¢ do korca marca 2023 r,,
a na semestr zimowy od 1 wrzesnia do 10 pazdziernika 2023.

Whnioski mozna skiada¢ przez System Obstugi Wsparcia, www.sow.pfron.org.pl. Infolinia
- 0800 889 777, czynna od poniedziatku do pigtku, w godz. 9.00-17.00.

Srodki na zadania realizowane w ramach programu ,Aktywny samorzad’ pochodzg
7 Panstwowego Funduszu Rehabilitagi Osob Niepetnosprawnych.

Oprécz funduszy z PFRON, Miasto Sopot od wielu lat wspiera osoby z niepet-
nosprawnosciami przeznaczajagc na to wiasne $rodki, m.n. na turnusy rehabilitacyjne czy
likwidacje barier architektonicznych.

Szczegbtowe informade znajdujg sie na stronie www.mopssopot.pl w zakfadce ,Pilotazowy

Program Aktywny samorzad”. Informadji udziela Zespét ds. Rehabilitacji Spotecznej MOPS
Sopoat, tel. 58 555 15 76.

19 lat Domu Hospicyjnego sw. Jozefa.
Zapraszamy do licytacji!

Dom Hospicyjny Caritas im. Sw. J6zefa w Sopocie 19 marca 2023 roku obchodzi¢ bedzie
swoje 19. urodziny i z zaprasza do 19 licytacji stworzonych specjalnie na te okazje 19
Aniotéw. Dochdd z licytacji wesprze zakupy sprzetu potrzebnego w codziennej opiece
nad pacjentami w hospicjum.

Hospicyjne Anioty, wypalone w drewnie, zostaly stworzone przez jedng z wolontariuszek Domu
Hospicyjnego Caritas im. $w. Jézefa w Sopocie. Kazdy z Aniotdw posiada patrona - osobe
publiczng, ktdrej zadaniem bylo nadanie mu nazwy, mocy oraz przeznaczenia. Kazdy z patronéw
dotgczyt tez dedykade i autograf.

Licytade hospicyjnych Aniotéw rozpoczng sie 19 marca na portalu Allegro Charytatywni, a dochéd
z liojtagi sfinansuje wymiane tzw. praywolywaczy, cayli spedalnych paneli umieszczonych nad
t6zkiem osdb chorych, przebywajacych w Domu Hospicyjnym: Caritas. Dzieki takim panelom,
0soby te moga tatwo przywotac personel medyczny. Wstepny koszt wymiany sprzetu to 50 tys. zt.
Patronaty nad Aniofami objety osoby publiczne
i organizade, znane nie tylko na Pomorzu. S3 to min.
Anna Dymna (Aniot Mitosci), kiéra na licytacje przekazata
swojg ksigzke z autografem, Malgorzata Ohme  (Aniot
Klara), kiéra zaprasza na wspdlng kolade do Restauradji
Andrzeja Polana w Warszawie, Fundadja Ireny Jarockie]
(Aniot Irenka), ktdra przekazata liczne ksigzki, phyty oraz
zapiski, chor Grace Gospel Choir (Aniot Asia), ktory
dotgczyt swoja phyte oraz voucher na prywatny koncert,
czy prezydent Jacek Karnowski (Aniot Baska), ktory
zaprasza na wspdlny rejs po Zatoce Gdanskie).

Start licytagji juz 19 marca na portalu Allegro
Charytatywni. Szczegdtowe informade dostepne bedg od
13 marca na Facebooku: Dom Hospicyjny Caritas im. $w.
Jozefa w Sopodie, CARITAS Archidiecezji Gdanskiej oraz
stronie: www.caritas.gda.pl.

Fot. materiaty Cdritas

Sopockie obchody Swiatowego
Dnia Pracy Socjalnej

21 marca obchodzony jest Swiatowy Dzieh Pracy Socjalnej. Z tej okazji pracownicy Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie organizujg happening ,Tulipan dla Mieszkanica”,
zapraszajg na indywidualne konsultacje oraz na spotkanie z Magdaleng Czarzyriskg-Jachim,
wiceprezydentkg Sopotu. Tegoroczne hasto to ,Poszanowanie réznorodnosci poprzez wspéine
dziatania spoteczne”.

W dniach od 20 do 24 marca odbeda
sie indywidulane konsultagje: osobiste,
telefoniczne lub online. Mieszkancy
Sopotu bedg mogli porozmawia¢ ze
specjalistami MOPS: pracownikiem
socjalnym, prawnikiem, psychologiem
Czy asystentem rodziny.

- Zachecamy do kontaktu z nami, do
blizszego poznania naszej pracy oraz
bogatej oferty ustug spotecznych - mowi
Andrzej Czekaj, dyrektor sopockiego
MOPS. - Pomoc spoteczna czesto
kojarzy sie z wypfatg zasitkdw, a to tylko
jedna z wielu form wsparcia jakg oferujemy - podkresla Andrzej Czekaj. Oprécz pomocy finansowej
oraz pracy socjalnej, prowadzimy dziafania aktywizujgce, poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne,
prawne, grupy wsparcia, grupy psychoedukacyjne, terapie indywidualng i grupowa.

Indywidualne konsultacje w ramach obchoddw Swiatowego Dnia Pracy Sodalnej odbywac sie bedg
po wczesniejszym zgfoszeniu przez mieszkanca. Zgtoszenie nalezy przesta¢ na adres:
mops@mopssopotpl, w temacie maila wpisujac ,konsultacja z pracownikiem MOPS". W tresci
wiadomosci nalezy podac temat rozmowy lub zada¢ pytanie, a takze zaproponowac dzien i godzine
spotkania. Po przestaniu zgioszenia, otrzymajg Panstwo informacje zwrotng z zaproszeniem na
spotkanie lub linkiem, w przypadku spotkania online. Konsultacje odbywac sie beda w dniach 20-24
marca w godz. 8.00-15.00.

Z okazji Swiatowego Dnia Pracy Sodalnej zapraszamy na spotkanie z Magdaleng Czarzyhska-
Jachim, wiceprezydentkg Sopotu oraz Andrzejem Czekajem, dyrektorem Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sopocie. Tematem bedzie opieka nad bliskimi osobami starszymi.

Spotkanie, w ramach cyklu Miasto Seniora, odbedzie sie w Sopotece, w $rode 22 marca o godz.
12.00. Magdalena Czarzynska-Jachim, wiceprezydentka Sopotu, podzieli sie osobistymi
dos$wiadczeniami w opiece nad starszym rodzicem. Bedzie tez okazja do rozmowy m.n. o ofercie
wparcia dla starszych, niesamodzielnych mieszkancodw Sopotu oraz ich opiekundw, o tym jak miasto
moze sie przygotowac na starzenie sie swoich mieszkancéw, a takze o tym, jakie wyzwania stoja
przed samorzadem. Po spotkaniu bedzie mozliwos¢ indywidualnych konsultacji z pracownikami
sopockiego MOPS, a na uczestnikéw czekac bedzie stodki poczestunek.

Obchody  Swiatowego Dnia Pracy Sodalnej to takze bezposrednie spotkania z mieszkaricami w
przestrzeni publicznej. 21 marca pracownicy MOPS organizujg happening ,Tulipan dla
Mieszkanca". Pojawig sie na ulicach Sopotu i bedg wrecza¢ mieszkancom biate tulipany z zatgczonym
bilecikiem. Odwiedza réwniez instytucje i organizace, z ktérymi wspdtpracuje sopocki MOPS.
Opiekunki srodowiskowe wreczg biate tulipany osobom starszym, niesamodzielnym, ktérymi opiekujg
sie w ich domach.

WzMOCnij sie!

Sopockie Centrum Organizacji Pozarzagdowych i Wolontariatu oferuje bezptatne wsparcie
psychologiczne dla wolontariuszy, spotecznikéw i aktywistéw dziatajgcych na rzecz Sopotu.

Masz duzo na glowie? Potrzebujesz rozmowy? Opowiedz o swoich potrzebach. Skorzystaj
z indywidualnych spotkan wzmacniajacych prowadzonych w duchu komunikadi empatycznej
z elementami terapii skoncentrowanej na roz-
wigzaniach. Mozesz liczy¢ takze na wsparcie
w formie zdalnej, online lub przez telefon.

Kontakt: Patrycja Szczeparska, psycholog, tel. 729
863 777, e-mall: p.szczepanska@wolontariat.sopot.pl

Zapraszamy do Sopockiego Centrum Organizadji
Pozarzadowych i Wolontariatu, przy ul. Marynarzy 4,
Sopot: we wtorki i pigtki w godz. 8.30-10.30 oraz
w czwartki w godz. 16.00-18.00.

@ www.pinterest.com/sopot
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Kwietne dywany w Sopocie.
Wiosna w kolorze btekitnym

i cytrynowym

Btekitne, pomaranczowe i cytrynowe bratki,
morelowe, purpurowe, pomaranczowe i ztote
tulipany oraz zétte narcyzy wiosna ozdobig sopockie
skwery i rabaty. Blisko 33 tys. sadzonek i cebul
w najblizszych tygodniach zamieni sie w wielo-
kolorowe, kwietne dywany.

Z uwagi na cykl zycia roslin, tulipany i narcyzy zostaty
w Sopocie zasadzone jesienig, by juz wczesng wiosna
roztaczaty swoj urok. Zasadzono 11300 cebulek tu-
lipanéw o wdziecznych nazwach: Orange Marmolade,
Banja Luka, Design Impression, Tom Puse, Ronaldo czy
Il De France. Na sopockich rabatach i skwerach
zasadzono tez 1500 sztuk narcyzéw, 4500 cebulicy
syberyjskiej i 500 sztuk szachownicy.

Sadzenie bratkdéw rozpocznie sie na przetomie marca
i kwietnia. W tym roku bedzie to az 15150 sadzonek
w kolorach m.in. btekitnym, pomaranczowym, cytrynowym.

Eksplozji barw wiosennych roslin mozemy sie spodziewac
w okolicach budynku Urzedu Miasta, na rabatach
w parkach: Pétnocnym i Potudniowym, na skwerze
Mitosza oraz nowej rabacie zlokalizowanej przed
potokiem Elizy od strony parku.

W tym roku wiosenne nasadzenia w niewielkim tylko
stopniu obejmujg plac Przyjaciot Sopotu, ktory przechodzi
gruntowne przemeblowanie. Nasadzenia roslin i drzew na
placu odbywac sie bedg w ramach prowadzonej
inwestycji.

Zgtos sie po budke legowa dla ptakow

Na terenie Sopotu tej wiosny zawisnie 150 budek legowych dla ptakéw. Pierwsze budki zostaty zamontowane
przez Zarzad Drég i Zieleni w Dolnym Sopocie. Kolejna czes¢ przeznaczona jest dla Sopotu Gérnego, natomiast
50 budek otrzymaja mieszkancy.

W ubiegtym roku w ramach Sopockiego Budzetu Obywatelskiego zostato
rozdysponowanych 100 sztuk takich schronien. W tym roku, aby zaprosi¢
jeszcze wiecej pozytecznych zwierzat do Sopotu, Wydziat Inzynierii i Ochrony
Srodowiska zakupit kolejne 150 sztuk budek legowych, ktére zawisng na
drzewach nalezacych do gminy oraz posesjach prywatnych.

Aby wspiera¢ bioréznorodnos¢, powieszonych zostanie az 6 rodzajow
domkéw dla ptakéw. W ten sposob zadbamy takze o rzadziej spotykane
gatunki, takie jak petzacz ogrodowy, ktory wystepuje w naszym miescie.

Nie tylko ptaki otrzymajg schronienie. W okolicach parkéw zamontowanych
zostanie takze 20 budek dla wiewidrek, a niedaleko zamknietych zbiornikéw
wodnych, 20 schrondw dla nietoperzy.

Aby otrzymac¢ budke, nalezy zgtosi¢ sie do Wydziatu Inzynierii i Ochrony
Srodowiska, pokdj nr 88 i wypetni¢ formularz. Zapraszamy!

Wycinki i przycinki drzew oraz krzewow.
Niezbedne jest zezwolenie

Planujac wiosenne porzadki w ogrodzie i wokét domu, warto wiedzie¢, ze aby wycia¢ drzewa i krzewy, trzeba
mie¢ specjalne zezwolenie, wydane przez Urzad Miasta Sopotu. Dotyczy to réwniez drzew owocowych. Za
samowolng wycinke grozi kara pieniezna.

Drzewa rosnace na terenie Sopotu sg pod szczegdlng ochrong. Wynika to z tego, ze Sopot jest wpisany do rejestru
zabytkéw. Zgodnie z ustawg o ochronie przyrody, wycinka drzew lub krzewdw moze nastgpi¢ dopiero po uzyskaniu
zezwolenia w formie decyzji administracyjnej, na wniosek whasciciela lub posiadacza nieruchomosci. Ta zasada dotyczy
tez drzew owocowych oraz drzew rosngcych na terenie ogrédkéw dziatkowych.

Wz6r zgtoszenia i wniosku o wydanie zezwolenia jest dostepny na stronie internetowe] sopockiego Biuletynu
Informacji Publicznej bip.sopot.pl (w zaktadce Biura Konserwatora Zabytkéw).

Jesli chodzi o zbiegi pielegnacyjne i przycinki, prace w obrebie korony drzewa nie moga prowadzi¢ do usuniecia gatezi
w wymiarze przekraczajgcym 30 procent korony, chyba ze majg one na celu usuniecie gatezi obumartych lub
nadtamanych, utrzymywanie uformowanego ksztattu korony drzewa lub przywrdcenie statyki drzewa. Nalezy wéwczas
wykona¢ dokumentacje fotograficzng, wskazujgca na koniecznos$¢ przeprowadzenia takiego zabiegu. Usuniecie gatezi
w wymiarze przekraczajgcym 50 proc. korony w celu innym niz wyzej wymienione, stanowi zniszczenie
drzewa. Wszelkie przycinki powinny by¢ wykonywane przez firme specjalistyczng zgodnie ze sztukg ogrodnicza.

Za usuniecie drzew lub krzewdw bez pozwolenia oraz za zniszczenie lub uszkodzenie drzewa wymierzana jest kara
pieniezna.

Szczegdtowych Informacji zwigzanych z usuwaniem drzew lub krzewdw oraz dozwolonym zakresem pielegnacji udziela

Biuro Konserwatora Zabytkéw, nr tel. 58 52 13 791 lub Wydziat Inzynierii i Ochrony Srodowiska UM Sopotu, nr tel.
5852 13 792.

Bezptatny odbioér duzego sprzetu RTV i AGD z domow

Zamierzasz wyrzuci¢ zepsuty telewizor, pralke albo
kuchenke elektryczng? Pamietaj, ze zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny to odpady niebezpieczne,
zawierajgce substancje szkodliwe dla ludzi i Sro-
dowiska. Istnieje mozliwos¢ bezptatnego odbioru
duzych elektroodpadéw z doméw i mieszkan. To
jedna z ustug Swiadczonych przez Komunalny
Zwigzek Gmin ,Dolina Redy i Chylonki”. Wystarczy
zadzwonic i zgtosi¢ odbiér sprzetu.

Mozliwy jest odbidér od mieszkancédw wytgcznie
kompletnego, duzego sprzetu RTV i AGD o wadze
jednego przedmiotu od 20 kg do 60 kg, jak np. lodowki,
telewizory, pralki, zmywarki, kuchenki elektryczne. Nie
mozna zgtosi¢ do odbioru kilku sprzetéw o matej wadze,

nawet gdy w sumie ich masa przekroczy 20 kg. Zbiorka
nie dotyczy elektroodpaddéw pochodzacych z dziatalnosci
gospodarczej.

Zgtoszenia przyjmowane sg pod numerem telefonu
58 624 66 111609 045 410 w godzinach 7.30-15.30, od
poniedziatku do piatku z wytgczeniem dni wolnych od
pracy.

Warto wiedzie¢, ze przy zakupie nowego sprzetu, jego
dystrybutor ma ustawowy obowigzek nieodptatnego
odbioru tego samego rodzaju zuzytego sprzetu w miejscu
jego dostawy.

Wiecej informacji na temat gospodarki odpadami na
www.kzg.pl.
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Karta sopocka

Przypominamy, ze Pakiet Mieszkanca 2022 Karty Sopockiej traci
waznos¢ z koncem maja. By przedluzy¢ ten pakiet nalezy
przedstawi¢ PIT za rok 2022 ze wskazanym Urzedem
Skarbowym w Sopocie.

Od 1 kwietnia mozna bedzie tez ztozy¢ oswiadczenie zgodnie
z adekwatnym wariantem.

Zachecamy tez osoby dysponujgce Pakietem Wsparcia Ukrainy, ktére
w ubieglym roku kalendarzowym podjely prace, do przechodzenia
na Pakiet Mieszkanca 2023 w oparciu o otrzymane w biezgcym roku
zeznanie podatkowe.

Obstuga Karty Sopockiej:

» w punkcie IT przy ul. Dworcowej 4, pon.-pt. w godz. 9.00-17.00,

« w punkcie IT na pl. Zdrojowym 2, wt.-pt. w godz. 9.00-17.00.

» kontakt: tel. 791 778 477, kartasopocka@visit.sopot.pl

Partnerzy Karty Sopockiej: K\Kﬂ RTA
SOPOCKA

Miejsce tworzone z mitosci do Wioch i wioskiej kuchni. Sekret udanej pizzy tkwi
w wyjatkowym ciescie, idealnej oliwie, a takze najwyzszej jakosci Swiezych produktach.

Pizzeria Tuz za Rogiem

Adres: ul. Grunwaldzka 4, oferuje 10% znizki na cate menu
Neroli Clinic & Spa

Niezwykte miejsce inspirowane najmodniejszg nutg perfum wielkich kreatoréw.
Neroli - pachnie nim Rzym, Sewilla i Toskania, a teraz pachnie nim tez ta klinikal

Adres: ul. Emilii Plater 7 (w hotelu Eureka), oferuje 10% znizki na wszystkie ustugi
Alvis

Serwis opieki nad zwierzetami Swiadczy ustugi petsittingu oraz wyprowadzania pséw
w Sopocie.

Adres: ul. Ogarna 1, lok. 217/118, Gdansk, oferuje 35% znizki na jednorazowe
spacery i wizyty do zwierzat (tylko 10 pierwszych, promocje nie tgczg sie

Pelle Clinic

To miejsce dla oséb chcacych poprawi¢ komfort zycia oraz
zachowac atrakcyjny wyglad przez dtugi czas. W ofercie
kliniki znajduja sie zabiegi medycyny estetycznej
wykonywane przez doswiadczonych lekarzy, zabiegi
kosmetologiczne, trychologiczne oraz masaze.

Adres: 1 Maja 5, oferuje 5% znizki na wszystkie ustugi.
MARIA
ZAWADZEA

Newmedical

Sie¢ nowoczesnych przychodni medycznych Swiadczacych
ustugi z zakresu diagnostyki obrazowej dysponujgcych
nowoczesnym sprzetem. We wszystkich pracowniach
stosowane sg najwyzsze standardy oraz opieka zapewniona
przez wykwalifikowang kadre medyczna.

9200000001843

Adres: B. Chrobrego 6/8, oferuje 10% znizki na badania rezonansem magnetycznym
Dieta do domu

JJeste$ tym, co jesz’ - te stowa doskonale rozumie firma cateringowa stawiajgca sobie za
cel dobre samopoczucie i zdrowie swoich klientéw. Catering dietetyczny jest doskonatym
rozwigzaniem dla oséb pragnacych odzywiac sie racjonalnie.

Adres: Jana z Kolna 13, oferuje 10% znizki

PELICAN

Tu nowoczesna kuchnia $rédziemnomorska idealnie taczy sie z autorskimi koktajlami.
W kuchni krolujg dania z grilla lawowego oraz popularne tapas, a starannie
wyselekcjonowane wina dopetniajg karte menu.

Adres: Bohateréw Monte Cassino 63, oferuje 10% znizki na cate menu

Rehab Sopot

Grupa doswiadczonych spedjalistéw pracujgcych na co dzieh z pacjentami z réznymi
ostrymi, jak i przewleklymi schorzeniami. Centrum oferuje ustugi medyczne z zakresu
fizjoterapii, osteopatii i dietetyki.

Adres: plac Dwéch Miast 1, oferuje 20% znizki na pakiety z zakresu fizykoterapii i 10%
znizki na terapie indywidualng

TURYSTYCZNY SOPOT /

Obowigzek wpisu do ewidencji obiektow
Swiadczacych ustugi hotelarskie

Jak co roku przypominamy o obowigzku rejestracji obiektéw noclegowych
(takich jak mieszkania, pokoje, apartamenty), udostepnianych w ramach najmu
krétkotrwatego.

Ewidencja tych obiektéw prowadzona jest w Biurze Promocji i Komunikacji Spotecznej
Urzedu Miasta Sopotu (kontakt: turystyka@sopot.pl). Osoby prowadzgce dziatalnos¢
gospodarczg, polegajgcg na Swiadczeniu ustug hotelarskich, zobowigzane sg do
wypetnienia wniosku o wpis do ewidencji. W rezultacie obiekt zostaje zarejestrowany
w gminnej ewidencji obiektow Swiadczacych ustugi hotelarskie.

Ze wzgledu na przypadki oszustw i wynajmu nieistniejacych apartamentéw,
otrzymujemy duzg liczbe
zapytan dotyczacych
istnienia obiektu pod
danym adresem. Uzyskany
wpis do ewidencji pozwoli
turystom na spokojnga
rezerwacje oraz podniesie
Panstwa wiarygodnosc.
Dopetnienie obowigzku
wpisu do ewidencji
konieczne jest przed
rozpoczeciem S$wiadczenia
ustug hotelarskich.

Optata uzdrowiskowa

Zgodnie z uchwatg Rady Miasta Sopotu, kazda firma lub osoba, ktéra prowadzi
dziatalnos¢ zwigzang z wynajmem pokoi, kwater i apartamentéw zobowigzana jest

do pobrania optaty uzdrowiskowej od nocujgcego turysty.

W 2023 r. stawka wynosi 5,20 zt za
dobe/za osobe. Dzieki tym funduszom
mozemy dbac o rozwdj miasta. Warto
pamietac réwniez o tym, ze uzbierang
kwote nalezy pomnozy¢ przez dwa
- drugie tyle bowiem Sopot dostanie
z budzetu panstwa na dziatania
wspierajgce rozwoj uzdrowiska. Czyste
plaze, rozbudowa Sciezek rowerowych,
nowe tawki, place zabaw, atrakcje
turystyczne, duza ilos¢ zieleni i piekne
odrestaurowane kamieniczki to
dodatkowe atuty naszego miasta,
ktore finansowane sg wiasnie dzieki
optacie uzdrowiskowe;j.

Szczegbly dotyczace rozliczania optaty
uzdrowiskowej uzyska¢ mozna
w Wydziale Finansowym, pod nr tel.

58 521 36 46. ;
Fot. Adrian Werner

n www.facebook.com/MiastoSopot
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Przebudowa ulicy Mazowieckiej.
Poprawiamy komfort zycia mieszkancow

Budowa i przebudowa kanalizacji deszczowej, budowa czterech podziemnych zbiornikéw
retencyjnych, 550 m nowej nawierzchni drogi, chodniki, miejsca parkingowe i nowe
oswietlenie - tak do konca 2023 roku zmieni sie ulica Mazowiecka.

Inwestycja obejmuje budowe nowego ukfadu kanalizacji deszczowej, wyposazonego
w urzadzenia umozliwiajagce zagospodarowanie jak najwiekszej ilosci woéd opadowych
i roztopowych. Stworzona w ten sposob retencja umozliwi wykorzystanie wod opadowych muin.
do podlewania miejskiej zieleni. Zaplanowano tez przebudowe ukltadu drogowego, sieci
kolidujgcych: wodociggowych, elektroenergetycznych, telekomunikacyjnych oraz wykonanie
oswietlenia ulicznego, doswietlenia przejs¢ dla pieszych i kanatu technologicznego. W planach jest
tez budowa ogrodu deszczowego przed odprowadzeniem wéd opadowych do Potoku Swelina.

- Kazdego dnia obserwujemy jak klimat sie zmienia - komentuje Wojciech Ogint, dyrektor
Zarzadu Drég i Zieleni w Sopocie. - Zmiany te pociggajg za sobg czestsze ekstremalne sytuacje
takie jak: podtopienia i susze. Dlatego wazne jest odpowiednie projektowanie zieleni w miescie
tak, bySmy mogli w najszerszy sposob zagospodarowac np. wode opadowg i wykorzystac jg do
podlewania zieleni miejskiej. Realizacja tej inwestycji stworzy takie mozliwosci - dodaje dyrektor
Wojciech Ogint.

Teren, na ktérym realizowana bedzie inwestycja obejmuje ulice Mazowieckg, od lasu przez
skrzyzowanie z ulica Kujawska, do skrzyzowania z ulicg towicka. Liczba miejsc postojowych,
ktérych jest obecnie 22, po zakonczeniu przebudowy nie ulegnie zmianie.

- W Sopocie tam, gdzie to jest tylko mozliwe, wprowadzamy elementy niebiesko-zielonej
infrastruktury, zaktadamy ogrody deszczowe, ksztaftujemy niecki chtonne, budujemy zbiorniki,
nawierzchnie przepuszczalne - wyjasnia Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu. - | choc
to podnosi koszty inwestydji, to wiemy, iz s to doskonale zainwestowane pienigdze w celu
tagodzenia zmian klimatu.

Zarzad Drog i Zieleni
w Sopocie posiada juz
petng dokumentacje
i prawomocne poz-
wolenie na budowe.

Obecnie poszukuje
wykonawecy, ktory
przebuduje ulice
w terminie do 31
grudnia br.

Wizualizacja — materiaty ZDiZ Sopot

Nowe inwestycje MOSIR

Nowe tawki na molo i plazy oraz wymiana windy - to inwestycje, ktére przed zblizajgcym
sie sezonem zaplanowat zarzadzajacy sopockim molo Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji.
MOSIR zaprasza réwniez do sauny na krytej ptywalni przy ul. Haffnera.

Korzystajgc ze sprzyjajacej pogody, MOSIR juz wymienit 80 tawek na molo. Nowe, biate fawki sg

dopasowane do tych juz stojgcych. Ustawione obok siebie tworzg, tak jak do tej pory, diugie
siedziska, pozwalajgce na chwile odpoczynku z widokiem na Zatoke Gdariska.

i
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Fot. materiaty MOSIR

50 nowych tawek zostanie ustawionych réwniez na plazy. tawki s3 brgzowo-szare, bardzo
stabilne i wygodne. Blizej molo stanie ich szes¢, przy wejsciach bardziej oddalonych od molo
ustawiane bedg po cztery. Wszystkie lokalizacje sg uzgadniane z Urzedem Morskim. tawki na
plazy to realizacja projektu Budzetu Obywatelskiego.

Na molo zaplanowano réwniez wymiane windy. Nowa utatwi osobom z niepetnosprawnosciami
i rodzicom z dzie¢mi sprawne poruszanie sie po wszystkich poziomach molo. Bedzie
wyposazona w tablice z opisem przystankéw w formie dostepnej dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, a takze w dodatkowy sygnat dZwiekowy informujacy o przystanku. Wymiana tawek
i windy bedzie kosztowa¢ niemal 650 tys. ztotych.

Sopocki MOSIR zacheca rdwniez do odwiedzenia sauny finskiej przy krytej ptywalni przy ul.
Haffnera. Mozna z nigj korzysta¢ we wtorki i czwartki, w godz. 17.00-21.00, a w soboty
i niedziele od 16.00 do 21.30. Godziny otwarcia pozwalajg jednoczesnie na skorzystanie
i z sauny, i z ptywalni - bilet faczony kosztuje 23 7, ulgowy 17 zt Sam seans w saunie kosztuje 151 10 zt

Uzyskaj dofinansowanie
z programu ,,Czyste Powietrze

Na poczatku 2023 roku weszty w zycie zmiany w programie ,Czyste Powietrze”.
Zwiekszono progi dochodowe uprawniajgce do podwyzszonego poziomu
dofinansowania i wprowadzono dodatkowe dofinansowanie dla tych, ktérzy
przeprowadzg kompleksowg termomodernizacje budynku. Mieszkancy, ktérzy
skorzystajg z programu beda ptaci¢ mniej za ogrzewanie swoich mieszkan.

n

Z bezzwrotnej dotacji mogg skorzysta¢ wiasciciele i wspotwiasciciele jednorodzinnych
budynkdéw mieszkalnych lub mieszkan z wyodrebniong ksiegg wieczysta.

Dofinansowanie mozna otrzymac na rozwigzania stuzace dociepleniu budynku
i wymianie zrédfa ciepta wraz z np. modernizacjg instalacji centralnego ogrzewania,
zamontowaniem wentylacji z rekuperacjg oraz mikroinstalacji fotowoltaicznej.
Dofinansowanie w poszczegdlnych czesciach programu wynosi: do 66 tys. zt, 99 tys. zt
i 135 tys. zt.

Nowa oferta programu gwarantuje dodatkowe dofinansowanie audytu energe-
tycznego budynku do kwoty 1200 zt. Zwiekszono tez wartosci progéw dochodowych
kwalifikujgcych do uzyskania dotadji. Szczegoty na stronie internetowej www.sopot.pl.
W Urzedzie Miasta Sopotu w pok. 88 dziata gminny punkt konsultacyjno-informacyjny
programu ,Czyste Powietrze”. Wiecej informacji réwniez pod nr. tel. 58 52 13 793.

Fot. Pixd

b -
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ZgtosS kandydata do konkursu
~Okulary ks. Kaczkowskiego”

«Szukamy wyjatkowych ludzi, ktérzy niosg innym mitos¢, godnos¢, szacunek, tak jak robit to ks. Jan Kaczkowski” - pod
takim haslem ruszyta 3. edycja konkursu o Nagrode ,Okulary ks. Kaczkowskiego. Nie widze przeszkéd”. Kandydatéw
mozna zgtasza¢ do 14 maja br. Gala nagrody, na ktérej poznamy tegorocznego laureata, odbedzie sie w Sopocie jesienia.

Celem konkursu jest wyrdznienie spotecznikow oraz instytudji aktywnie pracujgcych na rzecz drugiego cztowieka, bezkompromisowo
walczacych o rownos¢ i godnose innych — tak, jak robit to ks. Jan Kaczkowski — ,nie widzac przeszkéd”. Dzieki nagrodzie poznamy
ich wartodciowg, lecz czesto niedostrzegang prace.

- Warto promowac tych, dia ktdrych najwazniejszy jest drugi cztowiek Takie osoby czesto robig bardzo wiele dobrego, samemu
pozostajgc w cieniu. Chcemy ich doceni¢, uhonorowac i zwréci¢ uwage na to, co robig - méwi Magdalena Czarzyriska-Jachim,
wiceprezydentka Sopotu.

Kandydatow mozna zglasza¢ poprzez formularz
dostepny na stronie Fundadi im. ks. Jana
Kaczkowskiego, w zakladce zglos kandydata, do
14 maja br. Jeszcze przed korncem maja, sposréd
zgloszonych kandydatur wybranych zostanie 10 iR
nominowanych do nagrody osob, a nastepnie
sposréd nich Kapitutla Konkursu wytoni laureata.
Poznamy go na uroczystej Gali Nagrody, ktéra
odbedzie sie jesienig w Sopocie. Zwyciezca
otrzyma statuetke oraz nagrode finansowa.

EDYCJA 2023

MAGRODA OKULARY

ks KACZKOWSKIEGD
NIE WIDZE PRZESIKGD

Pomystodawcg konkursu i nagrody jest Fundadja
im. ks. Jana Kaczkowskiego. Wspdtprace przy
organizowaniu kolejnych edydji konkursu i gali
zadeklarowali Mieczystaw Struk, marszatek

wojewddztwa pomorskiego, Jacek Karnowski, 7] ‘ﬁ’M‘I’ WYIJATKOWYCH LUDZI
prezydent Sopotu, Hanna Pruchniewska, E ' KTO ZV NlDSA NNYM DOBRO ! \
burmistrz Pucka i Anna Spedat, prezes Zarzadu o

Fundadji im. ks. Jana Kaczkowskiego. Pod koniec
lipca ubieglego roku podpisano w tej sprawie list
intencyjny.

WWW.FUNDACJAKACZKOWSKIEGD,ORG/NAGRODA

Szczegdly na www.fundacjakaczkowskiego.org

Ks. dr Jan Kaczkowski urodzit sie 19 lipca 1977 r. w Gdyni. Mieszkat i uczyt sie w Sopocie. Swoje kaptanskie zycie
poswiecit stuzbie chorym i umierajgcym. Byt zatozycielem i dyrektorem hospicjum w Pucku. O sprawach ostatecznych
mowit z madroscig i humorem. Autorytet, nauczyciel, mentor - nie tylko w dziedzinie bioetyki. Podziwiany przez
wierzacych i niewierzacych. Zmart 28 marca 2016 roku na glejaka mézgu. Zostat pochowany w rodzinnym Sopocie. Do
korica aktywnie pracowat: spotykat sie z ludzmi, udzielat sakramentéw, glosit kazania i tworzyt publikacje, ktére wcigz
pozostajg wsparciem dla tysiecy oséb.

Kooperacja zaprasza
na masaz i do fryzjera

Te miejsca warto odwiedzi¢ - w Sopocie od niedawna dziatajg
dwie nowe inicjatywy Spoétdzielni Socjalnej Kooperacja: Salon
Masazu Luk Luk oraz Salon Fryzjersko-Kosmetyczny Luk Luk,
dajac nowe miejsca pracy az 7 osobom.

Kooperada dziata w obszarze ekonomii spotecznej, od wielu lat
prowadzi m.in. sklepy charytatywne Luk Luk.

Teraz proponuje mieszkancom nowe ustugi. Zatrudnieni
w salonach spedalisci to migrandi z wieloletnim doswiadczeniem
w zawodzie.

Salon Masazu Luk Luk miesci sie przy ul. 23 Marca 32. Bogata
oferta skierowana jest do oséb z réznymi dolegliwosciami. Na
masaz mozna umowi¢ telefonicznie pod numerem tel. 537 553
559. Salon przygotowat niepowtarzalng promocje: dla oséb
powyzej 70 roku zycia salon oferuje 50% rabatu na wszystkie
ustugi.

Natomiast Salon Fryzjersko-Kosmetyczny Luk Luk dziala przy
al. Niepodlegiosci 676 (budynek przy petli na Reja). Posiada bogata
oferte kosmetyczng i fryzjersko-stylistyczng, na ustugi mozna
umawiac sie telefonicznie pod numerem tel. 730 977 559.

Oba punkty bedg czynne od poniedziatku do soboty, w godz.
10.00-18.00. Istnieje mozliwos¢ wykonywania ustugi w  innych
godzinach po wczesniejszym uzgodnieniu.

Trwa rekrutacja do ztobkow, przedszkoli i klas |

Rozpoczeta sie rekrutacja do ztobkdéw, przedszkoli
i | klas szkét podstawowych na rok szkolny
2023/2024. Wniosek o przyjecie dziecka do wy-
branego przedszkola nalezy ztozy¢ do 31 marca,
podobnie w przypadku wniosku o miejsce w ztobku.
Natomiast o przyjecie dziecka do | klasy trzeba
wnioskowa¢ w wybranej szkole podstawowej do 28
kwietnia.

Rekrutacja do sopockich ztobkéw dotyczy dwdch
publicznych placéwek: ztobka ,Puchatek” przy ul. Armii
Krajowej 58 i filii przy ul. Obodrzycéw 18. Nabor
prowadzony jest do 31 marca i dotyczy dzieci w wieku od
20 tygodnia do 3 roku zycia. Informacje i dokumenty
dostepne sg na stronach: www.zlobekpuchatek.pl oraz
www.filia.zlobekpuchatek.pl.

W placéwkach przedszkolnych przygotowanych zostato 750
miejsc, ktére zagwarantujg dostepnos$¢ edukacji
przedszkolnej dla wszystkich sopockich maluchéw w wieku
od 3 do 6 lat. Rodzice majg mozliwos¢ wyboru trzech
przedszkoli ze wskazaniem preferowanej kolejnosci.
Formularz zgtoszeniowy mozna pobrac¢ ze stron
internetowych przedszkoli i wypetniony wysta¢ na adres
mailowy placéwki lub ztozy¢ w formie papierowej

bezposrednio w przedszkolu.

Ogloszenie wynikéw rekrutacji do przedszkoli juz 24
kwietnia. Dzien pdzniej poznamy liste dzieci przyjetych do
ztobkéw, natomiast wyniki naboru do klas | ogloszone
zostang 22 maja.

www.instagram.com/miasto_sopot
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Nocnhe loty nad Sopotem. Powstajg mapy strat ciepta
| zanieczyszczenia Swiattem

Dwie mapy, ukazujace miejsca w Sopocie z duzymi
stratami ciepta oraz nieodpowiednio oswietlone, powstana
dzieki danym zebranym podczas kilku godzin lotu
samolotu, wyposazonego w kamere termowizyjng. Loty
nad kurortem odbyly sie w nocy. Na podstawie zebranych
danych bedzie mozna podjg¢ dziatania, ktére przyniosg
miastu duze oszczednosci.

Aby zebra¢ dane do wykonania mapy strat ciepla i mapy
zanieczyszczenia Swiattem, niezbedne bylty odpowiednie
warunki - niska temperatura, brak pokrywy Snieznej i opaddw.
Samolot wyposazony w  spedjalistyczny sprzet wystartowat
7 lotniska Rzeszdw-Jasionka w nocy z soboty na niedziele (4-5
marca br.). Nad Sopotem krazyt blisko 2 godziny. Wykonat kilka
tysiecy zdje¢ RGB i termalnych.

Mapa strat ciepta. Na tropie awarii sieci

Mapa strat ciepfa jest w duzym uproszczeniu obrazem catego
miasta wykonanym kamerg termowizyjna.

- Taka mapa pozwala na odszukanie miejsc z duzymi stratami
ciepta, spowodowanymi awariami, usterkami w sieciach
cieptowniczych, ale réwniez wadliwg izolacjg sieci - mowi
Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu. - Na je]
podstawie mozna podjg¢ dziafania zapobiegajgce stratom
cdiepta, a co za tym idzie, zyska ogromne oszczednosci. Przy
obecnych cenach energii takie dzialania s3 na wage zota.
Analiza strat ciepfa budynkdw spowoduje nie tylko zmniejszenie
kosztéw ogrzewania, ale tez bedzie sie wigza¢ z nizszg emisjg
dwutlenku wegla i szkodliwych substancji do atmosfery.

Mapa bedzie tez wykorzystywana przy podejmowaniu decyzji
dotyczacych termomodernizacji kolejnych budynkow
uzytecznosci publicznej w Sopocie. Réwniez mieszkancy
dowiedzg sie z tych danych, czy ich budynek wymaga takie]
modernizadji.

Mapa zanieczyszczenia Swiattem

Mapa zanieczyszczenia Swiattem pozwoli na skuteczne
zarzadzanie odwietleniem w Sopocie. Dzieki zebranym danym
bedzie mozna zidentyfikowac tereny oswietlone nadmiernie
i niedostatecznie. Nadmiar $wiatla jest zanieczyszczeniem takim
samym, jak np. hafas. Utrudnia on funkgonowanie miedzy
innymi nocnych zwierzat. Warto oswietla¢ tylko te tereny, gdzie
jest to niezbedne.

- Te dane s3 dla nas réwnie cenne, co informacje o stratach
ciepfa — mowi wiceprezydent Marcin Skwierawski. — Dzieki
analizie o$wietlenia ulicznego dowiemy sie, gdzie w Sopocie
znajdujg sie najwieksze skupiska oswietlenia uzytkowego
i architektonicznego, poznamy miejsca nadmiernie zanie-
Czyszczone Swiattern oraz te, gdzie jest zbyt ciemno i konieczne

jest ich doswietlenie, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo
mieszkancow. Optymalizacja oswietlenia da kolejne oszczednosci
w optatach za energie.

Naloty i opracowane mapy wykonuje firma MGGP Aero Sp.
z 00. z Tarnowa. Mapy zostang dodane jako kolejne warstwy
w systemie ObliView juz w pierwszej potowie kwietnia br.

Ortofotomapa Sopotu z nowymi danymi

Prawie 17 tys. zdje¢ wykonanych zestawem kamer,
umieszczonych w spedjalistycznym  samolocie, podczas wielu
godzin lotéw nad miastem - dzieki zebranym w ten sposéb
danym, pod koniec ubiegtego roku powstafa m.n. najnowsza
ortofotomapa Sopotu. Mozna na niej obejrze¢ dowolny
fragment kurortu z kilku stron, zmierzy¢ powierzchnie domu czy
pozna¢ potendjat solarny dachu. Z tych danych skorzysta
geodeta, projektant, urzednik, ale tez mieszkaniec planujgcy np.
instaladje fotowoltaiki.

Dane te pozyskiwane byly wiosng i latem 2022 r. Znajdziemy je
juz teraz w serwisie ObliView na stronie sopot.obliview.com. To
bezcenne Zrodio informadji o miescie.

- Nie ruszajac sie sprzed komputera, zmierzymy wysokos¢
budynku, powierzchnie dachu i elewadji, sprawdzimy, jak pada
cien w réznych porach dnia i roku, a nawet dowiemy sie, jakie
gatunki drzew rosng na danej posesji i w jakiej s3 kondydji
- mowi wiceprezydent Marcin Skwierawski. - Dzieki danym
opublikowanym w serwisie ObliView mamy mozliwos¢ lepszej
analizy, projektowania i wykorzystania przestrzeni miejskiej.
Pozwala to na lepsze zarzadzanie miastem.

Dla Sopotu opracowana zostafa ,prawdziwa” ortofotomapa (true
ortho), ktéra nie tylko umozliwia odczytanie wspdtrzednych
geodezyjnych wybranego miejsca, wykonywanie precyzyjnych
pomiaréw odlegtosc czy powierzchni, ale tez pokazuje budynki,
ogrodzenia czy chodniki w rzeczywistym potozeniu, z duzg
dokfadnoscig, niepordwnywalnie wyzszg niz np. na Google
Maps.

- Ortofotomapa jest zfozona z wielu fragmentéw zdje¢,
tworzacych spojng catos¢, ktéra przedstawia widok miasta
,Z gory" - méwi Magdalena Cieslik, naczelniczka Wydziatu
Geodezji Urzedu Miasta Sopotu. - Najnowsze dane
(ortofotomapa pionowa, cztery fotoplany ukosne oraz dane 3D)
w pofgczeniu ze sobg pozwalajg uzyska¢ niemalze pelng
informade na temat przestrzeni miasta. W ramach projektu
zaktualizowane zostaty dane z 2020 roku, powstaly takze
Numeryczny Model Terenu i Numeryczny Model Pokrycia
Terenu, ktére niezwykle precyzyjnie odzwierciedlajg rzezbe
miasta. Oprécz tego opracowalisSmy tez model 3D Sopotu
i mape solarna.

Do opracowania tych produktéw konieczne byto wykonanie
pionowych zdje¢ lotniczych, czterech zestawdw zdjec
ukosnych (dla kazdego kierunku osobno) oraz skaningu
laserowego (tzw. chmury punktow).

Dla urzednika, architekta i mieszkanca

Zebrane dane zostang wykorzystane m.n. do  weryfikagji
deklaragi podatkowych. Zestawienie danych na mapie
z posiadanymi rejestrami np. ewidendi gruntéw, umozliwia
urzednikom wskazanie nieruchomosdi, ktére mogg mie¢
nieuregulowang sytuade podatkowa. Usprawnia to proces
naliczania podatkdw i pozwoli go uszczelnic.

- Aplikaga w trybie modelu 3D posiada funkde symuladj
zacienienia z podziatem na dzien, miesigc i rok - dodaje
Magdalena Cieslik. - Osoby planujace zakup mieszkania
bedg mogly sprawdzi¢ nastonecznienie na poszczegdlinych
pietrach. W serwisie znajduje sie réwniez mapa potendjatu
solarmego dachdw budynkéw w miescie, obrazujaca ilos¢
energii stonecznej padajacej na ich powierzchnie. Mapa
znacznie ufatwi optymalng lokalizacje kolektoréw
stonecznych czy ogniw fotowoltaicznych, a mieszkaricom
Sopotu pozwoli na podjecie decyzji o ich montazu.

Sopocka mapa drzew

Dane zebrane podczas ubiegiorocznych lotdw miaty na celu
przede wszystkim zbudowanie systemu do zarzadzania
zielenig w Sopocie. Podczas letnich lotéw (czli w czasie
pelnej wegetadji roslin) poza zdjeciami lotniczymi i ska-
ningiem laserowym, wykonany byt dodatkowo skaning
hiperspektralny. Zebrane dane uzupetnig wiedze
0 sopockich drzewach, Na tej podstawie bedzie mozna
m.n. wyda¢ rekomendacje dotyczace pielegnacji drzew.
Mozliwy tez bedzie zapis historii zabiegdw.

- Wykorzystujgc dane z wiosennych i letnich nalotdw,
pozyskalismy informade, ktdre pozwolity nam okresli¢ nie
tylko liczbe czy wysokos¢ drzew w Sopocie, lokalizade pni czy
rozpietos¢ koron, ale takze ich skiad gatunkowy i kondycje
- dodaje wiceprezydent Sopotu Marcin Skwierawski.
- Zebrane informacje budujg naszg wiedze w wielu
dziedzinach, co pozwala na efektywniejsze i lepsze
zarzadzanie miastem, w tym jego zielenig. A Sopot stawia na
Zielen!

Sopocka mapa drzew jest juz prawie gotowa. Jej publikadja
w systemie ObliView nastapi jeszcze w marcu br.
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KONCERTY /

www.sopotclassic.pl

Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny
NDI Sopot Classsic. Bilety juz w sprzedazy

Muzyczna podréz do USA, czyli Koncert Amerykanski, muzyka Krzysztofa
Pendereckiego, koncerty barokowe w kosciele $w. Jerzego i Gala Operowa
z gwiazdg Swiatowego formatu - tak w skrécie przedstawia sie program 13. edycji
Miedzynarodowego Festiwalu NDI Sopot Classic. Tegoroczna edycja odbedzie sie
w dniach 1-9 lipca 2023 r. Bilety sa juz w sprzedazy.

Tradycyjnie w programie pojawiajg sie wieczory tematyczne, prezentujgce kulture
danego kraju. W 2023 roku Wojciech Rajski, dyrektor artystyczny festiwalu, zaprosi
widzéw na muzyczng podréz do Standw Zjednoczonych. Podczas Koncertu
Amerykanskiego, 1 lipca w Operze Lesnej zabrzmig m.in. stynna ,Btekitna rapsodia”
i fragmenty z opery ,Porgy and Bess” George'a Gershwina, piesni Aarona Coplanda,
przeboje muzyki filmowej - ,Gwiezdne wojny”, ,Casablanca”, ,Lista Schindlera” oraz
piosenki z popularnych musicali. Gwiazdami wieczoru bedg amerykanski baryton Lester
Lynch i znakomity polski pianista Leszek Mozdzer. Polskg Filharmonie Kameralng Sopot
poprowadzi Wojciech Rajski.

Koncert Polski to
obowigzkowy punkt
programu kazdej edycji
Festiwalu Sopot Classic.
Co dwa lata towarzyszy
mu Gala finatowa
Konkursu Kom-
pozytorskiego im.
Krzysztofa Pende-
reckiego. 4 lipca w sali % WE N N O
koncertowej PFK zab- RN T b B L
rzmi muzyka Krzysztofa ) :
Pendereckiego oraz
jednej z jurorek kon-
kursu, Joanny Wnuk-Nazarowej. Publicznos¢ ustyszy réwniez nagrodzony utwor
konkursowy. Solistg bedzie Mariusz Pedziatek, jeden z najwybitniejszych polskich
oboistow. Sopockich filharmonikéw poprowadzi Rafat Janiak. Podczas koncertu
planowana jest réwniez projekcja filmu dokumentalnego o Krzysztofie Pendereckim
autorstwa Kaliny Cyz.

5 lipca organizatorzy zapraszajg do kosciofa $w. Jerzego na koncert barokowy. Muzyka
mistrzéw baroku zabrzmi jak zwykle w najlepszym wykonaniu, na instrumentach z epoki.
W tym roku w Sopocie bedziemy mogli postucha¢ jednego z najznakomitszych
specjalistow od baroku, dyrygenta Williama Christie i jego zespotu Les Arts Florissants
oraz solistéw-kontratenoréw: Carla Vistoli, Hugh Cutting'a.

Wielki finat festiwalu, czyli Gala Operowa, odbedzie sie 9 lipca w Operze Lesnej
z udziatem gwiazdy Swiatowej wokalistyki, ktérej nazwisko poznamy niebawem.

Bilety na 13. Festiwal NDI Sopot Classic sg juz w sprzedazy m.in. przez strone
www.sopotclassic.pl, a takze w Informacji Turystycznej w Domu Zdrojowym i przy ul.
Dworcowej 4.

SOPOCKIE ATRAKCJE /

www.bart.sopot.pl

Opera Lesna. Zwiedzanie
z przewodnikiem

Sopocki amfiteatr le$ny to jedna z najbardziej unikalnych scen w Europie. Opere
Lesna, znang m.in. z odbywajacych sie tu festiwali piosenki, mozna zwiedzi¢
z przewodnikiem. Oprowadzenia we wszystkie czwartki, do korica marca. Poczatek
o godz. 12.00.

Na terenie Opery Lesnej mozna oglada¢ m.in. wystawe fotografii dokumentujgcych
odbywajace sie tu w latach 1961-1989 Miedzynarodowe Festiwale Piosenki. Garderoby
i backstage na co dzien sa niedostepne dla widzéw, warto wiec wykorzysta¢ te okazje
i kompleksowo poznac lesny amfiteatr. Zwiedzanie mozliwe bedzie w kazdy czwartek do
konca marca (16.03,, 23.03,, 30.03.). Liczba miejsc jest ograniczona, obowigzujg zapisy
pod nr. tel. 58 555 84 00. Zbidrka o godz. 12.00 przy bramie Opery Lesnej.

www.pfksopot.pl
Koncert pamieci
ks. Jana Kaczkowskiego

W przepetnionym zadumga czasie wielkiego postu, Polska Filharmonia Kameralna Sopot
zaprasza na muzyczne wspomnienie ks. Jana Kaczkowskiego, w siédmg rocznice Smierci
kaptana. Koncert odbedzie sie w sali PFK w Operze Les$nej, 28 marca o godz. 19.00.

W programie koncertu ,Pamietajmy o ks. Janie
Kaczkowskim” ustyszymy piosenki z repertuaru
Stawy Przybylskiej, Jerzego Potomskiego,
Andrzeja Zauchy, Ireny Santor i wielu innych
artystow. Wsréd wykonawcow znajda sie Aga
Brenzak, Trio Artura Jurka oraz Polska
Filharmonia Kameralna Sopot pod dyrekcja
Wojciecha Rajskiego. Wspdtorganizatorem
koncertu jest Fundacja im. Ks. Jana
Kaczkowskiego. Wstep na koncert jest
bezptatny, mozliwy wytacznie po pobraniu
wejsciowki dostepnej w punktach Informacji
Turystycznej w Sopocie, na interticket.pl oraz
- w miare dostepnosci miejsc - na godzine
przed koncertem. Liczba miejsc jest
ograniczona.

Ks. dr Jan Kaczkowski urodzit sie 19 lipca 1977 r. w Gdyni. Mieszkat i uczyt sie w Sopocie. Swoje
kaptanskie zycie poswiecit stuzbie chorym i umierajgcym. Byt zatozycielem i dyrektorem
hospicjum w Pucku. O sprawach ostatecznych moéwit z madroscig i humorem. Autorytet,
nauczyciel, mentor - nie tylko w dziedzinie bioetyki. Podziwiany przez wierzacych
i niewierzacych. Zmart 28 marca 2016 roku na glejaka mézgu. Zostat pochowany w rodzinnym
Sopocie. Do konca aktywnie pracowat: spotykat sie z ludzmi, udzielat sakramentdw, gtosit kazania
i tworzyt publikacje, ktére wcigz pozostajg wsparciem dla tysiecy oséb.

Fot. materiaty prasowe PFK Sopot

GRODZISKO /

www.archeologia.pl

Powitanie wiosny i wystawa
na sopockim Grodzisku

Zwyczaj palenia lub topienia marzanny, czyli kukly symbolizujgcej zime, nawigzuje do
mitologii stowianskiej. Skansen archeologiczny Grodzisko w Sopocie od lat przycigga
mitosnikéw stowianskich obyczajoéw, a 25 marca zaprasza do wspoélnego powitania wiosny
i na wystawe.
Oprocz wspélnego wykonania i spalenia marzanny w programie powitania wiosny na Grodzisku
jest ognisko, a takze pokazy w osadzie z epoki kamienia i warsztaty dla dzieci. Poczatek
0 godzinie 12.00.
Na Grodzisku, do 31 marca, mozna
réwniez ogladac¢ wyjatkowg wystawe
pt. .Miata stréj bogaty, malowany
w rézne Swiaty”. Wystawa jest
poswiecona ozdobom i strojom kobiet
z wczesnego Sredniowiecza, pre-
zentowana jest m.in. unikatowa kolekcja
wczesnosredniowiecznej bizuterii. Wiele
z eksponatéw pokazano publicznie po
raz pierwszy w historii muzealnictwa.
Zobaczy¢ mozna stroje kobiece
"'{,.:"_ i pochodzace z polskich muzedw, a takze
: _L : bizuterie odkryta przez archeologéw na
' cmentarzyskach w Ciepfem oraz Czarnej
Miala strdj bogaty,

3¢ . Wielkiej, skarb srebrny z Olbrachtéwka,
malowany w réZne swiaty ozdoby z Gdanska i obszaréw za-

mieszkiwanych przez Battéw na Warmii
i Mazurach oraz w granicach Litwy, totwy
i Obwodu Kaliningradzkiego. Kolekcje uzupetniajg znaleziska zwigzane z tradycjami
skandynawskimi z Wolina i Truso. Kuratorkg wystawy jest Karolina Czonstke-Swigtkowska.

@ www.pinterest.com/sopot



BIBLIOTEKA /

www.mbp.sopot.pl

Spotkania autorskie w Bibliotece Sopockiej

Na spotkania autorskie, do swoich filii, zaprasza Biblioteka Sopocka. Dr Janusz Dargacz opowie o historii kapielisk
morskich, a Elzbieta Chereziriska o swojej najnowszej ksigzce ,,Sydonia. Stowo sie rzekto”.

Spotkanie z dr Januszem Dargaczem, z okazji obchodéw 200-lecia kurortu, odbedzie sie 16 marca w filii Koc i ksigzka
(ul. Kaziemierza Wielkiego 14), poczatek o 17.00. Bedzie okazjg do dyskusji o ksigzce ,0d Sopotu po Stogi. Poczatki kapielisk
morskich w okolicach Gdanska (1800-1870)". Janusz Dargacz jest kierownikiem dziatu historycznego w Muzeum Gdariska,
pracownikiem naukowym Instytutu Historii PAN. Spedjalizuje sie
w historii Gdanska i Pomorza XIX wieku oraz dziejow kapielisk
morskich potudniowego wybrzeza Baltyku. W ksigzce opisuje
funkcjonowanie kapieliska w Sopocie w XIX w, polskie
pensjonaty, a takze dziatalnos¢ miejscowej Poloni.

Spotkanie z Elzbietg Cherezirskg odbedzie sie w Sopotece,
23 marca o godz. 18.00. Bedzie poswiecone jej najnowszej
ksigzce ,Sydonia. Stowo sie rzekio”. Autorka, na podstawie
historycznych akt procesowych rekonstruuje historie  Sydonii
von Bork, nalezgcej do najstarszego szlacheckiego rodu
z Pomorza, straconej w 1620 roku. Czy byla ofiarg mordu
sgdowego czy moze najstynniejszg pomorska czarownica?

Elzbieta Cherezirska
Fot. materiaty Biblioteki Sop@g€kiej*

ART INKUBATOR / H

www.goyki3.pl

Goyki 3 Art Inkubator poleca

Goyki 3 Art Inkubator zaprasza w marcu m.in. na czytanie performatywne i seans filmowy w ramach cyklu
Kino na Goyki.

Czytanie performatywne dramatu Tanji Sljivar zatytutowanego ,Tak jak wszystkie $miate dziewczyny” odbedzie sie
na Goyki 20 marca. Dramat powstat w oparciu o autentyczne wydarzenia z Bo$ni i Hercegowiny, gdzie 7 uczennic
w wieku 13 lat wrécito w cigzy ze szkolnej wycieczki, a nastepnie zmuszono je
do abordji. Po czytaniu bedzie okazja do rozmowy o tym, jak opowiadac
w dramacie o doswiadczeniu skrzywdzenia. Z Piotrem Jankowskim, rezyserem
aktorem teatralnym i filmowym, absolwentem PWST w Krakowie i Kubg
Zubrzyckim, absolwentem wydziatu rezyserii Szkoty Filmowej w todzi, autorem
scenariuszy i rezyserem filmowym, rozmawia¢ bedzie Joanna Cichocka Gula,
dyrektorka Art Inkubatora.

W cyklu Kino na Goyki, prezentujgcym najciekawsze filmy dokumentalne,
poruszajgce aktualne i palgce problemy wspdtczesnego $wiata, 23 marca bedzie
mozna obejrze¢ film pt. ,Krowa” (2021), rez. Andrea Armnold. Bilety mozna
kupowac na stronie www.goyki3.pl, a takze w kasie przed seansem. Nowoscig jest mozliwos¢ nabycia karnetu,
uprawniajacego do wejscia na kazdy z 9 seanséw cyklu.

KULTURA/

W marcu w Teatrze Atelier

Teatr Atelier zaprasza na spektakl Sopockiego Teatru Tarnca
».manRay. Barbarzynca”. W marcu odbedzie sie réwniez kolejne
z cyklu Sopockich Spotkan Kobiet, a takze zajecia w ramach Klubu
Animus 60+.

Przedstawienie Sopockiego Teatru Tanca ,manRay. Barbarzyrica” mozna
zobaczy¢ w Teatrze Atelier w sobote, 18 marca, o godzinie 19.00.
Bohaterem spektaklu jest urodzony w 1890 roku w Filadelfii Emmanuel
Radnitzky, pracujgcy pod pseudonimem Man Ray. Byt fotografem,
malarzem, tworcg fotogramow i rezyserem filmowym. Spektakl Sopockiego
Teatru Tanca jest swobodng interpretacja dziet Man Raya, w stylu
avangard performance video art. Aktorzy-tancerze STT wcielajg sie

. ) R , . . . manRay. Barharzynca
w postadi z surrealistycznych filmdéw i obrazéw artysty. Bilety: interticket.pl.

Fot. Anna Ktoséwska

WYSTAWY /

www.pgs.pl

.@ranice sztuki. 30 lat
Paszportow Polityki”.
Artysci oprowadza

po wystawie

Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie zaprasza na wystawe ,Granice
sztuki. 30 lat Paszportéw Polityki”. Po ekspozycji oprowadzaja

autorzy niektérych prezentowanych prac, a najblizsza okazja juz 19
marca.

Kolejne autorskie oprowadzanie odbedzie sie w niedziele, 19 marca,
o godzinie 12.00. ,Bez granic / no border”, pod tym hastem widzéw po
wystawie poprowadzi Katarzyna Lewandowska, historyczka sztuki
i feministka, ktéra opowie ,0 pracach, osobach artystycznych, strategiach
tworczych i aktywistycznych, kiére méwig o niechcianych tozsamosciach
skupiajgcych w sobie, jak w soczewce, negatywne praktyki ludzkiego
Swiata, czyli wiadzy, dominadji, zawtaszczania”.

Fot. Jerzy Bartkowski

Wiosng autorskie oprowadzanie odbedzie sie 2 kwietnia. Opowies¢
0 wystawie ustyszymy wowczas od Romana Nieczyporowskiego, historyka
i teoretyka sztuki. Odbedg sie réwniez dwa oprowadzania kuratorskie.
Dorota Monkiewicz opowie 0 wystawie 5 marca i 16 kwietnia, podczas
finisazu.

Nie obowigzujg zapisy. PGS zaprasza wszystkich zainteresowanych.
Poczatek w wybrane niedziele, zawsze o godzinie 12.00.

W Teatrze Atelier odbedzie sie réwniez kolejne z cyklu Sopockich
Spotkan Kobiet. ,Tylko TAK oznacza zgode” to temat spotkania
21 marca o godzinie 18.00. Zaprasza Magdalena Czarzynska-
Jachim, wiceprezydentka Sopotu, prowadzaca i autorka cyklu.

Sopocian w wieku 60+ Teatr Atelier zaprasza na cykliczne,
bezptatne zajecia klubu Animus. Kazde ze spotkan tworzy
odrebng catos¢, cho¢ faczy je wszystkie hasto: taniec - teatr
- komunikadja. W poniedziatki, w godz. 15.00-16.30 zajecia z jog,
w $rody, w godz. 15.00-16.30 spotkania poswiecone sztuce
komunikacji przez taniec i stowa. Zajecia prowadzg Joanna
M. Czajkowska, choreografka, tancerka, wspdttworczyni Sopockiego
Teatru Tanca oraz Anna Myszkowska-Sznajder - trenerka, business
coach i managerka.
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KOSZYKOWKA /

Koszykarska koncowka
miesigca w Hali 100-lecia

W ramach 24. kolejki Energa Basket Ligi Trefl Sopot podejmie na wiasnym
parkiecie Enea Zastal BC Zielong Gére. Spotkanie odbedzie sie w niedziele, 26
marca, o godzinie 17.30 w Hali 100-lecia Sopotu. Bilety sg dostepne na
www.sercesopotu.pl.

Sezon zasadniczy
Energa Basket Ligi
wchodzi w decydujaca
faze. Przed nami
mecze, ktére zade-
cydujg o rozstawieniu
przed faza play-off
sezonu 2022/2023.
W gronie czotowych
druzyn jest Trefl
Sopot! Zdobywcy
Pucharu Polski 2023
zrobig wszystko, aby
po 30. kolejkach zna-

lez¢ sie w czotowej czwarce i rozpoczgC play-off w Sopocie.

W osiggnieciu celu moze pomoc zwyciestwo z Zastalem. W pierwsze] rundzie zotto-
czarni pokonali na wyjezdzie zielonogérzan 99:83. Swietne zawody rozegrat wéwczas
Rolands Freimanis, ktéry w przesztosci wystepowat w Zielonej Gérze. Z Zastalem byli
zwigzani takze Jarostaw Zyskowski, Ivica Radi¢ oraz trener Zan Tabak. Czy Treflowi uda
sie powtorzyc sukces z jesieni? Zapraszamy do Hali 100-lecia Sopotu przy ul. Goyki 7,
76tto-czarni liczg na gtosny doping swoich kibicow!

JEZDZIECTWO /

rt

JumpOFF Hipodrom,
czyli halowe zawody w skokach

Na Hali Pomaranczowej sopockiego Hipodromu, 18 i 19 marca, rozegrane zostang
kolejne zawody konne w skokach przez przeszkody w ramach zimowego cyklu
JumpOFF Hipodrom. Bedzie to juz siédma eliminacja, ostatnia szansa dla
startujgcych zawodnikéw na zdobycie punktéw w klasyfikacji generalnej przed
finatem.

W ramach zawoddw rozgrywanych jest wiele konkurséw o réznym stopniu trudnosci.
Wysokos¢ przeszkéd w danym konkursie okresla jego trudnos¢, a zadaniem zawodnika
i konia jest pokonanie wszystkich przeszkod bez zrzutek i w okreSlonym czasie. Za kazdg
zrzutke oraz przekroczenie czasu naliczane sg punkty karne. Wygrywa para, ktéra jest
najdokfadniejsza i réwnoczesnie najszybsza. W zawodach biorg udziat zaréwno najmfodsi
jezdzey, startujgcy na kucach, jak i dorosli, doswiadczeni zawodnicy. Tradycyjnie rano
odbywajg sie konkursy dla najmtodszych, a z uptywem dnia wysokos$¢ przeszkod
- | stopien trudnosci - wzrasta. Najwyzsze konkursy rozgrywane sg po potudniu
i wieczorem.

Zawody rozgrywane
bedg sie na Hali
Pomaranczowej, 18 1 19
marca, w godzinach
8.00-19.00. Szczegdtowy
harmonogram jest
dostepny na stronie

www.zawodykonne.com
Wstep wolny.

LEKKOATLETYKA /

Swietne wystepy
sopockich lekkoatletow

Anna Kietbasinska i Jakub Szymanski przywiezli do Sopotu medale Halowych Mistrzostw
Europy w Stambule. Bardzo dobrze na mistrzostwach Polski w Toruniu i Rzeszowie
spisata sie réwniez mtodziez z Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego.

Anna Kietbasinska na 37.
Halowych Mistrzostwach Europy
w Stambule wywalczyta brgzowe
medale za bieg indywidualny na
400 m, a takze za sztafete 4x400
m pan. Polska sztafeta w sktadzie:
Anna Kietbasinska, Marika
Popowicz-Drapata, Alicja
Wrona-Kutrzepa i Anna Patys
pobiegta w czasie 3.29.31. Jakub
Szymanski, startujacy w biegu na
60 m przez pfotki uzyskat czas
7.56 s i wrdcit do Sopotu
z tytutem wicemistrza Europy!

Na Mistrzostwach Polski Senioréw
i U23 w Toruniu, ktére odbyly sie
w potowie lutego, znakomicie
wypadli Anna Kietbasinska
(srebrny medal) i Jakub Szy-
manski (2x ztoto), a takze d R | j
Aleksandra Formella - wszyscy i =

uzyskali wyniki, ktére daty im

awans do HME w Stambule. t '

W sumie sopocianie zdobyli A e

w Toruniu 9 medali. Pozostate Anna Kie inska i Jakub Szymanski. Fot. materiaty SKLA

miejsca medalowe przypadty:

Emilii Kusy (srebro, skok o tyczce), Edycie Bielskiej (braz, pieciobdj (senior) i srebrny medal
w kat. U23, Patrycji Gajewskiej — bragzowy medal za pieciobdj, a takze Amelii Kubali, brgzowy
7a trojskok.

Mistrzostwa Polski U18 i U20 w Rzeszowie zawodnicy SKLA zakonczyli z trzema medalami. Ztoto
zdobyt Antoni Kubacki (600 m), srebro Natalia Lewandowska (skok o tyczce), a brgz Jory
Teixeira (800 m).

RUGBY /

Mecz na szczycie Ekstraligi Rugby

W sobote, 25 marca, o godzinie 16.00, na stadionie im. Edwarda Hodury przy ul. Jana
z Kolna, MKS Ogniwo Sopot zmierzy sie z Orkanem Sochaczew, aktualnymi mistrzami Polski.

Sopockie Ogniwo, lider tabeli Ekstraligi Rugby, podejmie na wiasnym stadionie aktualnych
mistrzéw Polski, czyli zespét Orkana Sochaczew. Oba zespoty w czerwcu 2022 roku spotkaty
sie w ostatnim finale rozgrywek. Wtedy, réwniez w Sopocie, minimalnie lepsi okazali sie goscie,
ktérym jednopunktowe zwyciestwo zapewnito mistrzowski puchar. Emocje siegaty wowczas
: zenitu i nie inaczej
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W obu zespotach wiele
jest zagranicznych
gwiazd i zawodnikéw
reprezentacji Polski.

Starcie Ogniwa z Orka-
nem to ligowe rugby na
najwyzszym poziomie.
Zapraszamy!
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n www.facebook.com/MiastoSopot
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Stypendia arfystyczne przyznane

Prezydent Sopotu wreczyt stypendia.artystyczne 19 sopockim twércom i twérczyniom. taczna kwota stypendiow:
przyznanych w pierwszej turze to 78 tys. zt. Uroczystosc odbyta sie 23 lutego w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie.
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Wyktady, warsztaty, ciekawe dyskusje - festiwal ,Babki w kurorcie”, ktéry odbyt sie Rok po wybuchu wojny w Ukrainie, w Sopot Centrum odbyt sie wernisaz wystawy ,Skrzydta
w pierwszy weekend marca, zainaugurowat cykl wydarzen pod hastem Marzec Sopocianek. wolnosci. Sztuka wolnych ludzi”. Prace mtodych ukraifiskich artystow mozna oglada¢ do 24 marca.
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W pierwszy wtorek miesigca potaricéwka dla senioréw z widokiem na morze w Klubie W 41. koszykarskich derbach Trefl Sopot nie dat szans Suzuki Arce Gdynia i zwyciezyt 115:83.
Atelier. W kwietniu spotykamy sie wyjatkowo w innym terminie - 11 kwietnia. Roéznica 32 oczek i 115 zdobytych punktéw to rekordowe wyniki w historii zmagan.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.pl
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