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W MIESCIE /

DLA KOGO LOKALE KOMUNALNE

Zapraszamy — mieszkancow  na  spotkanie
konsultacyjne  dotyczace  regulaminu  przyz-
nawania lokali komunalnych, budowanych przy ul.
3 Maja. Spotkanie z udziatem wiceprezydenta
Marcina Skwierawskiego odbedzie sie 25 lipca
0 godz. 17.00 w Urzedzie Miasta Sopotu, w sali nr
36. Dwa budynki komunalne przy ul. 3 Maja 61
zostang oddane do uzytku pod koniec 2023 r.

SOPOT POMAGA /

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA W PCR

W sopockim  szpitalu osoby po  incydentach
kardiologicznych  mogg  skorzysta¢  z  bezptatnej
rehabilitagji. Rehabilitaga kardiologiczna to  zespdt
dziatan obejmujacy edukade, opieke medyczng
i psychologiczng oraz dostosowany do stanu zdrowia
i mozliwosc chorego wysitek  fizyczny.  Konieczne
w rehabilitagi po zawale czy po operadji serca sg
takze zmiana stylu zycia i nawykow zywieniowych.

KULTURALNY SOPOT /

POZNA) TAJEMNICE SOPOTU

Zapraszamy do udziatu w spacerach, ktore po
Sopocie poprowadzi Tomasz Kot, dziennikarz,
fotograf, pasjonat historii i zycia codziennego
Sopotu i Tr¢jmiasta, autor ,Spacerownika
sopockiego”. Spacery bedg sie odbywaty
w soboty. Uczestnicy poznajg tajemnice
i anegdoty zwigzane z odwiedzanymi miegj-
scami. Najblizszy spacer 29 lipca.



W MIESCIE /

Kosycarzy spojrzenie
na Sopot

Album ,Fot. Kosycarz. Niezwykte zwykle zdjecia Sopotu. Czes¢ II” to ponad 300 zdjec
przywotujgcych powojenng historie jednego z najbardziej urokliwych polskich miast
i najchetniej odwiedzanych kurortéw nad Battykiem.

19. fotograficzna wedréwka z Kosycarzami:
Zbigniewem, Maciejem i Konradem - ojcem, synem
i wnukiem, prowadzi nie tylko popularnym
Monciakiem przez nowe centrum kurortu az do molo,
ale takze przez mniej znane zakatki miasta, w ktérych
kolory wakacyjnej przygody na przestrzeni dekad
splatajg sie codziennymi troskami i radosciami
mieszkancow.

Fot. Kosycarz

Z Sopotu widzianego obiektywami Kosycarzy emanuje
wiec magia letniej stolicy Polski, ale tez toczy sie w nim
normalne zycie miasta. Podrézujemy przez nie
autobusami w barwach kremowo-czerwonych i biato-
niebieskich, przygladamy sie, jak rosng pierwsze
dziesieciopietrowce na wzgérzach nad doling
Kamiennego Potoku, spotykamy dobrych sasiaddw
z ul. Kasprowicza, odwiedzamy dziat tekstylny
Powszechnego Domu Towarowego, sitownie na zapleczu Algi i sklep firmowy tczewskiego
PGR Malinowo przy ul. Bieruta, ktéra przy swoim patronie wytrwata az do 1989 r.
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NIEZWYEKLE ZWYKLE ZDIECIA
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Publikacje przygotowat zespdt KFP pracujacy pod kierownictwermn Hanny Kosycarz. Autorem
wstepu jest Mieczystaw Abramowicz.

Punkt Karty Sopockiej
- godziny dziatania

Przypominamy, ze Punkt Karty Sopockiej w IT przy ul. Dworcowej 4 dziata od
poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-16.00. Drugi Punkt Karty Sopockiej w Informacji
Turystycznej przy pl. Zdrojowym 2 otwarty jest od wtorku do pigtku w godz. 9.00-17.00.

Przypominamy o mozliwosci przedtuzenia Karty Sopockiej na kolejny rok, a takze mozliwosci
zatozenia nowej Karty Sopockiej w punkcie obstugi lub przez formularz internetowy dostepny
na stronie www.karta.sopot.pl

Partnerzy Karty Sopockiej: 5 KARTA
Bar Przystan SOPOCKA

Ze stylizowanych wnetrz lokalu i obszernych taraséw roztacza sie widok na Zatoke
Gdanska, od Klifu Ortowskiego po Gdanski Port. Bar Przystan dziata nieprzerwanie
od ponad 25 lat. Specjalnoscig sg dary morza - ryby.

Adres: al. Wojska Polskiego 11, oferuje 10% znizki.
Goyki 3 Art Inkubator

Samorzadowa instytucja kultury w Sopocie, ktéra zajmuje sie przede wszystkim
upowszechnianiem kultury, edukacjg kulturalng i wsparciem Srodowisk tworczych
oraz budowaniem sieci wspotpracy srodowisk krajowych i zagranicznych,
organizacjg rezydendji artystycznych oraz programéw pracy tworczej.

Adres: ul. Goyki 3, oferuje 10% znizki od cen kupionych w siedzibie biletéw na
wydarzenia, zwiedzanie willi - bilet 3 zt.
Lagunita Education

Zapewnia pomoc w dostaniu sie na zagraniczne studia. Oferuje tez kursy
jezykowe, ktére przygotowujg do certyfikatow i egzaminéw wstepnych. Kursy
przeprowadzane s3g indywidualnie i dopasowane do umiejetnosci i predyspozycji
kursanta.

Oferuje 5% znizki na pomoc mentorska w aplikacji na studia w Holandii/Anglii/USA,
10% znizki na kursy przygotowujace do egzamindw SAT/TOEFL/IELTS.
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CHARYTATYWNY FESTIWAL /

Mara Fest 2023
- festiwal marzen!

Jjuz 2 wrzesnia w Operze Lesnej odbedzie sie premierowy, bezprecedensowy muzyczny
festiwal Mara Fest 2023. Dlaczego bezprecedensowy? Bo organizatorzy wymarzyli sobie,
by po raz pierwszy w historii - wtasnie w Sopocie - zbudowac przyjazne miejsce dla ludzi
dobrej woli z Ukrainy, Polski i Biatorusi. By wszyscy razem ze swoimi rodzinami mogli
postucha¢ doskonatej muzyki i dozna¢ emocji, ktérych dostarcza: Ivan Dorn i Lyapis
Trubetskoy z Ukrainy, Brodka i Sarsa z Polski oraz Naviband i Intelligency z Biatorusi.

Mara Fest pomyslany zostat jako spotkanie
dobrych ludzi, wspdlnie wspierajacych tych,
ktérzy dzis marzg o cichej nocy bez strachu
i spadajacych rakiet. Srodki finansowe
pozyskane z festiwalu zostang przekazane
Fundacji Masha (mashafund.org.ua), ktora
wspiera dzieci i mamy z Ukrainy po
traumatycznych przezyciach wojennych.

 MARA FEST

SARSA" « BRODKA
VAN DORN + NAVIEAND

LYAPIS TRURETSEDY
INTELLIGENCY

Beda wiec festiwalowe Strefy Dzieciecych
Marzen, do ktérych uznani artysci zaproszg
najmtodszych uczestnikdw, by razem z nimi
stworzy¢ niepowtarzalne dzieta. Beda
spotkania z madrymi ludzmi w Strefie
Mikrofon Mara Fest, by w czasie rozmow
poznawac i inspirowac sie nawzajem.

Mara Fest jest organizowany przez marzycieli z Polski i Biatorusi chcgcych wspiera¢ ukrainskie
marzenia o wolnosc i niepodlegtosc. Bo wszyscy marzymy o bezpiecznym Swiecie dla naszych
rodzin, przyjaciot i nas samych. Spedzmy wiec ten festiwalowy czas razem, w towarzystwie
znakomitych artystéw, pomagajac jednoczesnie tym, ktérzy bardzo tej pomocy potrzebuja.
Zapraszamy wszystkich 2 wrze$nia do Opery Lesnej, od godz. 14.00 do 24.00.

Bilety: Interticket.pl - Mara Fest, GoOut.net - Mara Fest, stacjonarnie w punktach IT (pl. Zdrojowy
2, ul. Dworcowa 4); znizka 30%: Karta Sopocka - karta.sopot.pl

Organizatorzy: Stowarzyszenie Biatorusindw na Pomorzu, Fundacja Artformacja22. Zrealizowano

przy pomocy finansowej Miasta Sopotu. Wiecej informacji na stronie marafest.pl
A

SOPOTKOWO /

Nie kupuj - adoptuj

Hira to mtoda, 4-letnia sunia, ktéra kocha ludzi catym
swoim sercem. Ma w sobie ogrom mitosci i bardzo
chciafaby nig kogo$ obdarowac. To psiak, ktéry z ochotg  +
odkrywa nowe miejsca i czerpie z tego ogromng radosc.
Lubi spacery w towarzystwie innych pséw, chetnie uczy
sie i je nasladuje. Poza spacerami do miasta

i wycieczkami nad jezioro lubi tez poleniuchowac. Hirato
urocza sunia, ktéra bardzo potrzebuje cztowieka
cierpliwego i doswiadczonego, takiego, ktory pokocha ja

na zawsze.

Kontakt w sprawie adopdji: Sopotkowo Schronisko dla
Bezdomnych Zwierzat w Sopocie, ul. Malczewskiego 38,

tel. 58 551 24 57, e-mail: sopotkowo@zdiz.sopot.pl,
www.schronisko.sopot.pl.
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ZDROWIE /

Bezptatna rehabilitacja
kardiologiczna w PCR

Dobra wiadomos¢ dla oséb po incydentach kardiologicznych. W Pomorskim
Centrum Rehabilitacji mozna skorzysta¢ z bezptatnej rehabilitacji kardiologicznej.

Rehabilitacja kardiologiczna to zespdt dziatari obejmujgcy edukacje, opieke
medyczng i psychologiczng oraz dostosowany do stanu zdrowia i mozliwosc
chorego wysitek fizyczny. Konieczne w rehabilitacji po zawale czy po operacji serca
sg takze zmiana stylu zycia i nawykow zywieniowych.

- PCR oferuje kom-
pleksowe i skuteczne
programy rehabilitacyjne.
Pacjentom zapewniona jest
najlepsza opieka w oparciu
o aktualne wytyczne
i standardy medyczne
- méwi Tomasz
Augustyniak, prezes
Szpitala Reumato-
logicznego.

Skorzystanie z rehabilitagji zalecane jest osobom: po ostrych zespotach
wiencowych, po rewaskularyzacji mieSnia sercowego, po naprawie/wymianie
zastawek serca, w przypadku przewleklego zespotu wiencowego, w przypadku
niewydolnosci serca, w chorobach tetnic obwodowych, po incydentach w zakresie
naczyn mozgowych.

Warunkiem skorzystania z ustug naszego Osrodka Rehabilitacji Kardiologicznej jest
posiadanie skierowania z Poradni (kardiologicznej, rehabilitacyjnej lub chordb
wewnetrznych) lub Oddziatu Szpitalnego (kardiologii lub kardiochirurgii).

Zgtoszenia i wiecej informadji: tel. 58 555 76 05, e-mail rehabilitacja@pcrsopot.pl.

Wazna informacja dla pacjentéw po przebytym Covid-19

Do wrzesnia istnieje mozliwos¢ skorzystania z rehabilitacji
kardiologicznej w ramach programu ,Rady na uktady”. Kazdy pacjent
po przebytym COVID-19, ktéry zostanie zakwalifikowany do programu,
otrzyma indywidualny program rehabilitacji. W zaleznosci od wynikéw
badann wstepnych przypisane zostanie okoto 20 sesji fizjoterapii
(o roéznej intensywnosci ¢wiczen) oraz do 4 spotkan z psychologiem lub
dietetykiem podczas 2-tygodniowego turnusu dochodzacego.
Codzienne zajecia prowadzone beda w godzinach dostosowanych do
potrzeb oséb pracujacych. Zgtoszenia przyjmowane beda do
8 wrzesnia, tel. 517 882 535.

Orzeczenia o niepetnosprawnosci
lub stopniu niepetnosprawnosci

W zwigzku ze zniesieniem stanu zagrozenia epidemicznego zmienia sie
przepisy, ktére w okresie pandemii przedtuzaty orzeczenia o nie-
petnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci.

Osoby, ktére otrzymujg Swiadczenia z MOPS uzaleznione od orzeczenia, aby
nadal je otrzymywac, powinny ztozy¢ wniosek o wydanie nowego dokumentu.

Wszystkie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosdi,
ktorych termin waznosci bedzie uptywat po 6 sierpnia 2023 r. nie bedg juz
przedtuzane z urzedu.

Orzeczenia, ktore zostaty wydtuzone w czasie pandemii, bedg tracity waznosc¢
stopniowo, w trzech terminach, w zaleznosci od tego, kiedy pierwotnie miaty
utraci¢ swojg waznosc¢. Przedtuzone orzeczenia sg jednak wazne nie dtuzej niz
do wydania nowego orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci.

Whniosek o wydanie nowego orzeczenia mozna juz teraz ztozy¢ do powiatowego
zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci. Wazne, aby poinformowac MOPS
0 otrzymaniu nowego dokumentu.

Informacje na stronie www.mopssopot.pl

INFORMACJE MIEJSKIE /

Nowy woonerf pieknieje

Dobiega konica budowa woonerfu na ul. Kolejowej oraz zwigzana z tg inwestycjg przebudowa
ulic Marynarzy, Podjazd i skrzyzowania al. Niepodlegtosci z ulicami Podjazd i Sikorskiego.
Wiekszo$¢ utrudnien w ruchu, spowodowanych ostatnim etapem budowy woonerfu, trwata
krécej, niz zaktadano.

Al. Niepodlegtosci byta przejezdna juz w niedziele, 16 lipca, a we wtorek, 18 lipca zostaty dopuszczone
do ruchu ulice Podjazd i Kolejowa. Z uwagi na prowadzone prace nadal nie mozna wjechac
w ul. Sikorskiego od al. Niepodlegtosci. Remontowany fragment ul. Sikorskiego ma by¢ oddany do ruchu
w sobote, 22 lipca po godz. - .

13.00. W niedziele au-
tobusy linii 144, 185, 187,
117 i 143 wrécg na state
trasy.

Na woonerfie prowadzone
sg juz ostatnie prace, dzieki
ktérym ulica zyska cha-
rakter przestrzeni przyjaz-
nej pieszym i rowerzystom.
Trwa montaz fawek, koszy,
stojakéw rowerowych,
zdroju ulicznego oraz
najbardziej efektownych
elementéw matej archi-
tektury - przystony muru
kolejowego, wykonane]
z blachy corten oraz
stupow gabionowych
wypetnionych kolorowym
szktem. W przysztym

“Fot. Aleksandra Komendarek-Tymeg

POLSKI
LAD Sepet

tygodniu rozpocznie sie sadzenie drzew. Woonerf ma by¢ gotowy pod koniec lipca.

Inwestycja jest dofinansowana z Programu Rzadowy Fundusz Polski tad: Program Inwestycji
Strategicznych w kwocie 13 746,46 zt. Catkowity koszt inwestycji to 14 470 tys. zt.

Wykonawcg prac jest Firma Budowlano-Drogowa MTM SA.

Zasady przyznawania lokali
komunalnych - przyjdz na spotkanie

Zapraszamy mieszkancéw na spotkanie konsultacyjne dotyczace regulaminu przyznawania
lokali komunalnych, budowanych przy ul. 3 Maja. Spotkanie z udziatem wiceprezydenta Marcina
Skwierawskiego odbedzie sie we wtorek, 25 lipca o godz. 17.00 w Urzedzie Miasta Sopotu, w sali
nr 36.

Dwa budynki komunalne przy ul. 3 Maja 61 zostang oddane do uzytku pod koniec 2023 r. Powstaje tam
ponad 40 mieszkan jedno-, dwu- i trzypokojowych.

- Zalezy nam, aby kryteria przydziatu lokali odpowiadaty realnym potrzebom sopocian, dlatego
zapraszam wszystkie osoby ubiegajace sie 0 najem w budynkach przy ul. 3 Maja na spotkanie, podczas
ktérego zaprezentujemy propozycje regulaminu - méwi Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu.
- Zachecam do udziatu w dyskus;ji.

Regulamin wraz z proponowang
punktacjg znajduje sie na
stronie sopot.pl. Wszelkie uwagi
i pomysty dotyczace zasad
najmu i przyznawania mieszkan
w nowych budynkach przy
ul. 3 Maja 61 mozna réwniez
przesta¢ mailem - do wtorku,
25 lipca - na adres mailowy:
karolina.byczynska@um.sopot.pl
Formularz zgtaszania uwag
znajduje sie na stronie sopot.pl.

n www.facebook.com/MiastoSopot



SOPOT DLA DZIECI /

Wesote animacje
z Ciotka Klotka

Dotfacz do sasiedzkiej przygody! Wez dzieci swoje i sgsiadéw i przyjdzcie na
spotkanie z energetyczng animatorkg Ciotka Klotka. Impreza odbedzie sie
25 lipca obok biblioteki Koc i Ksigzka, ul. Kazimierza Wielkiego 14. Poczatek
o godz. 17.00, wstep jest wolny.

W programie m.in.. wielkie banki
mydlane, tor przeszkdd, kon-
kurencje sportowe, gra terenowa
,Poszukiwanie skarbow”. To
bedzie Swietna letnia sasiedzka
zabawal Przygotowanie przekgsek -
i poczestowanie innych bardzo === Ml 5.
mile widziane. 3 ggaterialysUMS

Wiecej informadji i kontakt: tel. 699 857 138, mail: domy.sasiedzkie@ekspresja.org

Wydarzenie zorganizowane przy wsparciu Funduszu Narodéw Zjednoczonych na
rzecz Dzieci (UNICEF).
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Navigo zaprasza na potkolonie

Jeszcze mozna skorzysta¢ z pétkolonii
zeglarskich organizowanych przez UKS
NAVIGO. Wszystkie dzieci w wieku 6-12 lat,
ktére lubig wode na pewno nie bedg sie
nudzic.

Dostepne s3 miejsca na dwdch turnusach:
24-28 lipca oraz 14-18 sierpnia.

Jezeli zaden z tych terminéw nie odpowiada
mtodym mitosnikom zeglarstwa, mogg oni
dotgczy¢ na zajecia catoroczne. Wiecej
- : informacji na stronie: uksnavigo.pl Iub
T e AN | facebook - Klub Zeglarski UKS NAVIGO.

-

Bezpieczne plazowanie z Sopocka
Opaska Bezpieczenstwa MIYA

Zachecamy, by osoby wybierajgce sie na plaze z dzie¢mi zaopatrzyly sie
w specjalne innowacyjne opaski, ktére pomoga w szybkim odnalezieniu
rodzicéw lub opiekundw maluchéw zagubionych na plazy. Opaski
wykorzystujgce system identyfikacji radiowej zostaty przygotowane przez
firme MIYA Cosmetics i Sopot. Sg one bezplatne.

W pamieci opaski rodzic moze zapisa¢ swéj numer telefonu i jesli maluch sie
zagubi, osoba, ktéra go spotka, bedzie miata mozliwos¢ dodzwonienia sie do jego
rodzicéw lub opiekundw uzyskujac numer po przytozeniu swojego smartfona do
opaski dziecka. Opaska z wprowadzonym numerem telefonu bedzie aktywna
przez 72 godziny, pézniej nalezy jg ponownie zakodowac lub wymieni¢ na nowa,
jesli jest uszkodzona. W pamieci koduje sie (czasowo) tylko numer telefonu
rodzica lub opiekuna.

Opaski bezpfatnie mozna odbiera¢ w niektoérych hotelach i restauracjach
nadmorskich, punktach Informacji Turystycznej i u ratownikéw Sopockiego WOPR.
Pefna lista miejsc i wiecej o projekcie na: www.sopotbezpiecznaplazamiya.pl
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WAKACYJNY SOPOT /

Uliczne zdroje i mgietki wodne
na orzezwienie

Mamy lato, a to oznacza wysokie temperatury, ktére mogg byé meczace dla mieszkancéw
i turystow. Jak moga oni ochtodzic¢ sie w Sopocie? Oto kilka sposobéw.

W 13 miejscach na terenie Sopotu znajdujg sie wodopojki, czyli uliczne zdroje, z ktérych mozna czerpac
doskonalg sopockg wode do picia. Mapa z lokalizacja zdrojéw wodnych znajduje sie na stronie www.aqua-
sopot.com.pl

Przechodnie moga sie tez ochtodzi¢ wodg z dysz
mgielnych, ktére znajdujg sie na zrewitalizowanym
placu Przyjaciot Sopotu. 16 takich urzadzen
zamontowano w poblizu siedzisk.

Naturalnym schronieniem przed storicem jest cien
drzew. Sopot to bardzo zielone miasto. Korony
drzew zajmuja ponad 50 procent powierzchni
miasta. Na terenie Sopotu jest ponad 400 tysiecy
drzew.

Sadzimy nowe drzewa, aby zminimalizowac
Zjawisko tzw. miejskich wysp ciepta. Tylko w latach

- 2011-2022 w miescie posadzono 2565 drzew i 28
- 738 krzewdw. Oczywiscie najlepszg ochtode daje
kapiel w morzu. Przez teren Sopotu przeptywa tez 14 potokéw, ktdre majg charakter potokdw gérskich.
Woda w nich jest czysta, mozna schtodzi¢ stopy.

Mieszkancy i turysci moga sie tez ochtodzi¢ mgietka wodng ze zraszaczy, ktére znajdujg sie przy ul. Bitwy
pod Plowcami (przed Stacjg Uzdatniania Wody) oraz na placu Zdrojowym (przed PGS). Zraszacze
uruchamiane s3 w zaleznosci od pogody. Jesli temperatura powietrza jest wysoka i nie pada deszcz, dziatajg
w godzinach 6.00-20.00.

Sopocka plaza po raz drugi z Certyfikatem
Dostepnosci ,,Plaze dla wszystkich”

Juz po raz drugi sopocka plaza uzyskata | miejsce w ogélnokrajowym programie certyfikacji plaz pod
katem ich przystosowania dla oséb z niepetnosprawnosciami. Plaza w Sopocie przy wejsciu nr 23
posiada wiele udogodnien dla oséb z niepetnosprawnosciami, ktére co roku sg uzupetniane, by
jeszcze lepiej odpowiadac na potrzeby wszystkich uzytkownikéw.

Wyréznienie odebraty: Magdalena Czarzynska-Jachim, wiceprezydentka Sopotu oraz Grazyna Dobrzynska,
dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreadji, ktéry zarzadza sopockimi plazami, a takze Paulina Miler,
koordynatorka ds. dostepnosci w MOSIR Sopot.

- Dzialania na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami to nic innego, jak dziafania na rzecz praw cztowieka
- moéwi Magdalena Czarzynska-Jachim, wiceprezydentka Sopotu. - To jest oczywiscie proces i pewnie
nie da sie zrobi¢ wszystkiego od razu, ale matymi krokami bedziemy tworzy¢ miasta dostepne, przyjazne, po
prostu miasta praw cztowieka.

Fundacja Machina Zmian, ktéra od dziesieciu lat prowadzi program ,Plaze dostepne dla wszystkich”,
przeprowadza audyty dostepnosci plaz, wspdtpracujgc z architektami i ekspertami ds. dostepnosci. Certyfikat
Swiadczy o dostepnosd, bezpieczenstwie i wygodzie kapieliska dla wszystkich oséb, bez wzgledu na stopien
sprawnosc. W punktadji przyznane
sopockiej plazy najwyzej oceniono
dojscie do plazy i parking, samo
wejscie i wozki do kapieli wodnych
(amfibie) wraz ze sposobem
oznakowania.

Sopocka plaza przy wejsciu nr 23
zwyciezyfa w rankingu na najbardzie]
funkcjonalng i dostepng plaze,
zdobywajac prestizowy certyfikat
dostepnosci takze na sezon letni
2022. Certyfikat to wynik udziatu
naszego miasta w programie ,Plaze
dla Wszystkich'".




ZIELONY SOPOT /

Dobre praktyki na gospodarowanie wod3g

Od 80 lat globalne zuzycie wody zwieksza sie o ok. 1 proc. rocznie. Wynika to
ze zwiekszenia populacji ludnosci, postepu spotecznego i gospodarczego,
a takze rosngcej konsumpcji. Woda odgrywa podstawowg role w zyciu,
produkgcji zywnosci czy energii. Wody zaczyna brakowa¢! Dlatego tak wazne
jest aby jg oszczedza¢ i racjonalnie gospodarowac.

Jak dbac o wode?

W domu:

« naprawi¢ kapigcy kran, wymieni¢ stary kran na nowy lub wyposazy¢ go
w perlator,

« myc zeby przy zakreconej wodzie,

» zamieni¢ diuzsza kapiel w wannie na szybki prysznic,

« zastosowac dzielony system sptukiwania wody,

« uzywac oszczednych urzadzen AGD, stosowac tryb EKO, zoptymalizowac procesy
prania i zmywania,

« podlewac kwiaty wodg po umyciu owocow i warzyw.

W ogrodzie:

» zbierac deszczéwke, stworzy¢ oczko wodne lub ogréd deszczowy,

« zminimalizowac ilos¢ powierzchni nieprzepuszczalnej dla wody,

« wypelni¢ swoje otoczenie zielening, ograniczy¢ koszenie trawy, zamieni¢ trawnik
na kwietng tgke,

» podlewac ogréd wezesnym rankiem lub pdznym wieczorem,

» ograniczy¢ uzycie nawozow sztucznych,

» ustawic¢ poidetko z wodg dla zwierzat: ptakdw, ssakéw i owaddw.

Co jeszcze mozna zrobic?

« przemysle¢ swoje wybory konsumenckie, nie marnowac zywnosci, wybierac
ekologicznie, da¢ przedmiotom drugie zycie,

« uzywac detergentéw biodegradowalnych i przyjaznych Srodowisku srodkéw
Czystosd,

« nie wyrzucac i nie wylewa¢ do kanalizacji zadnych odpadéw - toaleta to nie
Smietnik,

« zadba¢ o szczelno$¢ i regularno$¢ oprézniania szamba; jesli to mozliwe,
podigczy¢ sie do sieci kanalizacyjnej (to obowigzek),

« samochdéd my¢ w miejscach do tego wyznaczonych, np. w myjniach
samochodowych.

Wakacje za porzadki w Sopocie

Podopieczni 12 sopockich organizacji pozarzadowych wzieli udziat w kolejnej
edycji konkursu ,Eko wakacje za wiasne pienigdze”. Nagrodg za prace
porzadkowe, prowadzone na terenie Sopotu, jest dofinansowanie letniego
wypoczynku uczestnikéw, przyznawane przez prezydenta miasta.

Celem konkursu jest
kreowanie oraz wzmoc-
nienie postaw proeko-
logicznych wsraéd
mieszkancoéw. W tym
roku w akgji wzieli udziat
podopieczni 12 so-
pockich organizacji
pozarzadowych i ich
opiekunowie. Uczestnicy
posprzatali 12 miejsc
w Sopocie. Lokalizacje
byty przydzielane

: : : w zaleznosci od liczby
i wieku uczestnikow. Byty to m.in. tereny zielone, jak sopockie btonia, rejon ul.
Smolnej, okolica ogrodkéw dziatkowych przy ulicy Reja.

W tym konkursie nie ma ani wygranych, ani przegranych, wszystkie grupy
Z zaangazowaniem sprzataty Sopot i wszystkie otrzymaty nagrode finansowa,
przeznaczong na dofinansowanie letniego wypoczynku.

@ www.pinterest.com/sopot

Rezerwat ,,Lasy Sopockie”
- konsultacje z mieszkancami

Lasy Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego majg dla miasta wazne znaczenie ochronne
i retencyjne. Pelnig tez bardzo wazne funkcje przyrodnicze oraz spoteczne, nie tylko dla
mieszkancéw Sopotu, ale dla catej przylegajgcej do nich aglomeracji gdanskiej. Stad dazenie
do wyeliminowania lub ograniczenia do minimum wycinki drzew na tych terenach.

- Jedna z najskuteczniejszych
metod ochrony lasu jest utwo-
rzenie rezerwatu przyrody, stad
pomyst, by w Tréjmiejskim Parku
Krajobrazowym, na terenie
Sopotu, utworzy¢ duzy rezerwat
,Lasy Sopockie”, o pow. ponad
300 ha - méwi Jacek Karnowski,
prezydent Sopotu.

Konsultacje spoteczne na temat
ochrony i uzytkowania laséw na
terenie Sopotu oraz utworzenia
rezerwatu ,Lasy Sopockie” trwajg
do 30 wrzesnia 2023 r. Mieszkaicy moga wyrazi¢ swojg opinie wypetniajac ankiete
konsultacyjng dostepna na stronie www.sopot.pl. Ankiete mozna ztozy¢ osobiscie w kancelarii
ogodlnej Urzedu Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27, a takze przestac:

» poczta na adres Urzedu Miasta Sopotu: 81-704 Sopot ul. Tadeusza Kosciuszki 25/27,

« poczta elektroniczng na adres tomasz.tabeau@um.sopot.pl. Za wazne uznaje sie przestanie
skanu podpisanej ankiety.

Na stronie miasta dostepna jest réwniez petna dokumentacja projektowa rezerwatu przyrody ,Lasy

Sopockie” oraz jej streszczenie w przystepny sposob omawiajgce powody utworzenia rezerwaty,

jego charakterystyke, proponowane zasady udostepnienia oraz warianty przebiegu granic.

Chcesz ocali¢ cenne drzewo?
Zaproponuj pomnik przyrody

Mieszkancy Sopotu i goscie odwiedzajgcy kurort moga zgtosi¢ propozycje drzew, ktére
powinny zostac¢ objete szczegbdlng ochrong i by¢ uznane za pomniki przyrody. To sposéb na
to, aby ocali¢ najcenniejsze sopockie drzewa.

W Sopocie znajduja sie 43 pomniki przyrody, w tym 41 pomnikéw przyrody ozywionej (pojedyncze
drzewa, grupy drzew i aleje) i 2 pomniki przyrody nieozywionej (gfazy narzutowe). 27 pomnikow
znajduje sie na terenie miasta, a 16 na terenie lasu, w obrebie Le$nictwa Sopot. S3 to tereny
Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego oraz jego otuliny. Pomniki przyrody majg szczegding wartos¢
przyrodniczg, naukowa, kulturowa, historyczng lub krajobrazowa.

W przypadku drzew, gtéwnym kryterium uznania ich za pomniki przyrody jest obwdd pnia,
mierzony na wysokosci 130 cm. Dla przykfadu - obwdéd pnia buka, debu, lipy, platanu nie moze by¢
mniejszy niz 300 cm.

Aby zglosi¢ propozycje pomnika przyrody, nalezy wypeti¢ wniosek, ktéry dostepny jest na stronie
internetowej UM Sopotu, w Biuletynie Informacji Publicznej/Sprawy do zatatwienia/Wydziat Inzynierii
i Ochrony Srodowiska/Ustanowienie pomnika przyrody.

Wszelkie informacje odnosnie pomnikéw przyrody mozna uzyska¢ w Wydziale Inzynierii i Ochrony
Srodowiska Urzedu Miasta Sopotu, tel. 58 52 13 792.

Wiecej informacji o formach ochrony przyrody mozna tez znalez¢ na stronie
crfop.gdos.gov.pl/CRFOP/

exo-

Zostaw samochad, idz na plaze, do centrum Sopotu
i Opery Lesnej dojedziesz ekobusem!

ERGO ARENA
Sopot /Gdansk
Plac Dwéch Miast 1
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MUZYCZNY SOPOT /

XXVII Sopot Molo Jazz Festiwal

27. Sopot Molo Jazz Festival, bedacy sukcesorem dawnych festiwali jazzowych, odbedzie
sie 4 i 5 sierpnia. Preludium do festiwalu bedzie plenerowy koncert zainspirowany
rzezbami Tony'ego Cragga, stojgcymi w parku Pétnocnym.

Program:

+ 4 sierpnia, godz. 17.00, park Pétnocny - Inga Vamze (sax) & Emil Miszk (tp)

+ 4 sierpnia, godz. 18.00, muszla koncertowa na molo - Adam Skorczewski Quintet;
Confusion Project + Cezary Gadzina; Irka Zapolska Quartet + Franciszek Raczkowski;
Wojciech Staroniewicz Strange Vacation Quintet

« 5 sierpnia, godz. 17.30, kosciét Sw. Jerzego - pochdd nowoorleanski i parada
zabytkowych samochoddw

« 5 sierpnia, godz. 18.00,
muszla koncertowa na
molo - Jan Jarecki Oktet;
Dominik Kisiel Quintet;
Adam Wendt Choice
Quartet i Nahorny -
Schmidt - Bogdanowicz
- Biskupski.

Oba koncerty poprowadzi

Andrzej Herman.

Brasswood Fest - magiczny festiwal
muzyki i oddechu

Festiwal muzyki i oddechu Brasswood Fest potgczy leSnymi koncertami Gdarnsk, Sopot
i Gdynie. Sopocka odstona odbedzie sie 29 lipca w Operze Lednej. Na scenie LASY zobaczymy
i ustyszymy m.in. Wojtka Mazolewskiego z nowym projektem i Mele Koteluk Akustycznie.

Sopocki Brasswood Fest zaczyna sie spektakularnym uderzeniem, jakim jest Rebel Babel
Brasswood Parade (godz. 18.00), ktéra przemierza sopockie ulice. Kilkudziesieciu muzykéw
z roznych orkiestr z instrumentami detymi zaczyna swoj muzyczny marsz na placu Przyjaciot
Sopotu, a swoj finisz ma pod Operg Lesng. To takze jedna z niewielu okazji, by wzigc
instrument i zagra¢ wspdlnie z Rebel Babel Ensemble. Nie zabraknie tez energetycznego
koncertu galowego pod batutg autora Brasswood Fest - tukasza L.U.C. Rostkowskiego z Rebel
Babel Ensemble i gos¢mi.

A 30 lipca na tarasie Klubu Atelier odbedzie sie warsztat oddechu, ktéry jest czescig festiwalu.
Zajecia rozpoczng sie o godz. 12.00. Wiecej informacji na www.facebook.com/BrassWoodFest

Jacek Karnowski Prezydent Sopotu zaprasza na Sopot
; = A
Koncert dla Mieszkancow ol
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Muzyczne pocztéwki z Sopotu
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10 wrzesnia 2023 r., niedziela
godz.18.00

Sopot, Opera Lesna

Bilety na Karte Sopocka: 30 zt, 40 zt
Bilety na stronie www.operalesna.pl
oraz w kasie Opery Lesnej

MUZEUM SOPOTU /

www.muzeumsopotu.pl

Letnie atrakcje dla rodzin

Podczas wakacji Muzeum Sopotu zaprasza na wystawy, koncerty, spacery

historyczne czy warsztaty dla catych rodzin.

Wystawy:

« Ekspozyda czasowa: ,Turysci i kuracjusze. Opowies¢ o dwdch miastach”.

« Ekspozycja stata: ,Rekonstrukcja wnetrz mieszczanskich z poczatku XX wieku”.

Spacery historyczne:

« 23 lipca, godz. 12.00 - Paul Puchmdller, architekt miejski (zbiérka pod budynkiem
Strazy Pozarnej, ul. Armii Krajowej 105);

« 6 sierpnia, godz. 12.00 - Heinrich Dunkel (prowadzenie J. Gibbs);

« 20 sierpnia, godz. 12.00 - Detal architektoniczny (prowadzenie A. Pilutkiewicz);

+ 3 wrzesnia, godz. 12.00 - Gérny Sopot (prowadzenie A. Pilutkiewicz).

Koncerty z cyklu ,,Swingujace 3-miasto”:

« 27 lipca, godz. 18.00 - Damiecka / Smoczynski Duo;

« 3 sierpnia, , godz. 18.00 - Tadeusz Jakubowski & Waldemar Szymanki - obaj ex-Heavy
Metal Sextet; . 5

« 10 sierpnia, , godz. 18.00 - Malina Midera Quartet;

« 17 sierpnia, , godz. 18.00 - Dead Vistula;

e 24 sjerpnia, godz. 18.00 - Arek Czernysz Trio; ;

« 31 sierpnia, godz. 18.00 - Filip Zéttowski Quartet;

« 7 wrzesnia, godz. 18.00 - Piotr Lemaniczyk Trio. |

Rodzinne warsztaty artystyczne ,Lato

w Muzeum Sopotu™:

e 22 lipca, godz. 12.00 - ,Modni kuracjusze”
(prowadzenie A. Pilutkiewicz);

e 29 lipca, godz. 12.00 - ,Kurortowy kolaz"
(prowadzenie A. Pilutkiewicz);

« 12 sierpnia, godz. 10.00 - warsztaty stolarskie
z pracownig Dzikie Dzieci;

» 19 sierpnia, godz. 12.00 - warsztaty ,Odbij
sobie kurort”;

« 26 sierpnia, godz. 12.00 - Teatrzyk Kamishibai
,200 lat kurortu”.

Wiecej na www.muzeumsopotu.pl

BIBLIOTEKA /

www.mbp.sopot.pl

Tajemnice Sopotu: spacery
z Tomaszem Kotem

Zapraszamy do udziatlu w spacerach, ktére po Sopocie poprowadzi Tomasz Kot,
dziennikarz, fotograf, pasjonat historii i zycia codziennego Sopotu i Tréjmiasta,
autor ,Spacerownika sopockiego”.

Spacery bedg sie odbywaty w soboty.
Trasy zostaty zaplanowana tak, by
umozliwi¢ uczestnikom zobaczenie
ciekawych i mniej popularnych miejsc
w kurorcie. Spacerujacy bedg mieli okazje
pozna¢ tajemnice i anegdoty zwigzane
z odwiedzanymi miejscami, ktérych nie
znajda w tradycyjnych przewodnikach.

29 lipca, godz. 12.00, spacer Tajemnice
Przylesia; zbiérka na parkingu przy
rondzie u zbiegu ulic Armii Krajowej
i 23 Marca. Trasa: ul. Krdlewskie Wzgorze
- ul. Ksiezycowa - pl. Plgsajgcych
Czarownic - os. Przylesie - szpital
- kompostownia - Wielka Gwiazda.
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5 sierpnia, godz. 12.00, Tajemnice Herberta - zakazana mitos¢; zbidrka przy pomniku
prof. Wiadystawa Bartoszewskiego (ul. Kosciuszki 12). Trasa: Pomnik prof. Bartoszewskiego
- ul. Dabrowskiego 8 - molo - Grand Hotel - ZAIKS - Grand Hotel - ul. Haffnera 8.

Na spacery nie obowigzujg zapisy, udziat jest bezpfatny.
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Aktywny sezon na Hipodromie

Sezon wakacyjny to bardzo pracowity czas dla wszystkich parajgcych sie
jezdziectwem. W catej Polsce w kazdy weekend odbywa sie przynajmniej
kilka imprez jezdzieckich o réznej randze i w ramach réznych dyscyplin. Na
sopockim Hipodromie réwniez w niemal kazdy weekend mitosnicy koni
znajda cos dla siebie.

Za nami najwieksza w Polsce impreza, czyli zawody miedzynarodowe CSIO, za
nami takze Mistrzostwa Polski w Paraujezdzeniu oraz wyscigi konne. Za to
w najblizszym czasie, bo juz w dniach 22-23 lipca na Hipodromie bedzie mozna
oglada¢ pokaz i championat koni arabskich Sopot Arabian Horse Show.
Zachecamy do zajrzenia na profil pokazu w portalu Facebook, tam organizatorzy
podajg program i wszelkie niezbedne informacje.

Z kolei w ostatni weekend lipca
Hipodrom zaprasza na zawody
w skokach przez przeszkody
dzieci i mtodziezy ZO DiM.
Spodziewany jest start nawet
300 par. Zawody to niejako
przedtuzenie misji Hipodromu,
na ktérym co miesigc ponad
tysigc mtodych oséb pobiera
lekcje nauki jazdy o réznym
stopniu zaawansowania. Dziafa
tutaj dziewiec szkot jazdy konnej,
od jezdzieckiego przedszkola,
po zaawansowane treningi
miodych sportowcow.
Wychowankowie $Swiecg triumfy
na parkurach w cafej Polsce
i Europie, nazwiska zwigzane
z Hipodromem mozna spotkac
praktycznie na wszystkich
wazniejszych zawodach jez-
dzieckich.

Sezon otwarty zakonczy sie Mistrzostwami Pomorza w skokach przez przeszkody,
by od pazdziernika - jak co roku - przeniesc sie na krytg ujezdzalnie.

KOSZYKOWKA /

Zyskowski i Witlinski
powotani do reprezentacji Polski

Trener koszykarskiej reprezentacji Polski, Igor Milici¢, wybrat sktad kadry,
ktéra bedzie przygotowywata sie do turnieju prekwalifikacyjnego do Igrzysk
Olimpijskich w Gliwicach. W gronie powotanych znalezli sie zawodnicy
Trefla Sopot: Jarostaw Zyskowski i Mikotaj Witlinski. Biato-czerwone barwy
bedzie takze reprezentowat Andrzej Pluta, ktéry wystepowat w naszym
klubie w ostatnim sezonie.

Reprezentacja swoje zgrupowanie rozpoczefa 20 lipca we Wroctawiu. Po kilku
dniach treningdw rozegra dwa zamkniete dla publicznosci mecze towarzyskie
z Holandig. Od 2 do 6 sierpnia KOSZ KADRA wezmie w turnieju w Belgradzie.
Nastepnie nasi zawodnicy od 7 do 10 sierpnia bedg przebywac¢ w Stambule,
gdzie zagrajg mecze sparingowe z Turcja.

Turniej prekwalifikacyjny do Igrzysk Olimpijskich rozpocznie sie 13 sierpnia.
Reprezentadja Polski w fazie grupowej zagra z Wegrami, Bosnig i Hercegowing
oraz Portugalig. W skiadzie reprezentacji Wegier prawdopodobnie znajdzie sie
nowy rozgrywajacy Trefla, Benedek Varadi.

Zwyciezca catego turnieju w Gliwicach otrzyma prawo gry w  kwalifikacjach
olimpijskich w przysztym roku.

RUGBY /

Rugby na sopockiej plazy
po raz jedenasty

Sopot Beach Rugby to jeden z najwiekszych turniejéw tego typu na swiecie. 29 lipca odbedzie sie
juz Xl jego edycja. Bedzie to jednoczesnie XXXI Memoriat Edwarda Hodury. Rozgrywki zostang
przeprowadzone w widowiskowej i bardzo szybkiej odmianie ,rugby 5”. Rywalizowa¢ bedzie ponad
20 druzyn w trzech kategoriach: kobiecej, meskiej i amatorskiej. Wstep wolny.

Rozgrywki prowadzone bedg na dwdch
boiskach na plazy przy molo, wejscie nr 23.
Turniej rozpocznie sie o godz. 10.00. Zagraja
druzyny kobiece i amatorzy. O godz. 14.00
ruszy rywalizacja w turnieju meskim.
Wreczenie medali i zakonczenie imprezy
planowane jest na godz. 19.00.

- Rywalizowa¢ bedg druzyny ztozone
z utytutowanych rugbistéw i rugbistek,
druzyny zagraniczne, a takze zespoty
amatorskie, w ktérych wystapia sympatycy tej
dyscypliny. Raz w roku sopocka plaza
zamienia sie w rugbowg arene, zapraszamy wszystkich do kibicowania - méwi Jarostaw Hodura
z Fundacji im. Edwarda Hodury, organizator SBR. - Pamigtkowymi medalami SBR 2023 uhonorujemy
wszystkich uczestnikéw, bez wzgledu na osiggniety wynik.

Rugby uchodzi za jedng z najszybszych i najbardziej widowiskowych gier zespotowych, ktdre sg rozgrywane
w odmianie plazowej. Rywalizujg 5-osobowe zespoty. Mecze trwajg 2x3 lub 2x5 minut. Reguty sg tak
skonstruowane, by zapewni¢ widowni bezproblemowe podazanie za szybko zmieniajgcymi sie akcgami.

Oficjalna strona: sopotbeachrugby.com
PLYWANIE /
Pltywacy dookota molo

Kolejna edycja Wyscigbw plywackich dookota sopockiego molo im. Jacka Starosciaka rusza
w sobote, 22 lipca. Nastepne odbeda sie 5 i 19 sierpnia. Start punktualnie o godz. 12.00. W tym
roku mozna plynac takze na krétszym dystansie. Podczas imprezy bedzie takze mozna przenies¢
sie w czasie dzieki wydarzeniu ,Dawnej plazy czar”.

Mitosnikéw ptywania i aktywnego spedzania wolnego czasu sopocki MOSIR zaprasza do udziatu
w zawodach i kibicowania z plazy lub mola. Uczestnicy bedg mieli do pokonania dystans ok. 1200 metrow.
Startujgcy rywalizowac bedg w 7 kategoriach wiekowych (osobno kobiety i mezczyzni) i kategorii OPEN.

W tym roku organizatorzy zapraszajg
dzied i wszystkie osoby, dla ktérych
trasa wokot molo jest zbyt diuga, do
wziecia udziatu w ,Slow Swimming”.
Wystarczy przeptyng¢ 400 lub 800
metréw w dowolnym tempie (,tawica : -
Szprotek” dla dziedi i ,tawica Sledz).
To znakomita okazja, by oswoi¢ sie
z plywaniem w morskim akwenie, gdzie
warunki sg zupetnie inne niz w jeziorze
czy na plywalni. Na kazdy z wyscigow
Sg jeszcze miejsca. Zapisy na wyscigi
i do udziatu w ,Slow Swimming” na
platformie: elektroniczezapisy.pl,
a takze na miejscu, w dniu wydarzenia. Nad bezpieczenstwem ptywakéw bedzie czuwato Sopockie WOPR.
Wyscigi patronatem honorowym objat prezydent Sopotu.
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Dawnej plazy czar

Takze w sobote 22 lipca, odbedg sie pokazy ,Dawnej plazy czar. Stroje plazowe retro
w Sopocie”. Przez molo, ok. godz. 11.00 przejdzie specjalna parada, a po zakoriczeniu gtéwnego
wyscigu, ok. godz. 13.00, pomost przy wejsciu na plaze nr 23 zamieni sie w modowy wybieg.

www.instagram.com/miasto_sopot
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Dzieki Baltic Opera" Festival przedstawienia operowe po latach wrécity do sopockiego amfiteatru.

Pomystodawcg i wspoéttworcg nowego muzycznego Swigta. jest Tomasz Konieczny, wybitny polski bas-baryton.
~Latajacego Holendra”, opere romantyczng Ryszarda Wagnera, sopocka publicznos¢ oklaskiwata 15 i 17 lipca.

y
@)
[y |
al
N
<
wn
N
g
D
'_h.
<
-y
%]
G
2
(o]
s
wn
"aY
S~
ey
A
0
Dy

B 2% | R Y

—ta. n N . ™ N T T !
Organizatorzy Grand Prix Sopot - Gdynia uczcili Swieto narodowe Francji paradg aut W PGS, w otoczeniu wystawy ,Alternatywna rzeczywistos¢” Tony'ego Cragga, kolejne osoby
prowadzong przez legendarnego Citroena 2CV, ze Smiejacg sie zakonnicg za kotkiem. zajmujgce sie tworczoscig artystyczng i upowszechnianiem kultury otrzymaty stypendia.

Na molo, podczas uroczystej gali najdtuzszego wakacyjnego festiwalu filmowego w Polsce, Na sopockim hipodromie przez cztery wysScigowe dni odbyto sie 27 gonitw z udziatem
wreczono nagrode Diamentowego Klapsa Filmowego. Statuetka trafita do Tomasza Kota. pieknych koni petnej krwi angielskiej, czystej krwi arabskiej, a takze ktusakéw francuskich.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.pl
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