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Po wyborach prezydent | wiceprezydenci

kw . przestali petni¢ swoje funkde. Zarzadzajgcy
Fre AR e bOI'G.CI‘I obecnie Sekretarz Miasta dziata wylgcznie

pdrldmentGTHYCh w SOPOCie w zakresie posiadanych petnomocnictw. Dlatego

wyniosla 81,18%. Dngku]emy' dla zagwarantowania stabilnosci w zarzadzaniu

miastem, najlepszym rozwigzaniem jest jak
najszybsze powotanie na funkcje komisarza
zastepcy prezydenta czy osoby wskazanej przez

Rade Miasta.
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Patriotycznie, kolorowo, rodzinnie, aktywnie - Sopot swietuje niepodlegtosc

Parada wozdw strazackich i zabytkowych pojazdéw, przejazdem rowerowym, zataficzonym
na Monciaku Polonezem Niepodlegtosci i goracg grochéwkg Swietowac bedziemy w
Sopocie 105. rocznice odzyskania przez Polske niepodlegtosci. 11 listopada warto
zarezerwowac sobie czas na patriotyczne, aktywne i rodzinne Swigtowanie niepodlegtosci.

W sobote, 11 listopada, obchody otworzy tradycyjna juz Parada niepodlegtosci. Rowerzysci
wyposazeni w biato-czerwone elementy garderoby przytgczg sie do widowiskowego przejazdu
wozow strazackich i zabytkowych aut organizowanego przez Straz Pozarng. Zbidrka uczestnikow
rowerowej parady o godz. 10.45, za budynkiem strazy przy ul. Armii Krajowe] 105. Kazdy uczestnik
dostanie biato-czerwone lampki rowerowe.

Kolorowa, patriotyczna kolumna ruszy ulicami miasta o godz. 11.00 i zmierza¢ bedzie
w kierunku molo. O godz. 11.30 w muszli koncertowe] rozdane zostang nagrody rowerzystom
uczestniczacym w ramach kampanii Wkre¢ sie w Sopot”.

Warto bedzie tez ok. godz. 11.30 przy kosciele $w. Jerzego dofgczy¢ do Poloneza Niepodlegtosci
przygotowanego przez harcerzy. Taneczny korowdd dotrze do pl. Przyjaciét Sopotu.

Przy muszli koncertowej o godz. 12.00 sopocianie i goscie bedg mieli okazje do wspdlnego
odspiewania hymnu, przy dzwiekach ktérego nastgpi podniesienie flagi na drabinie wozu
strazackiego.

Bieg Niepodlegtosci

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie zaprasza do udziatu w Sopockim Biegu
Niepodlegtosci, ktéry wystartuje w niedziele, 12 listopada o godz. 12.00 ze skweru
Kuracyjnego. Do wyboru sg dwie trasy, krétsza to petla 4 km, diuzsza stanowi
dwukrotnos$¢ tego dystansu. Organizatorzy zachecajg do ubrania sie na biato lub na
czerwono, by biegacze utworzyli ,zywa flage”. Chetni do udziatu w biegu mogg sie
zapisywac przez strone elektronicznezapisy.pl, do 9 listopada, do godz. 10.00.

Podczas rodzinnego festynu dla mtodszych sopocian i ich rodzicow przygotowano wiele atrakgji:
pokazy pojazdéw zabytkowych, wozdéw i sprzetu strazackiego oraz koncert piesni
patriotycznych w wykonaniu dziedi i mtodziezy z Miodziezowego Domu Kultury w Sopocie.

Fot. Krzysztof Mystkowski/KFP/UMS

Wszystkich uczestnikéw swietowania zachecamy, by mieli biato-czerwone elementy garderoby.
Stowarzyszenie Miodzi Artysci z MDK przygotowato na to wydarzenie kotyliony oraz Spiewniki,
ktére bedg rozdawane mieszkaricom i gosciom. Na gtodnych czekac bedzie pyszna grochdwka.

Zwienczeniem oficjalnych obchoddw bedzie msza Swieta w kosciele Sw. Jerzego o godz. 18.00,
po ktérej nastagpi przemarsz pod pomnik Martyrologii Polskich Mieszkancéw Sopotu i uroczyste
ztozenie kwiatow (godz. 19.15). W uroczystosciach wezmie udziat wojskowa asysta honorowa
garnizonu Gdynia.

PCR z nagrod3
w prestizowym konkursie

Pomorskie Centrum Reumatologiczne w Sopocie zajeto Il miejsce w prestizowym
konkursie ,,Zdrowa Przysztos¢ - Inspiracje” Bezpieczny Szpital Przysztosci.

W konkursie organizowanym przez Idea Trade i ,Dziennik Gazete Prawng’, w kategorii
zarzadzanie, nagrodzono projekt ,Reumatoortopedia w Pomorskim Centrum Reumatologicznym
w Sopocie. Optymalizacja dziafan w obszarze nowoczesnej chirurgii jednego dnia”.

Stworzenie nowoczesnego oddziatu ortopedii wraz z blokiem operacyjnym wyposazonym
W najnowoczesniejsza aparature, umozliwiajgca wykonywanie matoinwazyjnych zabiegdw
ortopedycznych, to odpowiedz na potrzeby chorych i starzenie sie spofeczenstwa.

Oddziat jest sukcesywnie
rozwijany, wprowadzenie
zabiegdw reumatoorto-
pedii dopetnito oferte
Swiadczen reumato-
logicznych w Pomorskim
Centrum Reumatolo-
gicznym. PCR zapewnia
obecnie pacjentom pefng
pomoc w chorobach
reumatologicznych, po-
czgwszy od programow
profilaktycznych, poprzez
ambulatoryjne i stacjo-
narne Swiadczenia
(poradnia reumatolo-
giczna, oddziaty reumatologiczne) oraz Swiadczenia zabiegowe ortopedyczne w ramach oddziatu
chirurgii jednego dnia, a konczac na zabiegach fizjoterapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Wiekszo$¢ zabiegdw zrealizowanych w osrodku w Sopocie to duze zabiegi koriczyn dolnych
i miednicy oraz zabiegi artroskopowe i przezskérne kregostupa, ktére dotychczas wykonywane sg
najczesciej w trybie stacjonarnym.

Wiecej o konkursie na stronie www.szpitalprzyszlosci.pl.
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Sposob na duze elektroSmieci
- odbiér zdomu

Komunalny Zwigzek Gmin ,Dolina Redy i Chylonki” z Gdyni odbiera bezptatnie
i bezposrednio z doméw sopocian duzy, zuzyty sprzet AGD i RTV (lodéwki, pralki,
zmywarki, kuchenki elektryczne, telewizory kineskopowe o przekatnej powyzej
20 cali i ptaskie o przekatnej powyzej 45 cali).

Zgtoszenia sprzetu do odbioru przyjmowane s3 telefonicznie w dni robocze w godz.
7.30-15.30 pod numerem tel. 58 624 66 11 lub 609 045 410.

Przy zgloszeniu wymagane jest podanie rodzaju sprzetu, adres i numer telefonu w celu
poinformowania o planowanym terminie odbioru. Zgloszony sprzet musi by¢ kompletny (np.
lodéwka musi mieC agregat, pralka/zmywarka - silnik i programator, telewizor miedziang
cewke itp.) 0 wadze powyzej 20 kg i nie wiekszej niz 60 kg.

Urzadzenie musi by¢ przygotowane do odbioru, czyli: odigczone od pradu, gazu i/lub
wody; woda wylana ze zmywarki i pralki; lodéwka oprézniona z zawartosd, rozmrozona, bez
wody; ruchome elementy (np. szuflady, drzwiczki) powinny by¢ zabezpieczone, kable
zwiniete, drzwiczki zaklejone tasmag; sprzet do zabudowy ma by¢ wymontowany.

Uwaga: sprzet odbierany jest wylgcznie od mieszkancéw gmin nalezacych do Zwigzku; nie
jest odbierany sprzet wystawiony przed wiate Smietnikowa. Wiecej informacji na www.kzg.pl
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Samorzad ofiarg partyjnych interesow?
Sopot z decyzyjnym paralizem

Rozpoczyna sie trzeci tydzien po wyborach do Sejmu i Senatu RP,
a w Sopocie nadal nie ma osoby petnigcej obowigzki prezydenta.
Takg osobe, wskazang przez wojewode pomorskiego, powinien
niezwtocznie po wyborach wyznaczy¢ premier Mateusz
Morawiecki. Do czasu zamkniecia tego wydania ,Przepisu na
Sopot” tego nie zrobit. Sopotem zarzadza obecnie Sekretarz
Miasta, ktéry nie ma petni mozliwosci podejmowania kluczowych
dla miasta decyz;ji.

Z dniem ogfoszenia wynikdw wyboréw Jacek Karnowski, ktory objat
mandat posta, przestat by¢ prezydentem Sopotu. Automatycznie swoje
funkcje przestali tez pemni¢ Magdalena Czarzynska-Jachim i Marcin
Skwierawski, dotychczasowi wiceprezydenci. Sekretarz Miasta Wojciech

Magdalene Czarzynska-Jachim, dotychczasowag wiceprezydentke
miasta, ktéra miataby petni¢ te funkcje do czasu wyboréw
samorzadowych. W Rezolugi sopoccy radni napisal, ze wskazanie
Magdaleny CzarzynskiejJachim do tej funkdi ,zapewni sprawnos¢ i ciggfose
zarzadzania miastem oraz realizade strategii rozwoju Sopotu wybrane]
przez mieszkanki i mieszkancéw w ostatnich wyborach samorzadowych'”.

Apel sopockich radnych przestany do premiera i wojewody
pomorskiego do dzis pozostat bez odpowiedzi. - Tymczasem kazdy
dziert zwtoki w powotaniu osoby dziatajgcej w imieniu prezydenta, z
pelnia jego uprawnien, to dzien bez mozliwosci podejmowania
waznych dla rozwoju miasta decyzji - moéwi Piotr Baginski,
przewodniczacy Rady Miasta Sopotu.

Budzet Sopotu
na rok 2024

Wyrazem odpowiedzialnosci za miasto,
jego mieszkanki i mieszkancéw byto
uchwalenie budzetu Sopotu na rok
2024. Rada Miasta podjeta te jedng
z najwazniejszych uchwat na sesji

Zemta dziala wylacznie w ramach posiadanych petnomocnictw, co
niestety nie pokrywa sie z kompetencjami prezydenta czy osoby, ktdra
w okresie przejsciowym by go zastepowata. Powoduje to paraliz
decyzyjny w tak istotnych sprawach, jak gospodarowanie mieniem
komunalnym i mieniem Skarbu Panstwa - zawieranie umoéw dzierzaw,
najmu, sprzedazy, robot budowlanych, remontowych itp. Nie ma tez
mozliwosci ogtoszenia konkursu na realizacje zadan publicznych
w ramach ustawy o dziafalnosci pozytku publicznego i wolontariacie dla
organizacji pozarzadowych, a w konsekwengji - uruchomienia dla nich
Srodkéw na realizade zadan na rzecz mieszkancow.

Rada Miasta Sopotu, na nadzwyczajnej sesji 19 pazdziernika uznata, ze
gwarancjg kontynuacji wizji rozwoju i stabilnosci w zarzadzaniu
skompilowanym organizmem miejskim, s3 zastepcy ustepujgcego
prezydenta. Radni przeglosowali Rezolucje, w ktérej zaapelowali do
premiera, aby wyznaczyt do petnienia funkcji prezydenta Sopotu

12 pazdziernika. Za byto 15 radnych,
3 zagtosowato przeciw. Dochody
zaplanowano na 453 619 400 z,
a wydatki na 560 061 800 z, z czego az
20,55% przeznaczono na inwestycje.

Decyzja radnych zapadta w szcze-
gélnych okolicznosciach, w sytuacji,
ktéra do tej pory w Sopocie nie miata
miejsca. Od 1990 roku zachowana byta
ciggtos¢ zarzadzania miastem, a od
1998 roku funkcje prezydenta spra-
wowat Jacek Karnowski.

,Lasy Sopockie”. Miasto wnioskuje
o utworzenie rezerwatu przyrody

Od maja do wrzesnia 2023 r. odbywaty sie w miescie konsultacje
spoteczne na temat ochrony i uzytkowania laséw na terenie Sopotu
oraz utworzenia rezerwatu przyrody ,Lasy Sopockie” na terenie
Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego. Ponad tysigc oséb - miesz-
kancéw Sopotu, wypowiedziato sie na ten temat wypetniajgc ankiety.
Ogromna wiekszos$¢ ankietowanych zdecydowanie poparta ochrone lasu
i propozycje utworzenia rezerwatu. Wniosek w tej sprawie zostat
przekazany Regionalnemu Dyrektorowi Ochrony Srodowiska
w Gdansku.

W ramach konsultacji 1017 oséb wypetnito ankiety konsultacyjne w formie
tradycyjnej lub elektronicznej (1004 ankiety byly wazne). Na pytanie czy
popierasz utworzenie rezerwatu ,Lasy Sopockie” uwzgledniajac
zaproponowane zasady korzystania i udostepnienia rezerwatu 981 0séb
odpowiedziato TAK, a 19 byto przeciwnych. Biorgc pod uwage proponowane
warianty obszarowe planowanego rezerwatu 681 gloséw poparfo wariant
maksymalny. Wariant optymalny wybrato 286 osob, a minimalny 14.

Na pytanie jakie funkdge powinny pemi¢ lasy potozone na terenie Sopotu
zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych, czyli 969 oséb, opowiedziato sie za
funkcjg rekreacyjno-turystyczng, 932 glosy poparty funkce przyrodnicze
(ochronne), czemu sprzeciwito sie 7 osob. Gospodarcze traktowanie lasy,
a wiec pozyskiwanie drewna jako funkde, ktérg powinny pemni¢ sopockie lasy,
zaznaczyly 33 osoby - 865 glosdw byto przeciwnych. Pozostate funkde laséw,
ktére mozna byto opisa¢ w ankiecie (,inne”) m.in. edukacyjna, uzdrowiskowa,
zielonych ptuc miasta, ochrony zwierzat, czy wyznaczenie nowych szlakéw do
ruchu pieszego, narciarskiego i konnego wskazato 20 oséb.

Projekt i streszczenie dokumentacji zawierajgce m.in. charakterystyke,
proponowane zasady udostepniania, a takze warianty przebiegu granic
rezerwatu dostepne sg réwniez na stronie www.sopot.pl i w sopockim
Biuletynie Informacji Publicznej.

Sopot zwyciezyt w Rankingu
Samorzadow ,,Rzeczpospolitej” 2023

W Warszawie wreczono wyréznienia dla miast i gmin najlepszych pod wzgledem zréwnowazonego
rozwoju. Sopot zwyciezyt w kategorii miast na prawach powiatu, uzyskujgc maksymalng liczbe punktéw

w kategorii spoteczeristwo oraz srodowisko.

~Fotymateriaty UMS

- Miasto to skomplikowany organizm, ktérym zarzadza sie
zespofowo, dlatego podziekowania za ten sukces nalezg sie
wszystkim mieszkaricom i mieszkankom Sopotu, radnym,
a takze urzedniczkom, urzednikom i wszystkim pracownikom
samorzadowym, ktérzy swojg codzienng pracg budujg miasto
otwarte, dostepne i przyjazne dla wszystkich - mowi
Aleksandra Gosk, sopocka radna, przewodniczaca komisji
Turystyki i Uzdrowiska w Radzie Miasta Sopotu.

Kluczowe obszary brane pod uwage przez kapitute to:
Jrwatos¢  ekonomiczno-finansowa”, ,trwato$¢ spoteczna”,
Jtrwatos¢ Srodowiskowa”. W pierwszym oceniane sg wskazniki
dotyczace zdolnosci samorzadu do zwiekszania dochoddw
wiasnych, w tym dochoddéw z podatkéw, umiejetnosci
pozyskiwania finansowania zewnetrznego, czy efektywnosci
zarzadzania budzetem. ,Trwato$¢ spoteczna” to dziatania
samorzaddéw majgce najwiekszy wptyw na jakos¢ zycia
mieszkancéw, w tym naktady na rozwdj infrastruktury
spofecznej. W obszarze ,trwatos¢ Srodowiskowa” nacisk
kiadziony jest na kwestie zwigzane z ochrong Srodowiska
i dostosowaniem do zmian Klimatycznych.

Sopot zwyciezyt w Rankingu Samorzaddw ,Rzeczpospolite]” po
raz kolejny. Miasto byfo liderem rankingu w roku 2019, a rok
pozniej zajeto trzecie miejsce.

Ranking Samorzaddw ,Rzeczpospolite]” premiuje samorzady realizujgce przemyslang strategie zrownowazonego
rozwoju, takie ktére najsprawniej realizujg najwazniejsze potrzeby mieszkancdw, m.n. bezpieczerstwo sodjalne,
edukacje, kulture czy dostep do infrastruktury publicznej.

n www.facebook.com/MiastoSopot
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Il edycja Mtodziezowego Budzetu Obywatelskieg

20 tys. zt przydzielone kazdej szkole moze zosta¢ przeznaczone na zakup urzadzen, zmiany w przestrzeni lub
na organizacje wydarzen. MBO to prosta odpowiedZz na potrzeby, na ktére zazwyczaj nie ma Srodkéw. To
dobry krok w kierunku swobodnego budowania przyjaznej szkoty, a wszystko lezy tylko w rekach uczniéw.

Miodziezowy Budzet Obywatelski jest organizowany przy wspotudziale Mtodziezowej Rady Miasta Sopotu w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych, w ktérych Miodziezowa Rada Miasta ma swoich przedstawicieli.

- W ramach MBO miodzi sopocianie dostali na realizacje projektow tgcznie 180 tys. 7, ktdre bedg mogli przeznaczy¢ na
zwycieskie pomysty przez nich opracowane i wybrane - méwi Jerzy Smolarek, radny, przewodniczacy Komisji
Edukacji w Radzie Miasta Sopotu. - Do BO mozna zglasza¢ zakupy, organizacje wydarzen, imprezy czy dodatkowe
zajecia szkolne. Miodziezowa Rada Miasta i Budzet Obywatelski to wspaniata dodatkowa lekcja demokracji w rozktadzie
zajec sopockich uczniow.

Potrzebujecie miejsca do cichego spedzania czasu,
samoobstugowej ,stotéwki’, radiowezta czy wiecej zieleni
na terenie szkoly? A moze chcecie zorganizowac
koncert? Stworzcie projekt i razem wybierzcie, co jest
wam najpotrzebniejsze!

Do 17 listopada uczniowie majg czas na przygotowanie
projektéw obejmujacych inwestycje (np. remonty, prace

1D M ogrodowe mozliwe do realizacji w sezonie zimowym lub
v iy | = \wCczesng wiosng);, zakupy (np. wyposazenie klas,
'alizowJMych wipdprzednie] edy"cji pracowni, korytarzy); wydarzenia (np. impreza,
- dodatkowe zajecia).

MBO. Fot. materiaty Ill LO w Sopocie

W grudniu 2022 r. w szkofach podstawowych i ponadpodstawowych w Sopocie odbylo sie pierwsze gtosowanie
w MBO. Glosowato ponad 2 tys. ucznidw na ponad 3,5 tys. wszystkich, ktdrzy uczg sie w szkofach podstawowych
i ponadpodstawowych. To dafo bardzo wysoka frekwendje jak na pierwszg edycje szkolnego BO, bo ok. 55%.

O Sopockie Perty 2023

Dioceniamy turystylke!

SOPDCKIE PERLY

V edycja konkursu
Sopockie Perty

Wes udziat w konkursie
i zdobadz 5 000 zf na promocgje

kategorie:
g - - o -

@‘) Goscinnosé @ Wydarzenie

& Kulinaria Y7 Debiut

Wiecej informacii na
www.visit.sopot.pl

Najlepsze prace magisterskie i licencjackie

Trwa XXVII edycja Konkursu Prac Magisterskich im. prof. Lucjana Hofmana oraz jubileuszowa, XX edycja
Konkursu Prac Licencjackich im. prof. Witolda Andruszkiewicza. Konkursy odbywajg sie corocznie, kazda edycja
trwa od pazdziernika do marca kolejnego roku. Organizatorem jest Polskie Towarzystwo Ekonomiczne Oddziat
w Gdansku.

Do konkurséw mogg by¢ zglaszane prace magisterskie i licencjackie oraz inzynierskie z dziedziny nauk spotecznych
w dyscyplinach ekonomia i finanse oraz nauki o zarzadzaniu i jakosci. Przyjmowane beda prace w jezyku polskim lub
angielskim i poswiecone problematyce ekonomicznej i innowacyjnosc w gospodarce, ktére stanowity przedmiot
egzaminu dyplomowego w uczelniach publicznych i niepublicznych z terenu wojewddztwa pomorskiego wypromowane
w roku kalendarzowym, w ktorym zostata ogloszona edycja Konkurséw. Skfadanie prac konkursowych wraz
z rekomendacjg recenzenta mozliwe jest od pazdziernika do konca grudnia 2023 .

Organizatorem konkurséw jest Polskie Towarzystwo Ekonomiczne Oddziat w Gdansku, z siedzibg przy ul. Armii Krajowej
116/11 w Sopocie. Kontakt: e-mail: biuro@gdansk.pte.pl, tel. 58 301 52 46, 501 204 424, www.gdansk.pte.pl.
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Kurs wolontariatu
opiekunczego

W listopadzie Dom Hospicyjny Caritas im. $w. J6zefa organizuje
kurs wolontariatu opiekunczego. Zapisy juz trwaja.

Kurs obejmuje: spotkania teoretyczne (4, 18, 25 listopada 2023);
1,5 godz. ¢wiczen z opiekunem medycznym; 30 godz. praktyki na
oddziale pod nadzorem mentora; spotkania z psychologiem.

Zapisy oraz informacje: koordynator wolontariaty, tel. 600 048 122
e-mail wolontariathosp@caritas.gda.pl.

~Wolontariat. Aktywni
w Sopocie 2023" - zgtos
kandydatow do nagrody

Wolontariat to codzienne wsparcie niesione mieszkaficom
Sopotu, seniorom, dzieciom i miodziezy, to wiaczanie sie
w wydarzenia kulturalne, sportowe, czy tez pomaganie
zwierzetom. Teraz mamy mozliwos¢, aby doceni¢ i nominowaé
osoby, organizacje, bez ktérych dziatan i wsparcia trudno
bytoby obejs¢ sie.

Konkurs ,Wolontariat. Aktywni w Sopocie” to zwrdcenie uwagi na
wyjatkowych, aktywnych, zaangazowanych wolontariuszy dziatajgcych
w Sopocie w réznych obszarach Zycia spotecznego, jak réwniez na
osoby i miejsca, ktére szczegélnie dbajg o rozwdj wolontariaty,
stwarzajac ku temu wzorcowe warunki.

Kapituta Konkursowa sposréd nadestanych nominadji przyzna 4 tytuty
w czterech kategoriach konkursowych:

+  Sopocki Wolontariusz/ka Roku 2023,

«  Sopoccy Wolontariusze/szki Roku 2023,

+ Sopocki/a Koordynator/ka Wolontariatu Roku 2023,
+  Otwarci na Wolontariat 2023.

Kandydatéw do konkursu zglasza¢ moga wszyscy mieszkancy Sopotu,
sopockie organizacje pozarzgdowe i instytucje publiczne
wspotpracujgce z wolontariuszami, wolontariusze wspotpracujacy
z organizacjami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz mieszkancow
Sopotu oraz firmy dzialajgcym na terenie Sopotu, organizujgce
w swoich strukturach wolontariat pracowniczy. Termin nadsytania
nominacji mija 30 listopada.

Konkurs organizowany jest przez Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresjj,
regulamin oraz karty zgloszenia online znajdujg sie na stronie
www.wolontariat.sopot.pl.

Wiecej informadji: p.szczepanska@wolontariat.sopot.pl, tel. 729 863
777, Sopockie Centrum Organizadji Pozarzagdowych i Wolontariatu, ul.
Marynarzy 4, pokdj nr 3.
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SOPOT WSPIERA /

Wolontariat na rzecz seniorow

Sopocki Wolontariat zaprasza wolontariuszy/szki do zaangazowania sie w dtugoterminowe
wsparcie w ramach Wolontariatu sasiedzkiego na rzecz jednej seniorki/seniora. Jest to forma
wolontariatu towarzyszgcego, opierajgcego sie na indywidualnych spotkaniach. Obecno$¢ w czyims
Zyciu moze te osobe ocali¢ przed samotnoscig i wykluczeniem.

Mozna takze na dwa miesigce zglosi¢ sie do bazy wolontariuszy
Korpusu Wsparcia Senioréw w ramach projektu Wspieraj
Seniora. Zadanie to bedzie realizowane do 31 grudnia 2023 r.

Proponowane formy wolontariatu to takze dobry sposéb na
zacie$niania wiezi miedzy seniorami a mitodszym pokoleniem.
Czasem wystarczy rozmowa, spacer, aby senior poczut sie
wazny i potrzebny. Moze po sasiedzku mieszka samotny senior,
ktéry z przyjemnoscia spedzitby z wolontariuszem/szkg godzine
: w tygodniu? To niewiele, a czasem z takich zwyklych spotkan
rodzg sie prawdziwe przyJazme i Wolontaﬂusze sg traktowani nawet jak czionkowie rodzin.

Wiecej informaciji: tel. 729 863 777, p.szczepanska@wolontariat.sopot.pl, www.wolontariat.sopot.pl
- zaktadka Wolontariat Sgsiedzki lub Aktualnosci - oferta wolontariatu ,Wspieraj Seniora”.

Konkurs na zadania dla organizacji pozarzagdowych

Trwa | konkurs ofert na realizacje zadan publicznych przez organizacje pozarzgdowe w roku 2024.
Miasto czeka na oferty do 17 listopada 2023 r.

Zadania zlecane do realizacji organizacjom
pozarzadowym dotyczg ochrony i promodji zdrowia,
polityki spotecznej, edukadji, kultury, sztuki, ochrony
dobr kultury i tradycji, upowszechniania kultury
fizycznej i sportu, ekologii i ochrony Srodowiska oraz
dziafalnosci na rzecz integradji cudzoziemcow.

Oferty w konkursie nalezy sktadac do 17 listopada
2023 r. - osobiscie w kancelarii ogdlnej Urzedu
Miasta Sopotu, ul. Kosciuszki 25/27 lub poczta. W
przypadku ofert przestanych pocztg nie decyduje data
stempla pocztowego, a data wptywu do Kancelarii Ogdlnej UM - najpdzniej do 17 listopada 2023 r. Wzor
oferty, a takze szczegdtowe wymagania dotyczace konkursu sg dostepne sg w sopockim BIP.

Grupa psychoedukacyjna dla kobiet doswiadczajacych przemocy

Jesli doswiadczasz jakiejkolwiek formy przemocy w bliskich relacjach badz czujesz sie zagrozona
tym zjawiskiem, skorzystaj z bezptatnej pomocy psychologicznej i dotgcz do grupy
psychoedukacyjnej. Nie jeste$ sama! Mozesz odzyska¢ wptyw na swoje zycie. Zajecia rozpoczng sie
6 listopada.

Punkt Interwencji Kryzysowej (PIK) Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Sopocie organizuje kolejng edycje
grupy psychoedukacyjnej dla kobiet, ktére znajdujg sie
w przemocowej relagi. W zajeciach mogg réwniez wzigc
udziat panie, ktére doswiadczyly przemocy w przesziosc
i borykaja sie z jej dtugofalowymi konsekwencjami.

POCZU)
SWoJA

- Celem grupy jest udzielenie wsparcia psychologicznego,
wzmocnienie kobiet oraz edukacja dotyczaca zjawiska
przemocy - podkresla Magdalena Szerszynska, z-ca
dyrektora MOPS Sopot. - Grupa to bezpieczne migjsce
spotkan, ktére ma stuzy¢ odbudowaniu poczucia wartosc
i pewnosci siebie. Mamy nadzieje, ze zajecia te pozwolg paniom odnalez¢ w sobie site i motywacje aby
uwolni¢ sie z dominujgcej relacji z osobag, ktéra je krzywdzi To tez mozliwos¢ otwarcia sie na nowe ,jutro”
i lepszg perspektywe zycia w bezpiecznych i przyjaznych relacjach.

Podczas zajeC uczestniczki dowiedzg sie jakie sg rodzaje przemocy, jak wyglada cykl przemocy i jego
dynamika. Porozmawiajg 0 mitach i stereotypach dotyczacych przemocy. A przede wszystkim o tym jak jg
zatrzymad, jak skutecznie chroni¢ siebie i dzied i gdzie szukaC wsparcia. Wiedza merytoryczna, jaka
otrzymajg uczestniczki spotkan, potgczona bedzie z zajeciami warsztatowymi.

Zajecia sg bezpfatne i beda obejmowaty 20 spotkan raz w tygodniu. Odbywac sie bedg w poniedziatki,
w godz. 17.00-19.00 w siedzibie Punktu Interwendji Kryzysowej MOPS Sopat, al. Niepodlegfosci 876.
Udziat w zajeciach poprzedzony jest indywidualnymi konsultacjami z psychologami prowadzacymi
grupe. Na konsultacje mozna uméwic sie pod nr tel. 58 550 14 14 w godz. 8.00-19.00. Planowane
rozpoczecie zajec - 6 listopada lub po utworzeniu sie grupy.

Robi sie coraz chiodnie;j.
Pamietajmy o osobach potrzebujacych

W Miejskim Os$rodku Pomocy Spotecznej w Sopocie odbyto sie spotkanie
przedstawicieli stuzb miejskich, instytucji i organizacji zaangazowanych
w pomoc osobom potrzebujagcym. Uczestnicy omawiali oferte pomocows oraz
zasady wspétpracy i udzielania pomocy osobom w kryzysie bezdomnosci
w okresie jesienno-zimowym.

- Okres jesienno-zimowy to szczegélnie trudny czas dla oséb, ktére doswiadczaja
bezdomnosci, ale takze starszych, samotnych, niesamodzielnych - méwi Andrzej
Czekaj, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie. - Zapytajmy
samotnych sasiadéw jak sobie radza, czy majg ciepto w mieszkaniu i zapewniony
positek. Kazda osoba, ktéra potrzebuje wsparcia, moze liczy¢ na naszg pomoc
- podkresla dyrektor sopockiego MOPS.

Sopot wspdtpracuje z organizacjami pozarzadowymi, kiérym zleca i finansuje zapewnienie
noclegu, schronienia oraz wyzywienia osobom w kryzysie bezdomnosci. Kazda osoba, jesli
wyrazi na to zgode, moze zostac skierowana do schroniska lub noclegowni.

Waznym uzupetnieniem
oferty pomocy jest
Autobus SOS. Sopot po
raz kolejny przylacat sie
do akcji prowadzonej
przez Gdansk, a realizo-
wanej przez Towarzystwo
Wspierania Potrzebuja-
cych ,Przystart’, dofinan-
sowujac te mobilng forme
wsparcia. Specjalny
autobus, w ktérym osoby
potrzebujgce moga
otrzymac goracg zupe, ciepla odziez, a w razie potrzeby réwniez pomoc ratownika
medycznego, bedzie kursowat od 1 listopada pomiedzy Sopotem i Gdariskiem.
Autobus bedzie zatrzymywat sie w gérnej czesci ul. Bohateréw Monte Cassino,
codziennie ok. godz. 19.15. Ok. 20.00 autobus wyruszy do Gdanska, gdzie bedzie miat
kilka postojow, by zakonczy¢ swojg trase przy nodegowni na ul. Mostowej w Gdarisku.

15 listopada miasto we wspdtpracy z Caritasem uruchomi Zimowy Punkt
Interwencyjny, przy al. Niepodleglosci 778. ZPl bedzie czynny w czasie trudnych
warunkéw atmosferycznych lub kiedy temperatura odczuwalna spadnie ponizej -5 °C.
Osoby doswiadczajagce bezdomnosc bedg mogly tam przebywa¢ w  godzinach
wieczornych i nocnych w dieplym pomieszczeniu przy goracej herbacie. W sopockim
Caritas mogg rowniez skorzystac z tazni, ustugi fryzjerskiej oraz otrzymac cieply positek.
Wszelkie sygnaty mozna kierowa¢ do stuzb miejskich: Miejskiego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Sopocie (tel. 58 551 17 10), Strazy Miejskigj (tel. 986) lub Polidji (tel. 112).
W sytuadji kryzysowej, zagrazajacej zyciu i zdrowiu najlepiej dzwoni¢ na 112.

Wsparcia dla oséb doswiadczajgcych bezdomnosci

- Positek: Jadtodajnia Caritas, al. Niepodlegtosci 778, pon.-niedz.,
godz. 12.00-13.00

+ Autobus SOS: ul. Bohateréw Monte Cassino, od 1 listopada do 31 marca
codziennie w godz. 19.15-20.00

- taznia i wydawanie odziezy: Caritas Sopot, al. Niepodlegtosci 778,
kobiety - wt., godz. 8.00-11.00, mezczyzni - pon. i czw., godz. 8.00-11.00

- Przychodnia doktor Oli - pomoc medyczna: Caritas Sopot,
al. Niepodlegtosci 778, pon. i czw., od godz. 15.00

« Fryzjer: Caritas Sopot, al. Niepodlegtosci 778, drugi i czwarty czwartek
miesigca, godz. 8.00-11.00

- Punkt wydawania odziezy: Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta
Koto Gdanskie, ul. Krélowej Jadwigi 6, Sopot, pon., godz. 15.00-17.00,
sr., godz. 9.00-11.00

+ Miejsca noclegowe (bez skierowania): Zimowy Punkt Interwencyjny,
Caritas Sopot, al. Niepodlegtosci 778, dziata przy mroznej pogodzie
(ok. -5 °C), codziennie w godz. 18.00-6.00; Ogrzewalnia, Gdansk,
ul. Mostowa 1a, codziennie, w godz. 18.00-8.00 (mezczyzni)

@ www.pinterest.com/sopot



WYSTAWA /

www.pgs.pl

~Zakop rzezbe Apolla".
Wystawa prac Anny Baumgart

W Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie otwarta zostata nowa wystawa. , Zakop
rzezbe Apolla" to - jak méwi kurator Dominik Czechowski - opowies¢ o sile
wyobrazen, formach oporu wobec patriarchalnych narracji i binarnych
porzadkéw oraz alternatywnych scenariuszach wspétbycia w Swiecie.

Wystawa prezentuje nowy esej wizualny Anny Baumgart w dialogu z dziefami oraz
clatami innych tworczyn i tworcéw jako polifoniczny zbidr pofgczonych istnien,
sprzezen, wspotzaleznosci lub kontrnarradji.

Wystawa bedzie czynna w Parnstwowej Galerii Sztuki w Sopocie do 28 stycznia 2024 r.
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NOWE MIEJSCE /

Centrum kultury Mamuszki 14

Mamuszki 14 - takg nazwe otrzymato miedzypokoleniowe centrum kultury
powstajgce przy alei nadmorskiej w Sopocie. Nazwa dla instytucji zostata
wytoniona w drodze konkursu ogtoszonego w sierpniu przez Battyckg Agencje
Artystyczng BART.

Na poczatku pazdziernika jury dokonato wyboru 5 sposrdd wszystkich nadestanych
propozycji, ktére nastepnie zostaly poddane pod glosowanie mieszkancéw Sopotu
w social mediach. Zwyciezyta nazwa Mamuszki 14. Pozostate, ktére walczyty o tytut to:
Przystanek Kurort, Na fali, Wielki Btekit i Plaza. Autor zwycieskiego pomystu otrzyma
nagrode - kolacje dla dwojga w nowopowstate] restauracji oraz podwdjne zaproszenie
na wybrany koncert w Operze Le$nej organizowany przez Battyckg Agencje
Artystyczng, w sezonie 2023/2024. Autorzy pozostatych czterech nazw biorgcych
udziat w koricowym etapie konkursu odbiorg podwdjne zaproszenia na wybrany
koncert w Operze LeSnej organizowany przez BART w nadchodzacym sezonie.

Nowa nazwa przypomina postaC Franciszka Mamuszki, zmartego w 1995 roku
wybitnego polskiego krajoznawcy, honorowego obywatela Sopotu, niezwykle
zastuzonego badacza dziejéw i kultury Pomorza, autora literatury poswieconej
turystyce, m.n. ,Bedekera sopockiego”.

Budynek przy al. Mamuszki 14 jest obecnie w trakcie prac zmierzajgcych do
gruntownego remontu i przebudowy. Powstanie tam centrum aktywnosci kulturalnej
z licznymi pracowniami, a takze S

mozliwoscig organizowania
wydarzen kulturalnych, wystaw,
warsztatow czy spotkan dla
sopocian w kazdym wieku.

W listopadzie, mieszczaca sie na
parterze restauracja zapro-
ponuje gosciom petng oferte
gastronomiczng, a takze
mozliwo$¢ zorganizowania

okolicznosciowych wydarzen e - "_‘*‘"'——--._.________-
i - .. Fot-materialy UMS

i spotkan.

BIBLIOTEKA /

www.mbp.sopot.pl

Biblioteka Sopocka zaprasza
na spotkania autorskie

W listopadzie Biblioteka Sopocka przygotowata spotkania autorskie, na ktére zaprasza do
Sopoteki. Gos¢mi bedg m.in. prof. Antonii Dudek i Marta Abramowicz.

8 listopada, godz. 18.00 - spotkanie z prof. Antonim Dudkiem, ,Polaryzacja po polsku”

Czym jest zjawisko polaryzadi spoteczerstwa? Skad wzieto sie w Polsce? Czy moze towarzyszyto nam od
samego poczatku? Na te i inne pytania sprébuje odpowiedzie¢ prof. Antoni Dudek, profesor nauk
humanistycznych, od 2014 r. zwigzany z UKSW. W latach 2011-2016 byt cztonkiem Rady Instytutu
Pamieci Narodowej i jej ostatnim przewodniczagcym. Publicysta i komentator polityczny, autor programu
na kanale YouTube ,Dudek o Historii", autor i wspdtautor kilkunastu ksigzek z zakresu historii Polski w XX.

16 listopada, godz. 10.30 - Miasto seniora: felinoterapia

Felinoterapia, czyli leczenie z udzialem kotdw, jest coraz czesciej wykorzystywana w rehabilitacji osob
clerpigcych na choroby stawdw, chorobe Alzheimera czy depresje. W Sopotece odbeda sie zajecia
poswiecone tej formie zooterapii i korzysciom plynacym z kociego towarzystwa. Spotkanie poprowadzi
Natalia Baczek (Miau i Spdtka), zooterapeutka i wiascicielka Miau, kota rasy kurilian bobtail, ktory tez
bedzie na spotkaniu.

Obowigzujg zapisy: sopoteka@mbp.sopot.pl, tel.: 500 663 485

23 listopada, godz. 18.00 - ,lIrlandia
wstaje z kolan”. Spotkanie autorskie z
Martg Abramowicz

Autorka ksigzki napisata ja, by pokazac, jak
przebiegat proces rozliczania irlandzkiego
Kosciofa katolickiego z naduzy¢, ktérych
hierarchowie koscielni dopuszczali sie
wobec wiernych, jak spoteczenstwo
odrzucito katolickg etyke i pozbawito ksiezy
przywilejéw narzucania spoteczenstwu
katolickiej moralnosci. O ksiazce z Martg
Abramowicz bedzie rozmawia¢ Ewa
Lewandowska.

ART INKUBATOR /

www.goyki3.pl
Z rezydentami, filmowo, naukowo...

W listopadzie Goyki 3 Art Inkubator zaprasza na podsumowanie rezydencji artystycznych
Joanny Ostrowskiej, Basi Gryki, Oli Nenko i StoryTellers, a takze na pokazy filmowe, wyktady
naukowe, warsztaty i odstoniecie tablicy przy Dolinnym Mtynie, ktéra przypomni historie tego
niezwyktego miejsca i zwigzanych z nim ludzi.

9.11. (czwartek), godz. 18.00 - Pokaz filmu ,Cate to piekno i krew”, rez. Laura Poitras, a takze - o te]
samej porze - Spotkanie z dr. Pawtem Drabarczykiem poprowadzi dr Janusz Bohdziewicz pt. ,Po co
komu historia sztuki?”’

10.11. (pigtek), godz. 18.00 - Otwarte pracownie. Podsumowanie széstego sezonu rezydendi
artystycznych AR Goyki 3. Rezydentka wizualna Basia Gryka oraz rezydentka literacka Joanna Ostrowska
opowiedzg o projektach, nad ktérymi pracowaty podczas dwumiesiecznego pobytu w Sopocie.

13.11. (poniedziatek), godz. 17.00-20.00 i 14.11 (wtorek), godz. 17.00-19.00 - Podstawy sitodruku.
Kurs | stopnia. Prowadzenie Przemystaw Konopacki.

16.11.-18.11. (czwartek-sobota) - Wystawa Szklarnia/Sklenik Oli Nenko (Polska) oraz StonyTellers
(Czechy). Podsumowanie rezydendji artystycznej realizowanej we wspotpracy z AR MeetFactory w Pradze.
Wernisaz w czwartek o 19.00, a w sobote, 18.11. 0 12.30 - oprowadzanie z kuratorami i artystkami.

18.11 (sobota), godz. 12.00 - Uroczyste odstoniecie tablicy pamigtkowej przy Dolinnym Miynie,
ul. Winieckiego 49, Sopot. Budynek Dolinnego Miyna przy ulicy Winieckiego 49 dla wielu stanowi
tajemnice, a innym jest catkowicie nieznany. Tablica informujgca o losach budynku i jego wiascicieli
przypomni historie tego miejsca.

20.11. (poniedziatek), g0dz.17.00-19.00 i 27.11. (poniedziatek), godz.17.00-19.00 - Cyrkularna szkota
krawiectwa, szyjemy - nie marnujemy. Cyrkulacje umiejetnosci. Warsztaty Swieta zero waste. Tego
samego dnia o 18.00 spotkanie Klubu Ksigzki Naukowej poprowadzi dr Michat Eckstein.

23.11. (czwartek), godz. 18.00 - Pokaz filmu Czesci intymne, rez. Kristy Guevara-Flanagan, w ramach
kina studyjnego realizowanego we wspotpracy z Against Gravity. Po filmie spotkanie online
z koordynatorkami scen intymnych Martg Zygadto i Kajg Wesotek poprowadzi Joanna Cichocka-Gula.
Réwniez o godz. 18.00 ,Po co komu filozofia?” Spotkanie z dr. Andrzejem Marcem poprowadzi
dr Janusz Bohdziewicz.
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MOSIR zaprasza do sauny
I na basen

Na miejskiej ptywalni w Sopocie ponownie dziata sucha sauna. Jest czynna dwa razy
w tygodniu, bilety kosztujg 15 i 10 z, mniej zaptacg mieszkarcy z Karta Sopocka.
Sauna na krytej ptywalni przy ul. Haffnera jest czynna w czwartki w godz. 17.00-21.00
i w niedziele w godz. 16.00-21.00. Bilety na 60 minutowe wejscie kosztujg 151 10 1,
a z Kartg Sopockg 12 i 9 zt. By wybrac sie do sauny nie trzeba sie wczesniej zapisywac,
a pobyt mozna potaczy¢ z ptywaniem w basenie. W ofercie jest bilet fgczony, ktéry
kosztuje 23 zt (ulgowy 17 zf). Cena karnetu na saune z ptywaniem, obejmujgcego az
600 minut, to 200 zt i 145 zt (ulgowy). Jest wazny przez rok od zakupu.

Specjalisci zalecaja
stosowanie kapieli
saunowych minimum raz
w tygodniu. Zanim jednak
zdecydujemy sie na pobyt
w saunie, warto skon-
sultowac sie z lekarzem
rodzinnym, ktory stwierdzi
Czy nie mamy przeciw-
wskazan zdrowotnych do
korzystania z sauny.

Zajecia dla oséb z niepetnosprawnosciami na ptywalni

Coraz wiecej mieszkanek i mieszkancéw Sopotu chce korzystaé
z bezptatnych zaje¢ usprawniajacych dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Dlatego sopocki MOSIR tworzy kolejng grupe ¢wiczeniowa. Zajecia bedg sie
odbywaty we wtorki o godz. 16.20 i 17.00 a w czwartki o godz. 16.20.

Podczas ¢wiczen na plywalni przy ul. Haffnera 57 uczestnicy sg pod opieka
wykwalifikowanych instruktoréw, na co dzien pracujgcych w Zespole Szkét
Specjalnych nr 5 w Sopocie. To oni indywidualnie dobierajg ¢wiczenia do
potrzeb kazdej osoby.

Zapisy: najpierw kontakt z koordynatorem dostepnosci MOSIR w Sopocie,
tel. 601 825 055 lub e-mail: dostepnosc@mosir.sopot.pl, nastepnie
wypetnienie wniosku kwalifikacyjnego dostepnego na stronie
www.mosir.sopot.pl/dla oséb z niepetnosprawnosciami.

Liczba miejsc w grupach jest ograniczona ze wzgledéw bezpieczenstwa oraz
uzalezniona od stopnia niepetnosprawnosci.

PARTNERZY KARTY SOPOCKIE] /

Nowa przestrzen taneczna

W Krzywym Domku pojawita sie nowa oferta dla wszystkich mito$nikéw tanca.
Air Dance Space, bo tak nazywa sie nowe miejsce, oferuje wiele réznorodnych
kurséw tanecznych oraz wynajem sal na wydarzenia. Posiadacze Karty
Sopockiej maja 10% znizki.

Air Dance Space zajmuje Il i lll pietro budynku przy ul. Bohateréw Monte Cassino 53.
Sopocianie i nie tylko, mogg zapisac sie na kursy taneczne prowadzone przez wysokiej
Kklasy treneréw: soul boogie, popping, K-pop, high heels, dancehall, hip hop i taniec
towarzyski (ProAm). Kontakt po nr tel. 797 757 755.

W Air Dance Space znajdujg sie tez sale, w ktérych mozna organizowac wydarzenia,
warsztaty taneczne, proby teatralne, produkdji filmowych, nagrania, koncerty, pokazy
czy konferencje.

Dzienh otwarty

11 listopada od godz. 11.00 organizatorzy zapraszajg na Open Dance
Day. Bedzie mozna obejrze¢ wystepy taneczne, pozna¢ oferte Air
Dance Space i zapisac sie na zajecia. Wstep jest wolny.

RUGBY /

Ogniwo Sopot kontra mistrz
z Aleksandrowa todzkiego

W ostatnim meczu tego roku Ogniwo Sopot podejmie u siebie mistrzéw Polski. Rywalem
sopocian w meczu w sobote, 4 listopada 2023 r., bedzie zesp6t Budo 2011 Aleksandréw
todzki, ktory pokonat Ogniwo w finale ubieglego sezonu. Poczatek spotkania o godzinie

16.00.
Budo 2011 Aleksandréw

kodzki to mistrzowie Polski
z ubiegtego roku. Goscie
w rundzie jesiennej prze-
chodzili gteboki kryzys, ale
wydaje sie ze zostat on juz
zazegnany. Po otwierajgce)
sezon serii porazek mis-
trzowie Polski zaczeli pun-
ktowac i powoli png sie w
gore ligowej tabeli.

Ogniwo, dla ktérego jesien
przez liczne kontuzje i za-
wieszenia byta bardzo
trudna, znacznie lepiej pora-
dzito sobie z problemami.
Sopocianie w dziesieciu ligowych kolejkach doznali zaledwie dwdch porazek i zajmujac trzecig lokate
walczg o udziat w kolejnym finale Ekstraligi Rugby. W ostatnich meczach podopieczni Thomasa
Fidlera w koricu grajg w praktycznie najmocniejszym skfadzie, co znakomicie obrazujg wyniki (seria
trzech kolejnych zwyciestw). W roku 2023 sopoccy rugbisci wygrali wszystkie swoje mecze domowel
W sobote, 4 listopada, o godz. 16.00 kibice bedg mieli ostatnig w tym roku okazje, aby zobaczy¢
czotowe polskie druzyny na boisku przy ul. Jana z Kolna.

zysztof Mystkowski KFP/
sy T I e e e - T

KOSZYKOWKA /

Mecz Kaszubski 11 listopada
w ERGO ARENIE

Swieto Niepodlegtoéci, Kaszub i koszykéwki w ERGO ARENIE! W sobote 11 listopada
o godzinie 17.30 koszykarze Trefla Sopot podejmg na wiasnym parkiecie Legie Warszawa.
Sportowym emocjom bedzie towarzyszy¢ wiele dodatkowych atrakcji, a spotkanie zyskato
miano Meczu Kaszubskiego.

Wydarzenie jest
organizowane przez
Zrzeszenie Kaszubsko-
Pomorskie, Sto-
warzyszenie Trefl
Pomorze oraz spor-
towe kluby spod znaku
Trefla. Tego dnia zotto-
czarnym bedg kibi-
cowac licznie zgroma-
dzeni uczniowie
z Kaszub, ktérzy
przyjada na finat '
konkursu plastycznego B~
,Aktywne Kaszuby”, e

a atrakcje przygoto- % =

wane wokét boiska '

przyblizg meczowe] publicznosci kulture regionu. Z okazji Swieta Niepodlegtosci w meczowe]
oprawie nie zabraknie takze biato-czerwonych elementéw. Dodatkowym smaczkiem jest powrdt
do Tréjmiasta Michata Kolendy, ktéry grat dla Trefla Sopot przez jedenascie sezondw, w ostatnich
rozgrywkach petnit role kapitana naszej druzyny, a teraz wystepuje dla stotecznego zespotu.

—

Fot. materiaty Trefla Sopot

Bilety na mecz sg dostepne na stronie internetowej www.sercesopotu.pl.

www.instagram.com/miasto_sopot
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,Dziekuje za gtosy, Scinam wtosy
Po siedmiu latach od deklaracji, ze do czasu odsuniecia Prawa i Sprawiedliwosci od wiadzy nie
bedzie Scina¢ wioséw, byty prezydent Sopotu, obecnie poset elekt Jacek Karnowski dotrzymat

stowa! Mistrz nozyczek Robert Kaszubowski przemienit Sottysa w parlamentarzyste.
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4Pierwszaki” juz po pasowaniu. W Szkole Podstawowej nr 9, a takze w pozostatych Podczas zorganizowanej po raz pierwszy konferencji naukowej poswieconej architekturze
sopockich podstawéwkach, w tawkach zasiadajg juz petnoprawne uczennice i uczniowie. nadbattyckich uzdrowisk wyktad wygtosit m.in. ambasador Tomasz Ortowski.

Fot. Krzysztof Mystkowski/KFP/UMS

h

Podczas uroczystej inauguracji roku akademickiego 2023/24 na Sopockim Uniwersytecie Piekne sopockie posesje, balkony, a takze po raz pierwszy wiaty Smietnikowe, zostaty
Trzeciego Wieku im. Matgorzaty Maj nowi studenci odebrali indeksy. docenione. Konkurs na najtadniejsza posesje zakonczyt sie galg wreczania nagrod i koncertem.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.pl

PRZEPIS NA SOPOT M NR 16/2023




