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POROZMAWIAJMY O KAMIENNYM POTOKU

Dom Sasiedzki Alternatywy 5 zaprasza 15 lutego
0 godz. 17.00 na sasiedzkie spotkanie, podczas
ktorego rozmawiaC bedziemy o Kamiennym
Potoku. Spotkanie z udziatem Magdaleny
Czarzynskiej-Jachim, petnigcej funkcje prezydentki
Sopotu, rozpocznie sie od dyskusji 0 sprawach
Kamiennego Potoku, wymiany spostrzezen, opinii

i pomystow na rozwoj dzielnicy.
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INWESTYCYJNY ROK W SOPOCIE

W 2024 roku na inwestycje w Sopocie
zarezerwowano 116 791 850 zt. Bedzie to rok
budownictwa komunalnego - oddanych zos-
tanie 66 mieszkan, a jesli miasto otrzyma
dofinansowanie, rozpocznie sie budowa kolej-
nych 75. W pierwszym potroczu zakonczg sie
trzy duze inwestycje drogowe: przy ul. Chodo-
wieckiego, Mazowieckiej i Smolnej.

W LUTYM ZAPRASZAMY DO BIBLIOTEKI

Biblioteka Sopocka przygotowata w lutym
roznorodng oferte zaje¢ i wydarzen, wsrod
ktérych  znajdg co$ dla siebie zaréwno
mitosnicy przyrody i aktywnosc na Swiezym
powietrzuy, jak i teatromani czy mitosnicy jezyka
ojczystego. W lutowej ofercie jest m.in. projekt
,Poczytaj mi", w ktérym wezmie udziat aktorka
Krystyna Janda.
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Spotkania z Mewa Sopocianka

Miasto Sopot zaprasza do centrum kultury Mamuszki 14 na Rodzinne poranki z Mewa
Sopocianka. Pierwsze spotkanie w niedziele, 18 lutego, o godzinie 11.00.

Rodzinne poranki z Mewg Sopociankg to nowa
propozycja spedzenia wolnego czasu dla
najmtodszych mieszkancéw Sopotu. Mewa
Sopocianka jest gldwng bohaterka ksigzki pod tym
samym tytutermn, autorstwa Jony Jung z ilustragami
Agnieszki Zelewskiej, napisanej specjalnie dla
sopockich dzieci. Pierwsze z cyklu spotkan
odbedzie sie w niedziele, 18 lutego 2024 r.
o godzinie 11.00 w centrum kultury Mamuszki
14. Najmtodsi poznajag Mewe Sopocianke i wezmg
udziat w warsztatach plastycznych z Agatg
Pottorak, na ktérych bedzie mozna Mewe
wlasnorecznie wykonac. Pojawig sie takze goscie,
kidrzy beda wspdinie, glosno czytac ksigzeczke
0 sopockiej mewie: Agnieszka Kunikowska, aktorka
dubbingowa znana m.in. ,Wiedzmina” czy ,Grzmo-
tomocnych”, a takze Magdalena Czarzynska-
Jachim, petnigca funkcje prezydentki Sopotu.

Cykl spotkan z Mewg Sopociankg potrwa do czerwca tego roku. Na wszystkie spotkania wstep
wolny. Na warsztaty plastyczne z Agatg Péttorak obowigzujg zapisy poprzez strone evenea.pl.

Partnerem wydarzenia jest Port Lotniczy Gdansk im. Lecha Watesy.

Miejski Rzecznik

Konsumentow

Czy mamy obowigzek ptacenia
za niezamowione ustugi?

Swiadczenia niezaméwione to agresywna technika sprzedazy, stosowana przez
przedsiebiorcéw bez zgody konsumenta, ktéra swiadomie wprowadza w btad i wywiera
nacisk na dokonanie zaptaty. Warto wiedzie¢, ze to niezgodne z prawem.

Zdarza sie, zwtaszcza w przypadku ustug telekomunikacyjnych, ze mimo podpisanej umowy na
konkretne ustugi, nagle wysoko$¢ naszych opfat wzrasta, a firma bez naszej zgody i wiedzy
podwyzsza nam abonament. Spétka informuje jednoczesnie, ze bedziemy mieli np. dostep do
wiekszej liczby kanatdw czy szybszy Internet. Takie dziatania sg niezgodne z prawem, choc
niestety zdarzajg sie dos¢ czesto. Ustugodawcy przerzucajg na konsumentéw obowigzek
kontaktu i wyraznej odmowy realizadji niezamadwionych ustug. Tymczasem, jesli ustugodawca nie
zostat poproszony przez konsumenta o uruchomienie ustugi dodatkowej, co wigze sie
z dodatkowg optatg, to nie moze takiej ustugi Swiadczy¢. Innymi stowy, niedopuszczalne jest
pobieranie opfat za niezamdwione ustugi czy produkty - musi by¢ na to wyrazna i $wiadoma
zgoda konsumenta, a brak odpowiedzi nie jest zgoda.

Przedsiebiorca nie powinien jednostronnie zmienia¢ zakresu $Swiadczonych ustug lub
uruchamia¢ nowych, a nastepnie wymaga¢ od konsumenta ponoszenia wyzszych opfat
lub wycofania sie z nowych warunkéw. To samo dotyczy sytuacji, kiedy przedsiebiorca, bez
naszej zgody przesyta nam jakies produkty, do ktérych dotgczona jest faktura. Przykladem moze
by¢ zgdanie zaptaty za przestang ksigzke, ktorej konsument nie zamawiat. W tej sytuadji ryzykuje
przedsiebiorca, ktéry nie moze domagac sie za nig zapfaty, ani tez - co wazne - zadac jej
zwrotu. Jasno reguluje to art. 5 Ustawy o prawach konsumenta:

1. Spetnienie Swiadczenia niezamdwionego przez konsumenta (...) nastepuje na ryzyko
przedsiebiorcy i nie naklada na konsumenta zadnych zobowigzan.

2. Brak odpowiedzi konsumenta na niezamdwione Swiadczenie nie stanowi zgody na zawarcie Umowy.

Kwestie Swiadczen niezamdwionych reguluje takze art. 9 pkt 6. Ustawy o przeciwdziataniu
nieuczciwym praktykom rynkowym, ktéry méwi o tym, ze ,zadanie natychmiastowej lub
odroczonej zapfaty za produkty badz zwrotu lub przechowania produktdw, ktdre zostaty
dostarczone przez przedsiebiorce, ale nie zostaly zamdwione przez konsumenta” jest
nieuczciwg praktyka rynkowg w kazdych okolicznosciach.

Miejski Rzecznik Konsumentéw dyzuruje w Urzedzie Miasta Sopotu przy ul.
Kosciuszki 25/27, pok. 11 A, we wtorki w godz. 12.00-16.00, srody i czwartki 8.30-16.00,
pigtki 8.00-15.00. Kontakt telefoniczny: 58 52 13 670, e-mail: anna.gut@um.sopot.pl
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Nabor kandydatow na tawnikow

Rada Miasta Sopotu ogtosita nabér kandydatéw na tawnikéw do Sadu Okregowego
w Gdansku oraz do Sadu Rejonowego w Sopocie w wyborach uzupetniajgcych na
kadencje 2024-2027.

tawnikierm moze by¢ wybrany ten, kto:

« posiada obywatelstwo polskie i korzysta z petni praw cywilnych i obywatelskich,

 jest nieskazitelnego charaktery,

« ukonczyt 30 lat, a nie przekroczyt 70 lat,

« jest zatrudniony, prowadzi dziatalnos¢ gospodarczg lub mieszka w miejscu
kandydowania co najmniej od roky,

 jest zdolny, ze wzgledu na stan zdrowia, do petnienia obowigzkdw tawnika,

« posiada co najmniej wyksztatcenie Srednie lub Srednie branzowe. tawnikéw do sgdow
okregowych oraz do sgddw rejonowych wybierajg w glosowaniu tajnym rady gmin,
ktorych obszar jest objety whasciwoscig tych sadow.

Kolegium Sadu Okregowego w Gdansku uchwalito, ze w ramach wyboréw uzupetniajgcych

na kadencje 2024-2027 Rada Miasta Sopotu powinna wybrac nastepujacg liczbe fawnikéw:

« do Sgdu Okregowego w Gdansku - 9,

+ do Sadu Rejonowego w Sopocie - 2.

Kandydatéw na fawnikow do 15 lutego 2024 r. mogg Radzie Miasta Sopotu zglaszac:

prezesi wiasciwych sgdow, stowarzyszenia, inne organizacje spoteczne i zawodowe,

zarejestrowane na podstawie przepisow prawa (z wylgczeniem partii politycznych), co
najmniej 50 obywateli posiadajgcych czynne prawo wyborcze, mieszkajgcych na stafe

w Sopocie.

Zgtoszenia dokonuje sie na karcie, ktérej wzor jest dostepny na stronie www.gov.pl, w Biurze

Rady Miasta Sopotu i w sopockim Biuletynie Informacji Publiczne;j.

Wiecej informacji w sopockim Biuletynie Informacji Publicznej oraz w Biurze Rady Miasta
Sopotuy, tel. 58 52 13 673, 58 52 13 672, e-mail: rada@sopot.pl.

Nie kupuj - adoptuj

Kredka to delikatna i wrazliwa kotka,
i chociaz troche oszczedna w okazywaniu
uczu¢, to jednak bardzo potrzebuje
bliskosci i kontaktu z cziowiekiem. Lubi
bawi¢ sie wedka, mimo ze nie jest juz
taka mioda. Kredka nie przepada za
kocim towarzystwem, ale bardzo teskni za
cztowiekiem, ktéremu bedzie mogta
potozy¢ sie na kolanach.

Kontakt w sprawie adopdji: Sopotkowo
Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat
w Sopocie, ul. Malczewskiego 38,
e-mail: sopotkowo@zdiz.sopot.pl, tel.
58 551 24 57, www.schronisko.sopot.pl
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Rekordowa frekwencja w Mtodziezowym Budzecie Obywatelskim

Strefy ciszy i relaksu, doposazenie auli, sitowni i hali
sportowej, budowa ,zielonej” sali gimnastycznej, szkolny
radiowezetl oraz sklepik prowadzony przez uczniéw - to
projekty, ktére zdobyly najwiecej gloséw i zostang
zrealizowane w sopockich szkotach w 2024 roku,
w ramach 2. edycji Mtodziezowego Budzetu Obywatelskiego.

W gtosowaniu, ktére odbyto sie w grudniu ub.r,, wzieto udziat
ponad 75 procent uczniéw sopockich szkét podstawowych
i ponadpodstawowych.

- Brawo, mifodzi ludzie - méwi Magdalena Czarzyriska-
Jachim, petnigca funkcje prezydentki Sopotu. - Frekwencja
w 2. edycji Mlodziezowego Budzetu Obywatelskiego jest o 20
procent wyzsza, niz podczas pierwszej edydji. To pokazuje, ze
miodzi uwierzyli w idee szkolnego budzetu i przekonali sie,

SP nr8

Szkolny radiowezet, ktéry bedzie petni¢ funkcje rozrywkows,
informacyjng oraz edukacyjna.

SPnr9

1. Strefy ciszy - powstang wydzielone strefy relaksu w holach
na lill pietrze.

2. Tablice tekstylne do prezentadji prac uczniéw

ILO

Doposazenie sitowni szkolnej - projekt zaktada zakup
dodatkowego sprzetu, ktéry umozliwi uczniom trening
dostosowany do ich indywidualnych potrzeb.

IILO
Nowoczesna aula - doposazenie auli w sprzet audiowizualny.

ze faktycznie te pienigdze stuza realizadji projektéw, ktdre oni Na zdjeciu od lewej: Aleksandra Zurariska, przewodniczaca Miodziezowej Ze wzgledu na .dUZQ pOWierZChme auli, O'jg‘_anizlowane tam
R : . Rady Miasta Sopotu, Magdalena Czarzynska-Jachim, petnigca funkcje liczne wydarzema Wymagajg dobrego nag’rosmema.
wybierajg i ktére sg dla nich wazne. ) ; ) i :
prezydentki Sopotu i Jerzy Smolarek, przewodniczacy Komisji Edukacji I LO
- Takiego zaangazowania my, dorosli mozemy sie od mtodych Rady Miasta Sopotu. Fot. materiaty UMS . ' '
uczy¢ - dodaje Jerzy Smolarek, przewodniczacy Komisji o . 1. Zielona sala gimnastyczna - przy szkole powstanie
Edukacji Rady Miasta Sopotu Zwycieskie projekty: przestrzen do Cwiczen i zaje¢ sportowych blisko natury.

2. Wewnetrzna i zewnetrzna strefa relaksu Relax in-n-out

Mtodziezowy Budzet Obywatelski jest organizowany przez SPnri , - strefa relaksu, ktéra powstata w ramach 1. edycji MBO,
Mtodziezowg Rade Miasta Sopotu. Projekty zgtaszajg Stragan Jesz — powstanie szkolny stragan, prowadzony  ;ostanie rozbudowana o zewnetrzna czesc. W bibliotece i na
i w glosowaniu biorg udziat uczniowie sopockich szkot przez dzieci i mtodziez. korytarzu na | pietrze powstang strefy ciszy.
podstawowych i ponadpodstawowych. Na realizacje SP nr7 7ST

zwycigskich projektow przeznaczonych jest 180 tys. zt Cicho, ciszej, najciszej w SP 7 - projekt zakiada wyciszenie  7yimy sportowo - projekt zaklada doposazenie hali
pochodz?lcych 2 budzetu miasta. Kazda szkota ma do korytarzy szkolnych za pomocg paneli akustycznych sportowej] w sprzet do siatkéwki, tenisa, badmintona
dyspozydji 20 tys. zt. i stworzenie stref relaksu. ' ' ’

koszykowki i zajec fitness.

Sopocki Budzet Obywatelski
jeszcze bardziej spoteczny

W obecnej edycji budzetu obywatelskiego wprowadzono kilka istotnych zmian, dzieki ktérym
wzmochniona zostanie rola sopocianek i sopocian w procesie decyzyjnym.

- Przede wszystkim rozszerzamy grono o0sob, ktére weryfikujg projekty zgtoszone przez mieszkanki
i mieszkancéw - moéwi Magdalena Czarzynska-Jachim, petnigca funkcje prezydentki Sopotu. - Do
wspotpracy w tym procesie zapraszamy przedstawicieli srodowisk senioréw, mtodziezy, o0séb
z niepetnosprawnosciami i organizacji pozarzadowych. Dotgczg oni do dotychczas dziatajacej Komisji
Bezpieczenstwa i Dialogu z Mieszkaricami i powstanie Zesp6t ds. Konsultacji BO.

Z uwagi na to, ze tzw. ,miekkie projekty”,
zaktadajgce dziatania w postaci np.
organizacji zaje¢ dla mieszkancéw, sg
bardzo potrzebne lokalnej spotecznosci,
wprowadzona zostata zasada, ze przy-
najmniej jeden wybrany do realizadji projekt
w kazdym okregu musi mie¢ charakter |
nieinwestycyjny.

Kolejng nowoscig jest zmiana proporgji
podziatu $rodkéw. Aby wiecej projektéw
mogto by¢ realizowanych w danym okregu,
zwiekszona zostata pula $rodkéw na
projekty lokalne - z 400 tys. zt do 600 tys. zt.

N 7
; ;z'ati Pawet Marcinko/UMS/KFP

Czwartg zmiang jest rezygnacja z gtosow
negatywnych. To narzedzie byto rzadko
stosowane przez mieszkancéw. Pozostaje
zapis o0 mozliwosci wniesienia zastrzezenia do pozytywnie zweryfikowanych projektow.

W tegorocznej edycji Sopockiego Budzetu Obywatelskiego na realizacje projektéw wybranych przez
mieszkancéw, z budzetu miasta przeznaczono 3,82 min zt. Na projekty lokalne zarezerwowano do 2,4 min
ztotych, czyli do 600 tys. zt z przeznaczeniem na kazdy z 4 okregéw konsultacyjnych. Na projekty
ogblnomiejskie przeznaczono do 1,42 min zt. Propozycje projektéw mieszkancy bedg mogli zgtasza¢ od
1 marca do 30 kwietnia 2024 r. Gtosowanie odbedzie sie od 9 do 23 wrzesnia 2024 r.

Zorganizowana zostanie tez 3. edycja Miodziezowego Budzetu Obywatelskiego. Wiece] szczegdtéw na
sopot.pl/bosopot.

Porozmawiajmy
o Kamiennym Potoku

Dom Sasiedzki Alternatywy 5 zaprasza 15 lutego o godz. 17.00
na sasiedzkie spotkanie, ktérego gtéwnym bohaterem bedzie
Kamienny Potok. Do rozmowy z mieszkaficami dotgczy
Magdalena Czarzynska-Jachim, petnigca funkcje prezydentki
Sopotu.

Spotkanie, w ktoérym udziat wezmie Magdalena Czarzynska-Jachim,
rozpocznie sie od dyskusji o sprawach dzielnicy Kamienny Potok,
wymiany pomystow i opinii. Uczestnicy bedg mieli takze okazje
dowiedzie¢ sie wiecej o Sopockim Funduszu Sasiedzkim, réwnolegle
trwac bedg tez warsztaty tworzenia drewniane] bizuterii i robienia kul
do kapieli.

Zachecamy kazdego do udziatu i dzielenia sie swoimi spostrzezeniami.
Razem tworzymy wspdélnote, a nasze pomysty sg kluczem do jej
rozwoju.

DS Alternatywy 5,
ul. Mazowiecka 26
(wejscie pod
Biblioteka), wiecej
informacji: e-mail
domy.sasiedzkie@
ekspresja.org,
tel. 699 857 138.

Fot. materiaty DS Alternatywy.5

ﬁ MiastoSopot




W MIESCIE /

Sopot sie rozwija. Rok bogaty w inwestycje

W 2024 roku na inwestycje w Sopocie zarezerwowano 116 791 850 zt. To prawie Wykonanie izolacji termicznej stropu nad piwnica, wzmocnienie stropu oraz wykonanie
21 procent wydatkdéw ogétem. Bedzie to rok budownictwa komunalnego. Do uzytku robdt w celu zapewnienia dostepnosci budynku dla oséb niepetnosprawnych w budynku
zostanie oddanych 66 mieszkan, a jesli miasto otrzyma dofinansowanie, rozpocznie sie Sopockiej Szkoty Muzycznej potozonym przy ul. Obroncéw Westerplatte 18 w Sopocie
budowa kolejnych 75. Planowane sg remonty obiektéw sportowych i prace - planowane zakonczenie w br.

modernizacyjne w placéwkach oswiatowych. W pierwszym pétroczu zakoriczg sie 3 duze . Termomodernizacja budynkéw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej - planowane
inwestycje drogowe - przy ul. Chodowieckiego, Mazowieckiej i Smolnej. W planach jest rozpoczecie w br.

rozpoczecie kilku kolejnych remontéw drég. Infrastruktura drogowa

Inwestycje realizowane i planowane w 2024 r. w Sopocie: «  Kompleksowa przebudowa ul. Chodowieckiego - planowane zakoriczenie w br.

Budownictwo komunalne: - Kompleksowa przebudowa ul. Mazowieckiej - planowane zakorczenie w br.

¢ Budowa dwodch budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych, wraz
z zagospodarowaniem terenu, potozonych przy ul. 3 Maja 61
w Sopocie - planowane zakonczenie w br.

+ Budowa dwdch budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych wraz
z zagospodarowaniem terenu potozonych przy ul. Obodrzycéw
20a w Sopocie - planowane zakonczenie w br.

+ Budowa budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych potozonych przy
ul. Jana z Kolna w Sopocie - rozpoczecie w br. jest uzaleznione od
pozyskania srodkéw zewnetrznych

« Budowa budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych potozonych przy
ul. Sobieskiego w Sopocie - rozpoczecie w br. jest uzaleznione od
pozyskania srodkéw zewnetrznych

Infrastruktura sportowa

«  Odbudowa budynku SKZ przy ul. Hestii 3 w Sopocie - planowane zakornczenie w br.

« Remont i przebudowa boiska wielofunkcyjnego potozonego przy ul. 23 Marca 91d
w Sopocie - planowane zakonczenie w br.

Prace modernizacyjne w placéwkach oswiatowych

+ Budowa zadaszenia dla boiska wielofunkcyjnego potozonego przy Szkole Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 8 im. Jana Matejki w Sopocie - planowane rozpoczecie w br.

« Modernizacja systemu ogrzewczego Szkoty Podstawowej z Oddziafami Sportowymi nr 7

«  Kompleksowa przebudowa ul. Smolnej - planowane zakon-
czenie w br.

»  Przebudowa ul. Sobieskiego od BMC do ul. Chopina - woonerf
- planowane rozpoczecie i zakonczenie w br.

«  Przebudowa ul. Mieszka | - planowane rozpoczecie w br.

» Remont alei Niepodlegtosci od ul. 23 Marca do ul. Andersa
- rozpoczecie w br. jest uzaleznione od uzyskania subwencji

» Modernizacja oswietlenia ulicznego poprzez wymiane opraw na
energooszczedne - planowane rozpoczecie w br.

» Modernizacja ulic powiatowych w tym m.in. Armii Krajowej
(chodnik i zatoka przy pomniku Inki), Malczewskiego (chodnik
od cmentarza do Kolberga), schody przy ul. Obodrzycéw
(Junakéw — Kraszewskiego) — planowane rozpoczecie w br.

. l\/Iodermzaqa ulic gminnych w tym m.in. Cieszynskiego, Sepia (modernizacja schoddw
i dojazdu), Syrokomli - planowane rozpoczecie w br.

Pozostate inwestycje:
»  Wykonanie robét budowlanych polegajacych na adaptacji czesci piwnic Urzedu Miejskiego
w Sopocie na serwerownie — planowane zakonczenie w br.

« Termomodernizacja budynku schroniska poprzez zmiane zrodta ciepfa dla budynku
schroniska - planowane rozpoczecie w br.

im. T. Ko$ciuszki z halg sportowg przy ul. Haffnera 55 w Sopocie - planowane rozpoczecie w br. Oprécz tego w 2024 r. zostana wykonane dokumentacje projektowe kilkunastu
+  Przygotowanie do rozbudowy Przedszkola nr 12 w celu utworzenia 3 dodatkowych inwestycji - lista na www.sopot.pl.

oddziatéw przedszkolnych i sali gimnastycznej - planowane rozpoczecie w br.

Trolejbus linii nr 21 znéw potaczy
Sopot z Gdynig

Po ponad rocznej przerwie, w poniedziatek, 26 lutego, na ulice wrécg trolejbusy linii nr 21, tgczacej
Sopot ze szpitalem w Redtowie i centrum Gdyni.

Sopot nie ma wiasnej komunikacji miejskiej. Korzysta z ustug gdanskiego i gdynskiego przewoznika.
Likwidagja linii nr 21, obstugiwanej przez gdynski ZKM, wymuszona byta przede wszystkim mniejszymi
wplywami do budzetu Gdyni, wskutek dziatar antysamorzadowych prowadzonych przez rzad PiS.

- Teraz, gdy sytuacja sie zmienita, mozliwe jest
przywrécenie tej popularnej linii, od kilkudziesieciu lat
taczacej Sopot z Gdynig - méwi Magdalena Czarzyrska-
Jachim, petnigca funkcje prezydentki Sopotu.
- Liczymy na to, ze po odejsciu rzadu PiS dochody wiasne
samorzaddw bedg w koncu stabilne.

Trolejbusy linii nr 21 beda kursowa¢ w dni powszednie
- w godzinach szczytu co pét godziny, a poza godzinami
szczytu, co 40 minut. Za obstuge tej linii Sopot zaptaci
Gdyni prawie 400 tysiecy ztotych.

- Utrzymanie duzych linii autobusowych generuje czesto
wysokie koszty - moéwi Magdalena Czarzyriska-Jachim.
- Musimy przemodelowa¢ myslenie o transporcie
publicznym w Sopocie. Warto rozwazy¢ wprowadzenie na
terenie Sopotu np. elastycznego transportu mniejszymi
pojazdami. By¢ moze dobrym rozwigzaniem bytby transport
,na zyczenie” lub kursujgce wahadtowo minibusy.
Mieszkancy oczekujg ograniczenia ruchu samochoddw
w pewnych rejonach miasta. Zeby wdrozy¢ takie rozwigzanie,
musimy stworzy¢ dobrg alternatywe. To wymaga jednak
konsultacji ze spedjalistami oraz mieszkaricam.

Nizsze stawki czynszu w nowych
lokalach komunalnych

Lokatorzy czesci mieszkarh komunalnych w Sopocie beda ptaci¢ nizszy
czynsz. Dotyczy to lokali wybudowanych przez miasto po 2010 roku.
Obowigzujgca od poczatku roku stawka czynszu zostanie obnizona
o ponad 20 procent. Na te zmiane zgodzili sie radni podczas sesji
Rady Miasta Sopotu, ktéra odbyta sie 25 stycznia 2024 r.

W Sopocie wysokos¢ czynszu w nowym budownictwie komunalnym
uzalezniona jest od wysokosci stawki odtworzeniowe)j, ogfaszanej centralnie
raz na poét roku dla kazdego wojewddztwa. Czynsz w tych lokalach jest
okreslony jako 3 procent stawki odtworzeniowej. W zwigzku ze znaczng
podwyzkg stawki odtworzeniowej, od 1 stycznia br. czynsze w nowych
mieszkaniach wzrosty az o 37 procent. Dotyczy to 250 lokali komunalnych,
w ktérych mieszka ponad 740 osob

- Nie jest to podwyzka ustalona przez Urzad Miasta Sopotu, ale
postanowilismy reagowac i zaproponowalismy radnym obnizenie obowigzujacej
obecnie stawki czynszu z 3 procent, do 2,5 procent stawki odtworzeniowej
- moéwi Magdalena Czarzynska-Jachim petnigca funkcje prezydentki
Sopotu. - Oznacza to, ze nowa Stawka czynszu zostanie obnizona o ponad 20
procent. W konsekwendji czynsz wyniesie 16,99 zt za metr kwadratowy.

Nowe stawki miatby wejs¢ w zycie w marcu. Zalezy to od terminu publikadji
uchwat w dzienniku urzedowym wojewddztwa.

W tzw. starym zasobie komunalnym stawka czynszu sie nie zmieni i wynosi¢
bedzie nadal 8,38 zt za metr kwadratowy. Podobnie w lokalach socjalnych
i pomieszczeniach tymczasowych (3,60 zt za 1 metr kwadratowy).

- Warto doda¢, ze stawki czynszu w lokalach uzytkowych wzrosty w tym roku
tylko o wskaznik inflagi - dodaje Marcin Skwierawski, wiceprezydent
Sopotu. - Zwykle podwyzka wynosita co roku dwukrotnos¢ inflacji.

PRZEPIS NA SOPOT W NR 02/2024
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Pot miliona zt na wsparcie psychiatryczne
| psychologiczne dla dzieci i mtodziezy

- Nikogo nie trzeba przekonywad, jak wazna jest troska
o zdrowie psychiczne miodych ludzi - méwi Magdalena
Czarzynska-Jachim, pehigca funkcje prezydentki Sopotu.
- Przyktadem moze by¢ wygtosowanie przez mieszkancow
Sopotu w jednym z poprzednich Budzetéw Obywatelskich
400 tys. zt na ten cel. Kontynuujemy ten program,
szukamy dodatkowych Srodkéw, by mozliwa byta szybka
wizyta u specjalisty, by byto realne wsparcie, by mtodziez
czuta sie dobrze w szkole i poza nig, ale przede
wszystkim, zeby system wsparcia byt bardzo efektywny.

W budzecie miasta na rok 2024 ok. 500 tys. zt przeznaczono
na wsparcie psychiatryczne i psychologiczne dla dzieci
i mtodziezy.

Tu znajdziesz pomoc:

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny dla dzieci i mto-
dziezy prowadzony przez Fundacje Wspierania Rodzin
i Dzieci, ul. Chrobrego 6/8/10, pok. 304. Zakres: badania
psychiatryczne, opieka i badania psychologiczne,
psychoterapia, diagnoza i terapia systemu rodzinnego.
Rejestracja: tel. 531 539 639, codziennie w godz. 8.30-10.30.
Wiecej: www.diagnozaterapia.pl;

Sopocki telefon wsparcia dla dzieci i miodziezy
prowadzony przez Stowarzyszenie Support, dyzury pon.-pt.
w godz. 16.00-18.00, tel. 690 538 228 oraz na profilu FB
Stowarzyszenia Support.

Specjalistyczne poradnictwo i wsparcie 0sob w sytuacjach
kryzysowych oraz dotknietych przemocg w rodzinie (godziny
nocne i dni wolne od pracy) - Sopocki telefon wsparcia
prowadzony przez Stowarzyszenie Support oferuje wsparcie
poprzez dziata interwencyjne, dyzury telefoniczne oraz
konsultacje wyjazdowe, tel. 690 538 228, pon.-pt. w godz.
20.00-8.00 oraz w soboty, niedziele i Swieta catodobowo.

Pamietaj! Jezeli potrzebujesz pomocy, mozesz
zadzwoni¢ na bezptatny numer telefonu zaufania:
116 111 (dzieci i mtodziez) lub 116 123 (dorosli).

W planach na rok 2024 sa:

« konkurs na realizacje zaje¢ terapeutycznych, m.in.
psychoedukacji, warsztatow kompetendji spotecznych,
treningu uwaznosci, arteterapii dla dzied i miodziezy;
planowany koszt to 200 tys. zt;

« program dodatkowego wsparcia oraz pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy ze
szkdt i przedszkoli w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Sopocie - informadje w sekretariacie, ul.
Wiadystawa IV 23/25, tel. 882 433 500 i 58 551 571 33.
Planowany koszt: 200 tys. zt.

Placowki wsparcia dziennego i Swietlice socjo-
terapeutyczne

Stowarzyszenie Sopocki Dom (ul. Armii Krajowej 68)
prowadzi Placéwke Wsparcia Dziennego dla dzieci
i mtodziezy. Wiecej na: www.sopockidom.pl.

Caritas Archidiecezji Gdanskiej (al. Niepodlegtosci 778)
- Placéwka Wsparcia Dziennego zajmuje sie dzie¢mi
i miodziezg (13-19 lat). Sg to m.in. korepetycje, wsparcie
psychologiczne, warsztaty socjoterapeutyczne. Wiecej na:
www.caritas.gda.pl.

Polskie Towarzystwo Psychoedukacji w SP nr 1 oraz SP
nr 8 prowadzi zajecia socjoterapeutyczne dla uczniéw oraz
poradnictwo dla rodzicéw. Cele: poprawa funkcjonowania
psychospotecznego, rozwdj kompetendji emocjonalnych.

Fundacja Profilaktyki i Promocji Zdrowia Meander prowadzi
m.in. zajecia socjoterapeutyczne, profilaktyczno-edukacyjne,
psychoterapie dla dzieci i miodziezy, konsultadje dla rodzicow.

Dziatania profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy

Program Screen Team obejmuje 50 warsztatow o zagro-
zeniach, jakie niesie ze sobg zbyt intensywne korzystanie
z mediow cyfrowych, a takze o limitach dotyczacych uzywania
urzadzen ekranowych adekwatnych do wieku. Program
kierowany jest do 500 ucznidw i uczennic szkét podstawowych
w wieku 11-14 lat.

Program Pigutka wiedzy to informacje o zagrozeniach
przyjmowania substandji psychoaktywnych oraz dziataniu
alkoholu, tytoniu, e-papieroséw czy napojow energetycznych.
Program adresowany jest do 800 ucznidéw i uczennic sopockich
szkét podstawowych w wieku 12-14 lat. Wiecej na:
www.czystedzwieki.pl.

Streetworking dla mitodych - grupa docelowa (700
kontaktow rocznie) to dzieci i mitodziez sopockich szkot
przebywajaca w przestrzeni publicznej. Dziatania: informowanie
0 pomocy adekwatnej do zgtaszanych problemdw, edukacja
prozdrowotna, wspotpraca ze szkotami, pedagogami,
psychologami, kuratorami sgdowymi. Wiecej na stronie:
www.czystedzwieki.pl.

Trening Umiejetnosci Spotecznych w przedszkolach
- pokazanie dzieciom prawidfowych wzorcéw w radzeniu sobie
z emocjami oraz rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw. Wsparciem objetych bedzie 120 dzieci w wieku 3-6
lat z sopockich przedszkolinr 1, 2, 4,5, 8 i 10.

Gra w dobre zachowania to program realizowany przez
fundade Ukryte Skrzydta, obejmujacy strategie zarzadzania
zachowaniem uczniow w klasie. Koncentruje sie na wzmac-
nianiu zachowan pozadanych.

RESQL - system anonimowego powiadamiania o przémocy
w szkole - w SP nr 1 wdrozony zostanie innowacyjny system
powiadamiania, jako narzedzie wsparcia w rozwigzywaniu
probleméw przemocy rowiesniczej. Stworzony zostat wspolnie
Z uczniami, nauczycielami, dyrektorami i rodzicami.

Diagnoza wybranych sopockich szkét pod katem dziatan
profilaktycznych - celem jest zwiekszenie skutecznosci
profilaktyki uzaleznien i zaburzen zachowania dzieki diagnozie
sytuacji szkolnej i skali zachowan ryzykownych dzieci
i mitodziezy. Ocena da mozliwos¢ wypracowania planu zmian
profilaktyki.

Profilaktyka HIV/AIDS - zwiekszenie poziomu wiedzy
o zakazeniach HIV, drogach przenoszenia sie wirusa
i konsekwencjach ryzykownych zachowan. Wazne jest tez
wzmocnienie akceptadji spotecznej osob z HIV/AIDS. Dziatania
realizowane sg przez Fundacje Pomorski Dom Nadziei
w sopockich szkotach ponadpodstawowych. Wiecej na:
www.pomorskidomnadziei.pl.

Program Zabawa bez odurzania adresowany jest do 800
uczniéw i uczennic szkét srednich w wieku 16-18 lat, dostarczy
informacji o konsekwencjach zachowan ryzykownych,
mechanizmach uzaleznien, terapii oraz instytucjach
udzielajgcych pomocy.

Tam otrzymasz pomoc
w Kryzysowej sytuacji

Dziatania dla oséb uzaleznionych

Klub Abstynenta MEWA realizuje program dla abstynentéw oraz
ich rodzin pn. ,Zycie na trzezwo" oraz program pn. ,Mtodzi Gniewn”
dla miodziezy eksperymentujgcej z substancjami psychoaktywnymi.
Adres: ul. Bohateréw Monte Cassino 5, tel. 58 550 70 69, e-mail:
klubmewasopot@wp.pl.

W Poradni Terapii Uzaleznierh ,Mrowisko”, prowadzonej przez
Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,Mrowisko”, osoby
uzaleznione mogg skorzysta¢ z terapii indywidualnej, dla osob
uzaleznionych i ich rodzin. Poradnia prowadzi interwencje kryzysowe,
ktorych celem jest wsparcie emocjonalne. S3 tez indywidualne
spotkania z lekarzem psychiatrg, by zdiagnozowa¢ ewentualne
problemy o podfozu psychicznym. Adres: ul. Wybickiego 48 (stadion
Ledny). Rejestracja: tel. 505 165 924.

W O$rodku Promocji Zdrowia i Terapii Uzaleznien SPZOZ
Uzdrowisko Sopot osoby zagrozone uzaleznieniem i uzaleznione
oraz ich bliscy mogg skorzysta¢ ze wsparcia dotyczacego poprawy
umiejetnosci interpersonalnych, spotecznych i wychowawczych.
Zadaniem os$rodka jest zapewnienie ambulatoryjnej pomocy
osobom  zagrozonym uzaleznieniem, uzaleznionym i ich bliskim
(konsultacje psychoterapeutyczne, lekarskie z mozliwoscig uzyskania
wsparcia farmakologicznego, skierowari do oddziatéw detoksacyjnych
i osrodkéw stacjonarnych). Osrodek miesci sie przy ul. Czyzewskiego
6/1. Rejestracja: tel. 606 974 899 lub 58 551 48 75.

Towarzystwo Wspierania Potrzebujacych ,,Przystan” zapewnienia
miejsca dla 0séb przewozonych z Sopotu w Pogotowiu Socjalnym
dla Oséb Nietrzezwych w Gdansku. Udziela $wiadczen higieniczno-
sanitarnych i pierwszej pomocy, motywuje do podjecia leczenia,
wydaje skierowania na leczenie odwykowe dla chetnych. Osrodek
zajmuje sie takze dziafaniami korekcyjno-edukacyjnymi dla osob
podejrzewanych o stosowanie przemocy.

Sopocki Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny HIV/AIDS

W punkcie mozna bezpfatnie i anonimowo przebadac sie w kierunku
zakazenia HIV/HCV/kitg. Pracownicy motywujg tez osoby zakazone
HIV, HCV i kil do podjecia leczenia. Punkt dziata w poniedziatki,
w godz. 16.00-20.00, w Miejskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego,
ul. Chrobrego 10. Wiecej na: www.pomorskidomnadziei.pl.

Partyworking dla mtodziezy

Projekt adresowany jest do mfodych ludzi bawigcych sie sopockich
klubach. Dziafania partyworkeréw obejmujg m.in.: informowanie
o konsekwencjach uzywania substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania przypadkowych kontaktéow seksualnych pod
wptywem substancji (profilaktyka HIV/AIDS), informowanie

o placéwkach pomocowych. Wiecej na: www.czystedzwieki.pl.

Centrum Integracji Spotecznej w Sopocie

Prowadzone jest przez Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta
Koto Gdanskie, przy ul. Miyrskiej 11. Tu mieszkancy Sopotu
z niepetnosprawnoscig, uzaleznieni od alkoholu i narkotykow,
z doswiadczeniem choroby psychicznej, zwainiane z zaktadow
karnych, znajdujace sie w kryzysie bezdomnosdi, uchodzcy i osoby
bezrobotne mogg otrzymac spedjalistyczne wsparcie. Wiecej na:
www.bezdomnosc.org.pl/osrodki/cis-sopot

Punkt Interwencji Kryzysowej MOPS w Sopocie

Oferuje bezptatne wsparcie psychologa oraz prawnika. MOPS Sopot,
al. Niepodlegtosci 876, pon.-pt, w godz. 8.00-19.00, tel. 58 550 14 14,
609 680 115.

Tréjmiejski Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Akademii
Don Kichota

Bezptatne wsparcie psychologiczne dla oséb w kryzysie psychicznym
oraz informadja o wsparciu. Akademia Don Kichota, al. Niepodlegtosci
829, tel. 733 123 221 lub 572 685 422, pon.-pt. w godz. 10.00-18.00.

Streetworking dla oséb w kryzysie bezdomnosci

Grupg docelowg projektu s3 osoby petnoletnie znajdujgce sie
w przestrzeni publicznej Sopotu. Streetworkerzy motywujg osoby
w kryzysie bezdomnosci do zmiany trybu zycia, informujg o ofercie
pomocowej; niosg pomoc przedmedyczng, a w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia informuja odpowiednie stuzby, pomagaja
w zorganizowaniu leczenia odwykowego, wspierajg w drodze
powrotu do zycia w spofeczenstwie. Obcokrajowcéw wspierajg
w kontakcie z Sopockim Centrum Integracji i Wsparcia
Cudzoziemcdw, Centrum Pomocy Ukrainie, MOPS Sopot. Wiecej na
stronie: www.czystedzwieki.pl.

miasto_sopot
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Niemal 3 miliony zt n

Na programy polityki zdrowotnej i Swiadczenia
zdrowotne dla dzieci, oséb starszych, kobiet
i mezczyzn miasto w 2024 r. przeznaczy ok. 3 min zt
gminnego budzetu. Zachecamy do korzystania!

Profilaktyka Préchnicy Zebéw

Program obejmuje dzieci i mtodziez uczeszczajacg do
sopockich szkét oraz dzieci ponizej 7. r.z, ktére nie chodza
jeszcze do szkoty. Program to rozszerzenie Swiadczen
kontraktowanych z NFZ. Przeprowadzane sg przeglady jamy
ustnej oraz leczenie zebdw mlecznych i statych z uzyciem
nowoczesnych materiatéw, a takze zabiegi lakowania
i lakierowania bez ograniczen wiekowych.

Konkurs na realizatora programu rozstrzygniety zostanie
w lutym.

Program Zapobiegania Niepetnosprawnosci Oséb
w Podesziym Wieku

Chodzi o opdznienie skutkéw starzenia sie, by seniorzy jak
najdtuzej mogli by¢ samodzielni. Programem objeci s3
mieszkancy Sopotu, ktorzy ukonczyli 70. r.z. i w roku ubieglym
Z niego nie korzystali. Program realizowany jest na 10-dniowych
turnusach rehabilitacyjnych. Kwalifikacje odbywajg sie na
podstawie skierowania od lekarza POZ.

Konkurs na realizatora programu rozstrzygniety zostanie
w tym miesigcu.
Program Profilaktyki Nowotworu Gruczotu Krokowego

Skierowany jest do mezczyzn mieszkajgcych w Sopocie, ktdrzy
ukonczyli 50. r.z. Obejmuje badanie per rectum przez
spedjaliste oraz oznaczenie poziomu PSA, USG prostaty.
Skierowanie nie jest wymagane. Rejestracja osobiscie Iub
telefonicznie na okreslony dzier\ i godzine.

Konkurs na realizatora programu rozstrzygniety zostanie
w lutym.

Program Rehabilitacji Domowej

Adresowany do 0s6b z niepetnosprawnoscig — ruchowa,
wymagajacych statej rehabilitacji (chorzy na SM, po
niedowtadach potowiczych, po porazeniach i niedowtadach
wielokonczynowych itp.). Dobdr pacjentéw do programu oparty
bedzie o zgtoszenia lekarzy rodzinnych oraz organizacji
zajmujgcych sie OzN.

Realizator: Sopockie Centrum Fizykoterapii i Rehabilitacji, ul.
Kosciuszki 38.

Program ,Leczenie nieplodnosci metoda zaptodnienia
pozaustrojowego in vitro”

Gtéwnym celem programu jest ograniczenie zjawiska
nieptodnosci i bezdzietnosci wsréd mieszkancéw Sopotu
poprzez ufatwienie dostepu do ustug medycznych w zakresie
leczenia nieptodnosci metodami zaptodnienia poza-
ustrojowego.

Realizator: Invicta Sopot, ul. Polna 64

Pielegniarki lub higienistki szkolne w sopockich
szkotach

To forma uzupetnienia kontraktu z NFZ na opieke nad dzie¢mi
W miejscu nauczania. Ksztattowanie i utrwalanie zachowan
sprzyjajacych zdrowiu, pobudzanie zainteresowania zdrowiem
i odpowiedzialnosci za zdrowia wiasne i innych, wyrabianie
nawykoéw zdrowego stylu zycia, ksztattowanie sprzyjajgcego
zdrowiu Srodowiska w szkole.

Realizator: ,Vita - Med", ul. Kazimierza Wielkiego 14
Ambulatorium chirurgiczne

W ambulatorium przyjmowani sg pacjend tylko w przypadkach
ostrych (Swieze zlamanie, rana cieta potrzebujgca zszycia,
oparzenia itp.).

o

Wszyscy pacjenci przyjmowani sg w godzinach wieczornych,
pon.-pt. w godz. 19.00-23.30, weekendy w godz. 9.00-21.00.
Nie jest potrzebne skierowanie, rejestracja odbywa sie na
miejscu.

Ambulatorium moze tez pochwali¢ sie nowym aparatem RTG,
kupionym w grudniu ub. roku.

Realizator: Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego
z Przychodnig w Sopocie, ul. Chrobrego 10

Opieka diugoterminowa

Celem jest poprawa dostepu do pielegniarskiej opieki
diugoterminowej dla mieszkarcéw Sopotu, poprawa jakosci
i skutecznosci opieki nad osobami chorymi, niepetnospraw-
nymi, samotnymi i starszymi oraz wydtuzenie do maksimum
ich pobytu w domui.

Realizator: ,Vita - Med”, ul. Kazimierza Wielkiego 14
Swiadczenia urologiczne

Celem jest leczenie i diagnostyka pacjentéw z problemami
urologicznymi, mieszkajacych w Sopocie.

Realizator: Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego
z Przychodnig w Sopocie, ul. B. Chrobrego 10

Okulistyka dla mieszkarncéw Sopotu

Swiadczenia obejmujg osoby, ktére ukoriczyly 50 r.z. Rejestracja
pacjentéw odbywa sie osobiscie lub telefonicznie. Pacjendi
umawiani sg na wyznaczony dzien i godzine. Kazdy bedzie miat
wykonane podstawowe badania okulistyczne. Jezeli lekarz
stwierdzi koniecznos$¢, skieruje pacjenta na badanie
spedjalistyczne.

Realizator:  NZOZ Okomed Specjalistyczna poradnia
okulistyczna, ul. Chrobrego 6

Program Wczesnego Wykrywania Czynnikéw Ryzyka
Choréb Cywilizacyjnych SOPKARD

W ramach programu SOPKARD przeprowadzone sga
kompleksowe badania stanu zdrowia sopockiej miodziezy ze
szczegdlnym uwzglednieniem czynnikéw ryzyka choréb
cywilizacyjnych, tj. choréb niedokrwienia serca, zespotu
metabolicznego, przewlektej choroby nerek, nadcisnienia
tetniczego, cukrzycy. Program obejmuje wszystkich uczniéw klas
V sopockich szkét podstawowych, ruszy od wrzesnia 2024 r.

Wczesne wykrywanie nowotworu piersi poprzez
wykonywanie badai USG wsréd mieszkanek Sopotu
w wieku 40-44 lat i po 74. r.z.

Pacjentki skorzystajg m.in. z badania USG piersi, co przyczyni
sie do zmniejszenia umieralnosci kobiet z powodu raka piersi
i pozwolg na rozpoznanie istniejacych nieprawidfowosdi. Jak
najszybsze wykrycie nowotworu bardzo wptywa na  wyniki
leczenia.

a zdrowie sopocian!
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Pacjentki otrzymajg wynik badania oraz ewentualne dalsze
zalecenia.

Konkurs na realizatora programu bedzie ogfoszony w lutym.

KTG dla ciezarnych mieszkanek Sopotu - monitoring
cigzy w domu

Kobiety w trzecim trymestrze cigzy otrzymujg profesjonalng,
catodobowg i zdalng opieke potozniczg oraz korzystanie
z nowoczesnych rozwigzan telemedycznych opartych na KTG
udostepnionym pacjentkom do domu.

Realizator: Carebits

.Onkoptodnos¢” - program edukacji profilaktyki
onkologicznej

Celem jest poprawa stanu wiedzy spoteczenstwa na temat
postaw prozdrowotnych przeciwdziatajgcych i zapo-
biegajgcych zachorowaniom na nowotwory. Program
skierowany do wszystkich mieszkancéw Sopotu. Realizator:
Fundacja Rakn'Roll. Wygraj Zycie!

Szkota Rodzenia - wsparcie okotoporodowe dla
mieszkanek Sopotu

W szkole Supermama Sopocianka kobiety w cigzy i ich

partnerzy moga przygotowac sie do Swiadomego porodu,

potogu i macierzynstwa na podstawie szczegdtowo

opracowanego planu edukacji. W ofercie jest takze opieka

okofoporodowa $wiadczona przez spedjalistéw, m.in.:

« 10 grupowych spotkan potozniczych, 60 minut
(konsultacja/edukacja) na kazdg grupe (grupa min.
6 0s6b, max. 10 0séb.),

« 10 grupowych zaje¢ ruchowych z instruktorka zaje¢ dla
kobiet w cigzy,

» zajecia fitness dla kobiet, 2 treningi w tygodniu, przez
calg cigze (mozliwa forma online),

« webinary ze spedjalistami okotoporodowymi,

« 1 konsultacja/wizyta uroginekologiczna w cigzy dla kazdej
kobiety,

« 1 konsultacja/wizyta uroginekologiczna poporodowa dla
kazdej kobiety,

« 3 wizyty pofoznicze poporodowe dla kazdej kobiety.

Konkurs na realizatora programu rozstrzygniety zostanie

w lutym.

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania

osteoporozy

Celem gtéwnym programu jest podniesienie poziomu wiedzy

o profilaktyce osteoporozy oraz zapobiegania ztamaniom

osteoporotycznym. Obejmuje on zagadnienia teoretyczne

i praktyczne.

Realizator: Pomorskie Centrum Reumatologiczne.
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Dla rodzin z dzieémi

Sopot Miastem Przyjaznym Dzieciom

Sopot, jako drugie miasto w Polsce, w pazdzierniku ubiegtego
roku oficjalnie otrzymat przyznawany przez UNICEF tytut Miasta
Przyjaznego Dzieciom. To zaszczytne miano to zwienczenie
kilkuetapowej pracy samorzadu podejmowanej na rzecz dzieci
i mtodziezy. Uzyskanie tytutu poprzedzito m.in. przeprowadzenie
diagnozy sytuadji dzieci w Sopocie, przygotowanie i rozpoczecie
realizacji Planu Dziatani na rzecz najmtodszych w miescie oraz
wzmaocnienie partycypadji dzieci i mtodziezy.

Strategia miasta koncentruje sie na wprowadzaniu oferty
obejmujacej m.in. wiele utatwien dla mtodych rodzin, by zacheci¢
je do pozostania w Sopocie, dostep do ustug spotecznych
i zdrowotnych wysokiej jakosci, szkolnictwa i opieki dla
najmtodszych. Preznie dziatajgca Mtodziezowa Rada Miasta oraz
szkolny budzet obywatelski umozliwiajg mtodym autonomiczny

Sopockie rodziny z dzie¢mi majg bogatg oferte wsparcia
przygotowang przez miasto.

Asystent rodziny - do jego zadan nalezy m.in. pomoc rodzinom
W poprawie ich sytuacji zyciowej, pomoc w rozwigzywaniu
problemdw psychologicznych i wychowawczych, motywowanie do
aktywizacji zawodowe] oraz wszelkie dziatania, ktére pomoga
rodzinom w prawidtowym funkcjonowaniu.

Poradnictwo specjalistyczne - poradnictwo prawne,
psychologiczne, pedagogiczne dla rodzin, ktére maja trudnosci lub
wykazujg potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemdw
zyciowych, bez wzgledu na posiadany dochdd. W poradnictwo
Zaangazowane s3 organizacje pozarzadowe.

Placéwki wsparcia dziennego - prowadzona przez Stowarzyszenie
,Sopocki Dom” placéwka posiada 30 miejsc dla dzieci w wieku 6-18
lat. Zapewnia opieke, zajecia korekcyjne, kompensacyjne,
logopedyczne, wsparcie psychologa oraz organizadge wypoczynku
letniego i zimowego. Drugg placowka jest Miodziezowa Placowka
Wychowawcza, prowadzona przez Caritas Archidiecezji Gdanskiej.

Sopocka Karta Duzej Rodziny 3+ - przystuguje rodzinom
wychowujgcym troje i wiecej dzieci. Ma na celu m.n. promowanie
modelu rodziny wielodzietnej, ksztattowanie jej pozytywnego
wizerunku, zwiekszenie dostepu rodzin wielodzietnych do déb
kultury, sportu i edukadji, wyréwnywanie szans dzieci i miodziezy
z rodzin wielodzietnych.

Powiatowy Urzad Pracy ma punkt w Sopocie

Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni prowadzi dla mieszkarcéw
Sopotu punkt posrednictwa pracy oraz rejestracji os6b
bezrobotnych i poszukujgcych pracy. Miesci sie on na parterze
Centrum Wsparcia Ukrainy przy al. Niepodlegtosci 749.

Mozna tam zapoznac sie z ofertami stazy i pracy, formami wparcia
oferowanymi przez PUP oraz zfozy¢ pisma, wnioski i inne
dokumenty skierowane do urzedu.

Dni i godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 8.30-
14.00. Kontakt: rejestracja tel. 58 521 38 97, posrednicy tel.
58 521 38 95, 58 521 38 96.

Programy wsparcia dla mieszkancow

Zesp6t mieszkan wspomaganych, opieka wyt-
chnieniowa, ustugi opiekuncze w miejscu
zamieszkania, asystent osoby z niepetnosprawnoscia
to tylko niektére z form i programéw wsparcia, jakie
miasto oferuje.

Zesp6t Mieszkarnn Wspomaganych

Pod koniec wrzesnia ub. r. pierwsze osoby wprowadzity
sie do mieszkani chronionych przy ul. Haffnera, gdzie
przy wsparciu specjalistow bedg mialy szanse prowadzi¢
samodzielne zycie. Mieszkania przeznaczone s3 dla oséb
z niepetnosprawnoscig, w tym z zaburzeniami
psychicznymi, ktére nie wymagajg catodobowej opieki,
lecz ustug wspierajacych pobyt i aktywnos¢. To jeden
z elementéw planu deinstytucjonalizacji ustug
spotecznych prowadzonego w miescie.

Zespoét to 3 mieszkania (10 jednoosobowych pokoi
7 fazienkami) dostosowane do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnosciami. Do dyspozycji mieszkancédw jest rowniez
cze$¢ wspdlna z aneksem kuchennym, ktéry umozliwia
samodzielne przygotowywanie positkdw. Mieszkania
wyposazone sg W zintegrowane technologie smart,
zapewniajgce bezpieczenstwo mieszkarncom (czujniki
dymu, ruchu, otwarcia drzwi i okien, system awaryjnego
otwarcia drzwi). Mieszkancéw w codziennym
funkcjonowaniu wspierajg asystenci 0sob z niepetno-
Sprawnoscig, pomagajac np. W przemieszczaniu sie,
ubieraniu, sprzataniu, w zakupach i przygotowywaniu
positkdw, zatatwianiu spraw osobistych czy urzedowych.

Obecnie w Sopocie sg 22 miejsca chronione - 10 przy
ul. Haffnera i 12 w Naszym Przyjaznym Domu.
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Ustugi opiekunicze w miejscu zamieszkania

W 2023 r. z ustug korzystato 356 osob. Byly to 107 592
godziny $wiadczen (ze 120 tys. godz. planowanych).
Wydatki na ten cel wyniosty 3 770 656 zt. Koszt
1 godziny ustugi w 2023 r. wynosit 32 zt od stycznia do
czerwca i 38 zt od lipca do grudnia.

Ustugi opiekunicze obejmujg pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng,
zalecong przez lekarza czy pielegnacje oraz - w miare
mozliwosci — zapewnienie kontaktdw z otoczeniem.

Sq one bezptatne w przypadku, gdy dochdéd nie
przekracza:

+ dla osoby samotnej 120% kryterium dochodowego
wskazanego w ustawie o pomocy spofecznej,
tj. 931,20 zk

- dla osoby pozostajgcej w rodzinie nie mniej niz
kryterium dochodowe wskazane w ustawie o pomocy
spotecznej, tj. 600 zt na kazda osobe

Ustugi opiekunicze w miejscu zamieszkania na zlecenie
sopockiego MOPS realizujg Polski Komitet Pomocy
Spotecznej i Fundacja ,Niesiemy Pomoc”.

Asystent Osoby z Niepetnosprawnoscig - ufatwia
osobie z niepetnosprawnoscig kontakt z otoczeniem
oraz udziat w zyciu miasta, np. wydarzeniach
spotecznych, kulturalnych czy sportowych. Asystent
wspiera m.in. przy wykonywaniu codziennych czynnosdi,
zatatwieniu spraw.

Teleopieka - sopocki MOPS w Sopocie zapewnia
osobom korzystajgcym z ustug opiekunczych bezptatny
dostep do catodobowego systemu przywotawczego
teleopieki. W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
wystarczy nacisna¢ przycisk alarmowy w zegarku lub
wisiorku, by wkilku sekund pofgczy¢ sie z Centrum
Operacyjno-Alarmowym, ktére zapewni pomoc.

Wolontariat sgsiedzki - to program wsparcia
udzielanego przez wolontariuszy, najczescie]
mieszkajacych ,po sasiedzku”. Wsparcie jest dobierane
indywidualnie i przybiera rézne formy: rozmowy, péjscia
po zakupy, zawiezienia na wizyte do lekarza czy nauki
obstugi komputera.

Opieka wytchnieniowa

Obecnie sopocianie majg do dyspozycji 7 miejsc opieki
wytchnieniowej: 4 w Domu Pomocy Spofecznej (wiecej
informadji na str. 8), 2 w Naszym Przyjaznym Domu (ul.
Wiadystawa IV 1 ¢) oraz 1 miejsce w zespole mieszkan
wspomaganych przy ul. Haffnera 38.

Osoby, ktére sprawujg bezposrednia opieke nad dzie¢mi
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobg dorosta
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci, moga
skorzysta¢ z dodatkowego wsparcia w ramach opieki
wytchnieniowej takze w domu osoby niesamodzielnej.

Dzienne punkty opieki i wsparcia
W Sopocie dziataja:
« Dzienny Dom Pobytu - placéwka funkcjonuje

w ramach DPS, dysponuje 30 miejscami. Wiece]
informacji na str. 8;

« Srodowiskowy Dom Samopomocy typu C - dla
0sob dementywnych, w tym z chorobg Alzheimera.
Zapewnia miejsca dla 15 0séb;

« Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B - dla
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng. Osrodek
dysponuje 44 miejscami;

+ Klub wsparcia dla os6b z zaburzeniami psy-
chicznymi - w ramach SDS typu B dziata Klub
wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,
dysponujacy 15 miejscami;

+ Klub Samopomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi ,STER” - pomoc w przetamywaniu
barier architektonicznych, ksztattowaniu umiejetnosci
spotecznych, w szukaniu pracy. Klub dysponuje
18 miejscami.

o Miasto_Sopot
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Robot bawi seniorow
w Sopockim Centrum
Seniora

Robot humanoidalny JD zamieszkat w Sopockim
Centrum Seniora mieszczacym sie w Domu Pomocy
Spotecznej przy ul. Mickiewicza 49. Dzieki wy-
korzystaniu sztucznej inteligencji moze nie tylko
moéwic ale takze tanczy¢ czy Spiewac.

Robot wyposazony jest w sztuczng inteligencje. Ma
kamery, ktére umozliwiajg m.in. $ledzenie obiektéw,
ruchoma gtéwke, ktéra porusza sie w poziomie i pionie,
a takze ruchome nogi i chwytaki. Moze mowi¢ do
pensjonariuszy Sopockiego Centrum Seniora w jezyku
polskim, a nawet prowadzi¢ gimnastyke. Ponadto potrafi
chodzi¢, tanczy, $piewa, robi pompki, a nawet staje na
gtowie. Zakup robota w catosci sfinansowata firma
William's Natural Products Sp. z 0.0.

Orzeczenie dla OzN
uzyskasz w Sopocie

Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetno-
sprawnos$ci w Gdyni organizuje posiedzenia
wyjazdowe Sktadu Orzekajgcego dla mieszkancéw
Sopotu. Odbywaja sie one w siedzibie fundacji Nasz
Przyjazny Dom przy ul. Wtadystawa IV 1 C w Sopocie.

o - B

S oY, .

Fot. Pixabay

Zespot rozpatruje sprawy dotyczace schorzen neu-
rologicznych, narzadu ruchu oraz choréb wewnetrznych.
Posiedzenia bedg sie odbywaty raz w tygodniu, w kazdy
wtorek, do potudnia lub po potudniu, zgodnie z dos-
tepnoscig lekarzy specjalistéw.

Dom Pomocy Spotecznej
- przyjazne miejsce dla seniorow

Sopocki DPS ma 83 miejsca dla os6b w podesziym
wieku i przewlekle somatycznie chorych z Sopotu.
Przez catg dobe wykwalifikowany personel opiekuje
sie osobami, ktére z powodu wieku lub choroby czy
niepelnosprawnosci nie sa w stanie samodzielnie
funkcjonowaé. DPS oferuje takze pensjonariuszom
bardzo wiele zaje¢ hobbystycznych czy wydarzen
kulturalnych.

Dom i jego otoczenie przystosowane sg do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, nie majg barier architektonicznych.
Zapewnia catodobowo: pielegnacje i pomoc w pod-
stawowych czynnosciach zyciowych, 3 positki dziennie
- S$niadanie, obiad, kolacje. Positki dla mieszkancow
przygotowywane sg zgodnie z zalecang przez lekarzy dieta.
Catodobowe dyzury petnig réwniez pielegniarki.

W ofercie seniorzy majg codzienng gimnastyke i re-
habilitacje, przeglad prasy, zajecia muzyczne, ¢wiczenia
pamieci, rozmowy z psychologiem oraz zajecia z logopeda.
Osrodek wspotpracuje z kapelanem, organizowane s3
uroczystosci, Swieta panstwowe i koscielne oraz
wydarzenia kulturalne. Terapeuci zajeciowi przygotowujg
codzienne zajecia wedtug upodoban i mozliwosci
senioréow. Wykorzystujg do tego nowoczesne technologie,
sztuczng inteligencje oraz programy i gry komputerowe
poprawiajgce pamiec.

Dzienny Dom Pobytu

Placéwka funkcjonuje od poniedziatku do pigtku w godz.
7.30-15.30. Osrodek zapewnia pomoc i aktywizacje oséb
starszych:

- wsparcie terapeutyczne - muzykoterapia, artetarapia,
zajecia Montessori Senior, hortiterapia (korzystanie
z ogrodu i jego pielegnacja), programy i gry kom-
puterowe poprawiajgce pamie¢, wsparcie sztucznej

inteligencji (Foka Paro);

- wsparcie aktywizujgce i usprawniajgce - codzienna
gimnastyka, ¢wiczenia indywidualne i grupowe, zabiegi
fizjoterapeutyczne;

« wsparcie psychologiczne - mozliwo$¢ codziennej
rozmowy i konsultadji z psychologiem;

« wsparcie spoteczno-kulturalne - imprezy, koncerty,
spotkania okolicznosciowe, konsultacje organizowane

przez DPS, kontakt z pracownikami/edukatorami
Muzeum Sopotu i Panstwowej Galerii Sztuki;

« korzystanie z positkdw - do dyspozycji jadalnia, gdzie
podawany jest obiad; w sali znajduje sie tez miejsce do
samodzielnego przyrzadzenia kawy i herbaty.

Opieka wytchnieniowa

Polega na czasowym umieszczeniu osoby niesamodzielne
w domu pomocy spofecznej, aby opiekun w tym czasie
mogt odpocza¢, podreperowac zdrowie, zafatwi¢ swoje
sprawy. DPS oferuje dwa dwuosobowe pokoje z tazienka
w petni wyposazone i dostosowane do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami. W pokojach sg w t6zka
rehabilitacyjne, system przyzywowy oraz niezbedne sprzety
rehabilitacyjne i pomocnicze.

Sopockie Centrum Seniora

Sopockie Centrum Seniora zajmuje sie organizacjg zajec
zachecajgcych senioréw do rozwijania swojego hobby
i pasji. Odbywa sie tu takze wiele spotkan stowarzyszen
seniorskich oraz grup formalnych - Klubu Fotografow
i Klubu Brydzowego. Seniorzy majg do dyspozycji dwie
wyposazone sale (stoly, krzesta, sprzet multimedialny,
pomoc w organizacji imprez okolicznosciowych).

Centrum Wolontariatu

Dom Pomocy Spotecznej w Sopocie to miejsce przyjazne
i zawsze otwarte dla wolontariuszy. Mogg oni liczy¢ na
wsparcie koordynatora do spraw wolontariatu, ktory
organizuje prace wolontariuszy oraz wspiera ich
w wykonywaniu powierzonych obowigzkow.

Dziatajgcy w DPS wolontariusze to osoby w réznym wieku
- od 13 do 86 lat. Angazujg sie przede wszystkim
w wolontariat rekreacyjny, towarzyszacy, tj. pomoc w trakcie
zajeC terapeutycznych, spedzanie czasu wolnego
z seniorami (Czytanie, rozmowy, gry, spacery), prowadzenie
zaje¢ modlitewnych, wypozyczanie ksigzek z biblioteki,
wsparcie w trakcie wycieczek, wyjazdéw na zakupy do
galerii handlowych, pomoc przy organizacji imprez
okolicznosdciowych. Chetni moga réwniez angazowac sie
w wolontariat gospodarczy i pomaga¢ w pracach
porzadkowych w ogrodzie i na terenie obiektu czy roznosic¢
zakupy mieszkancéw po pokojach.

Szczegbtowe informacje o zasadach kierowania do DPS: Dzial Pomocy Instytucjonalnej i Rehabilitacji
Spotecznej MOPS Sopot, ul. Kolejowa 14, tel. 58 551 17 10 wew. 232, 236.
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Sopocianie zawsze w formie

Stowarzyszenie ,Zawsze w Formie” zaprasza w lutym na bezptatne zajecia zumby,
morsowanie i gimnastyke dla senioréw.

Projekt ,Sopocianie Zawsze w Formie” realizowany przez stowarzyszenie jest adresowany do
senioréw, 0séb z niepetnosprawnosciami, 0séb rozpoczynajacych aktywnos¢ po rekonwalescendji,
wracajacych po przerwie, a takze wszystkich chetnych mieszkancdw Sopotu. Zajecia sg otwarte,
nie wymagajg wczesniejszych zapiséw
i s3 bezpfatne. Od 14 lutego 2024 r.
odbywac sie bedg w ZSS Sopot przy
ul. Kazimierza Wielkiego 14 (w Srody
0 godz. 1800 zumba gold, w pigtki
0 1630 gmnastyka dla seniordw),
a takze na sopockich btoniach
(niedziela, godz. 11.00 - zumba
i morsowanie).

Informacje: www.zawszewformie.pl/
sopocianie oraz na profilu
FB/sopocianiezawszewformie.

Pie€¢ milionow widzéw w ERGO ARENIE

Mija 13 rok funkcjonowania ERGO ARENY. Sopocko-gdariska hala ma sie bardzo dobrze,
wrécita do réwnowagi po perturbacjach pandemicznych, a w ostatnim kwartale
ubiegtego roku ,licznik” pokazat liczbe 5 min widzéw, uczestniczacych w wydarzeniach
odbywajacych sie w hali od momentu jej otwarcia.

W ciggu 13 lat dziatalnosci ERGO ARENA goscifa 3 tys. wydarzen, w tym tak prestizowych jak
Halowe Mistrzostwa Swiata w lekkoatletyce czy Cavaliada. To miejsce niezwykle wazne dla
lokalnego sportu - jest ,domem” polskich siatkarzy, ktorzy rozgrywali tu miedzynarodowe
turnieje, pitkarzy recznych odnoszacych swoje historyczne zwyciestwa czy zwigzanych z halg od
samego poczatku koszykarzy Trefla Sopot. Imprezy sportowe, a takze wielkie wydarzenia
muzyczne, $ciggajg do ERGO ARENY i Trojmiasta kibicow i fandw z kraju i zagranicy.

Na co dziern ERGO ARENA jest miejscem spotkan réznych srodowisk, otwartym dla amatoréw
i sportu mtodziezowego. Latem odbywajg sie tam popularne Rolkowiska, a w roku szkolnym
zajecia ogodlnorozwojowe dla najmiodszych, warsztaty dla szkét i spacery, podczas ktérych
mozna zwiedzi¢ caty obiekt.

W rok 2024 spétka Hala Gdansk-Sopot, operator ERGO ARENY, weszla bez zadnych obcigzen
kredytowych czy pozyczkowych. Wczesniej udato sie gtadko przejs¢ przez trudny czas pandemii
i dzieki ogdlnie dobrym wynikom finansowym miasta nie dokfadajg do biezacego utrzymania
obiektu. Hala rozpoczefa wiec nowy rok z finansowym komfortem i wypetnionym kalendarzem
wydarzen. Szczegdly na www.ergoarena.pl

HIPODROM / r

Halowe Mistrzostwa Pomorza w skokach

Sezon zimowy to bardzo aktywny czas na sopockim Hipodromie, a zawody konne
odbywajg sie tam S$rednio dwa razy w miesigcu. W dniach 16-18 lutego br. bedg to
Halowe Mistrzostwa Pomorza w skokach. Dla kibicéw wstep wolny.

Halowe Mistrzostwa Pomorza w skokach przez przeszkody rozgrywane bedg na Hali Pomaranczowe]
- najwiekszej] krytej ujezdzalni Hipodromu. Zawodnicy bedg mieli do przejechania parkur
z kilkunastoma przeszkodami, kidre konie bedg musialy pokona¢ w okreslongj kolejnosci, mieszczac
sie w normie czasu i bez zrzucenia dragdw. Za kazdg zrzutke, a takze za przekroczenie normy czasy,
naliczane beda regulaminowe punkty karne.

Konkursy rozgrywane bedg od rana do wieczora, przez caty weekend. W niedziele odbedg sie
finaly dla poszczegolnych klas.

Wstep na zawody jest bezptatny, a na widzow,
oprécz sportowych emodji, czeka¢ bedg muin.
lokalne food trucki, kiére mozna bedzie znalez¢
w podworzu przy nowych stajniach.

Hipodrom Sopot, Hala Pomaranczowa (wejscie
od ul. tokietka lub kadka nad Drogg Zielong),
16-18 lutego 2024 r.

Harmonogram godzinowy i wyniki na zywo na
stronie: www.zawodykonne.com.

Maestro Wojciech Rajski
honorowym obywatelem Sopotu

Sopoccy radni na sesji, ktéra odbyta sie 25 stycznia br. w sali koncertowej Polskiej
Filharmonii Kameralnej, uhonorowali wieloletni wysitek twérczy i prace na rzecz
miasta profesora Wojciecha Rajskiego. W uzasadnieniu do uchwaly nadajgcej mu
tytut Honorowego Obywatela Sopotu podkreslono niezwykte zastugi profesora dla
kulturalnego dziedzictwa miasta.

- Maestro Wojciech Rajski to posta¢, ktérej wkiad w zycie kulturalne i artystyczne Sopotu
jest nie do przecenienia. Dyrygujac sopockg orkiestrg przez ponad 40 lat przyczynit sie do
podniesienia prestizu i rozpoznawalnosci naszego miasta na skale zaréwno krajowa, jak
i miedzynarodowg - moéwita podczas sesji Magdalena Czarzynska-Jachim, petnigca
funkcje prezydentki Sopotu.
Maestro Wojciech Rajski
jako dyrygent zdobyt
uznanie na najwazniejszych
scenach $wiata. Jego
dziatalnos¢ pedagogiczna
zostata zwienczona tytutem
profesora Hochschule fur
Musik w  Karlsruhe, gdzie
m.in. wykfadat. Prowadzit
takze klase dyrygentury
w gdanskiej Akademii
Muzycznej. W roku 2022
Wojciech Rajski swietowat
jubileusz 50-lecia pracy artystycznej. W tym samym roku 40-lecie obchodzita zatozona przez
niego orkiestra - Polska Filharmonia Kameralna Sopot, z ktérg podbijat sale koncertowe nie
tylko w Europie, ale réwniez w Stanach Zjednoczonych, Chinach i Japonii. Wykorzystujac
talent i potendat filharmonikéw sopockich, Wojciech Rajski zainicjowat Miedzynarodowy
Festiwal Muzyczny Sopot Classic, ktéry stat sie mocnym wsparciem kultury w naszym
miescie, a artystom z roznych stron Swiata umozliwit prezentacje swoich talentéw na
deskach Opery Lesne;.

{ =L
Wojciech Rajski z orkiestra PEISS
Fot. Krzysztof-Mystkewski WK MS
i e —

- Bardzo Panstwu dziekuje, czuje sie zaszczycony wyrdznieniem - powiedziat profesor
Wojciech Rajski odbierajgc nadany mu tytut. - Dziekuje miastu, wszystkim prezydentom,
przewodniczacym i radnym, ktorzy przez te wszystkie lata wspierali orkiestre Polskie]
Filharmonii Kameralnej. A przede wszystkim dziekuje publicznosci sopockiej, najlepszej jaka
mielismy - dodat Wojciech Rajski.

Uroczyste wreczenie tytutu Honorowego Obywatela Sopotu profesorowi Rajskiemu
odbedzie sie latem, podczas kolejnej edydji stworzonego przez niego festiwalu Sopot Classic,
na scenie Opery Lesnej.

Polska Filharmonia Kameralna 1 stycznia br. rozpoczeta nowy rozdziat swojej dziatalnosci,
z nowym dyrektorem artystycznym. Batute przejgt Szymon Morus, absolwent klasy
dyrygentury prowadzonej przez Wojciecha Rajskiego oraz klasy skrzypiec Andrzeja
Kacprzaka w Akademii Muzycznej im. Stanistawa Moniuszki w Gdarsku.

Chér Mundus Cantat nagrodzony

Chér Festiwalowy Sopockiej Akademii Nauk Stosowanych Mundus Cantat pod
dyrekcjg Beaty Wroblewskiej zdobyt Ztote Pasmo oraz nagrode burmistrza w XIX
Ogolnopolskim Konkursie Koled i Pastoratek w Chetmnie. Sopockich chérzystéw
uhonorowano takze nagroda za najwyzsza punktacje (92 pkt.) w kategorii Chéry
mieszane.

W konkursie, ktory odbywat sie pod koniec stycznia, uczestniczyty 24 chory i zespoty wokalne
z catego kraju. Sopocki chér zaprezentowat repertuar zréznicowany pod wzgledem
artystycznym i poziomu trudnosci. Szczegdlng uwage jury i publicznosci zwrdcit utwoér
Andrzeja Koszewskiego ,Koleda I" do stéw Juliusza Stowackiego. Zespoly oceniato jury
w skiadzie: prof. dr hab. Bernard Mendlik, przewodniczacy oraz prof. dr hab. Andrzej Rytko,
prof. dr hab. |zabella Zielecka-Panek i Michat Rajewski.

Chér Mundus Cantat zaprasza w swoje szeregi wszystkich dla ktérych $piewanie jest
pasja. Przestuchania odbywaja sie w kazdg srode o godz. 19.00 w Sopockiej Akademii
Nauk Stosowanych przy ul. Rzemieslniczej 5. Adres e-mail: munduscantat@sopot.pl

ﬂ MiastoSopot



BIBLIOTEKA /

www.mbp.sopot.pl

W lutym warto odwiedzi¢ biblioteke

Biblioteka Sopocka przygotowata w lutym réznorodng oferte zaje¢ i wydarzen,
wsréd ktérych znajdg co$ dla siebie zaréwno mitosnicy przyrody i aktywnosci na
Swiezym powietrzu, jak i teatromani czy mitosnicy jezyka ojczystego. W lutowej
ofercie jest m.in. projekt ,Poczytaj mi”, w ktérym weZmie udziat aktorka Krystyna
Janda.

»~Razem w plenerze” to organizowane przez Biblioteke Sopocka spacery krajoznawcze po
Tréjmiejskim Parku Krajobrazowym i okolicach. S3 okazjg do wspdlnego eksplorowania
laséw i zagajnikéw oraz odkrywania nowych Sciezek. Celem wedréwki zaplanowanej na 17
lutego jest ukryty w gfebi lasu Staw Mazowiecki. Spacer rozpoczyna sie o godzinie 11.00
przy przystanku autobusowym SKM Kamienny Potok 04. Przewodnikiem bedzie Stanistaw
Strojny, turysta pieszy, kolarz, kajakarz i instruktor krajoznawstwa.

Biblioteka Sopocka i Wy-
dziat Filologiczny UG
zapraszaja na drugi
w tym roku spektakl
Teatru przy Stole pt.
.ldiota”, autorstwa
Jordiego Casanovasa
w interpretadji aktoréw
i aktorek Teatru Wybrze-
ze. Wydarzenie odbedzie
sie 19 lutego o godz.
18.30 w Sopotece.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Jezyka Ojczystego, 21 lutego o godz. 17.00, w Sopotece
odbedzie sie VI edycja Dyktanda Sopockiego. Piszacy zmierzg sie z tekstem
przygotowanym przez dr Joanne Ginter. Po dyktandzie odbedzie sie otwarte spotkanie
z Elzbietg Patasz, autorkg ksiazki ,Jedzcie dzieci! Czyli przecinek i spétka”, a po spotkaniu
nastapi ogtoszenie laureatow Dyktanda Sopockiego. Na najlepszych czekajg nagrody.

Nowy rok to takze nowa, trzecia edycja projektu ,Poczytaj mi” w Bibliotece Sopockie].
Pierwsza goscinig cyklu bedzie Krystyna Janda, aktorka, rezyserka, felietonistka i dyrektorka
artystyczna dwoch warszawskich teatréow. Wybitna aktorka filmowa i teatralna odwiedzi
Sopoteke 27 lutego o godz.17.00 i przeczyta fragmenty ,Moralnosci Pani Dulskiej” Gabrieli
Zapolskiej. W czytaniu wesprg aktorke bibliotekarze Biblioteki Sopockiej. Spotkanie
7 Krystyng Jandg poprowadzi Piotr tukawski, sopocianin, aktor teatralny i filmowy. Czytanie
bedzie ttumaczone na polski jezyki migowy.

ART INKUBATOR /

www.goyki3.pl

Matematyczny Wszechswiat,
czyli wyktad o czarnych dziurach

Goyki 3 Art Inkubator zaprasza w pigtek, 16 lutego, na wyktad profesora Erika
Aurella, ktéry opowie o tym, co dzieje sie we wnetrzu czarnych dziur. Poczatek
spotkania o godzinie 18.00.

Wedtug Stephena Hawkinga i Jakowa Bekensteina kazda czarna dziura posiada entropie,
ktdra jest bardzo duza. W rzeczywistosci wiecej niz 99.99999% entropii wszech$wiata jest
entropig Bekensteina-Hawkinga. Mozna wiec twierdzi¢, ze prawie wszystko co dzieje sie we
wszechsSwiecie, wydarza sie wiasnie wewngtrz czarnych dziur. Trudno to zrozumie? Tym
bardziej warto wybrac sie na Goyki i postucha¢ wykfadu.

Erik Aurell w 1989 roku ukonczyt studia z fizyki na uniwersytecie w Goeteborgu (Szwecja).
Od 2003 roku jest profesorem fizyki biologicznej na Krolewskim Uniwersytecie Technicznym
w Sztokholmie. W swojej karierze naukowej pracowat w Stanach Zjednoczonych, Finlandi,
Francji, Wioszech i Chinach, a takze w Polsce, gdzie jest czestym gosciem instytutu ICTQT
w Gdansku. W ostatnich latach profesor Aurell zaczat interesowac sie czarnymi dziurami.

Partnerem cyklu Matematyczny Wszechswiat jest Fundadja Badan Interdyscyplinarnych.
W lutym Goyki 3 Art Inkubator zaprasza rowniez na pokaz filméw i spotkanie z Marcinem
Mossakowskim, filmowcem i podréznikiem wspdtpracujgcym mi.in. z National Geographic

(9 lutego), oraz warsztaty ,Przyciggna¢ do kultury” (od 13 Iutego). Natomiast 12 i 13
lutego na Goyki odbedzie sie kurs podstaw sitodruku. Szczegdty na www.goyki3.pl.
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WYSTAWA /

Magia Sopotu na zdjeciach
Andrzeja Dudzinskiego

Towarzystwo Przyjaciét Sopotu zaprasza do Dworku Sierakowskich na wystawe ,Magiczny
Sopot” prezentujacg zdjecia Andrzeja Dudzifiskiego. Wystawe mozna oglada¢ do 28
lutego.

Andrzej Dudzinski urodzit sie 14 grudnia 1945 roku w Sopocie. W 1970 rozpoczat prace
rysownika na tamach ,Szpilek”. Popularnos¢ przynidst mu cykl rysunkdw, ktérych bohaterem byt
wykreowany przez artyste ptak ,Dudi”, komentujgcy dwczesng rzeczywistos¢. Wspotpracowat min.
z tygodnikiem ,Polityka”, ,Tygodnikiem Powszechnym”, a takze magazynami ,Polska” i ,Kultura”.
W latach 70. mieszkat w Londynie, a p6zniej w Nowym Jorku gdzie pracowat dla najwazniejszych
tytutdw prasowych jak ,Newsweek’, ,The New York Times", ,The Washington Post’,

Dudzinski byt laureatem wielu prestizowych nagréd, przyznawanych w kraju i za granica. W swoim
artystycznym dorobku miat liczne wystawy indywidualne, m.n. w Warszawie, todzi, Gdarisku,
Krakowie, a takze Nowym Jorku, Waszyngtonie, Londynie, Tokio, Hamburgu, Genewie, Pradze,
Paryzu, Brukseli, Berlinie i Dusseldorfie. Jego prace moglismy takze podziwia¢ na wystawie
w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie. W 2001 roku Rada Miasta nadata Andrzejowi
Dudzinskiemu tytut Honorowego Obywatela Sopotu. Artysta zmart 17 stycznia 2023 r.

Wystawa fotografii
Andrzeja Dudzinskiego
prezentowana w Dwor-
ku Sierakowskich nosi
tytut ,Magiczny Sopot”
i pokazuje zdjecia z jed-
nej sesji fotograficznej,
ktérg artysta zrobit
W naszym miescie
jesienig 2000 roku.

Fot. materiaty TPS

MUZEUM SOPOTU /

www.muzeumsopotu.pl

Z dzieckiem na warsztaty do Muzeum Sopotu

W Muzeum Sopotu odbywajg sie warsztaty przygotowane w oparciu o aktualng
wystawe czasowg ,Moda, ktérej nie widaé. Bielizna i dodatki do ubioréw od kornca XIX
do I. 30 XX w.", a takze przyblizajgce historie Sopotu i pokazujgce wyjgtkowy, nadmorski
charakter naszego miasta.

Na warsztaty rzezbiarskie ,Papierowe morze” Muzeum
Sopotu zaprasza 18 lutego w godz. 12.00-13.30.
Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ stworzenia nieduzych
form rzezbiarskich, przedstawiajgcych zwierzeta
zamieszkujgce morskie wody. Rzezby wykonajg z masy
papierowej, a potem udekorujg farbami i elementami
z papieru. Prowadzenie: Gabriela Nowak. Liczba miejsc
jest ograniczona, obowigzujg zapisy pod nr. tel.
58 551 22 66 lub e-mailem: edukacja@muzeumsopotu.
Zajecia dla dzieci od 6 roku zycia.

Tego samego dnia Muzeum Sopotu organizuje
Rodzinny Festiwal Podrézniczy Hakuna Matata.
Najmtodsi odkrywcy wraz z rodzicami zwiedza
placéwke i postuchajg opowiesci o historii budynku,
architekturze i ciekawych, starych przedmiotach
z aktualnych wystaw prezentujgcych dodatki do
ubioréw z przefomu XIX i XX w. oraz mieszczanskie
wnetrza z tego okresu. Oprowadza¢ bedzie Aleksandra
Pilutkiewicz. Liczna miejsc ograniczona. Bilety do
nabycia na portalu Bilety 24. Dzieci do 4 roku zycia
majg wstep bezptatny. Poczatek w niedzielg, 18 lutego,
0 godzinie 12.00.




ZEGLARSTWO /

Pawet Tarnowski
wicemistrzem swiata 1Q Foil

Pawetl Tarnowski (Sopocki Klub Zeglarski) wywalczyt na kanaryjskiej wyspie
Lanzarote srebrny medal mistrzostw Swiata w olimpijskiej, windsurfingowej
klasie iQFoil. To najwiekszy sukces w karierze Pawta i Swietny prognostyk przed
zblizajgcymi sie Igrzyskami Olimpijskimi. W wyscigach medalowych
wystartowata tez Maja Dziarnowska (Sopocki Klub Zeglarski / PGE Sailing Team
Poland), ktéra ostatecznie uplasowata sie na 7 miejscu. Inny sopocianin,
Stanistaw Trepczynski, ktéry debiutowat w seniorskich mistrzostwach swiata,
zakonczyt regaty na 52. miejscu.

Pawet Tarnowski, reprezentujacy Sopocki Klub Zeglarski ERGO Hestia, od lat plasuje sie
w Scistej Swiatowej czotéwee, najpierw w miodziezowej klasie Techno, potem w byfe]
olimpijskiej klasie RS:X, a obecnie w klasie iQFoil. W swojej karierze zdobywat medale
w regatach Pucharu Swiata r
(ztoto w ubieglym roku,
rowniez na Lanzarote),
wygrywat inne prestizowe
miedzynarodowe regaty,
ale w najwazniejszych
regatach rangi mistrzow-
skiej zazwyczaj plasowat sie
poza podium. Dotychczas
jego najwiekszym sukce-
sem w karierze seniorskiej
byt ztoty medal mistrzostw
Europy w klasie RS:X (2015).

Swietne wystepy zawodnikéw
i zawodniczek Sopot Tenis Klubu

W trzech réznych miastach odbywaty sie tenisowe Mistrzostwa Polski
w kategoriach U12, U14 i U18. W kazdej z nich rywalizowato okoto 50
najlepszych mtodych polskich tenisistek i tenisistéw. Reprezentanci Sopot Tenis
Klubu przywiezli z mistrzostw az sze$¢ medali. Bardzo dobrze poradzili sobie
réwniez druzynowo.

W Mistrzostwach Polski do lat 12 odbywajacych sie w Bielsku-Biate] srebrny medal
w singlu i brazowy w grze podwdjnej zdobyt dla Sopotu Robert Grechuta, medal
srebrny w deblu wywalczyt natomiast Maciek Szyca. W Grodzisku Mazowieckim,
w mistrzostwach do lat 14, zioto w grze deblowej wygrala Maja Schweika. W najstarsze;]
kategorii wiekowej, do lat 18, znakomicie zagrata Inka Wawrzkiewicz, zdobywajgc zloty
medal w deblu i srebrny w singlu. To wielki sukces, zwtaszcza gdy wezmiemy pod uwage
wiek zawodniczki Sopot Tenis
Klubu, liczacej zaledwie 16 lat.
Mistrzostwa Polski U18 rozgry-
wano w Pszczynie.

Mtodzi sopoccy tenisisci zagrali
bardzo dobrze réwniez dru-
zynowo. Polska druzyna do lat 12,
w skitadzie z reprezentujacym
Sopot Tenis Klub Robertem
Grechutg, awansowatfa do finatéw
Druzynowych Mistrzostw Europy
U12 - Winter Cup by Dunlop,
ktore zostang rozegrane
w Sunderland w dniach 09-11
lutego 2024 r. Robert Grechuta,
Julek Zieba, Daniel Kwiecien
awansowali do gry w finatach po
ograniu w potfinale druzyny
Wegier. Gratuladje!

LEKKOATLETYKA /

To sie nazywa otwarcie sezonu!

Na ogélnopolskim mityngu w Toruniu, 28 stycznia br., znakomicie pobiegta Aleksandra
Formella z Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego, ktéra w biegu na 500 m ustanowita najlepszy
wynik w historii halowej polskiej lekkoatletyki. Formella uzyskata czas 1:09,56 sek. tym samym
poprawiajgc az o 1,84 sek. dotychczasowy rekord nalezacy do Eweliny Ptak. Jednocze$nie
wynik Oli jest aktualnie najlepszym tegorocznym wynikiem na swiecie.

Jakub Szymanski (SKLA) fenomenalnie
otworzyt sezon halowy podczas mityngu
Orlen Cup w todzi. Zawody odbyly sie pod
koniec stycznia. Szymanski uzyskat w biegu na
60 m przez pfotki najlepszy wynik w Europie
i trzeci wynik na Swieciel 7,52 sek. tyle wynosi
nowy rekord zyciowy Kuby, a to zaledwie 0,04
sek. mniej od rekordu Polski nalezacego do
Damiana Czykiera (7,48 sek. z roku 2022).
Biorac pod uwage, ze to poczatek tegorocznej
rywalizacji w hali, z pewnoscig mozemy liczy¢
[ na wielkie emocje i kilkukrotny atak na
I : wspominany rekord. Jakub Szymanski

: w najblizszych tygodniach wystartuje w kilku
zagranicznych mityngach, Halowych Mistrzostwach Polski i najprawdopodobniej w Halowych
Mistrzostwach Swiata.

KOSZYKOWKA /

Ostatni sprawdzian Trefla Sopot
przed Pucharem Polski

W lutym koszykarze Trefla Sopot rozegrajg tylko jeden mecz domowy. W pigtek 9 lutego
o godzinie 17.30 w Hali 100-lecia Sopotu zétto-czarni podejmg PGE Spdjnie Stargard. Dla
podopiecznych Zana Tabaka bedzie to ostatni sprawdzian przed turniejem o Puchar Polski,
w ktérym sopocianie bedg broni¢ wywalczonego przed rokiem trofeum.

Nasz zespdt w ostatnich
tygodniach jest w Swietnej
dyspozycji. Zoéto-czarni na
poczatku 2024 roku pokonali
Anwil Wtoctawek, czyli
aktualnego lidera tabeli,
a nastepnie zwyciezyli w Hali
100-lecia Sopotu z Zastalem
Zielona Gora roznicg az 50
punktéw! Teraz rywalem Trefla
bedzie PGE Spdjnia Stargard.
W pierwszej rundzie rywalizacja )
sopocko-stargardzka zakon- g

Coya sie zvvyciestwem Spojni Fot. materiaty Trefl pot —-_f" r
teraz czas na rewanz.

Zapraszamy do hali przy ul. Goyki 7, by gtosnym dopingiem poméc sopocianom wywalczy¢ korzystny
rezultat i wesprzeC ich przed turniejem w Sosnowcu. Bilety na spotkanie s3 dostepne na stronie
www.sercesopotu.pl. Kasa przy wejsciu gtéwnym bedzie czynna w dniu meczowym od godz. 15.30.
Posiadacze Karty Sopockiej mogg odebrac jeden darmowy bilet na mecz Trefla Sopot w sezonie, a na
kazdy kolejny otrzymujg 10% rabatu. Wiecej informadji na stronie www.treflsopot.pl w zakfadce
,Bilety”.

Ztoty medal dla sopockiego licealisty

Aleksander Frankowski - uczen | LO im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Sopocie reprezentowat kadre
narodowg niestyszacych na Swiatowych Igrzyskach
Mtodziezy Gtuchych w koszykéwce 3x3 junioréw do
lat 18 w brazylijskim Sao Paulo. Polska druzyna
zajeta | miejsce. Wielkie gratulacje!

© Miasto_Sopot
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Cavaliada Sopot 2024

Wielkie jezdzieckie Swieto goscito w ERGO ARENIE juz po raz trzeci. Podczas Cavaliady przez cztery
dni, od 1 do 4 lutego, odbywaty sie konkursy w skokach przez przeszkody, powozeniu zaprzegami
parokonnymi, ujezdzeniu czy Wszechstronnym Konkursie Konia Wierzchowego (WKKW).

Takiej werwy i rado$ci zycia zyczmy sobie wszyscy! Pana Stefana Sikore, obchodzgcego 100. Koncertowa gra koszykarzy Trefla Sopot w Hali 100-lecia! Druiy'na Zana Tabaka
urodziny, odwiedzita petnigca funkcje prezydentki Sopotu Magdalena Czarzyfska-Jachim. zdeklasowata na wtasnym parkiecie Enea Stelmet Zastal Zielong Gore 124:74.

ot. Krzysztof Mystkowski/KEPZUMS

Do rak mieszkancéw trafita najnowsza publikacja Muzeum Sopotu poswiecona osiedlu Brodwino. Sopot dla Orkiestry. Podczas 32. Finatu WOSP na ulice Sopotu wyszta niemal setka
Ksigzka ,Brodwino. Najpiekniejsza dzielnica Sopotu” zawiera materialy z wczesniejszej wystawy. wolontariuszy. Nie zabrakto licytacji na scenie i dobrej zabawy w réznych czesciach miasta.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.pl
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