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o Szanowni Panstwo, o
Drogie Sopocianki, Drodzy Sopocianie,

® z okazji zblizajacych sie Swiagt Wielkanocnych przyjmijcie Parnstwo °

nasze najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, pomyslnosci i radosci.

° Niech swiateczny czas bedzie dla wszystkich mieszkanek i mieszkaricow Sopotu, °
a takze dla odwiedzajacych nas gosci, czasem odpoczynku i relaksu w gronie rodziny i przyjaciot.
Niech bedzie to chwila wolna od trosk i zmartwien, a budzaca sie do zycia przyroda niech przyniesie
' nam wszystkim nadzieje i site do przezwyciezania codziennych trudnosci. '

Wesotych Swiat!

® Magdalena Czarzynska-Jachim
petnigca funkcje
Prezydenta Miasta Sopotu

W MIESCIE /

Marcin Skwierawski
zastepca petnigcej funkcje
Prezydenta Miasta Sopotu

Piotr Baginski @
przewodniczacy
Rady Miasta Sopotu & "

Zgtos projekt do Budzetu Obywatelskiego.
Na pomysty czekamy do 30 kwietnia

Propozycje do Sopockiego Budzetu Obywatelskiego 2025 mozna zgtasza¢ na wniosku,
ktéry znajduje sie na stronie www.sopot.pl/bosopot lub skorzysta¢ z formularzy
dostepnych w gltéwnym budynku UMS przy ul. Kosciuszki 25/27 oraz w Sali Obstugi
Mieszkancéw przy ul. Kosciuszki 20.

udiek
bywatelski

Jest tez mozliwos¢ zgtoszenia projektu za

posrednictwem systemu elektronicznego.

Mozna to zrobi¢ za pomocg platformy do
obstugi Sopockiego Budzetu Obywatelskiego
2025 www.sopot.pl/bosopot lub e-mailem:
budzetobywatelski@sopot.pl.

Zgtaszanie projektow
S oyl i SRy Tl

e
Po wypetnieniu wniosek nalezy wrzuci¢ do zéttej
skrzynki przed Urzedem Miasta Iub wystac
pocztg na adres: Urzad Miasta Sopotu, ul.
Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot.

Wiecej informacji pod nr tel. 58 521 38 61,
mailowo: budzetobywatelski@sopot.pl

G

Borys to tagodny olbrzym. Jest wielkim kotem o wielkim sercu. W schronisku przebywa
od niedawna. Przestraszony i smutny, poki co zajat jeden kacik w boksie i prawie sie
z niego nie rusza. Na préby dotyku reaguje niepokojem, ale cierpliwie pozwala sie gfaskac.

SOPOTKOWO /
Nie kupuj - adoptuj

Bo Borys to oaza spokoju i wyrozu-
miatosci. W kochajacym domu, gdy tylko
opusci go strach, ma ogromny potendjat |
na najlepszego przyjaciela, powiernika
ludzkich tajemnic i kanapowego miziaka.

Kontakt w sprawie adopgji: Sopotkowo |
Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat |
w Sopocie, ul. Malczewskiego 38, |
e-mail: sopotkowo@zdiz.sopot.pl, tel.
58 551 24 57, www.schronisko.sopot.pl

W Sopocie pije wode z kranu”
to ekologiczna kampania spoteczna
informujaca o zaletach sopockiej krandéwki

Nasza woda pochodzi z uje¢ glebinowych zlokalizowanych nad morzem i w sopockich
lasach. Ma bardzo dobry sktad chemiczny. Na kazdym etapie produkgji jest kontrolowana.
Nasza woda spetnia polskie i unijne normy jakosci. Nieustannie dbamy o najwyzszg jakos¢
sopockiej kranéwki, ktéra ma lepsze parametry i sklad mineralny niz niejedna woda
butelkowana najwyzszej jakosci.

0SZCZEDNOSC

1 litr sopockiej wody kosztuje nieco
ponad 1 grosz. Obecnie nasza woda jest
tansza o okofo 200 razy od zrédlanych
wod butelkowanych.

SRODOWISKO NATURALNE

Rezygnujac z kupowania wody w jed-
norazowych butelkach plastikowych
zmniejszamy ilos¢  szkodliwych odpaddw,
a takze znaczaco redukujemy slad wodny
i weglowy.

PRZYLACZ SIE
Obecnie na naszej mapie #wsopociepijewodezkranu znajduje sie 13 zewnetrznych zdrojéw
wodnych w przestrzeni miasta, a takze ponad 30 miejsc, w ktérych mozna napi¢ sie sopockiej
kranéwki. S3 to restauracje, kluby, kawiarnie, hotele, szkoly, biblioteki oraz ustugi.

W ramach naszej kampanii zachecamy do serwowania klientom sopockiej krandwki, jak od dawna
ma to miejsce w wielu europejskich krajach. Stale poszerzamy liste miejsc, w ktérych mozna napic
sie naszej wody.

Wiecej informadji znajduje sie na naszej stronie internetowej www.aqua-sopot.com.pl.
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W MIESCIE /

IdZ na wybory. Mieszkasz, gltosujesz, decydujesz

Specjalnie zaprojektowane grafiki kampanii profrek-
wencyjnej mozna zobaczy¢ w Sopocie m.in. w przestrzeni
publicznej i mediach spotecznosciowych. Celem kampanii jest
dotarcie do jak najszerszej grupy mieszkancéw, by przekonac
ich do udziatu w kwietniowych wyborach.

Hasto kampanii - ,Mieszkasz, gtosujesz, decydujesz’, to
mobilizacja mieszkancéw do dziatania i skorzystania
z czynnego prawa do decyzji i wyboru. Ta aktywizacja
sopocian ma na celu wzmocnienie poczucia sprawczosci za
swoje najblizsze otoczenie.

- Chcemy, aby kazda mieszkanka i kazdy mieszkaniec Sopotu
mieli szanse dostrzec ten komunikat w drodze do pracy,
szkoty, na Uniwersytet Trzeciego Wieku, odprowadzajac
dziecko do przedszkola czy podczas weekendowego spaceru
- méwi Magdalena Czarzynska-Jachim, petnigca funkcje
prezydentki Sopotu. - Jestem przekonana, ze 7 kwietnia
sopocianki i sopocianie réwnie ttumnie pojawig sie przy
urnach wyborczych, jak w zesztorocznych, pazdziernikowych
wyborach. Z wielkg nadziejg patrze tez na najmtodsze

sopockie pokolenie, ktére w ostatnich miesigcach zyskato
prawa do gtosowania. To bedg pierwsze wybory, w ktérych ci
miodzi ludzie zdecydujg o swoim najblizszym otoczeniu
- dodaje Magdalena Czarzyriska-Jachim.

Wiecej informacji o tym, kto i gdzie moze
gtosowad, jakie s obwody wyborcze
w Sopocie, jak zaméwié bezptatny
transport na wybory dla oséb z niepetno-
sprawnosciami, a takze link do mapy, na
ktoérej mozna sprawdzi¢ granice obwodéw
gltosowania oraz siedziby obwodowych
komisji wyborczych w Sopocie znajduje sie
w Przewodniku przedwyborczym na
stronie www.sopot.pl.

Wizyta studyjna przedstawicieli
Biatogrodu w Sopocie

W marcu goscilismy w Sopocie przedstawicieli Biatogrodu nad Dniestrem,
miasta partnerskiego w Ukrainie. Wizyta miata zwigzek z planowang
budowg obiektu leczniczo-rehabilitacyjnego w Biatogrodzie.

Osrodek bedzie stuzyt m.in. osobom, ktére w wyniku dziatari wojennych doznaty
wielu urazéw, w tym utraty koriczyn.

- Kilkanascie lat temu to my uczylidmy sie jak pozyskiwac finansowanie naszych
projektow z zewnatrz. Teraz jest czas, aby zdobyte do$wiadczenia przekazywac
dalej - méwi Magdalena Czarzyniska-Jachim, petnigca funkcje prezydentki
Sopotu. - JesteSmy otwarci na wspofprace i gotowi wspieraC ukrainskie miasta
w przygotowaniu projektdow inwestycyjnych. Jestem przekonana, ze doswiadczenie
zespotu sopockich urzednikéw bedzie przydatne zaréwno na etapie planowania,
jak i realizacji wnioskow.

Podczas pieciodniowe] wizyty goscie z Ukrainy odwiedzili sanatorium ,Lesnik’,
sanatorium MSWIiA, Pomorskie Centrum Reumatologiczne, w tym Oddziat
Geriatryczny i Oddziat Rehabilitacyjny dla dziedi oraz Szpital im. Mikofaja Kopernika.
Podczas spotkan rozmawiali z dyrektorami placéwek i wymieniali uwagi, ktére
moga pomaoc w planowaniu przysztej dziafalnosci w Biatogrodzie.

Goscie zapoznali sie tez z projektami zrealizowanymi w Sopocie przy wsparciu
Srodkéw unijnych, poznali uzdrowiskowg historie kurortu i wiele zwigzanych z tym
dziatar, m.in. wykorzystania sopockiej solanki czy budowe matej infrastruktury
w przestrzeni miejskiej, ktére wzmacniajg kurortowy charakter miasta i zachecaja
do zdrowego stylu zycia.

Ponad 1,4 min zt dotacji
na remonty sopockich zabytkéw

Rekordowag kwote ponad 1,4 min zt przeznaczono w tym roku w Sopocie na dotacje na
konserwatorskie prace przy zabytkowych budynkach. Z budzetu gminy zostang dofinansowane
remonty elewacji, dachéw, okien, drzwi, witrazy, dekoracji snycerskich oraz werand. Uchwate
w tej sprawie przyjeli radni podczas sesji Rady Miasta Sopotu 19 marca.

Od 1998 r. Sopot wspart finansowo remonty w ponad 400 zabytkowych budynkach. W 2024 r. dotacje
na prace konserwatorskie, restauratorskie i roboty budowlane przy zabytkach otrzymaja 34 wspdlnoty
mieszkaniowe i wfasciciele prywatnych budynkdw. Z budzetu gminy zostang dofinansowane m.in.
remonty elewadji trzech budynkéw, dwdch trzykondygnacyjnych werand, osmiu par drzwi wejsciowych,
trzech kompletéw okien witrazowych na klatkach schodowych, czterech dachdéw. Na dotacje
zabezpieczono facznie 1 440 422,16 zt.

- Chronimy i remontujemy
historyczne budynki dla
przysztych pokolert = maowi
Marcin Skwierawski,
wiceprezydent Sopotu.
- Sopot wyréznia sie w skali
kraju dobrze zachowang
tkankg zabytkowa. Mamy sie
czym pochwali¢. Mieszkancy
Sopotu dbajg o zachowanie
historycznego wygladu bu-
dynkéw i chetnie zgfaszaja
sie po dotage. W tym roku
ztozono 56 wnioskoéw,
z roku na rok wplywa ich
coraz wiecej.

Najwiecej, bo az 80% dofinansowania wnioskodawca moze otrzymac na konserwadje historycznej stolarki
okiennej i drzwiowej, pod warunkiem, ze budynek jest wpisany do rejestru zabytkdw.

Kto moze sie ubiegac o dotacje?

O dotacje moze sie ubiega¢ osoba fizyczna lub jednostka organizacyjna
posiadajgca tytut prawny do zabytku wpisanego do rejestru zabytkéw lub
znajdujgcego sie w gminnej ewidencji zabytkéw.

Whioski nalezy skiada¢ do Biura Konserwatora Zabytkéw do 15 stycznia tego
roku, w ktérym dotowane prace majg by¢ realizowane.

ﬂ MiastoSopot
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Weekendowa Szkota dla Rodzicow

O tym, jak zacheci¢ dziecko do wspétpracy, jak rozpoznac i nazwaé

uczucia czy tez jak stawia¢ granice, rozmawiajg uczestnicy zajec

w weekendowej Szkole dla Rodzicéw. Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna w Sopocie, ktéra prowadzi spotkania, zaprasza rodzicéw

z Sopotu do zapiséw na kolejne terminy.

Celem spotkan jest pogtebienie relacji z dzieckiem w atmosferze szacunku

i dbania o siebie. Tematyka spotkan:

 Integracja, poznanie uczestnikéw, do czego wychowuje moje dziecko

« Rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ - czesc 1

« Rozpoznawanie i nazywanie uczuc¢ - czesc 2

+ Zachecanie dziecka do wspdtpracy '

- Pochwata, zacheta, nagroda
- skutki dla relacji

+ Kara jako element relacji warunkowe;

- Komunikadja, nie tylko z dzieckiem

« Granice - jak méwi¢ NIE z czystym
sumieniem

+ Poczucie wiasnej wartosci

« Wypalenie rodzicielskie - jak
zadbac o siebie

Miejsce: Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna w Sopocie, ul. Wia-

dystawa IV 23

Prowadzgce: Marzena Jasinska,

pedagog, Joanna Wachowiak,

Fot. materiaty PPP Sopot
psycholog

Termin zaje¢: 7-9 czerwca oraz 14-16 czerwca
Zapisy: PPP Sopot, tel. 58 551 51 33
Projekt finansowany ze srodkdw Miasta Sopotu.

Neurorehabilitacja dziecieca
z dofinansowaniem

Dzieci z problemami neurologicznymi ponownie moga skorzysta¢ z dofi-
nansowania z budzetu miasta na indywidualne zajecia z neurorehabilitacji,
prowadzone w Centrum Rehabilitacji Reha Sopot.

Oferta obejmuje mieszkancéw Sopotu do 18. roku zycia, ze zdiagnozowanym
schorzeniem neurologicznym, ktérzy potrzebujg rehabilitacji ruchowej. Dzieki
dofinansowaniu z miasta, przy zakupie 6 sesji neurorehabilitacji dla swojego dziecka,
rodzice otrzymuja 4 sesje bezptatnie.

Czestotliwos¢ sesji ustalana jest indywidualnie i jest uzalezniona od potrzeb
i mozliwosci pacjenta, jednak zajecia odbywaja sie nie rzadziej niz raz na tydzien.

Na zajecia mozna sie
zapisywa¢ wysytajac
maila na adres
zdrowie@rehasopot.pl
lub dzwonigc pod
numer tel. 535 288
892. Liczba dostep-
nych godzin jest
ograniczona. Zajecia sg
prowadzone s przez
wykwalifikowane
specjalistki w Reha

Fot. materiaty Rehasw

Sopot przy ul. Whadystawa IV 1C.
Wiecej na: www.rehasopot.pl/neurorehabilitacja-dzieci

W Reha Sopot dostepne sg znizki dla posiadaczy Karty Sopockiej i dzieki
dofinansowaniu z budzetu gminy sopocianie moga korzystac
z réznorodnych zaje¢ rehabilitacyjnych. Zespét zapewnia réwniez
chetnym treningi personalne i grupowe zajecia ruchowe. W Centrum
dziata komora tlenowa, z ktérej skorzystato wielu mieszkaricéw Sopotu.

Jak wspierac dzieci
ze szczegolnymi potrzebami?

Rodzicéw, opiekundéw, wychowawcéw dzieci z niepetnosprawnosciami, ktérzy chcg podnosi¢ swoje
kompetencje wychowawcze, zapraszamy do Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcéw 2024. Projekt,
ktory wiasnie ruszyt, realizuje fundacja Czyste Dzwieki. Zajecia sg bezptatne, mozna sie zapisywacé
na warsztaty.

- Sopot dostepny to miasto dbajgce
o wszystkich jego mieszkancéw.
W takie myslenie wpisuje sie kolejna
inicjatywa finansowana z budzetuy,
skierowana do rodzicow i wychowaw-
cOw dzieci z niepetnosprawnosciami
- mowi Magdalena Czarzynska-
Jachim, petnigca funkcje prezydentki
Sopotu. - Gtéwnym celem jest
zwiekszenie kompetencji  wychowaw-
czych opiekundw dzieci ze szczegdlnymi
potrzebami, by mogli skutecznie
ksztattowa¢ postawy i zachowania
prozdrowotne u swoich dzieci.

Zajecia obejmujg nauke umiejetnosci rozpoznawania i rozmawiania o uczuciach, stawiania jasnych granic
i wymagan, zachecania dzieci do wspotpracy, wspierania samodzielnosci dzieci oraz rozwigzywania
problemdéw i konfliktéw. Nastepnie uczestnicy zaje¢ bedg mogli poznac sposoby uczenia dzieci
samodyscypliny, uwalniania od grania rél i niekorzystnego etykietowania oraz wzmacniania w nich poczucia
wiasnej wartosci.

Do programu, ktoéry trwac bedzie do 31 grudnia 2024 r, zglasza¢ sie moga rodzice, opiekunowie,
wychowawcy dzieci z sopockich szkét lub mieszkajgcych na terenie miasta. Zaplanowanych jest 10
warsztatow psychologicznych, tacznie 40 godzin dydaktycznych. Liczba uczestnikéw w grupie: 12-15 oséb.

Wiecej informadji na stronie: www.czystedzwieki.pl lub pod adresem e-mail: czyste.dzwieki@gmail.com

Sopot Miasto Przyjazne Dzieciom.
Zapobiegajmy problemom psychicznym

W kwietniu przy ul. 1 Maja 67-69 w Sopocie zacznie dziata¢ kolejne miejsce, w ktérym wsparcie otrzymajg dzieci
i mtodziez z sopockich szkét, objete ze wzgledéw zdrowotnych nauczaniem indywidualnym. Celem zajeé
terapeutycznych bedzie rozwijanie zdolnosci radzenia sobie ze stresem oraz odpowiedniego reagowania na
przeciwnosci losu.

Diagnoza i Terapia Sp. z 0.0, ktéra realizowa¢ bedzie
program, rozpocznie w nowej siedzibie zajecia
terapeutyczne obejmujgce m.in. psychoedukacje,
warsztaty kompetendji spotecznych, trening uwaznosdi,
arteterapie oraz spotkania grupowe.

Gtéwny cel, to wzmacnianie u dzieci i miodziezy
rezyliencji, czyli zdolnosci do adaptowania sie do
zmieniajgcych sie okolicznosci oraz odpowiedniego
reagowania na przeciwnosci losu. Rozwijanie owej
elastycznosci i odpornosci psychicznej na pewno
wptynie na poprawe kondycji psychicznej u mtodziezy.

- Program oferuje spotkania dla uczniéw sopockich
szkét, ktérzy z powoddw zdrowotnych zostali objeci
nauczaniem indywidualnym - mowi Magdalena Czarzynska-Jachim, petnigca funkcje prezydentki Sopotu. - Praca
odbywac sie bedzie w formie turnuséw, jeden trwa 3 miesigce. Zajecia umozliwia miodziezy rozwiniecie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, co zmniejszy objawy psychopatologiczne. Dzieki temu szybciej bedg mogly wrdci¢ do systemu
edukadji stacjonarnej, co na pewno bedzie dla nich korzystne.

Podczas turnusu uczestnicy pogtebig samoswiadomos¢, poczucie wiasnej wartosci, rozwing umiejetnosci komunikadji,
autoprezentacji. Ponadto zajecia obejmujg praktyke radzenia sobie w codziennych sytuacjach, prace na emocjach oraz
¢wiczenia pomagajace w tworzeniu i podtrzymywaniu relacji, wspotdziatania i funkcjonowania w grupie.

Wiecej informadji: tel. 531 539 639, codziennie w godz. 8.30-10.30 lub na stronie www.diagnozaterapia.pl.
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Sopocka szkota
rodzenia zaprasza

Szkota Rodzenia Supermama, ktéra od pazdziernika ubiegtego
roku dziata w Naszym Przyjaznym Domu, daje mieszkankom
Sopotu skorzystania ze specjalistycznej opieki okotoporodowej.
Przyszlym rodzicom oferuje spotkania przygotowujgce kobiety
w cigzy i ich partneréw do Swiadomego porodu, potogu
i macierzynstwa. Plan edukacji realizowany jest na zajeciach
stacjonarnych i online. Udziat jest bezptatny.

Fot. materiaty Szkoty Rodzemi

Upermama

Do Szkoty Rodzenia Supermama, ktérg prowadzi Anna Bartkowska,
zatozycielka sieci szkét rodzenia, sopocianki zapisywac sie moga online:
supermama.edu.pl/kursy/kurs-dla-sopocianek |ub telefonicznie:
505 091 020, 535 555 536. Zajecia stacjonarne prowadzone sg
w Naszym Przyjaznym Domu, przy ul. Wiadystawa IV 1 c.

- Przyszte mamy, a takze oczywiscie przysztych tatusiow zapraszamy do
udziatu w zajeciach pierwszej sopockiej szkoty rodzenia Supermama
- méwi Magdalena Czarzynska-Jachim, petnigca funkcje
prezydentki Sopotu. - To miejski program, w catosci finansowany
z budzetu Sopotu. W ramach zaje¢ przyszli rodzice otrzymaja bardzo
kompleksowe wsparcie psychologiczne, gimnastyke, konsultacje
z fizjoterapeutka uroginekologiczng, duzo webinaréw dotyczacych samej
cigzy, porodu i oczywiscie opieki nad matym dzieckiem. Wszystkie zajecia
odbywa¢ sie bedg w miejscu szczegblnym, w Naszym Przyjaznym
Domu. Miejscu bardzo waznym w spotecznej przestrzeni Sopotu. To, ze
szkofa rodzenia znalazla sie wiasnie tu, jest szansg na dalszg integradje
mieszkancéw domu, spoteczng i zawodowa. Dzieki kontaktom
przysztych rodzicow z mieszkancami mamy szanse na wytworzenie sie
wiezi i zrozumienia pomiedzy nimi, co sprzyja rozwijaniu wrazliwosci
spotecznej - dodaje Magdalena Czarzyriska-Jachim.

Miejsce urodzenia: Sopot
W Sopocie znéw beda rodzity sie dzieci. W Europejskim
Centrum Rodziny INVICTA przy ul. Polnej 64 powstaje
nowoczesny oddziat potozniczy.

- Za nami wiele lat staran i wreszcie bedzie w Sopocie miejsce,
gdzie urodza sie nasi nowi mieszkancy - méwi Magdalena
Czarzynska-Jachim, petnigca funkcje prezydentki Sopotu.
- Bardzo sie ciesze, ze spétka INVICTA otworzy w naszym
miescie komfortowg poroddwke, a dzieki kontraktowi z NFZ
panie bedg mogly korzysta¢ z opieki za darmo, w ramach
ubezpieczenia.

Otwarcie oddziatu potozniczego doskonale wpisuje sie
w szerszy plan dziatari wspierania kobiet w kazdym wieku
,Sopocianki”. Znalazty si¢ w nim programy edukacyjne czy
zdrowotne, m.in. finansowanie in vitro i naprotechnologii

- W Sopocie od wielu lat oferujemy wszystkim mieszkaricom
wiele form wsparcia - dla rodzin, dla os6b samotnych, dla
dzieci, dla senioréw. Inwestowanie w tzw. projekty miekkie jest
moim zdaniem jednym z gtéwnych kierunkéw rozwoju naszego
miasta - dodaje Magdalena Czarzyriska-Jachim.

Na leki i ogrzewanie dla seniorow. Wyzsze
kryterium dochodowe uprawniajgce do zasitku

Na ostatniej sesji Rady Miasta, ktéra odbyta sie 19 marca, radni podjeli uchwate w sprawie podwyzszenia kryterium
dochodowego uprawniajgcego do zasitku celowego z pomocy spotecznej na czedciowe lub catkowite pokrycie kosztéw
zakupu lekéw i leczenia oraz ogrzewania. Kryterium zostato podniesione do 250% dla rodzin i 300% dla samotnych
senioréw.

Z przeprowadzonej analizy sytuadji finansowe] sopockich
senioréw i rodzin o niskich dochodach, korzystajgcych z pomocy
MOPS wynika, ze marcowa waloryzacja emerytur i rent
wyptacanych przez ZUS spowoduje, ze osoby o niskich
Swiadczeniach utracg mozliwos¢ korzystania z zasitkow celowych
ze wzgladu na nieznaczne przekroczenie kryterium
dochodowego okreslonego w ustawie 0 pomocy spoteczne.

W konsekwendji waloryzacja ta zamiast poprawiC ich sytuacje
finansowg, spowoduje brak mozliwosd korzystania ze wsparcia
MOPS, a tym samym brak srodkéw na zaspokojenie
niezbednych potrzeb, jakimi s3 leki i ogrzanie mieszkania.

Sopot od wielu lat podwyzszat do 200% kryterium dochodowe
uprawniajgce do uzyskania pomocy na zakup lekdw i ogrzewania, w obecnej sytuadji kryterium zostato podniesione do 250% dla
rodzin i 300% dla samotnych seniorow.

Dodatek ostonowy - wnioski tylko do konca kwietnia

Do 30 kwietnia mozna sktada¢ wnioski, aby otrzymac dodatek ostonowy, czyli jednorazowe $wiadczenie, ktére ma
zrekompensowac wzrost kosztéw zycia.

Podstawowym warunkiem uzyskania dodatku ostonowego jest spetnienie kryterium dochodowego, ktére wynosi 2100 zt dla
gospodarstwa domowego jednoosobowego lub 1500 zt na osobe w rodzinie. Jesli wysokos¢ przecietnego miesiecznego
dochodu na osobe przekracza te kwote, obowigzuje tzw. zasada ztotéwka za ztotéwke. Do kryterium dochodowego liczy sie
wysokos¢ dochodu z 2022 r. Do limitu nie sg wliczanie dochody z 500+, 800+ oraz 13. i 14. emerytury.

Kwota dodatku jest zréznicowana i w zaleznosci od liczby czionkdw rodziny wynosi od 228 zt do 822 zt. Jesli w gospodarstwie
domowym do ogrzewania uzywa sie zrodfa zasilanego weglem lub paliwami weglopochodnymi, dodatek jest podwyzszony
(0 ok. 25% podstawowej wysokosci dodatku).

Aby otrzymac dodatek ostonowy nalezy ztozy¢ wniosek do 30 kwietnia 2024 r. Mozna to zrobi¢ drogg elektroniczng za pomoca
ePUAP lub zlozy¢ wniosek papierowy. Dodatek bedzie wyptacany jednorazowo w terminie do dnia 30 czerwca 2024 r.

Wnioski papierowe przyjmuje Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Sopocie, Dziat Swiadczen Rodzinnych i Funduszu
Alimentacyjnego, ul. Kolejowa 14, tel. 58 551 61 63.

~Wsparcie daje moc”.
Nowy bezptatny projekt dla senioréw

Realizowany przez Stowarzyszenie Wsparcia i Interwencji ,,Support” projekt obejmuje dwie formy wsparcia: psychologa
lub ,zlotej raczki”. Skierowany jest do senioréw, ktérzy potrzebujg profesjonalnego wsparcia, a majg problemy
z poruszaniem i czesto nie wychodzg z domoéw.
W ofercie jest wsparcie psychologa, ktéry potrafi wystucha¢, doradzic.
x Dobre stowo, zyczliwos¢ okazana tym, ktdrzy tego najbardziej potrzebujs,
potrafig zdziata¢ cuda.

WSPARCIE
DAJE moc!

Wazna jest takze pomoc, kiedy borykamy sie z codziennymi drobnymi
usterkami w domu. Wtedy poratowac moze fachowiec, ,ztota raczka”, ktdry
wymieni zarowke, dokreci kontakt i znajdzie rozwigzanie na inne drobne
niedogodnosdi.

Seniorzy, ktérzy chcieliby skorzystac z bezptatnego wsparcia, mogg zgtosic
sie telefonicznie: 690 538 228 (w dni robocze w godz. 8.00-16.00) lub przez
formularz online, do ktérego link znajduje sie na stronie www.sopot.pl,
zakladka Sopot dla senioréw. Zapisy trwajg do maja 2024 r,, liczba miejsc
ograniczona.

Projekt ,Wsparcie daje moc” finansowany jest ze srodkéw Miasta Sopotu.

miasto_sopot
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Zespot Mieszkan Chronionych z Asem Samorzadu 2023

Dzialajacy od wrzesnia zeszlego roku Zesp6t Mieszkan
Chronionych przy ul. Haffnera zostat laureatem konkursu
Asy Samorzadu w kategorii najlepsza inwestycja
samorzadowa wspéifinansowana ze Srodkéw UE
zrealizowana w 2023 r., ktéra miata wplyw na rozwoj
spoteczny i gospodarczy miasta.

Sopot otrzymat | nagrode wsréd miast na prawach powiatu.
Organizatorem konkursu Asy Samorzadu dla samorzaddw
gminnych i powiatowych wojewddztwa pomorskiego jest
tygodnik ,Zawsze Pomorze”. Partnerem jest Samorzad
Wojewddztwa Pomorskiego.

- Bardzo sie ciesze, ze ta nietypowa inwestycja zostata
doceniona - mowi Magdalena Czarzynska-Jachim, petnigca
funkcje prezydentki Sopotu. - Dziekuje wszystkim osobom
zaangazowanym w pozyskanie finansowania na stworzenie
mieszkan, a takze stowarzyszeniu Na Drodze Ekspresji, ktére
to miejsce prowadzi i wspiera mieszkancow. A miejsce jest
niezwykle i mam nadzieje, ze jego mieszkancy nazywajg je
swoim domem. Takie rozwigzanie pozwala im prowadzic
samodzielne, godne zycie, przywraca sprawczos¢, bo sami
moga decydowac o bardzo wielu sprawach.

it @
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Magdalena Czarzynska-Jachim, petnigca funkcje prezydentki
Sopotu odebrata nagrode z rgk Wiestawa Byczkowskiego, wice-
marszatka woj. pomorskiego oraz Mariusza Szmidki, redaktora
naczelnego tygodnika ,Zawsze Pomorze”. Fot. mat. UMS

Pod koniec wrzesnia 2023 r. pierwsze osoby wprowadzity sie
do mieszkan chronionych przy ul. Haffnera, gdzie przy
wsparciu specjalistéw prowadzg samodzielne zycie.
Mieszkania przeznaczone sg dla oséb z niepetno-
sprawnoscia, w tym z zaburzeniami psychicznymi, ktére nie
wymagajg catodobowe] opieki, lecz ustug wspierajgcych

pobyt i aktywnos¢. To jeden z elementéw planu deinsty-
tugonalizadi ustug spotecznych w miescie.

Zespot Mieszkan Chronionych sktada sie z 3 mieszkan,
dostosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.
W mieszkaniach jest 10 jednoosobowych pokoi, kazdy wyposazony
w dostepna fazienke. Przez catg dobe z mieszkancami sg osoby
stuzgce im wsparciem w razie potrzeby.

To tez nowy standard wspierania 0oséb z niepetnosprawnosciami,
bowiem w lokalach zainstalowany jest innowacyjny system
wykorzystujgcy SMART technologie. System zapewnia duzo wieksze
bezpieczenstwo lokatorom niz dotychczas znane rozwigzania.
Integruje wiele elementdw, takich jak czujniki dymu, ruchu, otwarcia
drzwi i okien, co zapewnia nie tylko mozliwos¢ natychmiastowego
reagowania na zagrozenie, ale umozliwia réwniez zaawansowang
analize.

- Na pewno bedziemy w Sopocie rozwija¢ idee mieszkan
chronionych. Obecnie mamy w miescie 22 takie miejsca: 10 przy
ul. Haffnera i 12 w Naszym Przyjaznym Domu - dodaje
Magdalena Czarzynska-Jachim.

Tak zmienia sie Sopot.
Najwazniejsze inwestycje w miescie

Sopot sie rozwija. Inwestycje obecnie realizowane
i planowane na najblizsze miesigce majg wspolny cel
- sprawic, by Sopot byt miastem o coraz wyzszej jakosci zycia.
W Sopocie trwajg kompleksowe remonty 3 waznych dla
komunikadji publicznej drég, z kidrych jedna - ulica Mazowiecka -
jest juz gotowa. Remontowane sg obiekty sportowe i odwiatowe.
Ten rok jest wyjgtkowy pod wzgledem budownictwa
komunalnego. Do uzytku zostanie oddanych 66 mieszkan
komunalnych, a jesli miasto otrzyma dofinansowanie, rozpocznie
sie budowa kolejnych 114. Oto lista najwazniejszych sopockich
inwestydji - obecnie realizowanych i planowanych na ten rok.
Inwestycje obecnie realizowane

Infrastruktura drogowa:

« kompleksowa przebudowa ulic Mazowieckiej i Smolngj

« budowa woonerfu na ul. Sobieskiego

« remont chodnikéw i zatoki autobusowe] przy ul. Armii
Krajowej

« kontynuacja remontu schoddw i drogi dojazdowe] przy
ul. Sepiej

Budownictwo komunalne

« budowa budynkéw komunalnych przy ul. 3 Maja 61
i ul. Obodrzycéw 20 a

Infrastruktura oswiatowa i sportowa

« remont i przebudowa boiska przy ul. 23 Marca 91 d

e przebudowa i termomodernizacja budynkéw Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, potozonych przy ul.
Wiadystawa IV 231 25

Inwestycje planowane w tym roku

Infrastruktura drogowa

» remont fragmentu al. Niepodleglosd (od ul. 23 Marca do ul.
Andersa) - realizada uzalezniona od uzyskania dofinansowania

» przebudowa ulic towickiej i Mieszka |

« wymiana oswietlenia ulicznego na ekologiczne w ramach
programu ,Rozswietlamy Polske” (przy ul.: Bitwy pod Plowcami,
tokietka, Polnej, Hestii, Junakdw, Malczewskiego, Powstarcow
Warszawy)

doswietlenie 3 przejs¢ dla pieszych przy ul. tokietka
i dwoch ciggow pieszych przy ul. Wejherowskie]
remont chodnika i jezdni przy ul. Cieszynskiego

Budownictwo komunalne

budowa budynkdéw wielorodzinnych przy ul. Reja
w Sopocie

budowa budynkdéw wielorodzinnych przy ul. Jana
z Kolna 19-21

budowa budynku wielorodzinnego przy ul. Sobieskiego

Infrastruktura o$wiatowa i sportowa

przebudowa i rozbudowa Przedszkola nr 12
zadaszenie boiska przy SP nr 8
przebudowa, termomodernizada i rozbudowa SP nr 1

Opracowywane sg réwniez projekty przebudowy ulic: Goyki,
Powstarncéw Warszawy (od Ceynowy do W. Budzysza), Putaskiego
- Bema, E. Platter i Na Wydmach, Haffnera, Broniewskiego oraz
wiezy widokowej Rysie Wzgdrze.

Ulica Mazowiecka oddana do uzytku

Ta wazna dla mieszkarcéw Kamiennego Potoku ulica zostata
dopuszczona do ruchu we wtorek, 26 marca. Inwestycja
obejmowata nie tylko utozenie nowej nawierzchni, budowe
miejsc postojowych i chodnikéw, ale réwniez gruntowng
przebudowe systemu kanalizacji deszczowej. Powstato
9 zbiornikéw retencyjnych i ogréd deszczowy. Wszystko po
to, aby zatrzymac wode opadowg w gérnym tarasie miasta
i zapobiec zalewaniu dolnych obszaréw. Zmienione zostato
tez oswietlenie na energooszczedne. Znaczaco poprawit sie
komfort jazdy, a przejscia dla pieszych zostaty doswietlone.
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Przetarg na dzierzawe
mobilnych kawiarenek

Miasto szuka chetnych na dzierzawe terenéw, na
ktérych w sezonie letnim 2024 bedzie prowadzona
dziatalno$¢ gastronomiczna z tzw. mobilnych
kawiarenek. Oferty mozna sktada¢ do 11 kwietnia.

Przetarg dotyczy dzierzawy od 1 maja do 30 wrzesnia
miejskich terendw, przeznaczonych na prowadzenie
sezonowej gastronomiczne] dziatalnosci handlowej
(z wytgczeniem handlu napojami alkoholowymi). Sprzedaz
ma sie odbywac z mobilnych punktéw, zbudowanych na
bazie roweru.

Mobilne kawiarenki majg dziata¢ w nastepujacych
lokalizacjach:

 ul. Parkowa - teren przy wejsciu do parku Marii i Lecha
Kaczynskich, naprzeciwko tazienek Potudniowych

« ul. Parkowa - alejka nieopodal Zaktadu Balneo-
logicznego

« ul. Parkowa - teren przy al. Agnieszki Osieckiej w parku
Potnocnym

+ ul. Powstancow Warszawy - aleja w parku Potnocnym,
w poblizu klubu Sfinks700

« alejka na terenie skweru im. Arkadiusza Rybickiego, przy
Urzedzie Miasta Sopotu

 ul. towicka - teren w poblizu przystanku SKM Kamienny
Potok

« al. Mamuszki - teren przy pl. Janusza Kusocinskiego,
w poblizu wejscia na plaze nr 16

Przed rozpoczeciem dziatalnosci dzierzawca bedzie
zobowigzany uzgodni¢ wyglad pojazdu z Plastykiem
Miejskim.

Szczegétowe informacje o przetargu mozna uzyskac
w Wydziale Gospodarki Nieruchomosciami UMS, tel.
58 521 38 29. Sg takze umieszczone w Biuletynie
Informacji Publicznej www.bip.sopot.pl w zaktadce
przetargi.
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Plac Przyjaciot Sopotu - zielona wizytowka kurortu

Plac Przyjaciét Sopotu, oddany do uzytku po
gruntownej przebudowie wiosng ubiegtego roku,
zostat nominowany do prestizowego plebiscytu
Pomorskie Sztormy 2024. Laureatéw poznamy
2 kwietnia, ale juz sama nominacja Swiadczy
o docenieniu przez organizatoréw wyjgtkowego
charakteru tej inwestyciji.

Mnostwo  zieleni, przeszklona pergola, dwa ogrody
deszczowe, nowe oswietlenie, eleganckie meble
miejskie, zmodernizowana fontanna i dysze mgielne
- to najwazniejsze elementy, ktére odmienity pl.
Przyjaciot Sopotu.

- Przebudowany plac Przyjaciét Sopotu stat sie kolejng
wizytéwka kurortu - méwi Magdalena Czarzyrska-
Jachim, petnigca funkcje prezydentki Sopotu.
- Prace nad nowym charakterem tego miejsca
rozpoczely warsztaty, realizowane w ramach Budzetu
Obywatelskiego, podczas ktérych poznalismy

Pozostate sopockie nominacje to:

« kategoria Sztorm Sportowy - Anna
Kietbasinska, lekkoatletka SKLA,
Jakub Szymanski, ptotkarz SKLA
i druzyna Trefla Sopot

» kategoria Sztorm Ekologiczny - Maria
Kuziemka, biolozka, fotografka,
inicjatorka projektu ,Wyczesany las",
ktérego uczestnicy sprzatajg troj-
miejskie lasy

- kategoria Sztorm Obywatelski
- Fundacja Zupa na Monciaku, ktéra
pomaga osobom bezdomnym oraz
angazuje sie w pomoc Ukrainie

» kategoria Sztorm Kulinarny - Rafata
Koziorzemski, szef kuchni sopockiej
restauracji Fisherman

» kategoria Sztorm Kulturalny - Bat-

oczekiwania sopocian. Wstuchalismy sie w ich gosy.  Rewitalizacja pl. Przyjaciét Sopotu zostata nominowana do tegorocznej edycj tycki Festiwal Operowy, za sprawa
Powstat kameralny, elegancki, a przede WSZYStk'”? plebiscytu Pomorskie Sztormy, w kategorii Sztorm Urbanistyczny. Plebiscyt organizujg ktérego do Opery Leénej w pow-
zielony plac miejski, idealny do spotkan  tréimiejska redakcja ,Gazety Wyborczej” i Urzad Marszatkowski Wojewddztwa rocity kompozycje Ryszarda Wagnera

I relaksu, przyjazny mieszkaficom i tu-rystom. Jestesmy  pomorskiego.
dumni z tej inwestycji.

w imponujacych inscenizacjach.
Laureatéw poznamy 2 kwietnia.

Zmiany w parkowaniu.
Wiecej korzysci dla mieszkancow

Bezptatna godzina parkowania dla sopocian, tansze parkowanie poza niebieskimi
kopertami dla mieszkancéw z niepetnosprawnosciami oraz ptatne parkowanie
w weekendy w sezonie letnim - takie zmiany planowane sg w Sopocie. Prace juz trwajg.

Zgodnie z przepisami obowigzujgcymi
od 2021 r. Sopot, jako miasto liczace
mniej niz 100 tys. mieszkancéw, nie
moze pobiera¢ optat za parkowanie
w soboty i niedziele.

- Jest to ucigzliwe zwitaszcza latem, kiedy
zmagamy sie z najwiekszym natezeniem
ruchu - méwi Magdalena Czarzynska-
Jachim, petnigca funkcje prezydentki
Sopotu. - Zabiegam o zmiany w prawie
i zniesienie limitu liczby mieszkancow.
Jestem juz po rozmowach w tej sprawie
w  Ministerstwie Infrastruktury. Pro-
ponuje, aby optaty za parkowanie
w weekendy obowigzywaty w Sopocie
w sezonie letnim.

W planach jest réwniez wprowadzenie
dodatkowych ulg dla mieszkancéw.
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godzine parkowania dla wszystkich
sopocianek i sopocian - méwi Magdalena Czarzynhska-Jachim. - Drugg istotng zmiang jest
wprowadzenie abonamentu w wysokosci 10 zt miesiecznie, na podstawie ktdrego osoby
z niepetnosprawnosciami moglyby parkowac réwniez poza niebieskimi kopertami, w cate]
strefie pfatnego parkowania. Z obydwu udogodnienn bedg mogli korzysta¢ mieszkancy
posiadajacy Karte Sopocka.

Rekordowy rok
w budownictwie komunalnym

- Stawiamy na budownictwo komunalne, bo wiemy, jak trudno jest, zwlaszcza
miodym ludziom na dorobku, otrzyma¢ kredyt na mieszkanie, nie mdwigc juz
o kosztach wynajmu na wolnym rynku. - méwi Magdalena Czarzyiska Jachim
- Chcemy w ten sposéb zatrzymaé miodych w Sopocie.

g Wizualfzacja, materiaty UMS

W pierwszym pofroczu zostanie oddanych do uzytku 50 mieszkan w nowych budynkach
komunalnych przy ul. 3 Maja. Kolejnych 16 lokali, budowanych przy ul. Obodrzycéw, bedzie
gotowych na koniec roku

- Mamy juz tez pozwolenie na budowe 114 mieszkan komunalnych przy ul. Reja, Jana z Kolna
i Sobieskiego - wylicza Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu. - Z realizacjg czekamy
na dofinansowanie. Na tym nie koniec. W trakcie projektowania sa mieszkania przy ul.
Smolnej. Przygotowywane sg tez koncepcje lokali przy ul. Kasztanowej i al. Niepodlegtosci.
Razem to kolejnych 233 lokali. To rekord w skali kraju.

G Miasto_Sopot
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Sopockie Centrum Kuracyjne dla mleszkancow | kuracjuszy

Przy Zdroju $w. Wojciecha, przy ul. Bitwy pod Ptowcami,
powstanie infrastruktura lecznicza i uzdrowiskowa
- Sopockie Centrum Kuracyjne. Wykonawca projektu
architektoniczno-urbanistycznego zostanie wytoniony
w drodze miedzynarodowego konkursu.

Sopockie Centrum Kuracyjne bedzie dostepng dla
mieszkancow, kuracjuszy i turystow odwiedzajgcych Sopot
bazg zabiegowg z Zaktadem Rehabilitacji Leczniczej,
sanatorium i niezbedng infrastrukturg uzdrowiskowa. Ideg,
ktora przyswieca budowie jest wzmocnienie potencjatu
uzdrowiskowego Sopotu przy jednoczesnym wytyczeniu
centrum kuracyjnego zlokalizowanego poza turystycznym
centrum miasta. Powstajgcy kompleks bedzie impulsem dla
rozwoju dziatalnosci i ustug uzdrowiskowych, a takze pozwoli
na roztozenie ruchu turystycznego i przeniesienie go réwniez
poza sezon letni.

- Od dawna analizowalismy jakg oferte, w oparciu o solanke,
ktérej wydobycie przejefa spdtka miejska AQUA-Sopot,
przedstawi¢ mieszkancom i gosciom - moéwi Magdalena
Czarzynska-Jachim, petnigca funkcje prezydentki Sopotu.
- Postawilismy na rehabilitacje uzdrowiskowa, stad decyzja

== Fot materla’ry UMS

0 usytuowaniu centrum kuracyjnego na terenie nalezagcym do
miasta tu, gdzie mamy ujecie sopockiej solanki. To tu
powstanie nowe, uzdrowiskowe centrum Sopotu.

Kompleks umozliwi leczenie i zabieg), stacjonarnie i ambulatoryjnie,
z wykorzystaniem sopockiej solanki. Dzieki budowie centrum

kuracyjnego w Sopocie zyskamy réwniez szanse zaistnie¢ na tzw.
mapie potrzeb zdrowotnych, kidra pomaga w podejmowaniu
decyzji na poziome ministerialnym, dotyczacych realizadji inwestydi,
oferty czy kontraktowania Swiadczen.

- Mieszkancy Sopotu i goscie z Polski bedg mogli korzystac
wysokiej jakosci lecznictwa uzdrowiskowego, co wazne,
finansowanego z Narodowego Funduszu Zdrowia - mowi
Aleksandra Gosk, przewodniczaca Komisji Turystyki
i Uzdrowiska w Radzie Miasta Sopotu. - Uzdrowiskowe
centrum miasta to takze wielka szansa na rozciggniecie
sezonu w Sopocie na caty rok.

W ramach projektu powstanie zakfad przyrodo-leczniczy,
przychodnia uzdrowiskowa, sanatorium oraz zaktad
rehabilitadji leczniczej z basenami solankowymi. Kuracjuszami
zajmowac sie bedzie wykwalifikowana kadra z wieloletnim
doswiadczeniem z SPZOZ ,Uzdrowisko Sopot”.

Miedzynarodowy konkurs architektoniczny ogtoszony zostanie
na przetomie kwietnia i maja. Wedtug wstepnego
harmonogramu budowa Centrum powinna rozpoczac sie na
przetomie roku 2026 i 2027.

Wsparcie sopockich przedsiebiorcow

Turystyka i gastronomia to gtéwne gatezie sopockiej
gospodarki. Za wspoétprace samorzadu terytorialnego
i lokalnej branzy turystycznej w zakresie promocji
turystycznej miasta odpowiada Sopocka Organizacja
Turystyczna. SOT podejmuje wiele dziatan w kraju i za
granica, ktére wspierajg lokalnych przedsiebiorcéw
dziatajgcych w obszarze turystyki.

Targi i warsztaty

Od stycznia 2023 r. do teraz Sopocka Organizacja
Turystyczna samodzielnie lub w partnerstwie m.in.
z sopockimi hotelami reprezentowata kurort podczas 15
wydarzen targowych i warsztatéw b2b za granica.

Byly to wydarzenia skierowane do turystow indywidualnych
(np. targi Matka w Helsinkach czy Ferie For Alle w dunskim
Herning) oraz targi i warsztaty b2b z obszaru turystyki
biznesowej (np. targi Conventa w stolicy Stowenii - Ljubljanie
czy warsztaty Antor w kilku norweskich miastach). Nie
brakowato takze misji gospodarczych, organizowanych
w Ambsadach RP w Kopenhadze czy Sztokholmie.

Piszg o nas

Naturalnym nastepstwem udziatu w tych wydarzeniach byty
wizyty studyjne dziennikarzy, blogeréw czy influ-
enceréw. Tylko w minionym roku w ramach wspdtpracy
SOT z sopocky branzg turystyczng, w kurorcie goscito
ponad 90 oséb z kraju i zagranicy. Efektem tych wizyt s3
dziesigtki artykutéw oraz reportazy opisujacych atrakcyjnos¢
turystyczng miasta, jego réznorodne propozycje kulturalno-
rozrywkowe, a takze oferty sopockich przedsiebiorcow

(hotele, apartamenty, restauracje, atrakdje turystyczne, ustugi
przewodnickie itp.). Tych ostatnich, zaangazowanych we
wspottworzenie pobytu gosci, byto tacznie ponad 60.

Wazng czes$¢ zaproszonych gosci stanowili rowniez
touroperatorzy z Danii, Norwegii i Szwecji oraz planisci
i organizatorzy wydarzen biznesowych czy sportowych. Za
najlepszy przyktad skutecznosci takich dziatan promocyjnych
mogg postuzy¢ Mistrzostwa Europy Freestyle Football,
ktére odbedg sie w dniach 8-9 czerwca 2024 r. na skwerze
Kuracyjnym w Sopocie (wiecej 0 wydarzeniu na str. 15).

Poranki z SOT

Wsparcie lokalnej branzy turystycznej to takze regularne
spotkania i szkolenia. Cykl ,Poranki z SOT" to przykiad
budowania relacji biznesowych, sieciowania produktéw i ustug
pomiedzy czlonkami stowarzyszenia oraz przestrzen do
kreowania nowych inicjatyw. Od poczatku 2023 r. SOT
zorganizowata 11 takich spotkan, w ktérych wzieto udziat ok.
450 uczestnikow.

Mdwigc o nowych inicjatywach, warto wspomniec
o wydarzeniach organizowanych lub wspdtorganizowanych
przez SOT. Szczegdlnie Dni Kurortu sg coraz bardziej
atrakcyjne i zdobyly rozpoznawalnos¢ wsréd eventow
plenerowych. W programie znalazly sie bezptatne zabiegj,
masaze, warsztaty, prelekdje, konkursy z nagrodami i pokazy.
Odwiedzajacy mogli blizej pozna¢ specyfike medycyny
uzdrowiskowej, zobaczy¢ pokaz historycznych strojow
plazowych, wzig¢ udziat w bezpfatnych rejsach po Zatoce
Gdanskiej czy w wieczornych spacerach z przewodnikiem po
Sopocie. 39 przedsiebiorcéw byto zaangazowanych w to
wydarzenie, ktére odwiedzito ponad 10 tys. uczestnikéw.

.Sopockie Perly” - doceniamy przedsiebiorcéw

.Sopockie Perty” to wyrdéznienie branzy turystycznej
a jednoczesnie rekomendacja i gwarancja najwyzszego
poziomu ustug czy produktéow. Od pieciu lat, w pieciu
kategoriach, nagradzani sg sopoccy przedsiebiorcy
Swiadczacy ustugi kulinarne, noclegowe, organizujacy
wyjatkowe wydarzenia czy debiutujgcy w danym roku
kalendarzowym. Oprocz tytutu kazdy laureat otrzymuje
nagrode w wysokosci 5 tys. zt na dziatania promocyjne.

Odkrywaj Sopot
przez caty rok

Nie tylko latem Sopot jest atrakcyjny. Przez caly rok
w kurorcie mozna korzysta¢ z wielu, czesto nieoczy-
wistych, propozycji spedzenia wolnego czasu.

Istotnym elementem wsparcia lokalnej branzy turystycznej,
a zarazem dziataniami, ktore przyczyniajg sie do wydtuzenia
sezonu, sg kampanie promocyjne. ,Sopot z kawg w reku”
z mocnym akcentem lokalnej gastronomii, ,Zostan odkrywcg
Sopotu” z udziatem obiektéw noclegowych w okresie ferii
zimowych czy ,Bezpieczny wypoczynek w kurorcie”
gwarantowaty dotarcie do ponad 650 tys. oséb za
posrednictwem mediow tradycyjnych i spotecznosciowych.

Nie mniej waznym dziataniem, czesto niedocenianym, jest
prowadzenie dwdch catorocznych punktéw Informadji
Turystycznej. Sprzedaz pamigtek i gadzetdw, takze
partneréw stowarzyszenia, sprzedaz biletéw na wydarzenia
kulturalne i rozrywkowe, dystrybucja Karty Turysty, a przede
wszystkim promocja i rekomendacja ustug sopockich
przedsiebiorcéw trafito do ponad 31 tys. oséb, ktére
skorzystaty z ustug sopockiej ,IT".

Polska Marka Turystyczna

Wspdtpraca na linii samorzad - SOT - sopocka branza
turystyczna zostata doceniona przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki, ktére w marcu br. ogtosito wyniki Ill konkursu na
Polska Marke Turystyczng. Sopot znalazt sie w gronie trzech
laureatéw, ktérym nadano tytut Polskiej Marki Tury-
stycznej, a miano jej zarzadcy - Sopockiej Organizacji
Turystycznej. Nagrode-statuetke Polska Marka Turystyczna z
ragk Sekretarza Stanu Piotra Borysa odebrat Barttomiej
Barski, prezes Sopockiej Organizacji Turystyczne;j.
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Prawie 14,5 min zi
na wspotprace z NGO's

W minionym roku Sopot zlecit organizacjom poza-
rzadowym 246 zadan, ktére byly odpowiedzig na biezgce
i diugofalowe oczekiwania mieszkancéw naszego miasta.
Dodatkowo 5 projektéw to byty kontynuacje z lat
poprzednich. W sumie na realizacje 251 zadan w 2023 r.
z budzetu gminy przyznanych zostato 14 496 487 zt.

W Sopocie zarejestrowanych jest 367 organizacji

pozarzadowych. 2023 r. w konkursach na realizacje zadan

gminy wziefo udziat 1671 organizacji (dodatkowo 5 na podstawie

innych przepiséw). Program wspdtpracy miasta z organizacjami

pozarzadowymi zaklada dziatania w obszarach:

» ochrony i promocji zdrowia - 15 organizacji ztozyto 16
ofert, kwota wydatkowanych dotadji 137 500 zt,

» przeciwdziatanie patologiom spotecznym, profilaktyka
i terapia uzaleznien (alkohol, narkotyki, tytor) - 21
organizadji ztozyto 29 ofert, kwota wydatkowanych dotadji
2 205 194 7,

« pomocy spotecznej - 12 organizacji ztozyto18 ofert, kwota
wydatkowanych dotadji 7 247 432 74,

+ dziatalnosci na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami
- 21 organizagji ziozyto 45 ofert, kwota wydatkowanych
dotadji 721 575 #,

 dziatalnosci na rzecz integracji cudzoziemcéw - 1 orga-
nizacja ztozyly 1 oferte, kwota wydatkowanej dotacji
175 000 Z4,

+ dziatalnosci na rzecz wspierania organizacji pozarza-
dowych (prowadzenie Sopockiego Centrum Organizadji
Pozarza-dowych) - 1 organizacja zlozyta 1 oferte, kwota
wydatkowanej dotadji 123 743 7,

« edukacji - 17 organizacji ztozyto 22 oferty, kwota
wydatkowanych dotadi 384 465 7,

+ kultury i sztuki, ochrony débr kultury i tradycji - 34
organizade ztozyly 49 ofert, kwota wydatkowanych dotadji
1743770 4,

« upowszechniania kultury fizycznej i sportu - 41
organizacji ziozyto 73 oferty, kwota wydatkowanych dotadji
1198 945 74,

+ ekologii i ochrony Srodowiska - 4 organizacje ziozyty
5 ofert, kwota wydatkowanych dotacji 40 000 zt,

« pomocy prawnej - 6 organizadi ziozyto 6 ofert, kwota
wydatkowanych dotadji 64 020 1,

« porzadku i bezpieczenistwa publicznego - ratownictwo
wodne - 1 organizada ztozyta 1 oferte, kwota wydatkowanej
dotacji 120 000 zi; Ochotnicza Straz Pozarna - 1 organizada
Zozyta 1 oferte, kwota wydatkowanej dotadji 51 140 zt.

Dzieki wspdlnym dziataniom organizacji pozarzadowych

i samorzadu z oferty skorzystalo ponad 154 tys. oséb oraz

ponad 1 min w sezonie na sopockich kapieliskach.

- Najwieksze srodki, ponad 7 min zt, wykorzystane zostaty przez
organizacje zajmujace sie pomocg spoteczng - mowi
Magdalena Czarzynska-Jachim, petnigca funkcje
prezydentki Sopotu. - Rok 2023 byt wyjgtkowy, bowiem
mielismy do dyspozycji $rodki przyznane nam z Funduszu
Naroddw Zjednoczonych na rzecz Dzieci UNICEF na wsparcie
dziatan zwigzanych z kryzysem ukrainskim i reagowaniem na
sytuacje dzied uchodzczych w Sopocie. Cze$¢ funduszy zostafa
przekazana sopockim organizacjom pozarzadowym, co
pozwolito na rozbudowanie wsparcia dla uchodzcéw z Ukrainy,
a takze np. Biatorusindw czy Kurddw, wszystkich mieszkajgcych
w naszym miescie - dodaje Magdalena Czarzyriska-Jachim.

ﬁ MiastoSopot

Erasmus+, czyli stuchacze UTW
na wtoskiej wedréwce

Grupa senioréw z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Sopocie w marcu uczestniczyta w zajeciach w ramach projektu
.Z Erasmusem po Europie, sopoccy seniorzy we Wioszech/Novara”. To byt wyjatkowy wyjazd, bowiem sopockie CKU
jest jedng z 22 jednostek, ktére jako pierwsze w Polsce otrzymaly akredytacje na wyjazdy senioréw w ramach
programu Erasmus+, dotychczas kojarzonego tylko z miodzieza.

Podczas pobytu sopocianie na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Novarze wraz z wioskimi kolegami uczestniczyli w zajeciach
7 jezyka angielskiego, kursie grafiki komputerowej, szycia, rysunku oraz warsztatach tanecznych i kulinarnych. Wspdine
zwiedzanie regionu bylo czasem intensywnego Cwiczenia jezyka angielskiego, a takze uzywania aplikacji mobilnych
i aktywnosci w mediach spotecznosciowych.

Program Erasmus+ jest dofinansowany ze srodkéw UE. Stuchacze SUTW w planach do 2027 r. majg wiele wyjazddw, by
promowac idee wigczania spotecznego oraz zacheca¢ do udziatu w zyciu demokratycznym na arenie europejskiej.

Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Malgorzaty Maj istnieje ponad 20 lat, prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng, kulturalng,
tworczg i krajoznawczo-turystyczng. Promuje aktywny tryb zycia oraz stawia na profilaktyke gerontologiczng. Stuchacze majg
wyktady z réznych dziedzin nauki, spotkania z przedstawicielami $wiata kultury oraz wiele zaje¢ warsztatowych.

- Mamy w Sopodie naprawde tworczych, aktywnych i zaangazowanych senioréw — méwi Magdalena Czarzyriska-Jachim,
petnigca funkcje prezydentki Sopotu. - Dlatego bardzo sie ciesze, ze miasto daje im tak wiele mozliwosc rozwoju
i spozytkowania swoich pasji. Jedng z nich jest wlasnie Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktory oferuje seniorkom

T i seniorom nowoczesny, bardzo réznorodny i trzymajacy wysoki
poziom program dydaktyczny. Liczba stuchaczy uczeszczajacych
na zajecia jest imponujgca i doskonale obrazuje to, ze sg oni
z nich zadowoleni. To wszystkim osobom przygotowujagcym
oferte SUTW dodaje wiatru w zagle i motywuje do rozwijania
i ulepszania propozycdji poprawiajgcych jako$¢ zycia naszych
mieszkancéw - dodaje Magdalena Czarzynska-Jachim.
Obecnie w zajeciach SUTW systematycznie uczestniczy 820
seniorek i senioréw. W ramach Sopockiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku funkcjonuje 115 grup zajeciowych, ktére
realizujg ok. 160 godzin zaje¢ dydaktycznych tygodniowo.
Uniwersytet wsptpracuje z 40 wykladowcami.

Salon Przemian Luk Luk

Profesjonalne zabiegi kosmetyczne, manicure i pedicure - to i jeszcze wiecej oferuje Salon Przemian Luk Luk, ktéry
dziata przy al. Niepodlegtosci 811. To inicjatywa Spéidzielni Socjalnej Kooperacja, ktéra pokazuje, jak dziata
ekonomia spoteczna w praktyce.

Misjg Spétdzielni Socjalnej Kooperacja jest zapewnienie nowych miejsc pracy osobom oddalonym od rynku pracy, jak réwniez
profesjonalistom z doswiadczeniem migradji, a jednoczesnie stworzenie przestrzeni przyjaznej klientom.

Spétdzielnia prowadzi dziatalnos¢ wielobranzowg. By pomdc bezrobotnym w wejsciu na rynek pracy, Kooperacja zajmuje sie
dodatkowo doradztwem zawodowym, szkoleniami i kursami zawodowymi, wspdfpraca z organizacjami pozarzadowymi
i publicznymi instytucjami rynku pracy.

W Salonie Przemian Luk Luk stali i nowi klienci mogg korzysta¢ z wielu
promodji. Caly czas obowigzuje promocja: przy zakupie dwéch zabiegéw
drugi tanszy zabieg -40%. Dostepna jest takze Karta Statego Klienta,
ktéra gwarantuje pigty zabieg gratis. A dodatkowo z Kartg Sopocka
klienci otrzymuja 5% rabatu na caty rachunek.

Pracujgce w salonie dwie panie, Larysa oraz Olena, mimo krotkiej
dziafalnosc w Sopocie, juz zdobyt state klientki, ktdre - jak same madwig
- Z przyjemnoscig wracajg na zabiegi. Przyjazna atmosfera, jaka panuje
w salonie sprawia, ze z ustug zadowolone sg panie, jak i panowie.

Kompetencje spedjalistek Salonu Przemian Luk Luk s3 potwierdzone
certyfikatami i dyplomami spedjalistycznymi. Panie wcigz podnoszg swoje
kwalifikacje na szkoleniach z branzy beauty. W ostatnich miesigcach gabinet
kosmetyczny uzupetnit swoje ustugi 0 makijaz permanentny ust i brwi.

Priorytetem w oferowanych ustugach jest najwyzsza jakos¢, profesjonalizm
oraz zadowolenie klientow.

Pani Olena zajmuje sie pielegnacja, zdobieniem paznokdi, masazem dtoni
oraz stop. Poza tym gra w sopockim Teatrze Atelier i Spiewa w grupie
wokalnej, ktérg tworzg Ukraincy, Biatorusini i Polacy. Wiecej informacji na
profilu FB Salon Przemian Lul Luk.
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Sopockie szkoty najlepsze pod stoncem!

W sopockich placéwkach oswiatowych realizowane jest
wiele projektéw i programéw wspierajgcych indywidualny
rozwdj umiejetnosci oraz talentéw dzieci i miodziezy,
a takze ich dobrostan psychiczny. Warto je poznaé, by
wybrac najlepsza oferte dla swojego dziecka.

Program zeglarski

Miejski program szkolenia Zzeglarskiego realizowany jest
w szkotach podstawowych od wielu lat. S to praktyczne zajecia
na wodzie na tédkach klasy Optimist i katamaranach oraz bloki
zaje¢ teoretycznych. Uczniowie uczestniczg w nich od kwietnia
do czerwca oraz wrzesien-pazdziernik. Dodatkowo uczniowie
szkét mogg skorzystac z rejséw jachtem s/y Alf oraz pétkolonii
zeglarskich.
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Zajecia sportowe

Kazdego roku szkoly oferujg réznorodny program sportowy
w ramach zaje¢ obowigzkowych i pozalekcyjnych. Dzieci
i miodziez majag mozliwos¢ podnoszenia swoich umiejetnosci
w klasach sportowych o profilach: koszykarskim (SP nr 7 i | LO),
phywackim (SP nr 7), zeglarskim (SP nr 7) i lekkoatletycznym (SP
nr 1). Po lekdgach organizowane s3 zajecia ogodlnorozwojowe,
gry i zabawy z elementami koszykdwki i ptywania.

Oprocz tego uczniowie uczestniczg w programie PZKOSZ
- szkolenia dla dzieci (projekt SMOK) i miodziezy (projekt
KOSSM) w  koszykdwce. Dodatkowo w ramach zaje¢ w-f
w Klasach -1l prowadzona jest nauka ptywania.

Tutoring szkolny

Korzysta¢ z niego mogg uczniowie szkot ponadpodstawowych.
Tutoring to wsparcie ucznia w rozwoju dzieki indywidualizacji
relagji nauczyciel - uczen.

Badania profilaktyczne

Wielowymiarowa diagnoza dotyczaca profilakiyki szkolnej i skali
zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy przeprowadzana jest
w co roku. Oceniana jest skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych
prowadzonych w szkotach, a takze doradztwo zawodowe.
Badanie przeprowadza sie wsréd trzech $rodowisk szkolnych:
uczniow, rodzicow oraz nauczycieli.

Zdolni z Pomorza - Sopot

To program, ktérego celem jest zapewnienie uczniom
uzdolnionym odpowiedniego rozwoju dzieki wiasciwej diagnozie
uzdolnien i adekwatnym formom wsparcia. Dzieki temu

uczniowie mogg rozwija¢ kompetencje kluczowe. Skierowany jest
do ucznidw szczegdlnie uzdolnionych z takich przedmiotéw, jak:
matematyka, fizyka, informatyka, biologia, chemia, a takze z
obszaréw zwigzanych z kompetencjami spotecznymi (jezyk polski,
historia, filozofia itp.).

Wsparcie psychologiczne

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sopocie na biezaco
prowadzona jest diagnostyka i w razie potrzeby spedjalisci
udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom,
nauczycielom i rodzicom. Sg to zajecia indywidualne i grupowe.
Poradnia oferuje konsultacje psychologiczne, lekarskie
psychiatryczne, a takze opieke psychoterapeutyczng i terapie
rodzinng. Prowadzone s3 takze grupy wsparcia dla dzieci
i miodziezy, np. Trening Umiejetnosci Spotecznych czy
miodziezowe grupy terapeutyczne.

Edukacja mtodych - inwestycja dajaca wyniki

Kazdego roku miasto przeznacza ok.1,5 min zt na
dodatkowe obowigzkowe i pozalekcyjne zajecia
w sopockich szkotach. Zajecia wzbogacajg oferte
edukacyjng, podnoszg kompetencje i poziom wiedzy
uczniéw z przedmiotéw ogblnych i jezykdw obcych.
Wymiernym efektem tych zaje¢ s m.in. bardzo dobre
wyniki naszych uczniéw z egzaminéw zewnetrznych
w poréwnaniu do Sredniej w wojewodztwie pomorskim.

- Wyniki sopockich uczniéw bardzo cieszg, tym bardziej, ze
sg w czotdwce wojewddzkie, a nawet krajowej od kilku lat
- mowi Magdalena Czarzynska-Jachim, petnigca funkcje
prezydentki Sopotu. - Niedtugo kolejne roczniki bedg
mogty wykazac sie na egzaminach zewnetrznych. Trzymam
kciuki za wszystkich uczniow, dziekuje nauczycielom za
zaangazowanie, a rodzicom za wsparcie i motywowanie
swoich dzieci.

Szkoty podstawowe

W 2023 r. na egzaminach zewnetrznych uczniowie
osiggneli $rednig 73% z jezyka polskiego (Srednia
wojewodzka to 67%). Jeszcze wiekszg réznice widaé w
Sredniej ocen z matematyki. Tu sopocianie mieli 68%, zas
Srednia wojewddzka to tylko 52%. Z jezyka angielskiego
nasi uczniowie osiggneli wynik 80% przy Srednigj
wojewddzkiej 66%.

Szkoly ponadpodstawowe

Sopoccy maturzysci egzamin maturalny w 2023 .
napisali na wysokim poziome, w poréwnaniu do wynikdw
z catego wojewddztwa pomorskiego pomimo tego, ze
poprzednie lata byly zwigzane z nauczaniem zdalnym.
Zdawalnos¢ egzaminu maturalnego w Sopocie wyniosta
95%, a srednia dla wojewddztwa pomorskiego 84%.

Miejsce dla kazdego przedszkolaka

W Sopocie, od wielu juz lat, kazdy
chetny maluch ma zapewnione miejsce
w przedszkolu. Na kolejny rok szkolny
przygotowanych jest ok. 720 miejsc, co
powinno zagwarantowac petng dos-
tepnos¢ do edukacji przedszkolnej
dzieciom w wieku od 3 do 6 lat.

Wzmacnianie
kompetencji nauczycieli

Studia wyzsze, kursy kwalifikacyjne, szkolenia, warsztaty,
seminaria oraz szkolenia rad pedagogicznych - blisko 300
tys. zt z budzetu miasta przeznaczono w 2023 r. na
dofinansowanie indywidualnych form doskonalenia zawo-
dowego nauczycieli. Co roku miasto przygotowuje plan
wzmacniania kompetencji kadry w sopockich placéwkach
oswiatowych i co roku przeznacza na to wiecej Srodkéw.

Nauczyciele z sopockich szkét skorzystali w ubiegtym roku
z bardzo wielu szkoler indywidualnych oraz grupowych. Na ich
doskonalenie zawodowe miasto przeznaczyto 288 410,28 zt.

Nauczyciele otrzymujg takze wsparcie ze strony Sopockiego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli i pracujacych tam doradcéw
metodycznych. Ich gléwnym celem jest wspieranie nauczycieli
szkét i przedszkoli w cigglym podnoszeniu poziomu  wiedzy
i umiejetnosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektow
metodycznych.

Cenne jest tez inspirowanie kadry pedagogicznej do budowania
nowoczesnego podejscia do dydaktyki i wychowania, ktére
integruje sprawdzone tradycyjne wzorce z innowacyjnymi
metodami pracy. Celem jest zachowanie indywidualnosci ucznia
oraz Swiadome budowanie autorytetu nauczyciela.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sopocie prowadzi
superwizyjna grupe wsparcia dla pedagogéw, psychologéw
szkolnych i przedszkolnych oraz organizuje spotkania doradcze
i superwizyjne dla nauczycieli i wychowawcéw, w tym nauczycieli
przedszkoli.
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EDUKACJA /

Sopockie szkoty srednie
z akademickim akcentem

Kazda sopocka szkota wspétpracuje z tréjmiejskimi uczelniami: Gdanskim
Uniwersytetem Medycznym, Politechnikg Gdanska, Uniwersytetem Gdanskim,
Uniwersytetem Morskim czy Akademig Sztuk Pieknych. Uczniowie uczestniczg
w zajeciach laboratoryjnych, prelekcjach, wyktadach i ¢wiczeniach prowadzonych
przez nauczycieli akademickich.

- Wspdtpraca sopockich szkét ponadpodstawowych z uczelniami wyzszymi trwa od wielu
lat - mowi Magdalena Czarzyrska-Jachim, petnigca funkcje prezydentki Sopotu.
- Efekty to bardzo dobre wyniki na
maturze oraz wieksze szanse na
dostanie sie na wymarzony
kierunek studiow.

Wsréd wielu inigatyw, ktdre zrodzity

sie z tej wspdtpracy wymieni¢

mozna na przyklad:

« Sopocki College Medyczny
- we wspdtpracy z Gdanskim
Uniwersytetem Medycznym.
W programie zajec sg spotkania
wykladowo-seminaryjnym z uczniami- sopockich szkét ponadpodstawowych. Zajecia
teoretyczne i doswiadczalne majg na celu poszerzenie wiadomosci z zakresu nauk
biologiczno-chemicznych oraz medycznych.

« Tréjmiejski konkurs i debata - wspdipraca Il LO z Uniwersytetem Gdanskim.
Konferencja miedzyszkolna i konkurs ,Czym jest dla mnie wolno$¢?””. Cel to
ksztaftowanie Swiadomosci obywatelskiej i poczucia obywatelskosci oraz poszerzenie
wiedzy na temat zasad demokradji i demokratycznych wybordw.

«  Wspdtpraca | LO z Wydziatem Architektury Politechniki Gdanskiej i Wydziatem
Ekonomii UG - uczniowie uczestniczg w zajeciach, warsztatach, wykfadach
organizowanych przez uczelnie.

«  Wydziat Biologii UG - organizuje cykliczne wyktady dla ucznidw szkét
ponadpodstawowych.

50 zt na kazdego ucznia szkoty
podstawowej. Wsparcie rozwoju
miodych

Dofinansowanie udziatu uczniéw publicznych szkét podstawowych w wy-
darzeniach kulturalnych i edukacyjnych to nowy projekt, dzieki ktéremu dzieci
i miodziez bedg mogly korzysta¢ z wiekszej liczby atrakcyjnych zajec
wspierajacych rozwdj talentéw i zainteresowar uczniéw. Od 1 wrzesnia sopockie
szkoty podstawowe otrzymaja na ten cel z budzetu miasta 50 zt na kazdego
ucznia.

Projekt ruszy z poczatkiern nowego roku szkolnego i potrwa do korica 2024 r. Szkofa
bedzie mogla przeznaczy¢ dofinansowanie nie tylko na wydarzenia organizowane
w Sopodie, ale takze w Tréjmiescie i wojewddztwie pomorskim.

- Inwestowanie w edukacje miodego pokolenia jest dla mnie sprawg priorytetowg
- mowi Magdalena Czarzyriska-Jachim, petnigca funkcje prezydentki Sopotu. - To
zawsze przynosi dobre efekty. Sopoccy uczniowie otrzymajg jeszcze wiece] MozZiwosci
rozwoju  kompetendji spotecznych i obywatelskich, uczestnictwa w zyciu  kulturalnym
i naukowym podczas zaje¢ wspierajacych rozwdj ich talentdw i zainteresowan. Cieszy
mnie, ze szkotom podstawowym ten pomyst sie spodobat - dodaje Magdalena
Czarzynska-Jachim.

Dofinansowanie to jeden z elementéw systemu wspierania dziatalnosc dydaktycznej,
wychowawczej i kulturalnej realizowanej przez szkoly. Zajecia odbywal sie bedg poza
szkolg (teatry, kina, muzea, domy kultury, uczelnie wyzsze, instytuty naukowe). Ze
wzgleddw organizacyjnych bedzie takze mozliwos¢ organizadi zaje¢, warsztatow, spektakli,
pokazdw itp. na terenie szkoly podstawowe).

Studenckie korzysci z Karta Sopocka

Studenci Uniwersytetu Gdariskiego, Sopockiej Akademii Nauk Stosowanych i Wyzszej Szkoty
Zdrowia w Gdansku, czyli uczelni nalezagcych do Sopockiej Organizacji Turystycznej, moga
korzysta¢ z wielu atrakcyjnych, specjalnie dla nich przygotowanych znizek, ktére oferuje Karta
Sopocka.

Wyrobienie Karty Sopockiej z aktywnym Pakietem Studenta jest bardzo proste. Wystarczy na stronie
karta.sopot.pl, w sekdji Zatéz Konto, wybra¢ opdje: jestem Studentem Uczelni, ktéra jest czionkiem

Sopockiej Organizacji Turystycznej (Uniwersytet
Gdanski, Sopocka Akademia Nauk Stosowanych,
Wyzsza Szkota Zdrowia w Gdansku).

Nastepny krok to wypetnienie formularza
osobowego, przestanie zdjecia profilowego oraz
zafgczenie niezbednego dokumentu, jakim jest

legitymadja studencka wyzej wymienionych uczelni.
MARIA

Studenci mogg korzysta¢ ze znizek w lokalach ZAWADZIA

gastronomicznych, obiektach kultury, sportu
i rekreacji, a takze w salonach urody czy w SPA.
Pakiet znizek wcigz sie rozszerza.

2200000001843

Karta funkcjonuje jako aplikacja mobilna o nazwie Karta Sopocka, badz w formie karty plastikowej.
Dziatajg one rownolegle.

Stawiamy na studentow

By stworzy¢ miodym ludziom wybierajagcym studia w Sopocie dobre warunki do mieszkania
i nauki, miasto we wspétpracy z Uniwersytetem Gdanskim chce rozwija¢ potencjat Sopotu jako
miasta akademickiego.

- Studendi przyjezdzajg do nas na kilka lat, warto wiec zadba¢, by w tym czasie czuli sie w Sopocie dobrze,
a by¢ moze wybiorg kurort na swoje miejsce do zycia i bedziemy mie¢ nowych mieszkancow — mowi
Magdalena Czarzynska-Jachim, petnigca funkcje prezydentki Sopotu. - Dlatego ciesze sie, ze studenci
bedg mieli do dyspozydji dodatkowe miejsca w akademikach w Sopocie.

Powiekszenie bazy mieszkaniowej oraz Scisfa wspdtpraca ze szkotami wyzszymi i Srodowiskiem akademickim
to elementy budowania akademickiego miasta.

- Juz teraz z Uniwersytetem Gdariskim planujemy Centrum Edukagji Ekonomicznej w Sopocie,
a z Uniwersytetem SWPS wspdipracowal bedziemy przy dziataniach wspierajacych kondyde psychiczna
mitodych ludzi - dodaje Magdalena Czarzynska-Jachim.

Edumapa - nowy serwis o edukacji
dla mtodziezy z Tréjmiasta

Centrum Rozwoju Talentdw Gdanskiego Urzedu Pracy uruchomito serwis internetowy dla
mieszkancéw Tréjmiasta i osciennych powiatéw, ktérzy poszukujg informacji o placéwkach
oswiatowych w regionie i dostepnych kierunkach ksztatcenia. Znalez¢ tam mozna réwniez oferte
sopockich szkét.

Edumapa.com to nie tylko wyszukiwarka profili
nauczania, to takze zrédto informadji o $ciezkach
edukagyjnych, porady dla miodziezy i rodzicow oraz
testy preferencji zawodowych. Zainteresowanych nauka
w Sopocie zachecamy do zapoznania sie z infor-
macjami 0 naszych szkofach ponadpodstawowych i ich
ofertach (zobacz réwniez strone internetowa:
szkolyponadpodstawowe.sopot.pl).

Serwis w jednym miejscu gromadzi najwazniejsze informacje o szkotach ponadpodstawowych oraz
uczelniach wyzszych dziatajgcych w Gdansku, Sopocie, Gdyni i powiecie gdanskim. Dzieki temu fatwo
mozna sprawdzi¢ i co wazniejsze - poréwnac rézne oferty edukacyjne.

W przypadku szkét ponadpodstawowych Edumapa.com pozwala na wyszukiwanie okreslonych kierunkdw
ksztatcenia i placowek oswiatowych oraz precyzyjne filtrowanie potrzeb edukacyjnych. Mozliwe jest m.in.
zawezenie poszukiwan do okreslonego typu szkoty (liceum, technikum, szkofa branzowa) lub wyszukiwanie
kierunku ksztatcenia zawierajacego konkretne rozszerzenia badz jezyk wykiadowy.

Uzupeknieniem informacji o ofercie edukacyjnej jest test zainteresowan oraz kalkulator punktdw
rekrutacyjnych. Wiecej informadji o funkgonalnosciach serwisu na stronie www.sopot.pl.

miasto_sopot



L.U.C i Rebel Babel Film

Orchestra z Fryderykiem

Sopocki artysta L.U.C zostat laureatem najwazniejszej nagrody branzy
muzycznej Fryderyki w kategorii Muzyka Filmowa, Teatralna,
llustracyjna za Sciezke do filmu ,Chiopi”. Statuetke odebrat podczas
jubileuszowej Gali Muzyki Rozrywkowej i Jazzu Fryderyk Festiwal
2024 w Gliwicach. Ogromne gratulacje!

Goyki 3 Art
Inkubator zaprasza

Zespot Goyki3 w kwietniu przygotowat bardzo réznorodny program.
Spotkania z rezydentkami przeplatajg sie z warsztatami, pokazami

filmowymi i wystawa.

e 45 kwietnia (czwartek-pigtek), godz. 17.00-19.00

Podstawy sitodruku. Kurs | stopnia. Warsztaty poprowadzi Przemystaw
Konopacki.

« 81522 kwietnia i 6 maja (poniedziatki), godz. 17.00-19.00

ABC krawiectwa. Kurs Il stopnia. Warsztaty poprowadzi Ela Konieczna,
whascicielka marki Karuzela Pasji.

+ 8 kwietnia (poniedziatek), godz. 18.00

Odwazne zycie Eve Adams w niebezpiecznych czasach. Cyrkulacje
stowa. Spotkanie z Joanng Ostrowskg i Grzegorzem Pigtkiem poprowadzi
Wojciech Szot.

« 101 24 kwietnia ($rody), godz. 18.00-20.00

Ekologiczny ogréd miejski. Teoria i praktyka. Warsztaty poprowadza
Sebastian Kulis i Robert Ropel, znani jako Roslinne Poradly.

« 11 kwietnia (czwartek), godz. 18.00

Kino na Goyki. Pokaz filmu ,Niewinnos¢”, rez. Guy Davidi, w ramach
kina studyjnego realizowanego we wspdtpracy z Against Gravity.

« 12 kwietnia (pigtek), godz. 18.00

Daniel Kotowski. Czynno$¢ migania w memach. Prezentacja artysty i
performara Daniela Kotowskiego o memach jako pamieci spoteczne;.

e 17 kwietnia - 8 maja

Goyki OFF/Wystawa studentéw Pracowni projektowania dla kultury

Akademii Sztuk Pieknych w Gdanrsku, pod kierunkiem dr Anity Wasik i
Joanny Czaplewskiej.

17 kwietnia godz. 18.00 - wernisaz wystawy, wystawa czynna pon.-pt.
w godz. 10.00-17.00 oraz w sobote 20 kwietnia w godz. 10.00-17.00.

Koncert pamieci
ks. Kaczkowskiego

6 kwietnia o godz. 19.00 w kosciele Sw. Jerzego w Sopocie odbedzie sie koncert pamieci ks. Jana
Kaczkowskiego. Koncert stat sie juz tradycyjng pozycjg Polskiej Filharmonii Kameralnej Sopot. Jest to réwniez
koncert wpisujgcy sie w nowg formute zainicjowang przez Szymona Morusa, dyrektora artystycznego PFK.
#PFKinsideOUT ma na celu prezentacje poszczegbdlnych muzykéw orkiestry w roli solistow. Wstep jest
bezptatny, liczba miejsc ograniczona.

Solistg koncertu bedzie skrzypek Tomasz Kaczor, lider grupy
Il skrzypiec PFK Sopot. Ukonczyt Akademie Muzyczng im.
Stanistawa Moniuszki w Gdarisku, w Klasie skrzypiec dr hab.
Anny  Wandtke-Wypych. Umiejetnosci gry na skrzypcach
doskonalit réwniez pod okiem prof. Krystyny Jureckiej i prof.
Bartosza Bryly. Wystepowat w roli solisty z Torunskg Orkiestrg
Symfoniczng, Polskg Filharmonig Sinfonia Baltica w  Stupsku,
a takze z Polskg Filharmonig Kameralng Sopot. W 2019 r.
odbywat praktyki jako asystent w klasach skrzypiec i kameralistyki
Conservatorio di Musica ,Santa Cecilia” w Rzymie, jednoczesnie
prowadzac dziatalnos¢ koncertowg w wielu tamtejszych
orkiestrach.

PAMIECI
KS. KACZKOWSKIEGD

Ksigdz Jan Kaczkowski byt wikariuszem w parafii Swietych
Apostotow Piotra i Pawla w Pucku, pomystodawcg i jednym
z tworcow puckiego hospicum pw. $w. Ojca Pio. Jego wrazliwos¢
spoteczna sprawita, ze angazowat sie w pomoc chorym
i umierajgcym. Uczyh, jak rozmawia¢ z nieuleczalnie chorymi, jak
prowadzi¢ rozmowe z dzie¢mi odchodzgcych rodzicow,
dopingowat, by sie nie zafamywa¢, by zy¢ ,mimo wszystko".
Ks. Jan budowat relacje na linii lekarz - pacjent, dbat o godne
zycie z chorobg. Méwit o sobie ,onkocelebryta” - sam zmagat sie
z nowotworem i chciat ze swoimi ideami dotrze¢ do jak najszerszego grona.

Fot. materiaty PFK

W kosciele $w. Jerzego znajduje sie tablica upamietniajgca ks. Jana. Koncert realizowany jest razem z Fundadja
im. ks. Jana Kaczkowskiego, ktorej celem jest szerzenie spuscizny po zmartym 28 marca 2016 r. kapfanie.

Artysci: Tomasz Kaczor - skrzypce, Polska Filharmonia Kameralna Sopot

Dzieje sie w Dworku Sierakowskich

Wyktady, koncerty, wystawy, spotkania autorskie... Towarzystwo Przyjaciét Sopotu zaprasza na wydarzenia
w Dworku Sierakowskich.
Wyktad ,,Doktor Maciej Chimiak. Sopocki Doktor Judym”

2 kwietnia, godz. 17.00 - wykiad przedstawiajacy sylwetke
i dokonania Macieja Chimiaka, zmartego w ubieglym roku
lekarza, inicjatora i wspdtzatozyciela sopockiego Hospicjum
Domowego $w. Faustyny.

Wyklad poprowadzi Aleksandra Szymanska-Bukowska. W trakcie
spotkania przeprowadzona zostanie zbidrka darowizn na rzecz
hospicum.

Jan Kondrak w Sopocie: ,Cohen - Okudzawa - Dylan
- Sting”

3 kwietnia, godz. 19.00 - koncert cenionego autora
i kompozytora, zwigzanego z piwnicg artystyczng Lubelska
Federacja Barddw, ktérej jest wspdtzatozycielem. Z Klasg siega
po Klasyke piosenki autorstwa Leonarda Cohena, Boba Dylana,
Edwarda Stachury, Butata Okudzawy, Wiodzimierza Wysockiego,
Stinga czy Jacka Kaczmarskiego. Wstep: 60 zt

Wystawa GosI Cwiek
fot. facebook€@mgosiacwiekpho

Wystawa Gosi Cwiek ,Moment In Time”

Od 6 kwietnia obejrze¢ bedzie mozna wystawe Gosi Cwiek, fotografki na co dzien tworzacej w Londynie. Cwiek na
fotografiach pokazuje emodje artystow muzykdw, kidrych nie da sie ustyszel. Tego wieczora odbedzie sie koncert
londynskiego artysty Nika Shevy. Wernisaz wystawy odbedzie sie 12 kwietnia o godz.18.00. Wystawa potrwa do 23
kwietnia.

Promocja Ksigzki ,Kalendarz Zyczen dla Par”

13 kwietnia, godz. 16.00 - spotkanie autorskie z Zenonem Bosiackim, sopockim architektem, ktéry zaprezentuje zbidr
fraszek dedykowanych paniom. Ksigzka jest opatrzona autorskim ilustracjami Zenona Bosiackiego, ktdrych oryginaty
bedzie mozna obejrze¢ w Dworku w dniu wydarzenia.
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MUZEUM SOPOTU /

www.muzeumsopotu.pl

~Fotoplastykon”. Nowa wystawa

Muzeum Sopotu szykuje nowg wystawe pt. ,Fotoplastykon”, ktéra bedzie podréza
fotograficzno-literacka wytyczong przez pisarza Jacka Dehnela. Ekspozycja czynna bedzie od
16 kwietnia do 2 czerwca.

Na wystawie zaprezentowanych zostanie ponad 40 zdje¢ ze zbiordw Jacka Dehnela z jego tekstami
inspirowanymi fotografiami. Pisarz od lat oddaje sie pasji zbierania starych zdje¢: , Nie sg to zdjecia
szczegblnie cenne w pojeciu powazniejszych
kolekcjoneréw, nie majg tez na ogdt wysokiej
wartosci rynkowej. Bardziej niz nazwiska znanych
fotografow albo stawnych postaci interesuje mnie
niezwykta rozmaitos¢ ludzkiego zycia, ktoéra
ujmuja na powierzchni kadrow”.

Kolekcja Dehnela liczy ok. 12-15 tys. obiektéw
- od dagerotypdw z samych poczatkéw fotografii,
po zdjecia wspdtczesne, cho¢ najwiecej pochodzi
z przetomu XIX i XX wieku oraz lat miedzy-
wojennych.

Pisarz przyznaje, ze zdjecia od wielu lat sg dla
niego zrédtem inspiracji - zaréwno w malarstwie,
jak i w pisaniu. W 2009 r. wydat ,Fotoplastikon”,
zbidr stu krotkich tekstow (mikroesejow, proz
poetyckich), bedacych ekfrazami starych
fotografii - od tego czasu pracuje nad drugim
tomem ,Fotoplastikonu”. Wystawa w Muzeum
Sopotu prezentuje wiasnie teksty i powigzane
z nimi zdjecia, ktére znajda sie w tej ksigzce.

FILM /

www.dkfkurort.pl

DKF Kurort w kwietniu

Po czterech latach przerwy powrdécit z pokazami i spotkaniami Dyskusyjny Klub Filmowy
Kurort. Na pokazy zaprasza w $rody o godz. 19.00 do Teatru BOTO. W programie znajdujg sie
pokazy najnowszych filméw z repertuaru sieci kin studyjnych, klasyka swiatowego kina oraz
tak zwane kino festiwalowe, czyli najlepsze autorskie filmy z catego Swiata. W kwietniu DKF
zaprasza na trzy spotkania z kinem oraz z go$émi, ktérzy wprowadza widzéw w tematyke
prezentowanych filméw.

W programie znalazty sie: pokaz krotkometrazowych filméw nominowanych do tegorocznych
Oskaréw, w tym zdobywca statuetki, czyli ,Zdumiewajgca historia Henry'ego Sugara” w rezyserii Wesa
Andersona. Pokaz odbedzie sie 3 kwietnia, a wprowadzenie wygtosi Michat Grubman, dyrektor Sopot
Film Festivalu.

Kolejny pokaz 10 kwietnia, to spotkanie z mistrzowskim kinem Andrzeja Wajdy i jego ,Niewinnymi
Czarodziejami” z 1960 r.,, do ktérego prelekcje wygtosi tukasz Maciejewski, jeden z najlepszych
polskich krytykéw, cztonek Polskiej i Europejskiej Akademii Filmowej.

Kwietniowy program DKF zamknie
koreansko-amerykanskie ,Pop-
rzednie zycie” w rezyserii Celine
Song, ktére z lekkoscig i wdziekiem
definiuje na nowo zasady ekra-
nowego romansu, rozkochujgc
w sobie widzéw festiwali Sundance
i Berlinale. Rozmowe o filmie
przeprowadzg: edukatorka filmowa
Krystyna Weiher-Sitkiewicz oraz
Anna Kadziela-Grubman, kuratorka
DKF Kurort i dyrektor programowa
Sopot Flm Festivalu.

Bilety i karnety oraz pozostate szczegdty programu sg na stronie www.dkfkurort.pl.

ey —

Festiwal Dwa Teatry
powraca do Sopotu

Po kilkuletniej przerwie do Sopotu wraca Festiwal Teatru Polskiego Radia
i Teatru Telewizji Polskiej ,Dwa Teatry”. Porozumienie dotyczace organizacji
kolejnych edycji festiwalu w Sopocie zostato podpisane 27 marca br.
w Panstwowej Galerii Sztuki, przy okazji obchodzonego witasnie Miedzy-
narodowego Dnia Teatru.

Festiwal Teatru Polskiego Radia i Teatru Telewizji Polskiej ,Dwa Teatry” wraca do
Sopotu po czterech latach nieobecnosci. Trojstronne porozumienie w tej sprawie
podpisali Magdalena Czarzynska-Jachim, petnigca funkcje prezydentki Sopotu, Pawet
Majcher, redaktor naczelny Polskiego Radia S.A. i Tomasz Sygut, dyrektor generalny
TVP SA. Porozumienie jest deklaracjg checi wspdtpracy przy organizadi festiwalu
w Sopocie, w dniach 22-24 czerwca 2024 r,, a takze kontynuowania tej wspotpracy
w latach 2025-2028.
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praz Tomasz Sygut, dyr. genera|r|1y TVP'SIA, Fotlrzysztof Mystkowski/KFP/UMS

- Dzisiaj jest Swieto teatru i Swieto Sopotu, ale przede wszystkim jest to swieto
niezaleznej kultury - méwita podczas konferencji prasowej Magdalena Czarzyriska-
Jachim, petnigca funkcje prezydentki Sopotu. - Z wielkim niepokojem
obserwowalismy jak w minionych latach najlepsze wydarzenia kulturalne byly
upolityczniane. Decyzja o przeniesieniu festiwalu do innego miasta byta decyzjg
wyfacznie polityczng, a mieszkancy Sopotu zostali ukarani za to, jakie maja poglady.
Dlatego bardzo dziekuje TVP i panu dyrektorowi generalnemu za btyskawiczng
reakde na mojg propozyde, by ,Dwa Teatry” wrdcity Sopotu i za to, ze tak szybko
moglismy usigs¢ do stotu i o tym rozmawiac. - dodata Magdalena Czarzyriska-
Jachim.

- Dziekujemy za mozliwos¢ powrotu do Sopotu, z ktérym Teatr Polskiego Radia jest
zwigzany od bardzo dawna. Mysle, Zze to spotkanie z teatrem w najpiekniejszym
polskim miescie, przyczyni sie do wzrostu znaczenia Teatru Polskiego Radia. Coraz
wiecej oséb potrzebuje bowiem takich form jak teatr, stuchowisko radiowe czy
reportaz, a Polskie Radio jest najwiekszym i niemalze jedynym twoérca tych form
- powiedziat Pawet Majcher, redaktor naczelny Polskiego Radia S.A.

- Dzisiejszy dzien nie jest Swietem polityki, to Swieto kultury i wielki dzien dla Teatru
Telewizji Polskiej, ktoremu chcemy przywrod¢ jego wielkos¢ i nalezne miejsce.
Festiwal ,Dwa Teatry” bedzie jednym z pierwszych elementéw na diugiej drodze do
odbudowy Teatru Telewizji i moge juz powiedzie¢, ze ta przysztos¢ rysuje sie
w kolorowych barwach. Wielu fenomenalnych artystéw, ktérych nie bylo w TVP
przez ostatnich 8 lat, chce do nas powrdci¢ - méwit Tomasz Sygut, dyrektor
generalny TVP S.A.

Festiwal Teatru Polskiego Radia i Teatru Telewizji Polskiej ma w Sopocie dtugg,
niemal 20 letnig historie. Tylko trzy edycje wydarzenia, w latach 2021, 2022 i 2023,
zorganizowano w Zamosciu. ,Dwa Teatry” ponownie zobaczymy w Sopocie
w dniach 22-24 czerwca 2024 r.

Pefny program festiwalu pozostaje jeszcze tajemnicg, wiadomo jednak, ze wsréd
festiwalowych scen w Sopocie znajdg sie m.in. Multikino i Teatr Atelier. Oprocz
pokazéw teatralnych i stuchowisk radiowych tradycyjnie zaplanowano takze
spotkania z aktorami i rezyserami teatru radiowego i telewizyjnego, a takze
gwiazdami polskiej sceny i ekranu.

o Miasto_Sopot



L.U.C i Mozdzer
z ,,Chtopami”
na Brasswood

Jeden z najpiekniejszych festiwali w najnowszej odstonie
bedzie miat bardzo mocne muzyczne akcenty. Podczas
sierpniowego Brasswood Fest, ktéry po raz pigty potaczy
Tréjmiasto eklektyczng muzykg i brasswoodowym
konceptem, wystgpi wybitny pianista Leszek Mozdzer.
W Operze Lesnej ustyszymy takze koncert L.U.C & Rebel
Babel Film Orchestra z nagrodzong Fryderykiem 2024
muzyka do filmu ,Chiopi” wraz z goscinnym udziatem
zespotu Kwiat Jabtoni.

= Leszek MOzdzer Z«
03.08 - Brasswood Kwitnienie

Wyjatkowe i klimatyczne improwizacje jazzowe w wykonaniu
Leszka Mozdzera beda fantastycznie komponowac sie
z olSniewajacg aurg Opery Lesnej. To wszystko w potgczeniu
z niezwyklym temperamentem i osobowoscig artysty
z pewnoscig zapewni publicznosci wiele niezapomnianych
doznan.

Leszek Mozdzer wystgpi 3 sierpnia na koncercie
zatytutowanym ,Brasswood Kwitnienie”. Ten sam koncert
rozpocznie wielkie  muzyczno-filmowo-malarskie  widowisko.
LUC & Rebel Babel Film Orchestra zagrajg muzyke do filmu
,Chtopi". Muzyka z tego filmu zostata nagrodzona Fryderykiem
2024.

- Jestem dumna z naszych artystéw i ich osiggnie¢, ktdre sg
potwierdzeniem nie tylko doskonatej formy tworczej, ale takze
wysokiej jakosci cyklicznych wydarzen kulturalnych
odbywajacych sie w Sopocie. NDI Sopot Classic, Sopot Jazz
Festival czy Brasswood to nasze wiodace kulturalne marki
- méwi Magdalena Czarzynska-Jachim, petnigca funkcje
prezydentki Sopotu.

Na scenie pojawig sie tez niezwykle utalentowani: Kwiat
Jabtoni oraz Laboratorium Piesni.

Dyrektorem artystycznym Brasswood Fest jest tukasz LUC.
Rostkowski.

Bilety i karnety dostepne sg na stronie www.interticket.pl
/brasswood24.

AKTYWNY SOPOT /

Infrastruktura sportowa
dostepna dla mieszkancow

Wszystko, co wypracujemy w miodych latach uprawiajgc
rézne rodzaje sportowych aktywnosci, procentuje
w jesieni zycia lepszg sprawnoscig i kondycjg. Dlatego
w Sopocie tak duzg wage przyktada sie do aktywnosci
i dostepnosci obiektéw sportowych. Planowane sg takze
kolejne inwestycje w infrastrukture sportowa w miescie.

Profesjonalne obiekty

Wybitne osiaggniecia sportowe sopockich lekkoatletow
spowodowaty wzrost zainteresowanie ,krélowg sportu” wsrdd
dzieci i miodziezy, a w efekcie utworzenie klas o profilu
lekkoatletycznym przy SP nr 1. Wspotpraca szkoty z Sopockim
Klubem Lekkoatletycznym daje gwarancje najlepszych metod
treningowych. Nauczyciele wychowania fizycznego szkoly to
takze trenerzy lekkiej atletyki, a kluczowa jest mozliwosc
organizowania zajec¢ lekkoatletycznych na profesjonalnie
przygotowanym obiekcie, Stadionie Le$Snym przy ul.
Wybickiego 48.

Znakomitym zapleczem do uprawiania roznych dyscyplin
sportowych i rekreacji dysponuje Miejski Osrodek Sportu
i Rekreadji. Na krytej ptywalni przy ul. Haffnera przez caly
rok mozna uczy¢ sie ptywac i doskonali¢ swoje umiejetnosci.
Mieszkancy Sopotu mogg korzystac ze znizkowych biletéw na
basen, dla oséb z niepetnosprawnosciami przygotowano
nieodpfatne ¢wiczenia w wodzie.

Pitka nozna, wspinaczka i minigolf

Specjalng oferte cenowg majg réwniez kluby sportowe
z Sopotu, korzystajgce z kompleksu boisk przy ul. 23
Marca. W czasie przerw w zajeciach szkolnych dostep do
sztucznego boiska jest nieodpfatny. Podobne zasady
obowigzujg na boiskach wielofunkcyjnych przy ul.
Kraszewskiego czy sitowni przy tysej Gorze.

Chetnie odwiedzanym terenem rekreacyjnym s3 sopockie
btonia. S3 tam trzy boiska do pitki noznej (dwa s3
ogdlnodostepne), altana do ¢wiczen, a takze pole do minigolfa
i urzadzenia wspinaczkowe, boisko do siatkéwki oraz sitownia
zewnetrzna. Dzieci maja tam do dyspozycji dwa place zabaw.
Ze wszystkiego mieszkaricy mogg korzystac bezptatnie.

Rekreacyjnie na szlakach

Przez btonia przebiega fragment Nadmorskiego Szlaku
Kuracyjnego z teznig solankowg i ogrodem sensorycznym,
a takze zestawem trampolin i urzadzeniami zrecznosciowymi
w Lasku Karlikowskim. Uzupetnieniem Nadmorskiego Szlaku
Kuracyjnego jest wiasnie otwarty Lesny Szlak Kuracyjny. To

dwie trasy lesne o réznym stopniu trudnosd, ktére poczatek
majg przy schodach przy ul. Moniuszki. Przy obu trasach
ustawiono urzadzenia do ¢wiczen i rekreadji.

Nad woda

Infrastruktura sportowa MOSIR na sopockich plazach to
4 profesjonalne boiska do pitki siatkowej (wejscie nr 23), a juz
niebawem takze kompleks saun przy ul. Hestii. Niektére
zajecia, na przyklad treningi jogi, latem prowadzone s3 na
molo. Udziat w nich jest bezpfatny.

Pt. Wojtek Strézyk/KFP/U

Wazng role w treningach zeglarskich dzieci i mtodziezy
odgrywa marina. Od kilkunastu lat Sopot organizuje Wakacje
pod Zaglami, program z ktérego nieodptatnie korzystajg
SOpoccy uczniowie. Realizowany jest przy wspotpracy ze
szkofami, a takze klubami UKS Navigo i Sopockim Klubem
Zeglarskim ERGO Hestia. Miodziez korzysta réwniez ze
szkolnych rejséw miejskim jachtem s/y Alf.

Siup na SUP

Nowoscig dla mitosnikéw sportéw wodnych jest oferta
Sopockiego Klubu Zeglarskiego, ktéry rozwija sekde SUP, czyli
Stand-Up Paddle. Sekcja SUP juz teraz odnosi sukcesy,
réwniez na arenie miedzynarodowe]. By zacheci¢ dzieci do
aktywnosd na wodzie, w nadchodzacym sezonie w SKZ ruszy
sekcja dla najmtodszych (o Dniu Otwartym Sekdji SUP piszemy
na str. 15). Pierwsze zawody SUP odbedg sie w Sopocie juz
1 kwietnia 2024 r.

Rozw6j infrastruktury sportowej

Najpilniejsze zaplanowane inwestycje rozwijajgce i uzu-
pefniajgce infrastrukture sportowg w miescie to budowa
niewielkiej hali lekkoatletycznej przy Stadionie LeSnym oraz
zadaszenie boiska przy SP nr 8. Hala stanie sie zapleczem
Stadionu LeSnego i pozwoli na treningi w czasie ziej pogody.
Obecnie ani SP nr 1 ani Stadion Lesny nie majg odpowiednie
bazy sportowej, ktéra umozliwiataby klasom o profilu
lekkoatletycznym organizowanie treningdw na przyktad zima.

Zadaszenie boiska wielofunkcyjnego przy SP nr 8 pozwoli
uczniom na korzystanie z obiektu w ramach lekgi w-f
i dodatkowych zaje¢ sportowych, bez wzgledu na pore roku
Czy niesprzyjajaca aure. W szkole sala gimnastyczna jest zbyt
mata w stosunku do liczby ucznidw. Zadaszenie o wymiarach
24 x 44 m bedzie miafo Sciany z podwijanymi roletami, catos¢
bedzie oswietlona i ogrzewana.

PRZEPIS NA SOPOT W NR 05/2024



AKTYWNIE /

Bieg granicami Sopotu

Sopocki MOSIR rozpocznie wiosne biegiem, ktéry ma juz spore grono mitosnikéw.
W sobote, 20 kwietnia, uczestnicy ,Biegu granicami Sopotu” pokonajg dystans okoto
20 km ze startem i metg na sopockich btoniach. Poczatek o godz. 12.00. Zapisy trwaja.
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Trasa biegu jest urozmaicona - prowadzi po lesie, plazy i przez miasto Zawodnicy wystartujg
razem o godz. 12.00, ich zadaniem bedzie odnalezienie i zaliczenie wszystkich punktéw
kontrolnych (PK), rozstawionych przy granicach administracyjnych Sopotu. Limit czasu wynosi
210 minut. Po wyczerpaniu tego limitu zawodnikom bedg odejmowane punkty - po jednym za
kazde 5 minut spéznienia. Gdy zawodnik nie odda karty po uptywie 240 minut, nie bedzie
klasyfikowany w wynikach koncowych biegu. Wreczenie nagrod i podsumowanie nastgpi okoto
godz. 16.00.

Zapisy online do czwartku 18 kwietnia, do godz. 20.00. Opfata startowa wynosi 50 z}, z Kartg
Sopocka 40 zi. Zwolnione sg osoby majace ukoniczone 65 lat. W ramach optaty zawodnicy
otrzymajg mape, karte punktowa, owoce i napoje, a na koniec pamigtkowe medale.

KOSZYKOWKA /

Koszykarski wicemistrz
Polski w ERGO ARENIE

W przedostatniej kolejce sezonu zasadniczego ORLEN Basket Ligi koszykarze Trefla Sopot
podejma na wiasnym parkiecie WKS Slagsk Wroctaw. Spotkanie odbedzie sie w ERGO
ARENIE w niedziele 21 kwietnia o godz. 17.30. Bilety sg dostepne na www.sercesopotu.pl.

Za zotto-czarnymi niemal
caty sezon zasadniczy
sezonu 2023/2024. Przed
nami ostatnie rozstrzy-
gniecia, a po nich
najwazniejsze mecze, czyli
faza play-off. W gronie
osmiu zespotéw, ktére
powalczg o medale
ORLEN Basket Ligi bedzie
takze druzyna Trefla
Sopot.

Sopocianie swoich
¢wiercfinatowych rywali
poznaja pod koniec
kwietnia. Nasza druzyna wcigz jest w grze o pierwsze miejsce po rundzie zasadniczej, ktére
datoby im tzw. ,przewage parkietu” na kazdym etapie fazy play-off. Aby tak sie stato, podopieczni
Zana Tabaka muszg wygrywac kolejne spotkania, w tym mecz z WKS Slaskiem Wroctaw. Z6tto-
czarnych z pewnoscig na to sta¢ - w pierwszej rundzie triumfowali we Wroclawiu az 87:66.

Bilety na spotkanie sg dostepne na www.sercesopotu.pl. Kasa przy wejsciu A1 bedzie czynna
w dzien meczowy od godziny 15.30. Posiadacze Karty Sopockiej mogg odebrac jeden darmowy
bilet na mecz Trefla Sopot w sezonie, a na kazdy kolejny otrzymuijg 10% rabatu. Wiecej informadji
na stronie www.treflsopot.pl w zakfadce ,Bilety”.

PILKA NOZNA /

Freestyle football
W czerwcu w Sopocie

Miedzynarodowy turniej we freestyle footballu Pulse Sopot 2024 zostanie rozegrany
w dniach 89 czerwca 2024 r. na skwerze Kuracyjnym. Turniej odbedzie sie pod
auspicjami World Freestyle Football Association - Swiatowej Federacji Freestyle
Footballu. : :

Na skwerze Kuracyjnym, gdzie
ustawiona bedzie specjalna scena,
zobaczymy najlepszych freestylowcdw,
m.in. tukasza Chwieduka, dwu-
krotnego mistrza Europy i trzykrotnego
mistrza Polski. Turniej Pulse Sopot
2024 rozegrany zostanie w randze
mistrzostw Europy, a dla zawodnikéw
bedzie kwalifikacjg do mistrzostw
Swiata w tej dyscyplinie sportu.
Freestyle football to stosunkowo
mioda dyscyplina, ktéra wywodzi sie
z pitki noznej. Zawodnicy podczas
cieszacych sie duzym powodzeniem,
widowiskowych pokazéw, prezentujg
wiasne triki i indywidualny styl gry.

ZEGLARSTWO /

SUP na start!

Sopocki Klub Zeglarski ERGO Hestia zaprasza do udziatu w wyjatkowym wydarzeniu
- Dniu otwartym Sekcji Stand-Up Paddle (SUP). 1 kwietnia, od godz. 11.00, klub
otworzy swoje podwoje dla entuzjastéw sportéw wodnych w kazdym wieku.

W programie Dnia Otwartego Sekcji SUP jest teoria i praktyka ptywania na desce SUP. To
dobra okazja, aby poznac tajniki tej dyscypliny, wzigé udziat w zawodach, a takze zapoznac sie
z ofertg sekdi SUP dla dorostych oraz dzieci. Niezbedng wiedze przekazg wykwalifikowani
instruktorzy, a rywalizacja na krétkiej, technicznej trasie dostarczy niezapomnianych wrazen.
Ponadto, dzieci w wieku 10-14 lat bedg miaty okazje wyprébowania roznych modeli desek
Starboard, a nawet wziecia udziatu w mini zawodach z nagrodami.

Dzier Otwarty Sekdji SUP odbedzie sie 1 kwietnia od godziny 11.00. Sopocki Klub Zeglarski
ERGO Hestia miesci sie przy ulicy Hestii 3. Wstep jest bezpfatny, obowigzujg zapisy.
Szczegbtowy program, zapisy oraz wiecej informacji jest dostepne na stronie
www.sup.skz.sopot.pl.

SKZ ERGO Hestia— -
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Tenisowa niedziela w Sopot Tenis Klubie

Byta wspaniata zabawa dla najmtodszych, rywalizacja w turnieju Tenis 10 o Puchar Prezydenta
Sopotu, festyn sportowy i mnéstwo nagréd. Wielkie brawa dla wszystkich zawodnikéw - i tych
mniejszych, i tych troche wiekszych!
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Sniadanie wielkanocne w Dziennym Domu Pobytu. Byty zyczenia, tulipany i drobne upominki.

Lesny Szlak Kuracyjny juz otwarty. Dwie trasy, urzgdzenia do ¢wiczen, a w gratisie czyste
Na pieknie przystrojonych stotach nie zabrakto tradycyjnych wielkanocnych potraw.

sopockie powietrze i mozliwos¢ wyciszenia sie w pieknym lesie.

teriaty UMS

Mieszkafncy metropolii oraz wiodarze Sopotu, Gdanska, Gdyni, Zukowa, Rumi i Kosakowa
wzieli udziat w przejezdzie rowerowym, promujgcym system MEVO.

Okoto 170 mtodych zawodnikéw z rocznikéw 2013 i 2014 zmierzyto sie podczas pitkarskiego
turnieju Ogniwo Sopot Cup o Puchar Prezydenta Sopotu.

Wiecej relacji z sopockich wydarzen do obejrzenia na stronie www.sopot.pl
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