SOPOCKIE DOMY SASIEDZKIE

Bezptatne wykfady i zajecia dla mieszkancéw Sopotu

Harmonogram spotkan wrzesien - grudzien 2018

Sprawdz, co dzieje sie w Twoim sgsiedztwie!

»DS Centrum” Sopock|
H H H H 1/

Filia,,Dwie Zmiany qus.edzk.

Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 31 Ce ntru m

tel. 58 380 21 27 Filia ,Dwie Zmiany”

WARSZTATY SENSORYCZNE DLA MALUCHA*

Prowadzenie: Tatiana Kamieniecka. Spotkania obywaja sie w $rody o godz.
12.00 w nastepujacych terminach:

19 wrzesnia 7, 21 listopada
10, 24 pazdziernika 5 grudnia

WARSZTATY PLASTYCZNE DLA DZIECI*

Prowadzenie: Ewa Poklewska - Kozieto i Agnieszka Zelewska. Spotkania
obywajg sie w soboty w godz. 12.00-14.00 w nastepujacych terminach:

20 pazdziernika 8 grudnia

WARSZTATY ,ROBOTKI RECZNE, HAFT” DLA MLODZIEZY | DOROSLYCH*

Prowadzenie: Natalia Kovalyshyna. Spotkania obywaja sie w niedziele w godz.
12.00-15.00 w nastepujacych terminach:

14 pazdziernika 9 grudnia
11 listopada
POKAZY FILMOWE O SZTUCE

Prowadzenie: Marcin Meczykowski. Spotkania obywajg sie we wtorki o godz.
19.00 w nastepujacych terminach:

30 pazdziernika 27 listopada



dom
sasiedzki

Koc i ksigzka

Filia 5 Miejskiej Biblioteki Publicznej

Sopot, ul. Kazimierza Wielkiego 14
tel. 58 55151 12

»DS Koc i ksigzka” Filia 5 MBP ﬁ Sopocki

JOGA DLA SENIOROW*

Prowadzenie: Justyna Borkowska. Spotkania obywaija sie w $rody o godz. 12.15
w nastepujacych terminach:

19,26 wrzesnia 7,14,21,28 listopada
3,10,17,24, 31 pazdziernika 5,12,19 grudnia

* liczba miejsc ograniczona, obowiazuja zapisy

TRENINGI PAMIECI | KONCENTRACJI DLA SENIOROW

Prowadzenie: Agnieszka Matecka-Jagta. Spotkania obywaja sie w piatki
o godz. 12.15 w nastepujacych terminach:

14,21,28 wrzesnia 9,16,23,30 listopada
5,19,26 pazdziernika 7,14 grudnia

WARSZTATY GAWEDZIARSKIE DLA DZIECI. SPOTKANIA Z BASNIA.

Prowadzenie: Agata Pottorak. Spotkania obywajg sie we wtorki o godz. 17.30
w nastepujacych terminach:

18 wrzesnia 13, 27 listopada
2,16,30 pazdziernika 11 grudnia

WARSZTATY PLASTYCZNO-REKODZIELNICZE DLA DZIECI (7-13 LAT)

Prowadzenie: Agata Pottorak. Spotkania obywaja sie we wtorki o godz. 17.30
w nastepujacych terminach:

25 wrzesnia 6,20 listopada
9,23 pazdziernika 4,18 grudnia

SPOTKANIA Z DIETETYKIEM

Prowadzenie: Aleksandra Spychalska. Spotkania obywaja sie w poniedziatki
o godz. 17.00 w nastepujacych terminach:

17 wrzes$nia ,Napary ziotowe z ogrddka i apteki. Testowanie i degustacja”

8 pazdziernika ,Zboza- od ziarna do maki. Wtasciwosci zdrowotne kasz”

19 listopada ,Wokot serca. Naturalne wspieranie uktadu krgzenia”

3 grudnia ,Ttuszcz — dobry wybér, czyli jaki? Prawdy i mity”



»DS Broadway” Filia 7 MBP Sopocki
G X dom

Sopot Brodwino, ul. Kolberga 9 (wejscie obok . .
Nauczycielskiej Spotdzielni Mieszkaniowej sgsiedzki

Brodwino), | pietro, winda, tel. 58 551 98 40 Broa dway

TRENINGI PAMIECI | KONCENTRACJI DLA SENIOROW

Prowadzenie: Agnieszka Matecka - Jagta. Spotkania obywaja sie w piatki
w godz. 14.30-16.30 w nastepujacych terminach:

14,21,28 wrzesnia 9,16,23,30 listopada
5,19,26 pazdziernika 7,14 grudnia

WARSZTATY PLASTYCZNE DLA SENIOROW ,, RADOSC TWORZENIA”
Prowadzenie: Krystyna Skowron. Spotkania obywaja sie w poniedziatki
w godz. 15.00-17.00 w nastepujacych terminach:

10,17 wrzesnia

5,19 list d
8,15 pazdziernika Istopada

3,17 grudnia
ZAJECIA TANECZNE DLA SENIOROW (LADY LATINO+COUNTRY)

Prowadzenie: Tomasz Bien. Spotkania obywaja sie w czwartki o godz. 13.00
(I grupa) i 14.15 (Il grupa) w nastepujacych terminach:

13,20,27 wrzes$nia 8,15, 22,29 listopada

4,11,18,25 pazdziernika 6,13,20,27 grudnia

SPOTKANIA Z DIETETYKIEM

Prowadzenie: Aleksandra Spychalska. Spotkania obywaja sie w poniedziatki
o godz. 17.00 w nastepujacych terminach:

10 wrzesnia ,Jajka jesc czy nie, a jezeli tak to ile?”

29 pazdziernika ,Rozsgdny wybor w sklepie- czytajmy etykiety”

26 listopada ,Ryby - ktére warto wybierac”

10 grudnia ,Nabiat w diecie”

ZDROWY KREGOSLUP - GIMNASTYKA DLA DOROSLYCH*

Prowadzenie: Katarzyna Syp. Spotkania obywaja sie w czwartki o godz. 10.00
(I grupa)i 11.30 (Il grupa) w nastepujacych terminach:

13,20,27 wrzesnia 8,15,22,29 listopada

4,11,18,25 pazdziernika 6,13,20,27 grudnia

* liczba miejsc ograniczona. Wiecej informacji pod nr tel. 58 551 98 40 (od poniedziatku do pigtku
w godzinach pracy Filii nr 7 Miejskiej Biblioteki Publicznej w Sopocie)



WYDARZENIA TOWARZYSZACE

24 wrzesnia (poniedziatek) o godz.17.30 Wyktad dr Ewy Polinskiej-
Mackiewicz "Kobieta wolnosci"-prorokinie, krolowe, rewolucjonistki,
buntowniczki, kontestatorki, przywédczynie i...

9 listopada (piatek) w godz. 16.30-18.00 Warsztaty literacko-plastyczne
dla dzieci i mtodziezy, Niepodlegtosc w oczach dzieci”. Prowadzenie:
Kamila Posobkiewicz

»,DS Centrum” Filia S°'°°‘k'
o . ”

,Dworek Sierakowskich )(sqs.edzk.

Sopot, ul. Jozefa Czyzewskiego 12 Cent rum

tel. 58 551 07 56 Filia ,Dworek Sierakowskich”

PRAWO W ZYCIU CODZIENNYM

Prawne prelekcje z dyskusja na tematy z zakresu dziedziczenia, spadkéw,
testamentow i praw konsumenta. Cykl spotkan prowadzi notariusz, wieloletni
wyktadowca Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Spotkania obywajg sie we wtorki o godz. 17.00 w nastepujacych terminach:
9 pazdziernika , Dziedziczenie i spadki”

23 pazdziernika ,Testamenty, wydziedziczenie, zachowek”

6 listopada , Prawa konsumenckie”

27 listopada ,,Pelnomocnictwa i upowaznienia”

AKADEMIA DOBRYCH RELACJI ,Poznaj samego siebie!”

Cykl wyktadéw z elementami warsztatowymi nt. psychologii relacji. Zajecia
prowadzi doradca psychologiczny Ewa Kuczkowska - prelegent autorskiego
cyklu ,Akademia dobrych relacji” specjalizujacy sie w problemie niechcianej
samotnosci.

Spotkania obywajg sie we wtorki o godz. 18.00 w nastepujacych terminach:
18 wrzesnia , Granice - ochrona czy przeszkoda?”

16 pazdziernika ,Falszywe przekonania - ciche szkodniki naszego zycia”
13 listopada ,,Uczucia - naped zyciowy i klucz do poznania siebie”

11 grudnia ,Temperament. Charakter. Osobowos¢”



»DS Potok” Sopocki

ili ” o3/ ~dom
Filia,,Klub Potok sasiedzki
Sopot, ul. Kraszewskiego 31 (S.M. im. Kraszewskiego) P (0] t (0] k
tel. 58 550 68 34 Filia ,Klub Potok”

Prowadzenie: Marta Tabaczka. Spotkania obywajg sie we wtorki w godz.
18.00-19.30 w nastepujacych terminach:

2,9,16,23,30 pazdziernika 4,11,18 grudnia

6,13,20,27 listopada

Prowadzenie: Tomasz Chocianowski. Spotkania obywajg sie w srody w godz.
16.30-17.15 w nastepujacych terminach:

3,10,17,24,31 pazdziernika 5,12,19 grudnia
7,14,21,28 listopada

Prowadzenie: Katarzyna Syp. Spotkania obywaja sie w dwéch grupach w godz.
17.00-18.00 w nastepujacych terminach:

I GRUPA (wtorki) Il GRUPA (czwartki)

18, 25 wrzesnia 20,27 wrzesnia
2,9,16,23,30 pazdziernika 4,11,18,25 pazdziernika
6,13,20,27 listopada 8,15,22,29 listopada
4,11,18 grudnia 6,13,20 grudnia

Prowadzenie: Aleksandra Ptak. Spotkania obywaja sie w poniedziatki w godz.
17.30-19.00 w nastepujacych terminach:

1,8,15,22,29 pazdziernika 3,10,17 grudnia

5,12,19,26 listopada



Prowadzenie zaje¢: Modesta Miazek. Spotkania obywaja sie w piatki w godz.
15.00-17.00 w nastepujacych terminach:

5 pazdziernika 7 grudnia
9 listopada

Prowadzenie zaje¢: Katarzyna Syp. Termin warsztatu: 26 pazdziernika
godz.16.00-20.00. W programie:

« Krétka pogawedka na temat funkgcji, korzysci ptynacych z ¢wiczerh miesni
dna miednicy

Praktyczne zajecia przy wykorzystaniu duzych i matych pitek, tasm itp.
Rozluznienie - relaksacja

Smakowanie pysznych jesiennych koktajli

Kazda z uczestniczek otrzyma opracowanie programu ¢wiczen miesni dna
miednicy.

Zapisy na zajecia w poniedziatki w godz. 16.00-17.00 pod nr tel. 58 550 68 34

Zapisy na zajecia w poniedziatki w godz. 16.00-17.00 pod nr tel. 58 550 68 34

19 pazdziernika (piatek), godz. 16.00-19.00 Uroczystosc z okazji
Europejskiego Dnia Seniora*

30 listopada (piatek) w godz. 17.00-20.00 Andrzejkowy wieczor dla
senioréw*

7 grudnia (piatek) w godz. 17.00- 19.00 Spotkanie z Mikotajem*

* Liczba miejsc ograniczona. Obowigzujg zapisy na wszystkie wydarzenia
towarzyszace. Zapisy w poniedziatki w godz. 16.00-17.00 pod nr tel. 58 550 68 34.



