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Jacek Karnowski
Prezydent Miasta Sopotu

Szanowni Panstwo,
Drodzy Seniorzy!

Jesien zyciaz wiosng w sercu - takie stowa przychodza mi do gtowy, kiedy widze
Was spacerujacych po plazy, jezdzacych rowerami po lesie czy ¢wiczacych w so-
pockich parkach i na btoniach. Jestem dumny, ze nasze ukochane miasto ma
takich aktywnych mieszkancéw. Wielu z Was uczestniczy w programach miej-
skich, korzysta z nowoczesnej Sopoteki i innych filii naszej biblioteki. Uczycie
sie korzystania z nowych technologii albo dyskutujecie o ciekawych ksigzkach.
Na spotkaniach dotyczacych spraw miejskich - budzetu obywatelskiego czy
konsultacji spotecznych - nigdy Was nie brakuje. A ilekro¢ jestem w Panstwo-
wej Galerii Sztuki, Muzeum Sopotu czy na koncercie w Operze Lesnej, moge by¢
pewien, ze Was tam spotkam.

Porazdrugioddajemy w Wasze rece biuletyn informacyjny ,Sopocianie 60+”.

Przez dwa lata, ktére minety od poprzedniego wydania, sporo sie w Sopocie
zmienito. Dlatego uzupetnilismy, zaktualizowali$my nasze kompendium wiedzy
o dziataniach miasta dedykowanych osobom powyzej 60. roku zycia.
W wydawnictwie zawarte sginformacje dotyczace ré6znego rodzaju form wspar-
cia i najpotrzebniejsze adresy i telefony do instytucji w Sopocie. Dodatkowo
biuletyn prezentuje bogatg oferte sopockich programéw zdrowotnych finanso-
wanych przez Miasto, oferte kulturalng i sportowa oraz opis programéw przy-
gotowanych specjalnie dla senioréw, takich jak Kawiarnia dla seniora, Wolonta-
riat Sgsiedzki czy Sopockie Dni Seniora.

Mam nadzieje, ze dzieki przystepnej formie i bogatej zawartosci ta publika-
cja odpowie na wiele pytan, ktore codziennie stawiajg sobie Panstwo, poszuku-
jacwiadomosci o tym, gdzie zadzwoni¢, by uzyskac¢ potrzebng pomoc, jak cieka-
wie spedzi¢ czas wolny i rozwija¢ swoje pasje czy dokad wybrac sie na kawe, by
mito spedzi¢ czas w inspirujgcym towarzystwie.

Zapraszam do lektury i zycze Panstwu zdrowia, pogody ducha oraz wielu

zyczliwych ludzi wokét.
&-% wrmvfc".
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Zdrowie

Zdrowy styl zycia

Z wiekiem czesciej narzekamy na zte samopoczucie i uwazamy, ze z tym ,,przy-
wilejem” nalezy sie pogodzi¢. Nic bardziej btednego! Osoby dojrzate musza tyl-
ko bardziej zadbac o siebie, swoje zdrowie, zbilansowang diete i systematyczna
rekreacje ruchowa. Wraz z uptywem lat przemiany metaboliczne naszego orga-
nizmu zachodza coraz wolniej, a co za tym idzie, mniej kilokalorii potrzebujemy
na funkcjonowanie organizmu i mniej ich jestesmy w stanie spali¢. Te zmiany
nie omijaja przewodu pokarmowego - zmniejsza sie nie tylko zapotrzebowanie
energetyczne organizmu, ale réwniez ilos¢ wydzielanej sliny i sokéw trawien-
nych, zatem trudniej trawimy pokarm, nastepuje zwolnienie perystaltyki jelit,
a kosmki jelitowe stajg sie krotsze, zmienia sie tez mikroflora jelita grubego,
wiec sktadniki odzywcze s3 trudniej przyswajalne. Jesli zatem nie dostosujemy
naszej codziennej diety do nowych warunkéw organizmu, to grozg nam dole-
gliwosci ze strony uktadu pokarmowego, ale tez ogélne pogorszenie samopo-
czucia wynikajace z niedoboréw zywieniowych. Powodem stosowania niepet-
nowartosciowej diety czesto nie jest jedynie nieco ,odchudzony portfel”, ale
rowniez brak zainteresowania komponowaniem i przygotowaniem urozmaico-
nych positkdw. W diecie seniora na ogoét nie ma positkdw z petnowartosciowego
biatka (m.in. chude mieso, ryby, jajka), zdrowych weglowodanéw petnoziarni-
stych, swiezych warzyw i owocoéw bedacych zrédtem witamin, mineratéw oraz
btonnika pokarmowego, co czesto jest wynikiem matej czestotliwosci robienia
zakupow ze wzgledu na zte samopoczucie oraz wybierania pokarmoéw o prze-
dtuzonym terminie do spozycia. Seniorzy czesto kupuja pozywienie w pusz-
kach, wedzone produkty, zupki w proszku, rezygnuja zas ze swiezych warzyw
i owocdw, ktore szybko sie psujg. A czesto wystepujace u senioréw zaburzenia
zmystéw smaku i powonienia czy brak apetytu powoduja, ze niemal nie przy-
wigzuja wagi do tego, co konsumuja. Moze to prowadzi¢ nawet do niedozywie-
nia, awitaminozy, utraty odpornosci, zwiekszonej zachorowalnosci, zaniku mie-
$ni, ogblnoustrojowego ostabienia organizmu i wielu niewydolnosci.



Najwazniejsze zasady
zdrowej diety seniora

Maria Fall-tawryniuk
Dietetyk i terapeuta ruchowy
Centrum SYLWETKA, Sopot

« Duzailos¢ przyjmowanych ptyndw (o ile lekarz nie zaleci inaczej), aby nie do-
pusci¢ do odwodnienia organizmu: woda, herbata, swieze soki warzywne
i owocowe, kompoty, zupy, jogurty naturalne, kefir, mleko - tacznie okoto
2 litrow;

» Spozywanie mniejszych objetosciowo 4-5 positkdw w ciggu dnia o statych po-
rach - nie powinno sie opuszczac positkéw;

« Nalezy zwiekszy¢ w diecie spozycie wapnia do 1100 mg, najlepsze zrédto wap-
nia to produkty mleczne, przetwory rybne, wzbogacone w wapn napoje sojo-
we, chude miesa;

« Powinno sie zadbac o odpowiednig dawke witaminy D m.in. dzieki przebywa-
niu na stoncu i Swiezym powietrzu, zrédta witaminy D w pozywieniu: ryby ($le-
dzie, makrela, szproty, tunczyk, dorsz), mleko, zéttka jaj, masto, w przypadku
niedobordw lekarz powinien zaleci¢ suplementacje;

« Wzbogaci¢ jadtospis o antyoksydanty (witamina C, E, beta-karoten), ktére
wzmacniajg odpornos¢ organizmu, chronig przed miazdzyca, a nawet choro-
bami nowotworowymi, witamina E zapobiega takze zmianom zwyrodnienio-
wym i stanom zapalnym, antyoksydanty znajdziemy w $wiezych warzywach,
owocach, sokach samodzielne wyciskanych, oliwie, masle, orzechach, pest-
kach dyni, moreli, ziarnach stonecznika, siemieniu Inianym, ziarnach chig;

« Spozywac potrawy wysokobiatkowe nawet 2 razy dziennie: jaja, twarogi, jo-
gurty, kefiry, mleko, miesa drobiowe, ryby, soczewice, cieciorke i inne warzy-
wa straczkowe;

« Nalezy uwzgledni¢ porcje btonnika pokarmowego, aby zapobiegac czesto wy-
stepujacym zaparciom i wspomaoc perystaltyke jelit;

« Positki musza by¢ urozmaiconeiestetycznie podane, co maznaczenie w pobu-
dzeniu ostabionego apetytu;

o Potrawy smazone i ciezkostrawne nadmiernie przecigzajg przewdd pokar-
mowy, wiec warto wprowadzi¢ delikatniejsze techniki kulinarne: positki na

parze, w foli, w piekarniku, dusi¢, blanszowaé, aby w trakcie przygotowania
traci¢ jak najmniej wartosci odzywczych;

Stodkie przetwory owocowe, wypieki i stodycze powinny by¢ spozywane
z umiarem ze wzgledu na obnizong tolerancje glukozy, nadwage, choroby
przecigzeniowe;

Obowigzkowa systematyczna aktywnosc¢ fizyczna o umiarkowanej intensyw-
nosci, ktéra pozytywnie wptywa na wszystkie tkanki i narzady organizmu, wa-
runkuje zachowanie dobrego zdrowia, kondycji, wtasciwej masy ciata, a takze
wspaniatego samopoczucia, pomaga niwelowac stany stresowe i depresyjne,
uczy relaksacji, w najnowszej piramidzie zdrowia zajmuje priorytetowe miej-
sce w drodze po zdrowie i dtugowiecznos¢;

« Kazdy dzien nalezy zacza¢ od porannej gimnastyki o umiarkowanej inten-
sywnosci trwajacej okoto 15 minut, ktéra powinna polega¢ na wykonaniu
kilku spokojnych ruchéw, zaczynajac od mniejszych stawéw, zwiekszajac fi-
zjologiczny zakres ruchéw, przechodzac do stawoéw najwiekszych. W trakcie
¢wiczen nie powinno sie wykonywac gwattownych ruchéw, przypadkowych
szarpnie¢, nalezy skupi¢ sie na ptynnosci, napinaniu i rozluznianiu poszcze-
golnych grup miesniowych, a na koniec wykonac kilka ¢wiczen oddechowych.
W ciagu dnia warto wybra¢ sie na spacer lub maszerowac z kijkami, a wieczo-
rem wykonac kilka ¢wiczen rozciggajacych z elementami jogi.

Przykiadowe
menu

« Sniadanie: ptatki jaglane, owsiane lub orkiszowe, tyzka suszonej zurawiny,
2 sliwki suszone, na wodzie, mleku lub jogurcie, herbata

« Il $niadanie: pieczywo graham, Swieze masto, plaster szynki drobiowej, jajko
»W koszulce”, papryka czerwona, natka, woda z cytryng i miodem lub herbata

o Obiad: miseczka barszczu czerwonego z grubo pokrojonymi burakami, ziem-
niak zwody, dwa pulpety drobiowe, suréwka z marchwi, kompot

» Podwieczorek: ciasto marchewkowe lub drozdzédwka (wyrdb wtasny), herbata
imbirowa (Swiezy korzen imbiru - 2 cm - zala¢ wrzatkiem, wkroi¢ kilka pla-
strow cytryny, pomaranczy, doda¢ dwa gozdziki, zaparzy¢)

« Kolacja: cukinia faszerowana warzywami, koperek, herbata



Profilaktyczne badania
kontrolne i programy polityki
zdrowotnej

Proces obnizania sie sprawnosci ludzkiego organizmu przebiega w zréznico-
wanym tempie i jest uzalezniony od wielu czynnikéw. Wspo6tczesna medycyna
wciaz nie potrafi go zatrzymag, ale moze znacznie spowolni¢ zmiany wywotane
uptywem lat oraz znaczaco poprawi¢ komfort zycia. Aby w dojrzatym wieku pro-
wadzi¢ aktywny tryb zycia oraz jak najdtuzej zachowac sprawnosc fizyczng, nie
zaniedbuj badan profilaktycznych. Warto korzystac ze specjalnie organizowa-
nych akcji finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, oferujacych réz-
norodne badania profilaktyczne.

Program profilaktyki raka piersi

Jest to bezptatne badanie mammograficzne w ramach profilaktycznych progra-
moéw zdrowotnych, ktére sg realizowane co 2 lata u kobiet w wieku 50-69 lat
(przy okreslaniu wieku brany jest pod uwage rok urodzenia) z grupy niskiego
ryzyka, natomiast raz do roku u kobiet z grupy wysokiego ryzyka. Panie z okre-
slonej grupy wiekowej moga zgtaszac sie bez skierowania. Programem nie moga
by¢ objete kobiety, ktore juz wczesniej leczyty sie z powodu nowotworu piersi
o charakterze ztosliwym.

Czynnikami ryzyka, ktore moga warunkowac zachorowanie sg m.in.

rak piersi wsrod cztonkéw rodziny (matka, babcia, siostra),
e Wwczesna pierwsza miesigczka przed 12 rokiem zycia,

« p6zna menopauza po 55 roku zycia,

« urodzenie dziecka po 35 roku zycia, bezdzietnos¢.

Program daje mozliwos¢ wykonania i oceny mammografii w podmiotach wyko-
nujacych dziatalnos¢ leczniczg, ktére zawarty umowe z Pomorskim Oddziatem
Wojewodzkim Narodowego Funduszu Zdrowia. Porada profilaktyczna w progra-
mie obejmuje: przeprowadzenie wywiadu i wypetnienie ankiety, badanie mam-
mograficzne (2 x 2 zdjecia mammograficzne wraz z opisem dokonanym przez
lekarza specjaliste w dziedzinie radiodiagnostyki), sporzadzenie karty badania
mammograficznego w systemie informatycznym udostepnionym przez Naro-
dowy Fundusz Zdrowia.

Jesli wynik badania mammograficznego wykonanego w ramach programu
wzbudzi watpliwosci lekarza, skieruje on kobiete na dalsze badania w ramach
programu, a jesli okaze sie to konieczne, na leczenie w szpitalu lub przychod-
ni specjalistycznej. W trakcie porady na etapie pogtebionej diagnostyki lekarz
w zaleznosci od wskazan medycznych decyduje, ktore z dostepnych w ramach
programu procedur (badan diagnostycznych) nalezy wykona¢ w celu postawie-
nia ostatecznego rozpoznania.

Program profilaktyki choréb odtytoniowych

Wszystkie osoby po 18 roku zycia palace tyto moga wzig¢ udziatu w programie
profilaktyki chordb odtytoniowych (w tym przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc - POChP), realizowanym w dwéch etapach:

« Etap podstawowy - w ramach poradnictwa antytytoniowego - adresowany
jest do oséb powyzej 18 roku zycia palgcych papierosy. Poradnictwo antyty-
toniowe z diagnostyka i profilaktyka POChP (z wykonaniem spirometrii) ad-
resowane do kobiet i mezczyzn od 40 do 65 roku zycia, ktorzy nie mieli wyko-
nywanych badan spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POChP
W ciggu ostatnich 36 miesiecy, u ktérych nie stwierdzono wczesniej przewle-
ktej obturacyjnej choroby ptuc potwierdzonej badaniem spirometrycznym.

« Etap specjalistyczny - adresowany jest do 0s6b powyzej 18 roku zycia uzalez-
nionych od tytoniu, skierowanych z etapu podstawowego programu lub z od-
dziatu szpitalnego oraz zgtaszajacych sie bez skierowania.
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Aktualnie w Sopocie Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje nastepujace
profilaktyczne badania kontrolne dla oséb 60+

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB PROGRAM PROFILAKTYKI

ODTYTONIOWYCH RAKA PIERSI

Centrum Medyczne NZOZ Zaktad Diagnostyki
KARDIOTEL Obrazowej GORIS MED

ul.Jana z Kolna 16, 81-741 Sopot ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
tel. 58 55130 72 tel. 58 555 08 59

Gmina Miasta Sopotu finansuje rowniez ponizsze programy polityki zdrowotne;j.

PROGRAM REHABILITAC)I DOMOWE])
Realizator: Sopockie Centrum Fizykoterapii i Rehabilitacji w Sopocie
ul. Kosciuszki 38, tel. 568 551 15 12

Program adresowany do oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa wymagajacych
statej rehabilitacji (chorzy na SM, po niedowtadach potowiczych, po poraze-
niach i niedowtadach wielokofnczynowych itp.). Dobér pacjentéw do programu
oparty jest o zgtoszenia lekarzy rodzinnych oraz o zgtoszenia organizacji zajmu-
jacych sie osobami z niepetnosprawnosciami.

PROGRAM ZAPOBIEGANIA NIEPELNOSPRAWNOSCI 0SOB W PODESZLYM WIEKU
Realizator: SPZOZ Uzdrowisko Sopot w Sanatorium Lesnik
ul. 23 Marca 105, tel. 58 551 72 63-65

Celem programu jest opdznienie skutkow starzenia sie, szczegélnie w zakresie
przywracania zdolnosci do samoobstugi. Programem objeci sa mieszkancy So-
potu, ktérzy ukonczyli 7o lat i w 2015 roku nie korzystali z programu. W ramach
programu odbedg sie 10-dniowe turnusy rehabilitacyjne w systemie dziennym
od godz. 9.00 do 15.00. Kwalifikacje do programu odbywaja sie na podstawie
skierowania od lekarza POZ. Po badaniu lekarskim ustalany jest indywidualny
program. S3 to zazwyczaj 2 zabiegi fizykoterapeutyczne, gimnastyka uspraw-
niajaca i oddechowa na tezni. Podczas pobytu w sanatorium pacjentami opie-
kuje sie wykwalifikowana pielegniarka. W ramach programu uczestnicy maja
zapewniony obiad.
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PROGRAM PROFILAKTYKI NOWOTWORU GRUCZOtLU KROKOWEGO
Realizator: Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego z Przychodnig w Sopocie,
Poradnia Urologiczna, ul. B. Chrobrego 10, tel. 58 555 81 13

Program jest skierowany do mezczyzn zamieszkatych w Sopocie, ktérzy ukon-
czyli 50 lat. Program obejmuje badanie per rectum wykonane przez specjaliste
oraz oznaczenie poziomu PSA, USG prostaty (TRUS), w przypadku wskazan uro-
flometrie oraz biopsje cienkoigtowa. Skierowanie nie jest wymagane. Rejestra-
cja osobiscie lub telefonicznie na okreslony dzien i godzine.

SWIADCZENIA OKULISTYCZNE

Realizator swiadczen wybierany jest co roku. Wszystkich zainteresowanych
prosimy o kontakt z Wydziatem Zdrowia i Spraw Spotecznych, tel. 58 521 36 20,
58 52136 87 lub zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej www.sopot.pl
(zaktadka: programy profilaktyczne)

Swiadczenia dla mieszkancéw Sopotu, rejestracja pacjentéow odbywa sie osobi-
scielubtelefonicznie. Pacjenciumawiani sg nawyznaczony dzienigodzine. Kazdy
zgtaszajacy sie pacjent bedzie miat wykonane podstawowe badania okulistyczne:
« ostrosci wzroku

« badanie komputerowe wady wzroku

« badanie cisnienia srodgatkowego - tonometria

« badanie w lampie szczelinowej

» badanie dna oka

Po wykonaniu powyzszych badan, jezeli lekarz stwierdzi koniecznos¢ wykona-
nia badania specjalistycznego, skieruje pacjenta na badanie komputerowe pola
widzenia i/lub badanie GDX VCC.

INFORMACJA O WSZYSTKICH PROGRAMACH NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia Oddzial Pomorski

Miejsce obstugi oséb ubezpieczonych, ul. Podwale Staromiejskie 69, 80-844 Gdansk
tel. 58 321 86 71, 58 321 85 56, catodobowa infolinia: 801 002 246, 58 585 51 07
www.nfz-gdansk.pl



Prawa pacjenta
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Prawa pacjenta okreslone sg w ustawie z 6 listopada 2008 r. o prawach pacjen-
tai Rzeczniku Praw Pacjenta. W mysl zapisow ustawy pacjent ma prawo do:

« $wiadczen zdrowotnych zgodnych z aktualng wiedzg medyczng,

« informacji o swoim stanie zdrowia,

« zgtaszania dziatan niepozadanych produktéw leczniczych,

« zachowania w tajemnicy informacji zwigzanych ze swoim stanem zdrowia
w stosunku do 0s6b nieupowaznionych przez pacjenta,

« wyrazenia zgody lub braku zgody na udzielanie swiadczen zdrowotnych,

e poszanowania intymnoscii godnosci,

« wgladu w swojg dokumentacje medyczng,

« zgtaszania sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia lekarza,

« poszanowania swojego zycia prywatnego i rodzinnego,

w przypadku pobytu w szpitalu do opieki duszpasterskiej,

przy pobycie w szpitalu do przechowywania rzeczy wartosciowych

w depozycie.

Jezeli pacjent uzna, ze jego prawo do ochrony zdrowia nie jest realizowane
w sposdb zadowalajacy, moze ztozy¢ skarge. W przypadku, gdy:

« skarga dotyczy niewtasciwego zachowania personelu, pierwsza czynnoscia
powinna by¢ interwencja u bezposredniego przetozonego pracownika (ordy-
nator, kierownik przychodni), mozna réwniez skierowa¢ skarge do dyrektora
zaktadu - jest to najszybsza droga do wyjasnienia zaistniatej sytuacji;

« skarzacy nie jest zadowolony ze sposobu zatatwienia sprawy przez podmiot
leczniczy, wéwczas o pomoc moze zwrocic¢ sie do Pomorskiego 0ddziatu Wo-
jewodzkiego NFZ;

e pacjent uwaza, ze personel medyczny popetnit btagd w procesie leczenia lub
postepuje sprzecznie z zasadami etyki zawodowej, instytucja kompetentna
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do rozpatrzenia sprawy jest rzecznik odpowiedzialnosci zawodowej Okrego-
wej Izby Lekarskiej (ul. Sniadeckich 33, 80-204 Gdansk, tel. 58 524 32 00). W kwe-
stii zastrzezen do pracy pielegniarek lub potoznych, skarge nalezy skierowac
do rzecznika odpowiedzialnosci zawodowej Okregowej Izby Pielegniarek i Po-
toznych (ul. Wyczétkowskiego 17 A, 80-147 Gdansk, tel. 58 320 06 80);

 pacjent jest niezadowolony ze sposobu pracy Pomorskiego

0Oddziatu Wojewodzkiego NFZ, moze ztozyc skarge do dyrektora oddziatu:

— osobidcie: Wydziat Spraw Swiadczeniodawcow - Dziat Skarg i Wnioskdw,
— ul. Podwale Staromiejskie 69, godziny przyjmowania interesantow:

codziennie 8.00-15.45,

— telefonicznie: 58 321 86 26, 58 321 86 35,

— droga elektroniczna: pow@nfz-gdansk.pl,

— korespondencyjnie: ul. Marynarki Polskiej 148, 80-865 Gdansk,
— w Delegaturze Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ,

ul. Poniatowskiego 4, 76-200 Stupsk, tel. 59 321 85 40, fax 59 321 85 06,
codziennie 8.00-15.45,

— po wczeshiejszym umowieniu spotkania u Dyrektora Pomorskiego Oddzia-

tu Wojewddzkiego NFZ, ul. Marynarki Polskiej 148, 80-865 Gdansk,
tel. 58 751 25 18, fax 58 751 25 16,

— po wczeshiejszym umowieniu spotkania u Zastepcy Dyrektora Pomorskie-

go Oddziatu Wojewddzkiego NFZ, ul. Marynarki Polskiej 148, 80-865 Gdansk,
tel. 58 751 25 22, fax 58 751 25 16,

— uPrezesa NFZ: Narodowy Fundusz Zdrowia, ul. Grojecka 186,

02-390 Warszawa.

e zamiarem pacjenta jest uzyskanie odszkodowania, nalezy zwrdcic sie do dy-

rektora podmiotu leczniczego, ktérego pacjent uznaje za winnego wyrzadzo-
nejszkody oraz firmy ubezpieczajacej te placéwke z prosba o uzyskanie finan-
sowego zadoscuczynienia lub wystapi¢ z wnioskiem do Wojewddzkiej Komi-
sji ds. Orzekania o Zdarzeniach Medycznych (Pomorski Urzad Wojewodzki,
ul. Okopowa 21/27, 80-810 Gdansk, tel. 58 307 75 57);

w przypadku naruszenia praw pacjenta mozna ztozy¢ skarge do Biura Rzecz-
nika Praw Pacjenta (ul. Mtynarska 46, 01-171 Warszawa, bezptatna infolinia
czynna w godz. 9.00-21.00 od poniedziatku do pigtku: tel. 800 190 590, e-mail:
sekretariat@bpp.gov.pl).



Podstawowa
opieka zdrowotna
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Pacjent ma prawo do nieodptatnych swiadczen w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) w ramach powszechnego ubezpieczenia. Swiadczenia w POZ
ukierunkowane sg na promocje i profilaktyke zdrowotng, zapobieganie choro-
bom, diagnostyke schorzen, leczenie, zapobieganie lub ograniczanie niepetno-
sprawnosci, usprawnianie oraz pielegnacje i edukacje zdrowotnga. Swiadczenia
w POZ realizowane s3 poprzez:

« lekarza POZ/rodzinnego,

« pielegniarke srodowiskowo-rodzinng,

« potozng srodowiskowo-rodzinng,

« pielegniarke w srodowisku nauczania i wychowania.

Lekarz POZ decyduje o diagnostyce, sposobach leczenia, kierowaniu pacjentow
do poradni specjalistycznych, a takze o objeciu leczeniem szpitalnym. Do kom-
petencji lekarza POZ nalezy takze wnioskowanie o leczenie uzdrowiskowe, nie-
ktore przedmioty ortopedyczne i sSrodki pomocnicze.

Do swiadczen lekarza POZ i pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej ma prawo
kazdy ubezpieczony, ktéry ztozyt deklaracje wyboru danego lekarza czy piele-
gniarki. Rejestracja pacjentéw do lekarza POZ oraz pielegniarki Srodowiskowej
moze odbywac sie osobiscie, telefonicznie lub za posrednictwem 0s6b trzecich.
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Lekarz POZ

zapewnia pacjentom dostep do swiadczen zdrowotnych w przychodni od po-
niedziatku do piatku w godzinach 8.00-18.00;

w pozostatych godzinach w dni powszednie oraz w soboty, niedziele i Swie-
taidni ustawowo wolne od pracy gwarantuje swoim pacjentom swiadczenia
w ramach opieki lekarskiej ambulatoryjnej catodobowej. Lekarz moze wska-
zac pacjentom jednostke, ktéra w jego imieniu udzieli pomocy w dni wolne
od pracy, po godzinach pracy przychodni. Informacja ta musi by¢ wywieszona
zarowno wewnatrz, jak i na zewnatrz lokalu, w widocznym miejscu. Lekarska
pomoc wyjazdowa dzienna i nocna ma charakter pomocy doraznej;

w Sopocie nocng i swigteczng opieke POZ sprawuje Miejska Stacja Pogotowia
Ratunkowego przy ul. B. Chrobrego 10.

Pielegniarka srodowiskowo-rodzinna

Opieka zdrowotna sprawowana przez pielegniarki srodowiskowo-rodzinne obej-
muje w szczegdblnosci:

e rozpoznanie warunkéw i potrzeb zdrowotnych podopiecznych,

» rozpoznanie problemoéw pielegnacyjnych,

planowanie i realizowanie opieki pielegnacyjnej,

realizacje zlecen lekarskich,

« udzielanie pielegniarskich swiadczen profilaktycznych, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych wykonywanych samodzielnie,

« edukacje zdrowotng, profilaktyke choréb i promocje zdrowia.



Podstawowa opieka
zdrowotna, poradnia
(gabinet) pielegniarki
srodowiskowo-rodzinnej
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Wykaz placéwek realizujacych swiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej

opieki zdrowotnej

Centrum Medyczne
KARDIOTEL

ul.Janaz Kolna 16, 81-741 Sopot
tel. 58 550 08 60

Pogotowie ratunkowe

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej MARMED

ul. Mokwy 7/1, 81-741 Sopot
tel. 58 551 01 36

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej MEDICUS

al. Niepodlegtosci 747/1
81-756 Sopot
tel. 58 551 26 49

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej JEDYNKA

ul. Kolberga 7, 81-881 Sopot
tel. 58 55155 36

Centrum Medyczne
SOPMED sp.zo.0.

ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
tel. 58 555 26 10

ul.Jana z Kolna 16, 81-746 Sopot
tel. 58 551 50 35

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej BRODWINO

ul. Kolberga 7, 81-881 Sopot
tel. 58 55196 67

ABC FAMILY MED sp. z o.0.

ul. Matopolska 11/1, 81-813 Sopot
tel. 58 550 55 66,
58 550 54 54

Przychodnia Lekarska
NOWY CHELM

ul. 23 Marca 79 A, 81-820 Sopot
tel. 58 55113 18,
58 555 98 40
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Przedmiotem dziatania ratownictwa medycznego jest udzielanie swiadczen
osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowotnego. Nalezy pamieta¢, zeby
w nieuzasadnionych przypadkach nie wzywa¢ karetki pogotowia.

Aby wezwac Zespot Ratownictwa Medycznego, nalezy zadzwonic:

« z telefonu stacjonarnego: 999
« z telefonu komérkowego: 112

Po zgtoszeniu sie dyspozytora nalezy podac:

doktadne miejsce zdarzenia (adres, punkty orientacyjne),

« powdd wezwania (co sie stato, liczba poszkodowanych),

kto potrzebuje pomocy (imie /nazwisko/adres/telefon),

« nalezy doktadnie odpowiada¢ na pytania dyspozytora - wezwanie przyjete
przez dyspozytora ma by¢ potwierdzone stowami ,wezwanie przyjete”,

« NIGDY nie odktadaj pierwszy stuchawki!

SP ZZ0Z Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego z Przychodnia w Sopocie nie
posiada ambulatorium stacjonarnego (w tym chirurgicznego) i nie udziela po-
mocy pacjentom w tym zakresie. W strukturach Zaktadu dziata Nocna i Swig-
teczna Opieka Chorych, ktéra realizuje zadania z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej w godzinach 18.00-8.00 i catodobowo w dni wolne od pracy. Dzia-
talnos¢ ta nie ma nic wspdélnego z dziatalnoscig Ratownictwa Medycznego. Po-
nadto w Przychodni przy Pogotowiu w Sopocie dziata Poradnia Urazowo-Orto-
pedyczna, ktorej swiadczenia sg refundowane przez NFZ, a takze komercyjne
poradnie: Urologiczna, Dermatologiczna i Dermatochirurgiczna, jak rowniez
Pracownia USG. Kontakt do poradni: 58 555 81 13.



Lekarze

specjalisci

Aktualnie w Sopocie dostepne s3
nastepujace poradnie specjalistyczne
dzialajace na podstawie umowy z NFZ
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Aby skorzysta¢ z porady lekarza specjalisty, musisz uzyskac¢ skierowanie od le-
karza podstawowej opieki zdrowotnej (lub innego lekarza w ramach ubezpie-

czenia zdrowotnego).

Nie do kazdego lekarza specjalisty potrzebne jest skierowanie
od lekarza pierwszego kontaktu.

Skierowanie nie jest wymagane do nastepujacych poradni:
« ginekologicznej

« wenerologicznej

« onkologicznej

stomatologicznej
« zdrowia psychicznego

Skierowanie do specjalisty nie jest potrzebne:

« u0sdb chorych na gruzlice (do specjalisty leczacego gruzlice),
e U0s6b zarazonych wirusem HIV (do specjalisty leczacego AIDS),
« u inwalidéw wojennych, oséb represjonowanych, kombatantéw i cywilnych

niewidomych ofiar dziatan wojennych (leczacych sie z powodu choréb zwia-

zanych z wojenna lub obozowa przesztoscia),

« uosobuzaleznionych od alkoholu, srodkéw odurzajacych i substancji psycho-

tropowych w zakresie leczenia odwykowego.

Jesli zapisates sie do poradni specjalistycznej, musisz dostarczy¢ oryginat skie-
rowania w ciggu 14 dni roboczych od dnia rejestracji. Jesli tego nie zrobisz, zo-

staniesz skreslony z listy oczekujacych.

ALERGOLOGICZNA

Centrum Medyczne KARDIOTEL

ul.Janaz Kolna 16, 81-741 Sopot
tel. 58 555 94 15

DIABETOLOGICZNA
DLA DOROSLYCH

SPZOZ UZDROWISKO SOPOT

ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
tel. 58 550 00 81

ENDOKRYNOLOGICZNA

ABC FAMILY MED sp. z o.0.

ul. Matopolska 11/1, 81-813 Sopot
tel. 58 550 55 66

GASTROENTEROLOGICZNA

Centrum Medyczne SOPMED

ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
tel. 58 55526 30

Przychodnia lekarska
NOWY CHELM

ul. 23 Marca 79 A, 81-820 Sopot
tel. 58 55113 18

KARDIOLOGICZNA

Centrum Medyczne KARDIOTEL

ul.Jana z Kolna 16, 81-741 Sopot
tel. 58 555 94 15

Centrum Medyczne SOPMED

ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
tel. 58 555 26 35

KARDIOLOGII DZIECIECE)

Centrum Medyczne KARDIOTEL

ul.Janaz Kolna 16, 81-741 Sopot
tel. 58 551 96 67

DERMATOLOGII
| WENEROLOGII
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Centrum Medyczne KARDIOTEL

ul.Jana z Kolna 16, 81-741 Sopot
tel. 58 555 94 15

Centrum Medyczne SOPMED

ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
tel. 58 555 26 48



NEUROLOGICZNA

Centrum Medyczne KARDIOTEL

ul.Jana z Kolna 35, 81-741 Sopot
tel. 58 555 94 17

CHIRURGII OGOLNE])

Centrum Medyczne SOPMED

ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot

ABC FAMILY MED sp.z o.0.

ul. Matopolska 11/1, 81-813 Sopot
tel. 58 550 66 55

CHIRURGII DZIECIECE)

Centrum Medyczne SOPMED

ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
tel. 58 555 26 26

LECZENIA BOLU

CARITAS Archidiecezji Gdanskiej

al. Niepodlegtosci 632, 81-855 Sopot
tel. 585511991

CHIRURGII URAZOWO-
-ORTOPEDYCZNE])

SPZZ0Z Miejska Stacja
Pogotowia Ratunkowego
z Przychodnig w Sopocie

ul. B. Chrobrego 10, 81-756 Sopot
tel. 585 558 113

ONKOLOGICZNA

Centrum Medyczne SOPMED

ul. B.Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
tel. 58 555 26 50

GRUZLICY | CHOROBY
PLUC

Centrum Medyczne KARDIOTEL

ul.Janaz Kolna 16, 81-741 Sopot
tel. 58 555 94 15

OKULISTYCZNA

Centrum Medyczne
KARDIOTEL

ul.Jana z Kolna 16, 81-741 Sopot
tel. 58 555 94 15

Centrum Medyczne VISUM

ul.Grunwaldzka 47, 81-754 Sopot
Telefon do rejestracji: 58 550 57 71

REUMATOLOGICZNA

Wojewddzki Zespot
Reumatologiczny im. dr Jadwigi
Titz-Kosko w Sopocie

ul. Grunwaldzka 1/3, 81-759 Sopot
tel. 58 555 75 55

LECZENIA ZEZA

Centrum Medyczne VISUM

ul. Kolberga 7, 81-881 Sopot
tel. 58 55057 71

REUMATOLOGICZNA
DLA DZIECI

Wojewddzki Zespot
Reumatologiczny im. dr Jadwigi
Titz-Kosko w Sopocie

ul. Grunwaldzka 1/3, 81-759 Sopot
tel. 58 555 75 55

OTOLARYNGOLOGICZNA

Centrum Medyczne KARDIOTEL

ul.Janaz Kolna 16, 81-741 Sopot
tel. 58 55594 15

POLOZNICTWA
I GINEKOLOGII

20

ABC FAMILY MED sp.z 0.0.

ul. Matopolska 11/1, 81-813 Sopot
tel. 58 550 55 66

LOGOPEDYCZNA

CENTRUM Logopedii,
Uzaleznien i Mediacji Sagdowych

ul. K. Wielkiego 14, 81-780 Sopot
tel. 343 285 111

Centrum Medyczne SOPMED

ul. B.Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
tel. 58 555 26 60

ul.Janaz Kolna 16, 81-746 Sopot
tel. 58 5513061

Przychodnia lekarska
NOWY CHELM

ul. 23 Marca 79 A, 81-820 Sopot
tel. 58 55113 18, 58 555 98 40

UROLOGICZNA
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Centrum Medyczne SOPMED

ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
tel. 58 555 26 43

Na stronie www.zip.nfz.gov.pl znajdg Panstwo zawsze aktualny wykaz poradni
specjalistycznych posiadajacy wazng umowe z NFZ.

Wyszukiwarka ,,Gdzie sie leczy¢?” to prosty sposéb na uzyskanie listy miejsc,
w ktorych kazdy pacjent moze otrzymac¢ pomoc medyczng w ramach powszech-

nego ubezpieczenia zdrowotnego.


http://www.zip.nfz.gov.pl

Badania diagnostyczne

ENDOSKOPOWE
PRZEWODU
POKARMOWEGO
- KOLONOSKOPIA

Centrum Medyczne SOPMED

ul. B.Chrobrego 6/8
81-756 Sopot
tel. 58 555 26 30

Poradnie zdrowia psychicznego

Przychodnia lekarska
NOWY CHELM

ul. 23 Marca 79 A
81-820 Sopot
tel. 58 55113 18, 58 555 98 40

PORADNIA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Centrum Medyczne KARDIOTEL

ul.Jana z Kolna 16
81-741 Sopot
tel. 58 555 94 16

ABC FAMILY MED sp.z o.0.

al. Niepodlegtosci 748/2
81-840 Sopot
tel. 58 555 04 15

ENDOSKOPOWE
PRZEWODU
POKARMOWEGO
- GASTROSKOPIA
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Centrum Medyczne SOPMED

ul. B.Chrobrego 6/8
81-756 Sopot
tel. 58 555 26 30

PORADNIA TERAPII
UZALEZNIENIA

| WSPOLUZALEZNIENIA
OD ALKOHOLU

SPZOZ UZDROWISKO SOPOT

ul. 3-go Maja 67-69
81-850 Sopot
tel. 58 55148 75

Przychodnia lekarska
NOWY CHELM

ul. 23 Marca 79 A
81-820 Sopot
tel. 58 55113 18, 58 555 98 40

PORADNIA TERAPII
UZALEZNIENIA OD
SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH
INNYCH NIZ ALKOHOL

SPZOZ UZDROWISKO SOPOT

ul. 3-go Maja 67-69
81-850 Sopot
tel. 58 551 48 75

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Mtodziezowy Osrodek
Terapeutyczny MROWISKO

al. Niepodlegtosci 817 A
81-850 Sopot
tel. 58 550 26 69

PORADNIA REHABILITACY)NA
DLA UZALEZNIONYCH OD

SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH,
ODDZIAL STACJONARNY

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Mtodziezowy O$rodek
Terapeutyczny MROWISKO

al. Niepodlegtosci 817 A
81-850 Sopot
tel. 58 550 26 69

ODDZIAL DZIENNY
-SWIADCZENIA
PSYCHIATRYCZNE
GERIATRYCZNE

Centrum Medyczne Senior
- Przychodnia

Centrum Medyczne KARDIOTEL

ul. Rzemieslnicza 3
81-855 Sopot
tel. 58 5523116

ul.Jana z Kolna 16
81-741 Sopot
tel. 58 551 96 67



Gabinety i poradnie stomatologiczne

SWIADCZENIA Sopocki Zaktad Opieki ul. B. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot
OGOLNOSTOMATOLO- Stomatologicznej tel. 58 555 26 70
GICZNE ul. Kolberga 7, 81-881 Sopot
tel. 58 55196 67
Medycyna Specjalistyczna ul. Grunwaldzka 36 A, 81-754 Sopot
Zaktad Opieki Zzdrowotnej tel. 791 966 220
Niepubliczny Zaktad Opieki ul.Jana z Kolna 35, 81-859 Sopot
Zdrowotnej AN-MED tel. 604 922 044
Niepubliczny Zaktad Opieki al. Niepodlegtosci 760/1A, 81-868 Sopot
Zdrowotnej SOPOT-DENTAL tel. 58 555 05 31
SWIADCZENIA NZOZ Miedzyszkolna ul. Kolberga 15, 81-715 Sopot
OGOLNOSTOMATOLO- Przychodnia Stomatologiczna

GICZNE DLA DZIECI
I MLODZIEZY DO
18 ROKU ZYCIA
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(gabinety w szkotach)

ul. Wejherowska 19, 81-814 Sopot

ul. 3 Maja 41, 81-735 Sopot

ul. Armii Krajowej 50/54, 81-843 Sopot
ul. Ksigzat Pomorskich, 81-749 Sopot

ul.].J). Haffnera 55, 81-715 Sopot
tel. 503 081 463

SWIADCZENIA CHIRURGII
STOMATOLOGICZNE])
| PERIODONTOLOGII

Indywidualna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska Katarzyna
Laskowska-Lizak

ul. B. Chrobrego 6/8
81-756 Sopot
tel. 58 555 26 76

SWIADCZENIA
ORTODONC]JI

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej PRZYCHODNIA
ORLOWO

ul. B. Chrobrego 6/8
81-704 Sopot
tel. 58 664 88 99

Oddzialy dzienne

ODDZIAL DZIENNY
CHEMIOTERAPII

Centrum Medyczne
SOPMED sp.zo.0.

ul. B. Chrobrego 6/8
81-756 Sopot
tel. 58 555 26 50

Hospicja, poradnie paliatywne

SWIADCZENIA
W ODDZIALE MEDYCYNY
PALIATYWNE)/HOSPICJUM

CARITAS
Archidiecezji Gdanskiej

al. Niepodlegtosci 632
81-855 Sopot
tel. 58 555 19 00

STACJONARNYM

SWIADCZENIA Hospicyjny Zaktad Opieki ul. Mieszka 1/1
W HOSPICJUM Zdrowotnejim. $w. Faustyny 81-785 Sopot
DOMOWYM w Sopocie tel. 58 55511 86

25



Opieka dlugoterminowa

moze by¢ realizowa w warunkach stacjonarnych w zakladzie
opiekunczo-leczniczym lub w warunkach domowych.
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W zakiadzie opiekunczo-leczniczym

Gdy istnieje koniecznos¢ objecia pacjenta calodobowa opieka i pieleghacja
oraz zachodzi potrzeba kontynuacji leczenia. Z opieki moga korzystac osoby,
ktore:

» sg przewlekle chore,

o przebyty leczenie szpitalne i majg ukonczony proces diagnozowania, leczenia
operacyjnego lubintensywnego leczenia zachowawczego, a nie wymagaja juz
dalszej hospitalizacji w oddziale szpitalnym, ale ktére powinny jednak prze-
bywac w zaktadzie opiekunczo-leczniczym ze wzgledu na:

- stan zdrowia i niesprawnos¢ fizyczng,

- brak samodzielnosci w samoopiece i samopielegnacji,
- koniecznos¢ statej kontroli lekarskiej,

- potrzebe profesjonalnej pielegnacji,

- koniecznos¢ rehabilitacji,

o ktore w ocenie skalg poziomu zapotrzebowania na opieke oséb trzecich (opar-
ta na skali Barthel, tj. miedzynarodowej skali stuzacej ocenie sprawnosci pa-
cjentaijego zapotrzebowania na opieke) uzyskaty 40 punktéw lub mnie;j.

Pacjent ma zapewnione niezbedne leki, przedmioty ortopedyczne, srodki po-
mocnicze (np. pieluchomajtki), badania diagnostyczne, zywienie dojelitowe
i pozajelitowe.

NFZ finansuje $wiadczenia zdrowotne w zaktadzie pielegnacyjno-opiekunczym,
natomiast pacjent ponosi koszty wyzywienia i zakwaterowania.

TROJMIE)JSKIE ZAKLADY/
ODDZIALY
OPIEKUNCZO-LECZNICZE

Niepubliczny Zesp6t Opieki
Zdrowotnej ,Ztota Jesien”

Zaktad/Oddziat Opiekunczo-Leczniczy
ul. Hynka 12, 80-465 Gdansk
tel. 58 559 2135

Stacjonarna Opieka Rehabilitacyjna
Podmiot Leczniczy Caritas

Zaktad/Oddziat Opiekunczo-Leczniczy
ul. Fromborska 24, 80-389 Gdansk
tel. 58 5113500

Szpital im. Mikotaja Kopernika
Zaktad/Oddziat Opiekunczo-Leczniczy

ul. Powstancéw Warszawskich 1/2
80-101 Gdansk
tel. 58 764 07 20

NFZ Szpitale Pomorskie
Zaktad/Oddziat Opiekunczo-Leczniczy

ul. Mariana Smoluchowskiego 18
80-214 Gdansk
tel. 58 341 40 41 wewn. 230/231

Euromedicus
Zaktad/Oddziat Opiekunczo-Leczniczy

ul. Czechostowacka 3, 81-969 Gdynia
tel. 81660 8160

Stacjonarna Opieka Rehabilitacyjna
Podmiot Leczniczy Caritas
Zaktad/Oddziat Opiekunczo-Leczniczy

ul.Jeczmienna 8, 81-089 Gdynia
tel. 58 667 81 83
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Informacje o innych zaktadach opiekunczo-leczniczych poza Tréjmiastem otrzy-
mamy w Oddziale NFZ, a takze znajdziemy na stronie internetowej: zip.nfz.gov.pl

CALODOBOWA INFOLINIA ODDZIALU NFZ:
801 002 246 dla numeréw stacjonarnych

58 585 51 07 dla numeréw komérkowych i telefonéw z zagranicy
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W warunkach domowych

Gdy jest konieczno$¢ opieki nad pacjentem z niewydolnoscig oddechowa, kté-
ry nie wymaga pobytu w zakladzie opieki calodobowej, ale wymaga stosowa-
nia respiratora. Terapia oddechowa za pomoca respiratora w warunkach do-

mowych moga byc¢ objete osoby:

» zudokumentowanym zakonczonym leczeniem przyczynowym,
o w petni zdiagnozowane,

» ktére majg zapewnione odpowiednie warunki domowe i przeszkolong rodzi-

ne (opiekunéw prawnych) w zakresie pielegnacji, obstugi aparatury medycz-
nej oraz udzielania pierwszej pomocy, tak aby podczas stosowania terapii
mogto by¢ zapewnione bezpieczenstwo chorego.

Opieka jest nieodptatna, finansowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Zakres pomocy:

o wyposazenie pacjentéw w niezbedny sprzet medyczny,

« stworzenie pacjentomiich opiekunom poczucia bezpieczenstwa przez zabez-
pieczenie dostepu do swiadczen opieki zdrowotnej przez 24 godziny na dobe
we wszystkie dni tygodnia.

PLACOWKI REALIZUJACE
OPIEKE DLUGOTERMI-
NOWA W WARUNKACH

DOMOWYCH NAD PACJEN-

TEM Z NIEWYDOLNOSCIA
ODDECHOWA

COPERNICUS

Podmiot Leczniczy sp. z 0.0.
Zespot Opieki Diugoterminowej
dla pacjentéw wentylowanych
mechanicznie

ul. Powstancow Warszawskich 1-2
80-101 Gdansk

tel. do rejestracji 58 464 07 30

tel. 58 464 01 00
www.copernicus.gda.pl

Szpitale Tczewskie
Zespot Dtugoterminowej Opieki
Domowej

ul. 30 Stycznia 57/58, 83-110 Tczew

tel. 585352314
www.nzoztczew.pl

Szpital Dzieciecy Polanki

im. Macieja Ptazynskiego

w Gdanskusp.zo.o.

Zespot Dtugoterminowej
Opieki Domowej dla dzieci
wentylowanych mechanicznie

ul. Polanki 119, 80-308 Gdansk
tel. 5852093 00
www.szpitalpolanki.pl
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Zwro¢my uwage, ze placéwki lecznicze realizujg swoja oferte na podstawie kon-
traktu z NFZ. Aktualng informacje zawsze uzyskamy w Oddziale Pomorskim NFZ -
mozemy zadzwonic¢ albo sprawdzi¢ na stronie internetowej, kto aktualnie oferuje
interesujace nas swiadczenia. Zintegrowany Informator Pacjenta: zip.nfz.gov.pl

Catodobowa infolinia Oddzialtu:
801 002 246 dla numerdw stacjonarnych
58 585 51 07 dla numeréw komdrkowych i telefonéw z zagranicy



Rehabilitacja
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Rehabilitacja ambulatoryjna

W ramach leczenia ambulatoryjnego lub na oddziale dziennym, dochodzacy
na zabiegi pacjenci moga skorzysta¢ z petnego pakietu swiadczen rehabilita-
cyjnych w ramach umowy zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia. Reha-
bilitacja to kompleksowe postepowanie, ktére ma na celu przywrdcenie petnej
lub mozliwej do osiggniecia sprawnosci fizycznej i psychicznej, zdolnosci do
pracy i brania czynnego udziatu w zyciu spotecznym, czyli poprawe jakosci zy-
cia. Swiadczenia rehabilitacji leczniczej realizowane sa:

« wwarunkach ambulatoryjnych,

« w warunkach domowych,

« wosrodku lub oddziale dziennym,

« w warunkach stacjonarnych.

Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne moze wystawi¢ kazdy lekarz opieki
zdrowotnej, a w przypadku dysfunkcji narzadu ruchu wywotanej wadami po-
stawy - lekarz specjalista lub w trakcie specjalizacji, z poradni rehabilitacji lecz-
niczej lub poradni ortopedii i traumatologii narzadu ruchu (w tym poradni wad
postawy).

Co finansuje NFz?

NFZ finansuje do pieciu zabiegéw dziennie w dziesieciodniowym cyklu terapeu-
tycznym.

W przypadku koniecznosci wykonania badania TK, MRI, badan elektrofizjolo-
gicznych uktadu nerwowo-miesniowego i innych badan finansowanych przez
NFZ na zasadzie wspotfinansowania, lekarz poradni rehabilitacyjnej wspotpra-
cuje z lekarzami innych poradni specjalistycznych.
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Rehabilitacja w warunkach domowych

S3 to swiadczenia zdrowotne udzielone w miejscu zamieszkania/przebywania
ubezpieczonego, ktorych celem dziatania jest sprawowanie opieki nad pacjen-
tem przebywajacym w domu. Rehabilitacja w warunkach domowych powinny
byc¢ objete osoby, ktére ze wzgledu na stopien niepetnosprawnosci nie moga do-
trze¢ do placdwek lecznictwa ambulatoryjnego, a wymagaja rehabilitacji. Czas
rehabilitacji - do 4 tygodni w cyklu usprawniania z mozliwoscig powtarzania
w zaleznosci od stanu pacjenta 1 raz na kwartat.

Rehabilitacja ogélnoustrojowa
w warunkach stacjonarnych

To $wiadczenia polegajace na kompleksowej rehabilitacji wielonarzadowej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem rehabilitacji ze wskazan ortopedycznych, tj. po
urazach, po zabiegach operacyjnych, w przypadkach schorzen przewlektych,
neurologicznych, reumatologicznych, onkologicznych, pulmonologicznych. W ra-
mach swiadczen wykonywane s3: kompleksowa rehabilitacja lub fizjoterapia,
badania diagnostyczne oraz Swiadczenia towarzyszace.

Rehabilitacja ogdlnoustrojowa
w osrodku/oddziale dziennym

Catodzienne swiadczenie zdrowotne udzielane w osrodku lub oddziale dzien-
nym, obejmujace co najmniej 2 porady lekarskie, ¢wiczenia, zabiegi. Czas reha-
bilitacji do 6 tygodni, min. 5 zabiegdéw dziennie. Zakres rehabilitacji obejmuje
szeroko pojetg rehabilitacje narzadu ruchu z uwzglednieniem rehabilitacji ze
wskazan ortopedycznych (pourazowych, po zabiegach operacyjnych, z przewle-
ktymi schorzeniami), reumatologicznych i innych, kiedy niemozliwe jest korzy-
stanie przez pacjenta ze swiadczen w warunkach ambulatoryjnych.

Wazne! Pamietaj, ze skierowanie na zabiegi straci waznos¢, jezeli nie zostanie
zarejestrowane w przychodni rehabilitacyjnej, gabinecie, zaktadzie rehabilita-
¢ji lub fizjoterapii w terminie 30 (trzydziestu) dni od daty wystawienia.



Gabinety i poradnie rehabilitacyjne

LEKARSKA

AMBULATORY)NA OPIEKA

REHABILITACY)JNA

Wojewddzki Zespét Reumatologiczny
im. dr Jadwigi Titz-Kosko
w Sopocie

ul. Grunwaldzka 1/3
81- 759 Sopot
tel. 58 555 76 05

REHABILITACJA
OGOLNOUSTROJOWA

W OSRODKU/ODDZIALE
DZIENNYM

Wojewddzki Zespét Reumatologiczny
im. dr Jadwigi Titz-Kosko
w Sopocie

ul. Grunwaldzka 1/3
tel. 58 555 76 05

SPZOZ UZDROWISKO SOPOT

ul. 23 Marca 105, 81-820 Sopot
tel. 58 55172 63

SPZ0OZ Sanatorium Uzdrowiskowe
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
w Sopocie (Pododdziat Dzienny
Rehabilitacji Ogdlnoustrojowej)

ul. Bitwy pod Ptowcami 63/65
81-731 Sopot
tel. 585 511 228

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej SOPOCKIE CENTRUM
FIZYKOTERAPII | REHABILITAC]I

ul. Kosciuszki 38
81-702 Sopot
tel. 58 5511512

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Dla Os6b
Niepetnosprawnych przy
Stowarzyszeniu Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym SPON

al. Niepodlegtosci 783
81-805 Sopot

tel. 58 551 58 66,

58 55147 28

REHABILITACJA
OGOLNOUSTROJOWA
W WARUNKACH
STACJONARNYCH
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Wojewddzki Zesp6t Reumatologiczny
im. dr Jadwigi Titz-Kosko
w Sopocie

ul. 23 Marca 105
81-820 Sopot
tel. 58 555 76 05

FIZJOTERAPIA
AMBULATORY)NA

Wojewddzki Zespo6t Reumatologiczny
im. dr Jadwigi Titz-Kosko
w Sopocie

ul. Grunwaldzka 1/3
tel. 58 555 76 05

Niepubliczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej Dla Os6b
Niepetnosprawnych przy
Stowarzyszeniu Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym SPON

al. Niepodlegtosci 783
81-805 Sopot
tel. 58 551 58 66

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej SOPOCKIE CENTRUM
FIZYKOTERAPII | REHABILITAC]I

ul. Kosciuszki 38
81-702 Sopot
tel. 58 55115 12

SPZOZ UZDROWISKO SOPOT

ul. 23 Marca 105
81-820 Sopot
tel. 58 55172 63

PUNKT NIEODPLATNEGO
UZYCZANIA SPRZETU
MEDYCZNEGO DLA
NIEPELNOSPRAWNYCH
MIESZKANCOW SOPOTU

Wtascicielem sprzetu jest
Gmina Miasta Sopotu.

Punkt prowadzi Polski Komitet
Pomocy Spotecznej Pomorski
Zarzad Wojewddzki.

W ofercie posiadamy:

« wozki inwalidzkie,

« chodziki,

stoliki przytézkowe,

toalety przenosne,
podnosniki kagpielowe wannowe.

Sopot, ul. Kolberga 7 -

budynek Przychodni Lekarskiej,
wejscie z boku budynku.
Kontakt: tel. 570 356 992

w godz. 8.00-17.00

w dni powszednie
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Leczenie uzdrowiskowe
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Zasady korzystania z uzdrowisk

Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacja leczenia szpitalnego lub ambulatoryj-
nego. Jezeli w celu odzyskania sprawnosci po chorobie czy wypadku albo z po-
wodu choroby zawodowej wymagasz okreslonych zabiegéw, ktére wykonywa-
ne sg w uzdrowiskach, mozesz skorzystac¢ z tego rodzaju leczenia.

Wazne! Naleczenie uzdrowiskowe moga by¢ kierowani jedynie pacjenci wystar-
czajaco sprawni, by odby¢ podréz do uzdrowiska, samodzielni, zdolni do samo-
obstugi i korzystania z zabiegéw leczniczych.

Czas trwania leczenia uzdrowiskowego

Swiadczenia s realizowane w warunkach ambulatoryjnych lub stacjonarnych.
Pobyt w szpitalu uzdrowiskowym trwa 21 dni i jest bezptatny. Pobyt dziecka
trwa 27 dni. Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym trwa 21 dni. Pobyt dziecka
jest bezptatny, natomiast pobyt osoby dorostej jest czesciowo odptatny. Pobyt
w szpitalu uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej trwa 28 dni i jest
bezptatny. Pobyt w sanatorium uzdrowiskowym na rehabilitacji uzdrowiskowej
trwa 28 dni i jest czesciowo odptatny. Uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne
dorostych idzieci trwa od 6 do 18 dni.
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Skierowanie

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wystawia lekarz ubezpieczenia zdro-
wotnego, biorgc pod uwage aktualny stan zdrowia pacjenta, brak wskazan lub
istniejace przeciwwskazania oraz wptyw leczenia uzdrowiskowego na stan
zdrowia. Jest to o tyle wazne, Zze leczenie uzdrowiskowe jest leczeniem bodz-
cowym i niektére schorzenia moga ulec zaostrzeniu. Prawidtowo i czytelnie
wypetnione skierowanie przesytane jest przez lekarza lub przez pacjenta do
oddziatu wojewddzkiego NFZ, na terenie ktorego aktualnie zamieszkuje. Po za-
rejestrowaniu w oddziale NFZ, skierowanie jest sprawdzane przez zatrudnione-
go w Funduszu lekarza specjaliste w dziedzinie balneoklimatologii i medycyny
fizykalnej lub rehabilitacji medycznej, ktory ocenia jego celowos$¢ i wskazuje
rodzaj oraz miejsce leczenia uzdrowiskowego.

Jezelispecjalistastwierdzi przeciwwskazanialub brak wskazan do leczenia - nie
potwierdza skierowania. Zwracane jest ono wtedy lekarzowi, ktéry je wystawit,
a pacjent otrzymuje pisemnga informacje o tym fakcie. Decyzja jest ostateczna
i nie przystuguje od niej odwotanie. Skierowanie podlega weryfikacji co 18 mie-
siecy od daty wystawienia. Jezeli w tym czasie leczenie nie zostato rozpoczete,
NFZ odsyta skierowanie do swiadczeniodawcy, ktéry je wystawit - w celu po-
nownej weryfikacji. W przypadku negatywnej weryfikacji lekarz wystawiajacy
skierowanie zawiadamia o tym fakcie zaréwno pacjenta, jak i wiasciwy oddziat
NFZ (w ciggu 30 dniod dnia otrzymania skierowania). Skierowanie, ktére zostato
pozytywnie zweryfikowane przez lekarza, powinno zosta¢ przestane w ciggu 30
dni od dnia otrzymania z powrotem do oddziatu NFZ, gdzie zostanie ono podda-
ne ponownej ocenie. w przypadku, kiedy jest ona pozytywna, pacjent nie traci
swojego miejsca na liscie oczekujacych.

Jezeli zostanie ustalony termin leczenia, oddziat wojewddzki NFZ doreczy
pacjentowi potwierdzone skierowanie nie pozniej niz 14 dni przed data roz-
poczecia leczenia. W przypadku osdéb dorostych zalecane jest korzystanie
zambulatoryjnego i sanatoryjnego leczenia uzdrowiskowego oraz rehabilitacji
w sanatorium uzdrowiskowym nie czesciej niz raz na 18 miesiecy. Pracownicy
zaktadow, ktore stosowaty w produkcji azbest, zatrudnieni w tych zaktadach
w dniu 28 wrzesnia 1997 roku lub przed ta datg, uprawnieni sg do korzystania
raz w roku z leczenia uzdrowiskowego i sa zwolnieni z odptatnosci zwigzanej
zleczeniem uzdrowiskowym.



Odptatnosc

Kazdy pacjent przebywajacy w sanatorium uzdrowiskowym ponosi koszt zakwaterowania i wyzywienia. Wyso-
kosc¢ optaty za jeden dzien pobytu pacjenta dla turnusdw trwajacych 21 oraz 28 dni zalezy od standardu poko-
ju. Wysokosc¢ tych optat nie jest dowolna, ale Scisle okreslona przez Ministra Zdrowia w drodze rozporzadzenia.

Obecnie czesciowa odptatnosc za koszty wyzywienia i zakwaterowania za jeden dzien pobytu wynosi:

POZIOM

pokdj jednoosobowy z peinym

| SEZON ROZLICZENIOWY

OD DNIA 1 PAZDZIERNIKA
DO DNIA 30 KWIETNIA

11 SEZON ROZLICZENIOWY
OD DNIA1 MAJADO
DNIA 30 WRZESNIA

Zabiegi realizowane w ramach potwierdzonego uzdrowiskowego leczenia am-
bulatoryjnego sa bezplatne. Pacjent ponosi natomiast koszty pobytu i we wia-
snym zakresie musi zapewni¢ sobie zakwaterowanie i wyzywienie.

Wazne! NFZ nie ponosi:

o kosztéw przejazdu na leczenie uzdrowiskowe i z leczenia uzdrowiskowego,

« kosztdw czesciowej odptatnosci za wyzywienie i zakwaterowanie w sanato-
riach uzdrowiskowych,

» kosztow wyzywienia i zakwaterowania podczas korzystania z leczenia ambu-
latoryjnego,

« kosztéw pobytu opiekuna pacjenta,

o dodatkowych obowigzujgcych w miejscu potozenia zaktadu optat, np. optat
klimatycznych,

« kosztéw zabiegéw przyrodoleczniczych i rehabilitacyjnych, niezwigzanych
z chorobg podstawowg, ktéra jest bezposrednig przyczyng skierowania na le-
czenie uzdrowiskowe.

Zrodto: http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/leczenie-uzdrowiskowe1/

1A wezlem higieniczno-sanitarnym 28,80 24 36,102
IB | pokojjednoosobowy w studiu 23 zt 33zt
I Westahigienicznosanitatnego | 27 293021
A Lestem higienicinosantarmym | 7307 242021
i B | pokéj dwuosobowy w studiu 14,60 zt 22 71
V| estahigienicznosanitatnego | 12507 17,3021
VA hestem higientcanosanitarmym | 7 132021
VB | pokdjwieloosobowy w studiu 10,50 zt 12zt
Vi pokdj jednoosobowy bez petnego 9,40 71 10,50 z4

wezla higieniczno-sanitarnego

SANATORIA
UZDROWISKOWE
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SPZOZ UZDROWISKO SOPOT

Sanatorium Lesnik ul. 23 Marca 105

81-820 Sopot

ul. Bitwy pod Ptowcami 62
81-731 Sopot,
tel. 58 555 08 82

Sanatorium Perta

SANATORIUM MSWiA (Helios) ul. Bitwy pod Ptowcami 63/65
81-731 Sopot

tel. 58 55112 29
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Aktywnos¢

Aktywny senior

Spotecznosci lokalne stworzone przez aktywnych, zaangazowanych mieszkan-
cOw przyczyniaja sie do poczucia wiekszej przynaleznosci do miasta, w ktérym
sie zyje. Poprzez realizacje lokalnych dziatan, sgsiedzkich inicjatyw i uczestnic-
two w pracy grup nieformalnych realizuje sie aktywizacja obywatelska, ktéra
pozwala seniorom bra¢ udziat w procesie decydowania np. o kierunkach rozwo-
ju miasta. Wspotpraca mieszkancow w réznym wieku moze przyniesé wiele po-
zytywnych efektow; co wiecej jest ona bardzo wartosciowa takze dla mtodszych
pokolen, ktore dzieki wspdélnym dziataniom moga korzystac nie tylko z wiedzy,
alei doswiadczenia os6b od nich starszych. Sopot jako aktywne miasto posiada
szeroki wachlarz dziatan oraz wydarzen dla swoich mieszkancéw. Wiele z nich
dedykowanych jest najstarszej grupie mieszkancow, dla ktérych aktywnos¢ ma
réwniez dodatkowe uzasadnienie - wptywa na integracje z sasiadami, kolega-
mi, w spétdzielniach i kotach zainteresowan, co przektada sie na lepsza jakos¢
zycia. Warto zauwazyc, ze liczba organizacji pozarzadowych i koscielnych w So-
pocie jest znacznie wyzsza od sredniej w kraju. Czes¢ z nich realizuje dziatania
na rzecz osob starszych w ramach swoich zadan statutowych. Organizacje te
posiadaja potencjat informacyjny, organizacyjny oraz doswiadczenie mogace
poszerzy¢ horyzonty, zacheci¢ do aktywnosci i pomocy innym. Warto pamietac
0 tym, ze organizacje pozarzagdowe, w tym spoétdzielnie socjalne i Centrum In-
tegracji Spotecznej, jako dostepne podmioty na terenie miasta, moga odegrac
waznga role w aktywizacji zawodowej, spotecznej i w organizacji wolontariatu.
W tym rozdziale znajda Panstwo informacje, gdzie osoby w wieku 60+ moga re-
alizowac swoj potencjat, rozwijac zainteresowania i wiaczyc sie w procesy, kto-
re zmieniajg Sopot na lepsze.



Uniwersytet
Trzeciego Wieku

Sopocki Uniwersytet
Trzeciego Wieku

przy Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego w Sopocie
ul. Kosciuszki 22-24,
81-704 Sopot

tel. 58 551 56 36
www.sutwsopot.pl
www.ckusopot.pl/utw

Informacje praktyczne

Cykl ksztatcenia na Sopockim
Uniwersytecie Trzeciego
Wieku trwa dwa lata, a stu-
chaczem moze zosta¢ kazda
osoba w wieku starszym
nieczynna zawodowo.
Stuchacze posiadaja indeksy,
w ktorych potwierdzane jest
uczestnictwo w zajeciach.
Zajeciarealizowane sa
regularnie, od poniedziatku
do pigtku, w godzinach
9.00-15.00 wedtug statego
tygodniowego planu. Stata
kadra prowadzaca zajecia li-
czy ponad 50 0sGb, natomiast
liczba stuchaczy przekracza
840 seniordw, ktdérzy tworza
ponad 130 grup zajeciowych.

Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku prowadzi dziatalnos¢ edukacyjng, kul-
turalng, twoércza i krajoznawczo-turystyczng, propagujaca aktywny tryb zycia
oraz upowszechniajgcg profilaktyke zdrowia wsrdd oséb starszych. Stuchacze
uczeszczajg na wyktady z psychologii, historii sztukii architektury, opery, filozo-
fii, religioznawstwa i turystyki. Uczestnicza w spotkaniach z przedstawicielami
swiata kultury oraz licznych zajeciach warsztatowych. Realizowane s3 zajecia
usprawniajgce i utrzymujace sprawnos¢ manualng (warsztaty plastyczno-artys-
tyczne: malarstwo, rysunek, decoupage), zajecia z aktywnosci ruchowej (gimna-
styka, tai-chi, joga), warsztaty turystyczne (wycieczki piesze najpiekniejszymi
szlakami turystycznymi Tréjmiasta i jego okolic, wycieczki autokarowe), a takze
tance swiata, taniec towarzyski i zajecia relaksacyjne. Stuchacze poznaja row-
niez tajnikifotografii tradycyjnejicyfrowej, historie sztuki, a na czesci zajec pro-
wadzona jest terapia sztuka. Projekcje stynnych arcydziet filmowych podczas
warsztatéw DKF stanowig podstawe do dyskusji na spotkaniach klubu filmo-
wego. Na warsztatach gastronomicznych ,Kuchnie swiata” stuchacze poznaja
zasady zdrowego zywienia i przygotowujg typowe potrawy réznych zakatkow
kuli ziemskiej. Prowadzone s3 rowniez lektoraty jezykowe na poziomie poczat-
kujgcym i zaawansowanym (angielski, niemiecki, francuski, wtoski, hiszpanski),
a takze cykliczne warsztaty z psychologii szczescia i umystu w formie. Bardzo
duzym zainteresowaniem cieszg sie warsztaty komputerowe. Odbywajg sie
réwniez warsztaty literackie, dramatyczne i dziennikarskie. W ramach wspét-
pracy z lokalnym teatrem i kinem stuchacze uczestniczg regularnie w zyciu kul-
turalnym. Okresowo organizowane s3 takze imprezy okolicznosciowe. Od 2005
roku funkcjonuje kawiarenka internetowa dla senioréw, w ktdrej zawsze dyzu-
ruje opiekun stuzacy pomocg w obstudze komputera. W ostatnim czasie senio-
rzy wiaczyli sie aktywnie w akcje promowania dziatah wspierajacych ochrone
srodowiska. Organizowane byty liczne wyktady i warsztaty ekologiczne. Stucha-
cze odwiedzali miejsca zagrozone oraz rezerwaty przyrody.

Dzialania organizacji
pozarzadowych na rzecz
aktywizacji seniorow

Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistéow i Inwalidow
O/R w Sopocie

al. Niepodlegtosci 797 B
81-810 Sopot

tel. 58 52137 29

Biuro czynne w kazdy
poniedziatek i czwartek
w godz. 9.00-13.00.

Polski Zwigzek Niewidomych
Koto Powiatowe Sopot

ul. Armii Krajowej 94, Sopot
tel. 724 888 841

Zwiazek Inwalidow
Wojennych Rzeczpospolitej
Polskiej,

Oddziat Sopot

ul. Majkowskiego 11

tel. 605 482 141

lub 690 556 465
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Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidéw O/R w Sopocie

Organizacja od ponad 68 lat stowarzyszajgca ludzi starszych. Aktualnie zwigzek
posiada ponad 750 cztonkow. Wszelkie oferty w postaci spotkan integracyjnych
czy wycieczek sg zawarte w corocznym planie pracy dostepnym w biurze zwigz-
ku i na stronie internetowej www.emeryci.sopot.pl. W 2019 z dotacji Urzedu
miasta Sopotu organizowane sa jednodniowe wyjazdy integracyjne sopockich
senioréw do miast polskich min. do Torunia, Gniewu, Pelpina.

Polski Zwigzek Niewidomych Koto Powiatowe Sopot

Zrzesza 102 sopocian. W wiekszosci sa to seniorzy, osoby samotne i/lub z poczu-
ciem osamotnienia, a niejednokrotnie wyobcowania. Celem zwiazku jest wza-
jemna pomoc, zmniejszenie poczucia samotnosci i integracja w grupie. Sopoc-
kie koto Polskiego Zwigzku Niewidomych organizuje takze cykliczne spotkania
z okazji Wielkiej Nocy, obchoddw Dnia Biatej Laski i Spotkanie Wigilijne.

Zwiazek Inwalidow Wojennych Rzeczpospolitej Polskiej, Oddziat Sopot
Zrzesza 109 0séb, w tym 24 inwalidéw wojennych i wojskowych, 84 podopiecz-
nych wdéw po inwalidach wojennych oraz 1 cztonka wspierajacego. Zwiazek
organizuje cykliczne spotkania dla swoich cztonkéw, umozliwia diagnozowa-
nie probleméw socjalnych oraz spotecznych. Cztonkowie zwigzku biorg udziat
w uroczystosciach panstwowych, kombatanckich, rocznicowych i koscielnych,
organizujg spotkania o charakterze integracyjno-informacyjnym oraz odwie-
dzaja jubilatow: 90-95-latkdw. Zwigzek ten jest najstarsza organizacjg komba-
tancka w Sopocie. Jednym z jego celéw jest opieka nad cztonkami organizacji
poprzezwzajemne odwiedzanie sie wdomach. Organizacja spotkan jak réwniez
odwiedziny os6b sg nieodptatne.



Zwiagzek Sybirakéw,

Koto w Sopocie

ul. Armii Krajowej 94
(wejscie od ul. Sikorskiego)
tel. 727 612316

(Tadeusz Montowtt,
prezes kota)

Stowarzyszenie

Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym SPON
al. Niepodlegtosci 783

tel. 5855112 63
www.sponsopot.pl
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Zwiazek Sybirakow, Koto w Sopocie

Liczy 100 cztonkéw w wieku 70-80 lat. Gtéwnymi zadaniami Zwigzku Sybirakow
jestorganizowanie spotkanz cztonkami, w ramach mozliwosci wzajemne wspar-
cie finansowe cztonkéw, spotkania z mtodziezg szkolng na temat wywdézek na
Sybir, uczestniczenie z pocztem sztandarowym na réznych uroczystosciach pa-
triotycznych. Ponadto czasami organizowane s3g wspolne wyjazdy cztonkéw
zwigzku dofinansowane przez Miasto Sopot takie jak np. pielgrzymka do Czesto-
chowy.

Spotkania odbywaja sie w kazda srode w godz. 16.00-18.00 w siedzibie zwigzku.

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym SPON

Istnieje w Sopocie od ponad 25 lat. Stowarzyszenie zrzesza osoby z niepetno-
sprawnosciami, ktore chcg by¢ aktywne i chca by¢ razem. Swietlica SPON-u
czynna jest codziennie od 8.00 do 18.00. Kazdy moze przyjs¢ do Swietlicy, wypi¢
herbate, pozna¢ nowych ludzi lub spotkaé starych przyjaciét. Stowarzyszenie
prowadzi szereg programow dla ludzi starszych i z niepetnosprawnosciami,
w ramach ktoérych odbywaja sie zajecia z zakresu rehabilitacji czy organizowa-
ne s3 cykliczne spotkania integracyjne.

Zdrowi i aktywni

Program, ktorego celem jest promocja zdrowego stylu zycia. W ramach progra-
mu prowadzone s3 zajecia rozwijajace ogoélna kondycje psychofizyczng, spraw-
nos$c¢iaktywnos¢ osob uczestniczacych. Sg takze okazjg do wspélnych spotkan,
integracji, refleksji, nawigzania nowych kontaktéw. W ramach programu prowa-
dzone sa m.in. zajecia taneczne, joga relaksacyjna, ¢wiczenia z elementami
fitness i inne. Program prowadzony jest przez Sopockie Stowarzyszenie Zdro-
wi i Aktywni w ramach dotacji Gminy Miasta Sopotu. Szczeg6towe informacje
na temat aktualnego terminarza zajec¢ znalez¢ mozna na stronie internetowej
miasta (zaktadka: zdrowie - programy profilaktyczne) lub w Wydziale Zdrowia
i Spraw Spotecznych, tel. 58 521 36 10.

Gdanskie Stowarzyszenie
Pomocy Osobom
zChorobg Alzheimera

ul. Armii Krajowej 94

tel. 58 551 63 64

Polski Komitet

Pomocy Spotecznej,
Zarzad Miejski w Sopocie
al. Niepodlegtosci 797 B
tel. 58 55117 94

lub 604 541 516
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Gdanskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera

z siedziba w Sopocie

Celem Stowarzyszenia jest niesienie pomocy rodzinom dotknietym choroba Al-
zheimera i pokrewnymi schorzeniami otepiennymi. Stowarzyszenie prowadzi
dziatalnos¢ poprzez szeroki zakres poradnictwa, program grupowej i indywidu-
alnej terapii psychologicznej i terapii psychomotorycznej, prowadzenie grup
wsparcia, ksztatcenie opiekundw i organizacje imprez integracyjnych.

Punkt informacyjno-konsultacyjny czynny we wtorki i czwartki w godz. 10.00-14.00

Polski Komitet Pomocy Spotecznej, Zarzad Miejski w Sopocie

Zajmuje sie udzielaniem pomocy zywnosciowej PEAD na podstawie skierowa-
nia wydawanego przez pracownika socjalnego sopockiego MOPS-u (kontakt:
Dziat Pracy Socjalnej, al. Niepodlegtosci 759 A, tel. 58 550 31 89, 58 550 04 23) oraz
$wiadczeniem ustug opiekunczych dla oséb starszych, niesamodzielnych, nie-
petnosprawnych (ustugi przyznawane s3 na podstawie decyzji administracyjnej
wydawanej przez sopocki MOPS po przeprowadzeniu wywiadu srodowiskowe-
go, kontakt: Dziat Pomocy Seniorom i Osobom Niepetnosprawnym, ul. Kolejowa
14, tel. 58 551 17 10 wew. 230, 231). Prowadzi réwniez kluby seniora, w ktérych
odbywaja sie cykliczne spotkania, imprezy okolicznosciowe, obchody ,,Dnia Se-
niora”, spotkania optatkowe, organizowane sg wspo6lne wyjscia do kina i teatru.

Kluby Seniora dzialajace w ramach PKPS

 Klub Seniora ,Rodzina” dziatajacy w budynku Spétdzielni Mieszkaniowej
»Kamienny Potok”, ul. Kraszewskiego 31
Spotkania odbywaja sie w piatki o godz. 14.30.
tel. 888 820 723

« Klub Seniora przy Spoétdzielni Mieszkaniowej, ul. Kolberga 9
Spotkania odbywaja sie we wtorki o godz. 15.00.
tel. 58 55193 00

o Klub Seniora ,Liga Kobiet”
ul. Sikorskiego 7
Spotkania odbywaja sie w piatki o godz. 15.00.
tel. 535 670 925
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Aktywnos¢
obywatelska

Konsultacje
spoteczne

Budzet
obywatelski

b

Kazdy mieszkaniec Sopotu ma mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w rozwoju
lokalnym naszego miasta poprzez udziat w réznego rodzaju konsultacjach spo-
tecznych lub w dzialaniach tzw. budzetu obywatelskiego.

Odbywaja sie zawsze przy okazji planowanych duzych inwestycji/przedsie-
wzie¢ w miescie. Zazwyczaj odbywaja sie w ten sposéb, ze w okreslonym termi-
nie w budynku Urzedu Miasta do konsultacji wytozone zostaja plany inwestycji/
przedsiewziecia. Kazdy dorosty w trakcie trwania konsultacji moze wnies¢ swo-
je uwagi do przedtozonych planéw. Informacje na temat aktualnych konsultacji
spotecznych znalez¢ mozna na stronie internetowej miasta lub w drukowanym
biuletynie miejskim ,,Przepis na Sopot”.

Oparty jest naformule zblizonej do konsultacji spotecznych. Kazdego roku w bu-
dzecie miasta wyodrebniona zostaje okreslona kwota srodkéw finansowych,
z przeznaczeniem na wykorzystanie jej np. na niewielkie inwestycje, remon-
ty drég, chodnikdw lub pewne dziatania spoteczne z inicjatywy mieszkancow.
Kwota pieniezna wydzielona w ramach budzetu obywatelskiego zostaje po-
dzielona na rézne projekty, ktére w gtosowaniu mieszkancéw zdobywajg naj-
wiekszg ilos¢ gtoséw. Projekty do budzetu obywatelskiego mozna sktada¢ co
roku do kwietnia. Nastepnie komisja sktadajgca sie zradnych miasta weryfikuje
zgtoszone projekty pod katem mozliwosci ich realizacji i kwalifikuje czes¢ pro-
jektéw do spotecznego gtosowania. Gtosowanie odbywa sie co roku we wrze-
sniu. Punkty do gtosowan zlokalizowane sa na terenie catego miasta. Wybrane
w gtosowaniu projekty realizowane sa w kolejnym roku kalendarzowym. Szcze-
gotowe informacje o budzecie obywatelskim mozna znalez¢ na stronie interne-
towej miasta Sopotu www.sopot.pl/bosopot lub u pracownikéw Biura Promocji
i Komunikacji Spotecznej, tel. 58 521 36 82.

Wolontariat

45

Sopockie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu zaprasza wszyst-
kich chetnych do wigczania sie w aktywnos¢ spoteczng jako wolontariusze.

Aktywnos¢ dobieranajestindywidualnie dla kazdej osoby. Mozliwe sg dziatania
w roznych obszarach: kultury, sportu, edukacji, pomocy osobom potrzebujgcym.
W wolontariat mozna angazowac sie stale badz akcyjnie.

Zapraszamy do umowienia sie na spotkanie z Animatorka Wolontariatu.

Sopockie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu
ul. Marynarzy 4, parter pokdj nr3

tel. 5834183 52

www.wolontariat.sopot.pl

W rozdziale 4 na stronie 75 znajdziecie Panstwo informacje na temat Wolonta-
riatu Sgsiedzkiego.



03

Czas wolny

Rekreacja

Sopot to wyjatkowe miasto. Jego klimat tworzg wspélnie: niepowtarzalna ar-
chitektura, morze, zielen, ale takze prestizowe wydarzenia sportowe i bogata
oferta kulturalna. R6znorodnos¢ i intensywnosé tej oferty wydarzen wyréznia
Sopot na tle innych miast w kraju. Sopoccy seniorzy podczas konsultacji i spo-
tkan czesto deklarowali che¢ poswiecenia wiekszej ilosci czasu na aktywnosci
w zakresie kultury, sportu i rekreacji oraz edukacji. Szeroki wachlarz zaje¢ re-
alizowanych lokalnie, zréznicowanych pod wzgledem zaangazowania i stopnia
specjalizacji umozliwia kazdemu sopocianinowi ptynne wiaczenie sie w nurt
zycia miasta. Wyzwaniem jest wigczanie w zycie miasta 0sob najstarszych, spe-
dzajacych czas gtéwnie w domu, mieszkajacych samotnie, gdzie przeszkoda
jest samo postrzeganie aktywnosci jako niemozliwej do podjecia. Dzieki zapre-
zentowanym w tym rozdziale praktycznym informacjom o ofercie kulturalnej
i sportowej beda Panstwo mieli mozliwos¢ dokonania swiadomego wyboru
formy spedzania czasu wolnego najlepiej dostosowanej do Panstwa oczekiwan
i mozliwosci.
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Kalendarz
cyklicznych wydarzen

1-3 maja

Battycka Agencja
Artystyczna BART,
Miasto Sopot

Sopocka Majowka

Cykl wydarzen o charakterze kulturalnym oraz sportowo-rekreacyjnym. Dodat-
kowo w dniu 3 maja wydarzenia o charakterze patriotycznym. Sopocka Majow-
ka odbywa ssie w réznych lokalizacjach na terenie Sopotu. Szczegétowy program
wydarzenia znalez¢ mozna w materiatach promujacych wydarzenie, na plaka-
tach w miescie oraz na stronie internetowej Sopotu oraz Battyckiej Agencji Ar-
tystycznej BART.

(]
maj
ORGANIZATOR

Fundacja
MUNDUS CANTAT
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Miedzynarodowy Festiwal Chéralny MUNDUS CANTAT

Wydarzenie, w ktérym biorg udziat chéry z catego swiata - akademickie, dzie-
cieco-mtodziezowe, doroste i senioréw. Prezentujg utwory sakralne, swieckie,
gospel, jazz czy spiritual. Koncerty muzyki chéralnej odbywaja sie w réznych lo-
kalizacjach miasta. Szczeg6towy program znalez¢ mozna w materiatach promu-
jacych wydarzenie, na plakatach w miescie oraz na stronie internetowej festi-
walu www.munduscantat.pl.

maj /
czerwiec

ORGANIZATOR

Telewizja Polska,
Polskie Radio,
Miasto Sopot

Festiwal Teatru Polskiego Radia
i Teatru Telewizji Polskiej DWA TEATRY

Wydarzenie, podczas ktorego prezentowane s3g spektakle telewizyjne i stucho-
wiska radiowe. Dodatkowo w trakcie festiwalu odbywaja sie wydarzenia towa-
rzyszace, m.in. pokazy teatralne,spotkaniaztworcami, retrospektywy, spektakle
dla dziecii mtodziezy. Co roku podczas uroczystej gali otwarcia lub zakonczenia
festiwalu wreczane sa nagrody za wybitne osiagniecia aktorskie w teatrze te-
lewizji i teatrze radiowym. Wydarzenie odbywa sie w réznych lokalizacjach
Sopotu. Szczeg6towy program znalez¢ mozna w materiatach promujacych wy-
darzenie, na plakatach w miescie lub na stronie internetowe;j
www.dwateatry.tvp.pl.

maj /
czerwiec

ORGANIZATOR

Sopocki Klub
Lekkoatletyczny

Tyczka na Molo

Najstarsza pozastadionowa impreza tyczkarska na swiecie. Dzieki niekonwen-
cjonalnej formie - zawoddw organizowanych w przestrzeni miasta - impreza
gromadzi kazdego roku duzg liczbe widzow. Jest to miedzynarodowe spotkanie
sportowcow, z ktérych wielu jest medalistami Mistrzostw Polski, Europy, Swiata
czy lgrzysk Olimpijskich. Szczegétowe informacje na temat wydarzenia znalez¢
mozna w materiatach promujacych wydarzenie, na plakatach w miescie oraz na
stronie internetowej Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego www.skla-sopot.pl.

czerwiec

ORGANIZATOR

Hipodrom Sopot,
Miasto Sopot
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cs | O*****

Najwazniejsze w Polsce zawody jezdzieckie w skokach. Wydarzenie to posiada
range miedzynarodowg i jest jednym z najbardziej prestizowych sopockich wy-
darzen sportowych odbywajacych sie cyklicznie. Skoki sa dyscypling niezwykle
widowiskowg i ekscytujaca, przyciagaja szerokie rzesze mitosnikéw jezdziec-
twaz krajuizzagranicy. W czasie trwania zawodéw CSIO***** Hipodrom odwie-
dza nawet kilkanascie tysiecy widzéw. Szczegétowe informacje na temat wy-
darzenia znalez¢ mozna w materiatach promujacych wydarzenie, na plakatach
w miescie oraz na stronie internetowej www.csio.sopot.pl.



[ ] [ ]
lipiec
ORGANIZATOR

Sopocki Klub
Lekkoatletyczny

Grand Prix Sopotu im. Janusza Sidly

Miedzynarodowe spotkanie lekkoatletyczne, ktére stanowi najwieksze w Polsce
zawody bedace hotdem dla jednego z najbardziej utytutowanych oszczepnikéw
w historii, rekordzisty $wiata, zawodnika Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego.
Zawody odbywaja sie kazdego roku na Stadionie LeSnym. Biorg w nich udziat
swiatowego formatu sportowcy z kraju i z zagranicy. Szczegétowe informacje
na temat wydarzenia znalez¢ mozna w materiatach promujacych wydarzenie,
na plakatach w miescie oraz na stronie internetowej Sopockiego Klubu Lekko-
atletycznego www.skla-sopot.pl.

[ [
lipiec
ORGANIZATOR

Stowarzyszenie
Hamulec Bezpieczenstwa

Sopot Film Festival

Letni miedzynarodowy festiwal filmowy. W programie festiwalu znajduja sie
m.in. pokazy filméw fabularnych, dokumentalnych, animacji oraz form ekspe-
rymentalnych, wystawy, warsztaty, panele dyskusyjne, spotkania z twdrcami,
koncerty do kina niemego oraz dziatania filmowe w przestrzeni miejskiej. Jest
to kilkudniowe wydarzenie, podczas ktorego zaprezentowany zostaje przekroj
kina swiatowego i najwazniejsze produkcje obecne na swiatowych festiwalach
filmowych. Szczegétowy program znalez¢ mozna w materiatach promujacych
wydarzenie, na plakatach w miescie oraz na stronie internetowej festiwalu
www.sopotfilmfestival.pl.

[ (] y
sierpien
ORGANIZATOR

Polska Filharmonia
Kameralna Sopot,
Miasto Sopot
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Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny SOPOT CLASSIC

Festiwal wyrdést z tradycji koncertéw prezentowanych przez Polska Filharmonie
Kameralng Sopot z inicjatywy dyrektora artystycznego PFK Sopot Wojciecha
Rajskiego. Celem wydarzenia jest upowszechnianie muzyki klasycznej wsrod
mieszkancow Sopotu oraz gosci odwiedzajacych miasto poprzez prezentowa-
nie muzyki kompozytorow réznych epok, stylistyk i gatunkéw muzycznych. Jest
to wydarzenie trwajace kilka dni i organizowane cyklicznie na poczatku sierp-
nia kazdego roku. W trakcie trwania festiwalu odbywajg sie koncerty w réznych
miejscach na terenie miasta. Szczeg6towy program znalez¢ mozna w materia-
tach promujacych wydarzenie, na plakatach w miescie oraz na stronie interne-
towej festiwalu www.sopotclassic.pl.

(] [ ] | 4
sierpien
ORGANIZATOR

Sopockie Stowarzyszenie
Sportowe Automobilklub
Orski

Gorskie Samochodowe Mistrzostwa Polski

Spektakularne zawody samochodowe w wyscigach gérskich odbywajace sie nad
morzem. Trasa wyscigow mierzy ponad 3 kilometry. Wyscigi odbywajga sie na
ul. Sopockiej. Zmagania mistrzéw kierownicy mozna podziwia¢ bezptatnie.
Szczegoty dotyczace wydarzenia mozna znalez¢ na stronie internetowe;.
www.akorski.pl.

(] (] y
sierpien
ORGANIZATOR

Miejska Biblioteka
Publiczna w Sopocie,
Miasto Sopot

Festiwal LITERACKI SOPOT

Miedzynarodowe wydarzenie, ktérego celem jest promocja literatury i czytel-
nictwa wsrod mieszkancéw Trojmiasta oraz licznie odwiedzajacych Sopot tury-
stow. Festiwal skierowany jest do wszystkich grup wiekowych. Kazda jego edy-
cjato kilkadziesigt wydarzen: spotkania autorskie, debaty, warsztaty dla dzieci,
targi ksigzki, dziatania teatralne, prezentacje projektéw powstatych na styku
literatury i muzyki, wystawy, projekcje filmowe, instalacje w przestrzeni miej-
skiej, plenerowa czytelnia. Szczegétowy program znalez¢ mozna w materiatach
promujacych wydarzenie, na plakatach w miescie lub na stronie internetowej
festiwalu www.literackisopot.pl.

wrzesien

ORGANIZATOR

Miasto Sopot, Panstwowa
Galeria Sztuki w Sopocie,
Sopockie Szkoty Fotografii
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Festiwal Fotografii W RAMACH SOPOTU

Festiwal oparty jest w znacznym stopniu na rezydencjach artystycznych. Pierw-
sza edycja Festiwalu miata miejsce w 2015 roku. Od tego czasu co roku zaprasza-
ni sa znakomici, utalentowani artysci, zeby tworzy¢ w Sopocie nowe cykle autor-
skie. W 2019 roku po raz pierwszy obok polskich fotograféw zostato zaproszonych
dwéch artystéow zagranicznych. Co roku widzowie maja okazje zobaczy¢ nowe
projekty fotograficzne rezydentow festiwalu, prezentowane w Panstwowej Galerii
Sztuki, jak rowniez premierowe i najlepsze wystawy czotowych polskich artystow
i fotografow w galeriach Sopot Centrum. Wydarzeniami towarzyszacymi festiwalo-
wi sg spotkania z autorami, warsztaty, pokazy i koncerty.



wrzesien

ORGANIZATOR

Fundacja Teatru BOTO

Sopot Non-Fiction

Jedyny festiwal poswiecony przegladowi teatrow dokumentalnych, jednego
znajciekawszych zjawisk wspdtczesnej kultury, taczacego teatr, literature faktu
i media. Wyjatkowos¢ tego wydarzenia polega na potaczeniu prezentacji spek-
takli teatralnych szerokiemu gronu widzéw z warsztatami twérczymi dla mto-
dych rezyserédw, dramatopisarzy i aktorow, ktérzy w czasie festiwalu pracujg
nad swoimi projektami dokumentalnych sztuk i spektakli, aby na koniec méc
zaprezentowac je w postaci pracy w rozwoju. Zainicjowane w Sopocie projek-
ty sa realizowane w teatrach w catej Polsce, a w roku nastepnym pokazywane
na festiwalu. Szczegétowy program znalez¢ mozna w materiatach promujacych
wydarzenie, na plakatach w miescie lub na stronie internetowej Fundacji Teatru
BOTO www.boto.art.pl.

wrzesien

ORGANIZATOR

Battycka Agencja
Artystyczna BART,
Miasto Sopot

Koncert dla mieszkancow

Odbywa sie kazdego roku, zazwyczaj na terenie Opery Le$nej. Wydarzenie to de-
dykowane jest Sopocianom. Kazdego roku tematem przewodnim koncertu jest
inny rodzaj muzyki. Szczeg6towy program znalez¢ mozna w materiatach promu-
jacych wydarzenie, na plakatach w miescie oraz na stronie internetowej Sopotu
oraz Battyckiej Agencji Artystycznej BART.

pazdziernik

Battycka Agencja
Artystyczna BART,
Miasto Sopot
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Sopot Jazz Festival

Jeden z najstarszych festiwali jazzowych w Polsce. Jego poczatki siegajg 1956
roku. Mysla przewodnig festiwalu jest wysoka jakos¢ prezentowanej muzyki,
jej autentycznos¢ i oryginalnos¢. Zazwyczaj wydarzenie to trwa 4 dni, podczas
ktorych prezentowane s3 koncerty jazzowe w réznych lokalizacjach na terenie
miasta. Szczegétowy program znalez¢ mozna w materiatach promujacych wy-
darzenie, na plakatach w miescie oraz na stronie festiwalu www.sopotjazz.pl.

pazdziernik

Towarzystwo Przyjaciét
Sopotu, Miejska Biblioteka
Publiczna w Sopocie

Festiwal Poezji

To wydarzenie odbywajace sie cyklicznie co dwa lata. W trakcie festiwalu orga-
nizatorzy zapraszajg na szereg spotkan autorskich, dyskusji, konkursow, akcji
happeningowych, koncertow zwigzanych bezposrednio z inspirujaca rolg wspot-
czesnej poezji. Szczegbdtowy program znalez¢ mozna w materiatach promujacych
wydarzenie, na plakatach w miescie lub na stronach internetowych organizato-
réw: www.tps-dworek.pl, www.topos.com, FB: TowarzystwoPrzyjaciolSopotu

grudzien

ORGANIZATOR

Miasto Sopot
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Jarmark Bozonarodzeniowy

Odbywa sie w okresie poprzedzajacym swieta Bozego Narodzenia. Zlokalizowa-
ny jest na Placu Przyjaciot Sopotu albo na Skwerze Kuracyjnym przy Molo. Pod-
czasjarmarku moznazakupi¢oryginalne artykuty swigteczne, autorskie, recznie
robione upominki, bozonarodzeniowe drzewka i swigteczne smakotyki. Na sto-
iskach mozna sprobowac tradycyjnych wigilijnych potraw lub kupi¢ aromatycz-
na czekolade, ,zimowga” herbate albo grzanca. W ostatnig niedziele poprzedza-
jaca swieta tradycyjnie odbywa sie Wigilia dla Sopocian oraz gosci. Towarzyszy
jej bogaty program artystyczny oraz warsztaty. Jest to okazja do tamania sie
optatkiem przez mieszkancéw i kosztowania tradycyjnych swigtecznych spe-
cjatéw przygotowanych przez sopockich gastronomikdéw i przedsiebiorcow.



Kultura

OperaLesna

ul. Stanistawa Moniuszki 12
81-829 Sopot

tel. 58 555 84 00
www.operalesna.pl

* godziny zwiedzania
moga ulec zmianie podczas
organizacji i przygotowan
doimprez

**za okazaniem
stosownego dokumentu
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OperalLesna

Opera Lesna to nie tylko amfiteatr. Na terenie obiektu znajduje sie Sala Koncerto-
wa Polskiej Filharmonii Kameralnej Sopot oraz Klub Pod Scena i punkt gastrono-
miczny Bar Pod Wiatg. W latach 2009-2012, z wykorzystaniem $rodkéw unijnych,
Opera Ledna przeszta gruntowng modernizacje polegajaca na catkowitej wymia-
nie konstrukcji dachu, remoncie widowni oraz zaplecza. Modernizacja obiektu
nie tylko stworzyta nowe mozliwosci do realizacji najbardziej wymagajacych wy-
darzen, ale takze dostosowata obiekt do wymagan oséb w starszym wieku oraz
0séb z niepetnosprawnoscia. Windai podjazdy pozwalaja natatwe poruszanie sie
0s6b po terenie obiektu. Na duzej scenie Opery Lesnej organizowane sg rézne-
go rodzaju wydarzenia, m.in. koncerty muzyczne, spektakle teatralne/operowe,
wystepy kabaretow czy spektakle taneczne. Wyjatkowe otoczenie Opery Lesnej
dziata relaksujaco i zacheca do spedzenia czasu w tym miejscu nie tylko podczas
wydarzen na duzej scenie, ale takze podczas letnich spaceréw.

Wstep na teren obiektu, zwiedzanie obiektu*

maj - czerwiec 10.00-17.00
lipiec - sierpien 10.00-20.00
wrzesien 10.00-18.00
pazdziernik 10.00-17.00

listopad - kwiecien  11.00-15.00 (wstep bezptatny)

Cennik zwiedzania (od maja do pazdziernika):

bilet normalny: 7 zt

bilet ulgowy: 4 zt

bilet rodzinny: 16 zt (2 rodzicéw + dziecko**)

bilet rodzinny: 18 zt (2 rodzicéw + dwoje dzieci**)

bilet rodzinny: 20 zt (2 rodzicéw + troje dzieci**)

Do biletéw rodzinnych uprawnieni sg rodzice z dzie¢mi od lat 4 do lat 16**.

UWAGA!

W trakcie trwania imprez
obiekt nie jest udostepniony
dla zwiedzajacych.

Do bezplatnego wstepu uprawnione s3:

- 0soby posiadajgce pierwszg grupe inwalidzka

» mieszkancy Sopotu za okazaniem Karty Sopockiej
. dziecidolat3

Bilety ulgowe przystuguja**:

- dzieciom, mtodziezy, studentom do lat 25
«seniorom od lat 65

- opiekunom 0s6b z pierwsza grupg inwalidzka

Aktualne informacje na temat wydarzen w Operze Lesnej i biletéw wstepu
mozna znalez¢ na stronie internetowej: www.operalesna.pl
lub pod nr telefonu 58 555 84 51.

Biuro PFK Sopot
ul. Moniuszki 12
81-829 Sopot

tel. 58 555 84 28
www.pfksopot.pl

55

Polska Filharmonia Kameralna Sopot

Dziatajaca w strukturach Battyckiej Agencji Artystycznej BART jest instytucja
kultury Miasta Sopot oraz Samorzadu Wojewodztwa Pomorskiego, a jej siedzi-
ba miesci sie w Sopocie na terenie Opery Lesnej. Powstata w lutym 1982 roku
zinicjatywy Wojciecha Rajskiego, ktory niezmiennie do dzis petni funkcje jej dy-
rektora artystycznego. PFK Sopot jest 19-osobowg orkiestra smyczkowg, wyste-
pujaca takze w sktadzie powiekszonym o grupe instrumentéw detych. Poczgw-
szy od 2011 roku jest organizatorem Miedzynarodowego Festiwalu Muzycznego
Sopot Classic, corocznie wzbogacajacego letnig oferte kulturalng Tréjmiasta.

Polska Filharmonia Kameralna Sopot koncertuje przede wszystkim w malow-
niczej Sali Koncertowej Filharmonii, mieszczacej sie na terenie Opery Lesne;j.
Orkiestra wystepuje z programem takze w szkotach, obiektach sakralnych, in-
stytucjach kultury oraz w filharmoniach za granicami kraju. Od ponad 35 lat
prezentuje wymagajacemu odbiorcy zréznicowang oferte kulturowa - zaréwno
koncerty cykliczne, jak i organizowane na specjalne okazje.

W ramach statego programu nalezy wymieni¢ m.in. Koncert Noworoczny, na-
wigzujacy swoja tradycja do najstynniejszego spektaklu muzyki klasycznej
na swiecie - koncertu noworocznego, organizowanego przez Filharmonikow
Wiedenskich; Koncert Karnawatowy, gdzie obok PFK Sopot wystepujg gwiazdy


http://www.operalesna.pl

muzyki rozrywkowej czy Koncert z Okazji Dnia Kobiet, cieszacy sie ogromna
popularnoscig wsrod tréjmiejskich melomanek. Wszystkie te wydarzenia oraz
wiele innych wpisaty sie na state do kalendarza sopockich imprez, przyciggajac
rokrocznie szereg wiernych mito$nikow ambitnej rozrywki. Jednak to przede
wszystkim koncerty klasyczne sa wizytowka Polskiej Filharmonii Kameralnej
Sopot. PFK Sopot regularnie koncertuje ze znakomitymi artystami goscinnymi -
solistami i dyrygentami, takze z zagranicy.

Bilety

Wszystkie bilety na koncerty organizowane przez Polska Filharmonie Kameral-
ng Sopot dostepne sa w cenie ulgowej, przystugujgcej m.in. emerytom, renci-
stom, posiadaczom Karty Sopockiej i Karty Turysty.

Panstwowa Galeria
Sztuki w Sopocie
Plac Zdrojowy 2
81-720 Sopot

tel. 58 551 06 21
www.pgs.pl
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Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie

PGS jest instytucja samorzadowa finansowana z budzetu gminy Sopot. Swoj
niepowtarzalny klimat zawdziecza unikatowej lokalizacji - miedzy plazg i so-
pockim molo z jednej, a deptakiem Bohateréw Monte Cassino z drugiej strony.
Jest jedyna w Polsce galerig z widokiem na morze i marine jachtowa. Galeria
miesci sie w nowoczesnym kompleksie, razem z 5-gwiazdkowym Hotelem She-
raton, Domem Zdrojowym z pijalnigwdd orazinformacja turystyczna. Nowocze-
snie wyposazone wnetrza to trzy zréznicowane kondygnacje, w tym trzy sale
wystawiennicze oraz przestronne hole. taczna powierzchnia wystawiennicza
to ponad 1655 m2. Kazdego roku w galerii oglada¢ mozna okoto 20 wystaw sztu-
ki wspotczesnej i klasycznej, prezentujacych réznorodne zjawiska artystyczne.
PGS dazac do ukazania najwazniejszych zjawisk sztuki polskiej i obcej oraz do
dotarcia do mozliwie szerokiego kregu odbiorcow, wspétpracuje z galeriami
i placowkami muzealnymi w kraju i za granicg. W rankingu tygodnika ,Polity-
ka” w 2019 roku Panstwowa Galeria Sztuki zajeta 4. miejsce posrod galerii sztuki
wspotczesnej w Polsce.

Udogodnienia w obiekcie
Obiekt wyposazony jest w winde, szatnie, kanapy i fotele, toalety (takze dla
0s0b z niepetnosprawnosciami).

Oprowadzania kuratorskie
i edukacja artystyczna

57

Bilety

Cenabiletu dla seniora (konieczna legitymacja emeryta lub rencisty): 7 z
Bilet dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku (grupa min. 20 oséb): 4 zt
Ceny pozostatych biletow:

bilet normalny: 10 zt

bilet ulgowy: 7 z

bilet dla mieszkanca Sopotu (Karta Sopocka): 5 zt

bilet ulgowy szkolny (grupa min. 20 0s6b): 4 zt od osoby

bilet dla stuchacza Uniwersytetu Trzeciego Wieku (grupa min. 20 oséb):
4zt od osoby

W piatki wstep wolny oprécz okresu wakacyjnego.

Godziny otwarcia PGS
11.00-19.00 W okresie wrzesien - maj czynne codziennie oprocz poniedziatkow
10.00-20.00 W okresie czerwiec - wrzesien czynne codziennie

Galeria oferuje profesjonalne oprowadzania po aktualnych wystawach dla grup
powyzej 10 0s6b. Zgitoszenia przyjmowane sg drogg mailowa lub telefonicznie.
W ofercie galerii znajduja sie takze zajecia artystyczne dla senioréw (grupy od
10 0s0b): technika akwareli, impresjonizm.

Poza warsztatami w galerii odbywaja sie wyktady i dyskusje, oprowadzania ku-
ratorskie, spotkania literackie i muzyczne. Szczegétowe informacje na temat
biezacych wydarzen znalez¢ mozna na stronie internetowej www.pgs.pl

Kontakt

Gtoéwni specjalisci ds. wystawienniczych i edukacji kulturalne;j:
email: edukacja@pgs.pl, tel. 58 551 06 21 wew. 111,

email: koordynacja@pgs.pl, tel. 58 551 06 21 wew. 116,

e-mail: wystawy@pgs.pl, tel. 58 551 06 21 wew. 112.



Miniteka oraz Czytelnia
Popularnonaukowa
ul. Obrofcéw Westerplatte 16

poniedziatek 12.00-19.00

wtorek 12.00-19.00
sroda 12.00-15.00
czwartek 12.00-19.00
piatek 8.00-15.00
Filia 2

ul. Kraszewskiego 26

Filia s, Koci Ksigzka”

ul. Kazimierza Wielkiego 14
Filia6

ul. 23 Marca 77¢

Filia 7 ,,Broadway”

ul. Kolbergag

Godziny otwarciafilii 2,5,6i7
poniedziatek 12.00-19.00

wtorek 12.00-19.00
sroda 12.00-15.00
czwartek 8.00-15.00
piatek 12.00-19.00
Filia8

ul. Mazowiecka 26
Godziny otwarcia filii 8
poniedziatek 10.00 - 18.00

wtorek 10.00 - 18.00
sroda 12.00 - 15.00
czwartek 10.00 - 18.00
piatek 8.00 - 15.00
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Miejska Biblioteka Publiczna w Sopocie

W statej ofercie Biblioteki Sopockiej sa dostepne bezptatnie:

o biesiady literackie, spotkania z ciekawymi ludzmi ze swiata kultury,

o wystawy i wernisaze prac malarskich, fotografii i rekodzieta,

« spotkania z podréznikami,

 cykl spotkan historycznych,

 spotkania edukacyjne z réznych dziedzin nauki i kultury,

« warsztaty plastyczne,

» spotkania | warsztaty dla dzieci w kazdym wieku,

« projekcje filmowe,

 audiobooki i stuchawki do odstuchu ksiazek czytanych,

 czytniki e-bookéw z mozliwoscia powiekszenia czcionki,

o kursy komputerowe dla oséb starszych z zakresu podstaw obstugi korzysta-
nia z przegladarki internetowej, poczty elektronicznej. Kursy dla zaawanso-
wanych, nauka obrébki zdje¢ w programach graficznych, nauka postugiwania
sie smartfonami i tabletami, obstuga portali spotecznosciowych,

« Dyskusyjny Klub Ksigzki,

« koncerty muzyki powaznejirozrywkowej,

o stanowiska komputerowe z dostepem do internetu,

 Audioteka - ksigzki do stuchania dla dorostych,

» Bogata oferta czasopism

Informacje o wszystkich wydarzeniach znalezé mozna na stronie interneto-
wej Biblioteki Sopockiej, na jej portalach spotecznosciowych (np. facebook.
com/BibliotekaSopocka), we wszystkich placéwkach Biblioteki na plakatach
i ulotkach oraz w kalendarium wydarzen na stronie internetowej miasta Sopotu
i na www.trojmiasto.pl

Udogodnienia w obiekcie

Poza Czytelnia i Filia nr 6 wszystkie placowki sg przystosowane dla 0séb z nie-
petnosprawnosciami, posiadaja windy lub podjazdy. W przypadku Miniteki jest
to schodotaz dla 0séb poruszajacych sie na wézkach.

Sopoteka

Sopot Centrum

2 pietro

ul. Kosciuszki 14

tel. 58 551 27 06
sopotekai@mbp.sopot.pl

lub sopoteka2@mbp.sopot.pl
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Sopoteka

Galeria kultury multimedialnej to filia Biblioteki Sopockiej.

W Sopotece czytelnik ma dostep nie tylko do bogatego ksiegozbioru, jest to tak-
ze przestrzen dla spotkan, koncertéw oraz warsztatéw organizowanych przez
pracownikéw biblioteki sopockiej i nie tylko.

Sopoteka zapewnia:
« 13 stanowisk komputerowych,
o tablety,
« konsole: Playstation 4, Playstation 3, Xbox 360,
« gry planszowe (mozliwos$¢ grania na miejscu),
 ptyty winylowe oraz CD (mozliwos¢ odstuchania na miejscu: gramofon
i odtwarzacze CD),
« strefe koszy plazowych: miejsca do pracy indywidualnej, relaksu i wypoczynku,
 kacik dla dzieci.

Godziny otwarcia
poniedziatek - sobota 9.00-20.00
niedziela - nieczynne

Udogodnienia w obiekcie
Sopoteka jest przystosowana dla oséb z niepetnosprawnosciami
(windy, schody ruchome).

Informacje o wydarzeniach kulturalnych w Sopotece i ofercie w pozostatych
filiach Biblioteki Sopockiej mozna znalez¢ na ulotkach przy stanowiskach obstu-
gi, ktéra chetnie udzieli wszystkich informacji oraz na www.mbp.sopot.pl

i nafacebooku Sopoteki.



Muzeum Sopotu

ul. Ksiecia J6zefa
Poniatowskiego 8

81-724 Sopot

tel. 58 551 22 66,

585515031
sekretariat@muzeumsopotu.pl
www.muzeumsopotu.pl

Muzeum Sopotu

Miesci sie w willi wybudowanej w 1904 roku przy nadmorskiej promenadzie
Sopotu przez gdanskiego kupca Ernsta Augusta Claaszena wedtug projektu ar-
chitekta Waltera Schultza. Wystawa stata Muzeum Sopotu jest rekonstrukcja
wnetrz mieszczanskich z poczatku XX wieku.

Muzeum organizuje wystawy poswiecone historii i kulturze kurortu oraz pro-
jekty badawcze i edukacyjne. Misja muzeum jest gromadzenie i popularyzacja
wiedzy na temat Sopotu poprzez budowanie zywej relacji z mieszkancami oraz
dziatalnos¢ naukowo-badawcza.

Godziny otwarcia Bilety

poniedziatek - nieczynne bilet normalny: 10 z

wtorek - pigtek 10.00-17.00 bilet ulgowy: 5 zt

sobota - niedziela 10.00-17.00 bilet dla emerytéw: 5 zt
Z Kartg Sopocka i Kartg Duzej Rodziny wstep
bezptatny. W niedziele wstep bezptatny.

Udogodnienia w obiekcie
W budynku muzeum znajduje sie winda, parking, toaleta dla oséb z niepetno-
sprawnosciami.

Teatr na Plazy

al. Franciszka Mamuszki 2
81-718 Sopot

tel. 58 555 22 34
info@teatrnaplazy.pl
www.teatrnaplazy.pl
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Teatr na Plazy

Teatr na Plazy jest sceng teatralng taczaca formute teatru impresaryjnego z te-
atrem instytucjonalnym, ktéra miesci sie na skraju plazy, w sopockim Parku Pét-
nocnym. Teatr w swojej nowej formule wystartowat w 2013 roku. Do konca 2012
roku dziatala tu Sopocka Scena Off de Bicz, natomiast w miesigcach letnich dziala
turownolegle Teatr Atelier im. Agnieszki Osieckiej.

Sam teatr to scenaz widownig na 9o miejsc, ale rowniez foyer, w ktérym miescisie
Klub Atelier oraz sala prob, w ktdrej odbywaja sie zajecia i warsztaty artystyczne.

W teatrze obok dziatalnosci impresaryjnej, realizowane sg autorskie projekty
kulturalne oraz spektakle, ktére trafiaja do statego repertuaru. | pomimo, ze Teatr

Szczegbétowy program
aktualnych wydarzefn mozna
znalezé na stronie
www.teatrnaplazy.pl

na Plazy nie posiada wtasnego zespotu aktorskiego, to spektakle s3 realizowane
z udziatem zaproszonych gosci lub w koprodukcji zinnymi teatrami lub ngo’sami.

Dziatalnos¢ teatralng uzupetnia funkcjonujace okazjonalnie kino studyjne
i Dyskusyjny Klub Filmowy Kurort a takze koncerty, recitale, spotkania autor-
skie i wystawy w foyer, gdzie przez caly rok dziata Klub Atelier.

Staly repertuar Teatru na Plazy budujaréwniez jego rezydenci: od wielu lat, jesz-
cze zanim powstal teatr w obecnej formule, rezyduje tu Sopocki Teatr Tanca,
jeden z najwazniejszych tréjmiejskich teatréw tanca, ktéry poza spektaklami
repertuarowymi, angazuje sie w tak duze projekty jak inauguracja dziatalnosci
Teatru Szekspirowskiego w Gdansku, obchody Polskiej Prezydencji w UE, Sopoc-
ka Majéwka oraz wiele innych.

W 2014 roku dziatalnos¢ zainaugurowat drugi rezydent: Sopocki Teatr Muzycz-
ny Baabus Musicalis, angazujgc do swoich spektakli najmtodszych od 3 roku
zycia, tworzac z ich udziatem i profesjonalnych aktoréw oraz muzykéw twor-
cow spektakle muzyczne dla dzieci. Od 2018 roku organizuje rowniez na koniec
sezonu teatralnego Miedzynarodowy Festiwal Teatréw dla Dzieci - ICTF Sopot.

W miesigcach letnich - lipcu i sierpniu Teatr na Plazy ma przerwe w graniach spek-
takli a w tym czasie sale teatralng zapetniajg spektakle i recitale w ramach kolej-
nych edycji Lata Teatralnego Teatru Atelier im. Agnieszki Osieckiej.

Scena Kameralna

Teatru Wybrzeze w Sopocie
ul. Boh. Monte Cassino 30
81-759 Sopot

tel. 58 551 50 40
bilety@teatrwybrzeze.pl
www.teatrwybrzeze.pl
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Scena Kameralna Teatru Wybrzeze

Jedna z pieciu scen gdanskiego Teatru Wybrzeze. Scena Kameralna w Sopocie
zlokalizowana jest na ul. Boh. Monte Cassino. Sala teatralna moze pomiescic
okoto 120 0séb. Na deskach Sceny Kameralnej grane s3 nie tylko spektakle Te-
atru Wybrzeze, ale réwniez prezentowane s3 inne goscinne wydarzenia, m.in.
koncerty, pokazy filméw, spektakle taneczne.

Szczegotowy repertuar mozna pobra¢ w wersji drukowanej w kasie biletowej
w budynku Sceny Kameralnej lub znalez¢ na stronie internetowej Teatru Wy-
brzeze: www.teatrwybrzeze.pl.



Dworek Sierakowskich
ul. ). Czyzewskiego 12
81-706 Sopot

tel. 58 55107 56
biuro@tps-dworek.pl

Aktualny kalendarz imprez
oraz szczegotowe informacje
mozna znalez¢ na stronie
internetowej Towarzystwa
Przyjaciét Sopotu
www.tps-dworek.pl.
FB:/TowarzystwoPrzyjaciol-
Sopotu
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Dworek Sierakowskich

Siedziba Towarzystwa Przyjaciot Sopotu, ktére prowadzi tam dziatalnos¢ kul-
turalng, edukacyjna i wydawnicza dla mieszkancéw Sopotu i gosci odwiedza-
jacych miasto. W zabytkowym obiekcie znajduje sie kameralna kawiarnia ar-
tystyczna Mtody Byron, czynna codziennie w godz. 12.00-23.00. We wnetrzach
Dworku odbywajg sie cykliczne wydarzenia kulturalne:

o Galeria Sztuki - czynna codziennie w godz. 12.00-18.00. Wstep wolny

o Czwartkowe Wieczory Muzyczne - kameralne koncerty, ktére odbywaja sie
w kazdy czwartek o godz. 18.00. Wstep wolny.

o Teatr przy Stole - kameralne spektakle z udziatem aktoréw Teatru Wybrzeze,
ktore odbywaja sie w kazdy drugi poniedziatek miesigca o godz. 18.30 (prze-
rwa wakacyjna w lipcu i sierpniu). Wstep wolny.

» Wiersze na Pietrze - spotkania autorskie, wieczory poetycko-muzyczne, kon-
certy, prelekcje i inne wydarzenia - szczeg6ty dotyczace aktualnych termi-
néw tych wydarzen publikowane sg na biezaco na stronie internetowej TPS.
Wstep wolny.

Towarzystwo Przyjaciét Sopotu ponadto zaprasza do:

o Dyskusyjnego Klubu Filmowego Kurort - seanse filmowe w poniedziatki
0 godz. 20.00,

« Ogniska Muzycznego na lekcje gry na fortepianie, gitarze i skrzypcach dla
dzieci, mtodziezy i dorostych (zajecia i zapisy w Sopockiej Szkole Muzycznej,
tel. 58 551 26 28).

W Dworku, siedzibie wydawcy Rocznika Sopockiego i TOPOSU, mozna takze naby¢:

» biezgce i archiwalne numery Rocznika Sopockiego - kompendium wiedzy
o historii i wspdtczesnosci sopockiego kurortu;

o dwumiesiecznik literacki ,,Topos”;

« kolekcje poezji wspotczesnej wydawana w serii Biblioteka ,,Toposu”.

Dworek Sierakowskich to takze jedna z filii Domoéw Sasiedzkich, w ramach kté-
rych prowadzone s3 bezptatne wyktady prawne i psychologiczne. Szczegoty
dotyczace programu Doméw Sasiedzkich znajduja sie w rozdziale POMOC DLA
SENIORA.

Grodzisko w Sopocie

ul. Haffnera 63

81-715 Sopot

tel. 58 340 66 00
grodzisko@archeologia.pl

Szczegotowe informacje
na temat aktualnych
wydarzen mozna znalez¢
nastronie internetowej
www.grodziskosopot.pl.

Grodzisko w Sopocie

Skansen archeologiczny jest 0Oddziatem Muzeum Archeologicznego w Gdansku.
Powstat w wyniku wieloletnich badan archeologicznych, ktore staty sie podsta-
wa do rekonstrukcji grodu obejmujacego palisade, brame i pie¢ chat zbudowa-
nych doktadnie w miejscach odkrytych reliktéw. W chatach prezentowane sg
dawne rzemiosta i uzbrojenie. Dla zwiedzajacych prowadzone s3 lekcje zywej
historii. Na terenie Grodziska organizowane sa imprezy kulturalne, na ktére
sktadaja sie pokazy rzemiost - warsztaty garncarskie, kowalskie czy tkackie, po-
kazy uzbrojenia, walk i musztry wojéw, pokazy tancéw i degustacja kuchni sre-
dniowiecznej. WPawilonie Wystawienniczo-Edukacyjnym na wystawie statej
prezentowane s3 pradzieje Sopotu oraz dodatkowo organizowane sg wystawy
czasowe lub spotkania naukowe dotyczace gtéwnie dziejow Pomorza. Grodzi-
sko organizuje réwniez zajecia edukacyjne dla grup zorganizowanych.

W ciggu roku Grodzisko organizuje liczne wydarzenia plenerowe m.in. Majéwka
na Grodzisku w Sopocie, Noc Muzeoéw, Dzien Dziecka, Powitanie Wiosny, Powi-
tanie Lata, Urodziny Janusza Christy na Grodzisku w Sopocie, Plener Garncarski,
Ostatni Mohikanin na Grodzisku, Jarmark grodowy, Swieto Plonéw oraz kultu-
ralno-naukowe Dzieje Sopotu, Muzeum progresywne. Informacje o Grodzisku
mozna odnalez¢ na stronie: www.archeologia.pl

Godziny otwarcia Bilety

9.00-17.00 przez caty rok bilet normalny: 8 zt

W poniedziatki i Swieta bilet ulgowy: 6 zt

muzeum jest nieczynne. Ulga przystuguje posiadaczom Karty Sopockiej
oraz osobom powyzej 65 roku zycia
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Kulturalny INFOBOX

Pawilon, w ktérym dziata punkt informacyjny na temat biezgcych wydarzen kul-
turalno-rozrywkowych oraz sportowych odbywajacych sie na terenie Sopotu.
Pawilon znajduje sie na Placu Przyjaciét Sopotu i czynny jest codziennie od
maja do wrzesnia. W punkcie tym odbywa sie takze sprzedaz biletéw na rézne
wydarzenia.



Sport i rekreacja

Miejski Osrodek

Sportu i Rekreacji

ul. Bitwy pod Ptowcami 67 C
81-731 Sopot
www.mosir.sopot.pl

Sekretariat

tel. 58 550 12 15

Dziat sportowy

tel. 58 765 93 95, 58 765 93 97
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Sopot posiada bogata oferte sportowg dla mieszkancéw w kazdym wieku. So-
pocki MOSIR przez caty rok w ramach projektu ,,Sopockie 4 Pory Roku” orga-
nizuje szereg imprez rekreacyjno-sportowych. Sg to biegi, turnieje sportowe
réznych dyscyplin, wyscigi ptywackie czy marsze nordic walking. Szczegdtowy
harmonogram imprez rekreacyjno-sportowych na terenie Sopotu mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej www.mosir.sopot.pl lub uzyska¢ informacje telefo-
nicznie: 58 765 93 95, 58 765 93 97.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sopocie w ramach swojej dziatalnosciorga-
nizuje dla mieszkancéw réwniez bezptatne zajecia z ré6znych aktywnosci spor-
towych.

- bezplatne zajecia tenisa stolowego - kazda sroda w godz. 19.30-20.30 w SSP
8, ul. 3-go Maja 41 (wiecej informacji na www.mosir.sopot.pl),

» bezplatne zajecia joggingu - kazda sroda w godz. 18.30-19.30, zbidérka przy
wejsciu gtdwnym na molo (wiecej informacji na www.mosir.sopot.pl),

« bezplatne zajecia nordic walking (wiecej informacji: www.mosir.sopot.pl).

Kryta Plywalnia

ul. Haffnera 57
plywalnia.mosir@use.pl
tel: 58 551 68 42

Kryta ptywalnia

Basen ptywacki o wymiarach 25 m na 12,5 m i gtebokosci 60 cm do 180 cm. Basen
posiada 6 toréw. Gtebokos¢ basenu umozliwia swobodne ptywanie, nawroty
oraz nauke ptywania. W budynku ptywalni znajduje sie zaplecze sanitarne: szat-
nia damska 56 szafek, szatnia meska 60 szafek.

Godziny otwarcia
poniedziatek - pigtek 6.15-22.00
sobota - niedziela 8.00-22.00

Bilet normalny na 1 cykl basenowy kosztuje 15 zt. Z Kartg Sopocka bilet kosz-
tuje 10 zt. Emerytom i rencistom przystuguje bilet ulgowy w cenie 10 zt (z Kartg
Sopocka 7 zt). Szczegbétowy grafik oraz informacje na temat cen biletéw moz-
na znalez¢ na stronie internetowej www.mosir.sopot.pl lub pod nr telefonu:
58 551 68 42 lub mailowo plywalnia.mosir@use.pl.

Hipodrom

ul. Polna1

81-745 Sopot

tel. 58 551 78 96
www.hipodrom.sopot.pl
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Hipodrom

Miejsce, w ktédrym bogata tradycja i ponad stuletnia historia przeplatajg sie
z nowoczesna dziatalnoscig i dynamicznym rozwojem. Na co dzien - oaza zie-
leni i spokoju w samym sercu Tréjmiasta, na czas zawodow, wyscigdéw i imprez
zmienia sie w tetnigcy zyciem, ludzmi, wrazeniami i atrakcjami $wiatowy ku-
rort jezdziectwa. W grudniu 2013 roku zakonczyta sie inwestycja ,Rewitalizacja
historycznego zespotu Hipodromu w Sopocie wraz z remontem i rozbudowg”,
dzieki ktorej obiekt ten stat sie jednym z najnowoczesniejszych osrodkow jez-
dzieckich w Polsce i w Europie.

Na sopockim Hipodromie organizowane sg zawody jezdzieckie - poczawszy od
regionalnych, wojewdédzkich, krajowych - po te najbardziej prestizowe, najwaz-
niejsze na swiecie. S3 to zawody z dyscyplin: skoki, ujezdzenie, wszechstronny
konkurs konia wierzchowego.

Godziny otwarcia 8.00-21.00

W godzinach otwarcia Hipodromu kazdy moze bezptatnie wejs¢ na teren obiektu.



Miejski Klub Sportowy
Ogniwo Sopot

ul.Jana z Kolna 18

81-741 Sopot

tel. 58 551 26 35
www.rugbyogniwosopot.pl

Stadion im. Edwarda Hodury

Od sierpnia 2015 roku mieszkancy moga korzysta¢ z wyremontowanego stadio-
nu, ktéry obecnie petni wielofunkcyjna role. Teren jest przystosowany do takich
dyscyplin sportowych jak pitka nozna, rugby (wszystkie odmiany), football ame-
rykanski, lacrosse, frisbee, gry i zabawy ruchowe. Dodatkowo moga tu by¢ orga-
nizowane imprezy rekreacyjne, pikniki czy koncerty. Boisko gtdwne ma wymiary
127 x 80 m (10.160m?). Obiektem zarzadza Miejski Klub Sportowy Ogniwo Sopot.

Sopocki Klub
Lekkoatletyczny

ul. Wybickiego 48
81-842 Sopot

tel. 58 551 23 60
skla@sopot.pl
www.stadionlesny.pl
www.skla-sopot.pl

Stadion Lesny Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego

Jeden z najpiekniejszych stadiondw lekkoatletycznych w Europie. Ten petnowy-
miarowy stadion, z trybunami na 4 tysiace osob, otoczony jest z trzech stron
przez lasy Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego. Nowoczesny obiekt z profe-
sjonalnym wyposazeniem stanowi doskonatg baze treningowo-startowa. Posia-
damy rowniez kort tenisowy i scianke wspinaczkowg, a takze baze konferencyj-
no-szkoleniowg wraz z hotelem, sitownig i saunami. Stadion Le$ny to znakomite
miejsce zaréwno dla czynnych sportowcow, jak i 0s6b cenigcych sobie wypoczy-
nek w zaciszu. W tym miejscu organizowane s3 zawody lekkoatletyczne z mie-
dzynarodowym Grand Prix Sopotu im.Janusza Sidty na czele, Dzien Dziecka, cykl
piknikéw rodzinnych dla mieszkancéw Trojmiasta oraz szereg innych inicjatyw
o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Hala 100-lecia Sopotu

ul. Jakuba Goyki 7

81-715 Sopot

tel. 58 555 92 51 (recepcja),
58 55592 50 (kierownik)
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Hala 100-lecia Sopotu

Oddana do uzytku w 2001 roku sportowa Hala 100-lecia Sopotu przy ulicy
Goyki 7 znajduje sie w samym centrum kurortu w odlegtosci okoto 300 metréow
od plazy, mola i deptaku Monte Cassino, w s3siedztwie boiska pitkarskiego ze
sztuczng nawierzchnig i oswietleniem, kortow i hali tenisowej oraz krytej pty-
walni. Obiekt stuzy gtéwnie uczniom i mtodym sportowcom Szkoty Podstawowej
z Oddziatami Sportowymi nr 7 im. Tadeusza Kosciuszki, a takze wyczynowcom
(zwtaszcza koszykarzom i siatkarkom), ktorzy trenuja i rozgrywaja spotkanialigo-
we, nierzadko w obecnosci okoto 2000 widzéw. Swoja aktywnos¢ fizyczna moga
tu demonstrowac rowniez przedstawiciele spotecznosci sopockiej oraz zrzeszo-
ne grupy komercyjne. Ponadto w hali odbywajg sie targi seniora i inne wydarze-
nia, m.in. konferencje, wystawy lub okazjonalnie koncerty.

Sopockie korty tenisowe
Zlokalizowane sg na dwdch obiektach dzierzawionych przez Sopot Tenis Klub.

W obiekcie przy ulicy Ceynowy 5 znajduje sie 13 kortow ziemnych. Korty te czyn-
ne sg w miesigcach letnich w godz. 7.00-22.00. Cena wynajmu kortu w sezonie
letnim zalezy od pory dnia i wynosi od 20 do 35 zt. Przy ulicy Haffnera znajduje
sie takze 7 kortow w hali.

W sktad obiektu przy ul. Haffnera 80-84 wchodza 4 korty z nawierzchnig ceglana
»clay”, 3 korty hard, w tym 2 korty hard o nawierzchni akrylowej z certyfikatem
ITF i 1 hard - decotour. Na terenie obiektu znajduje sie takze domek z zaple-
czem sanitarnym i parking. Korty w tym obiekcie w sezonie letnim otwarte sa
w godz. 7.00-21.00.

Kort tenisowy nalezy wczesniej zarezerwowac pod nr tel. 531 675 030. Informa-
cje dotyczace cennika znalez¢ mozna na stronie www.stksopot.pl. Cennik wy-
najmu kortow uwzglednia znizki dla senioréw z Karta Sopocka.

ERGO ARENA

Plac Dwéch Miast 1
81-731 Sopot

tel. 58 76 72 101
info@ergoarena.pl
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ERGO ARENA

Jedna z najnowoczesniejszych hal sportowo-widowiskowych w Polsce. Miejsce,
w ktorym regularnie odbywaja sie m.in. wydarzenia sportowe, koncerty, spek-
takle teatralne i taneczne, rewie na lodzie i wystepy kabaretow. ERGO ARENA
to takze miejsce wystawiennicze, gdzie odbywaja sie targi, konferencje czy
kongresy. ERGO ARENA udostepniona jest takze do zwiedzania. Mozliwe jest
to w terminach, kiedy nie ma imprez. Zwiedzanie odbywa sie z przewodnikiem,
atrasazwiedzania obejmuje takze miejsca na co dzien niedostepne dla widza -
strefe ,backstage”, szatnie zawodnikdw, garderoby gwiazd czy strefe VIP.

Zwiedzanie dostepne jest w cenie od 5 zt. Szczegdtowy cennik, terminy zwiedza-
niaoraz aktualny kalendarz wydarzen znajdujg sie na stronie www.ergoarena.pl.



LEGENDA

1. Stacja Uzdatniania Wody
AQUA-Sopot Sp.zo.0.

2. Drugaszansa

3. polanarekreacyjna

4. przepompownia sciekow
A plac zabaw

é studnia gtebinowa

= Sciezki rowerowe

m* wybieg dla psow

¥ poidetko

A miejsce do grillowania
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Btonia

Teren rekreacyjno-sportowy znajdujgcy sie pomiedzy ul. Polngi Bitwy pod Ptow-
cami. Obszar ten jest pielegnowany i zagospodarowywany przez uczestnikéow
programu Sopocka Druga Szansa prowadzonego przez Caritas Gdansk. Na tere-
nie sopockich Btoni mieszczg sie dwa place zabaw. Jeden z nich to ekologiczny
plac zabaw, na ktéry sktadajg sie zabawki wykonane z naturalnych materiatow
i rosnacych tuneli wierzbowych. Drugi plac zabaw jest ustawiony na podtozu
piaskowym. Ponadto Sopockie Btonia to doskonate miejsce do uprawiania réz-
nego rodzaju sportdow - na duzej, trawiastej i utwardzonej ptycie znajdujacej
sie przy ul. Polnej mozna zaréwno roztozy¢ koc piknikowy, jak réwniez bawi¢
sie w réznego rodzaju gry sportowe. W dalszej czesci usytuowane s3 takze dwa
petnowymiarowe boiska do pitki noznej. Specjalnie dla wiascicieli pséw i ich
czworonoznych przyjaciot zostat wyodrebniony wybieg dla pséw, na ktéorym
znajduja sie réwniez zabawki dla zwierzakédw. Na Sopockich Btoniach znajduje
sie takze miejsce do grillowania. W tym celu przygotowane zostaty specjalne
tawy i siedziska wykonane réwniez przez beneficjentow programu Sopocka
Druga Szansa, powstate z drzew, ktére w wyniku uszkodzen lub choréb musiaty
zostac wyciete z terenu Sopotu.

T ERGO ARENA

s
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Silownie na $wiezym powietrzu

Urzadzenia do ¢wiczen, z ktorych bezptatnie moze korzystac¢ kazda osoba.
Sitownie zlokalizowane sa w ré6znych miejscach na terenie Sopotu.
Lista miejsc sportu i rekreacji w Sopocie Zarzagdu Drég i Zieleni:

Park Pétnocny - plac gier i sportéw

Sitownia Chopina/Grunwaldzka

Sitownia Ksigzat Pomorskich/3 Maja

Plac gierisportow - ul. Reja (przy petli trolejbusowej)
Armii Krajowej (dawny MOSIR)

Sciezka zdrowia - las komunalny ul. Abrahama
Teren rekreacyjny przy ul. Mickiewicza
Sitownia Brodwino - ul. Kolberga

. Teren rekreacyjny przy ujeciu wody - Brodwino
10.Sitownia przy stawie Reja

11.Sitownia Morskie Oko

12.Sitownia przy ul. Obodrzycéw

13.Sitownia przy ul. Okreznej

W oN o B~ WN K

Dodatkowo sitownie na Swiezym powietrzu znajduja sie na terenach
spotdzielni mieszkaniowych:

« Kamienny Potok
« Kraszewskiego
o Przylesie



Adres wypozyczalni:
Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji

ul. Bitwy pod Ptowcami 67c,
81-731 Sopot

tel.58 55012 15

Amfibia

Na sopockiej plazy przygotowano miejsce, gdzie osoby poruszajgce sie na wdz-
ku inwalidzkim moga korzystac z kapieli w morzu. Umozliwia to specjalny pod-
jazd oraz amfibia pozwalajgca na wjazd do wody.

Propozycja jest dostepna w sezonie letnim, od 15 czerwca do 15 wrzesnia,
w godzinach 10.00-16.00.

Urzadzenie znajduje sie przy wejsciu na plaze nr 23, koniecznej jest wcze-
$niejsze zgtoszenie zamiaru skorzystania z kapieli, telefonicznie w godzinach
8.00-15.00. Korzystanie z amfibii jest nieodptatne.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

ul. Bitwy pod Ptowcami 67c¢, 81-731 Sopot
tel.58 550 12 15, 609 680 820
www.mosir.sopot.pl

email: irena.mosir@use.pl

Wypozyczalnia roweréw tréjkotowych

Jazda na rowerze jest jedng z tych aktywnosci fizycznych, ktére zalecane sg
réwniez seniorom i osobom niepetnosprawnym. Rowery tréjkotowe to idealne
rozwigzanie dla oséb chcacych samodzielnie poruszac sie po Sopocie i zwiek-
szy¢ swoja aktywnosc fizyczna.

Ofertai zasady dziatania wypozyczalni:
oferuje modele roweréw z napedem mechanicznym od 16 do 24 cali,
od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-15.00,
bezptatnie,
wymagany jest dowdd osobisty osoby wypozyczajacej sprzet,
rower mozna wypozyczy¢ max. na 2 tygodnie.
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Pomocdla
seniora

Oferta

Sopocki senior posiada wiele przywilejéw. W ramach Karty Sopockiej w ponad
stu miejscach na terenie miasta mozna skorzystac ze znizek i rabatow. W Sopo-
cie funkcjonuje réwniez program ,,Kawa dla seniora”, w ramach ktérego istnieje
mozliwos¢ wypicia pysznej kawy za symboliczng ztotdwke w r6znych punktach
Sopotu. W tym rozdziale znajdg Panstwo informacje, gdzie mozna dostac biule-
tyn informacyjny ,,Przepis na Sopot”, gdzie sie zgtosi¢, zeby zosta¢ wolontariu-
szem, co to sg Sopockie Domy Sasiedzkie i gdzie sie znajduja.

Niestety, czasami zdarza sie tak, ze stan zdrowia uniemozliwia podjecie jakiej-
kolwiek aktywnosci. Wraz z wiekiem coraz wiecej oséb starszych mieszka sa-
motnie. Sytuacja zdrowotna i zyciowa osob starszych jest dynamiczna i moze
sie diametralnie zmieni¢ w krotkim czasie. Dlatego tak wazne jest, by wszyst-
kie informacje potrzebne przy poszukiwaniu pomocy byty w zasiegu reki. Ten
rozdziat to takze zbidr niezbednych informacji, ktére maja na celu zapewnienie
Panstwu potrzebnej opieki, w razie potrzeby - szybkiej interwencji czy profilak-
tyki negatywnych konsekwencji zwigzanych z pogorszeniem sie sytuacji zycio-
wej czy zdrowotnej. Warto pamietac, ze nie sg Panstwo sami.

W ramach systemu pomocy zapewniane sg ustugi opiekunncze obejmujgce po-
moc w podstawowych czynnosciach dnia codziennego, niezbedna opieka higie-
niczna oraz zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. Oprécz wsparcia w najciez-
szych pracach (np. zakupy, sprzatanie) istnieje mozliwos¢ zapewnienia dostep-
nych doraznie i natychmiastowo réznorodnych ustug, np. w przypadku awarii
czy nagtego pogorszenia stanu zdrowia. Informacje o tych dziataniach znajdzie-
cie Panstwo w tym rozdziale.



Karta Sopocka
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Karta, ktérg kazdy mieszkaniec kurortu moze wyrobi¢ w Urzedzie Miasta, a ktd-
ra upowaznia do skorzystania ze znizek w blisko stu obiektach. Rabaty dotycza
gtéwnie lokali gastronomicznych, hoteli, obiektéw kulturalnych i sportowych
oraz licznych ustug, w tym ustug medycznych, w wybranych sopockich placow-
kach.

Karte Sopocka moze otrzymac:

« Osoba zameldowana na pobyt staty lub czasowy dtuzej niz rok. Przy odbiorze
karty fakt ten zostanie potwierdzony w ewidencji ludnosci przez pracownika
Urzedu Miasta.

« Osoba ptacaca podatek dochodowy w Sopocie. Przy odbiorze karty prosimy
o okazanie formularza PIT lub CIT za poprzedni rok rozliczeniowy.

« Osoba niepetnoletnia, ktdrej rodzic ptaci podatek w Sopocie. Przy odbiorze
prosimy okazac legitymacje szkolng lub akt urodzenia.

Posiadanie nieruchomosci w Sopocie i optacanie z tego tytutu podatku od nieru-
chomosci nie uprawnia do otrzymania Karty Sopockiej. Aby otrzymac Karte So-
pocka nalezy wypetni¢ wniosek na stronie www.miasto.sopot.pl lub w urzedzie
miasta. Aktualny wykaz lokali oferujacych znizki w ramach programu ,Karta So-
pocka” znalez¢ mozna w punkcie informacji w Urzedzie Miasta Sopotu.

Kawiarnia dla seniora

Sopocianie powyzej 60 roku zycia moga spedzi¢ czas w mitej atmosferze przy
filizance kawy lub herbaty ufundowanej przez sopockich restauratoréw za sym-
boliczng ztotowke. Zaproszenie skierowane jest do wszystkich sopockich senio-
row, bez wzgledu na wysokos¢ dochodu.

Projekt ,Kawiarnia dla seniora” realizowany jest przez Miejski Osrodek Pomo-
cy Spotecznej w Sopocie oraz Miasto Sopot. Wystarczy posiadac¢ Karte Sopocka,
ktéra mozna bezptatnie otrzymac¢ w Urzedzie Miasta Sopotu. Wykaz lokali bio-
racych udziat w projekcie znajduje sie na stronie www. mopssopot.pl oraz jest
do pobrania w wersji drukowanej w punkcie informacji, ktéry znajduje sie na
parterze w budynku Urzedu Miasta Sopotu.

Wolontariat Sasiedzki

www.wolontariat.sopot.pl
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W Sopocie funkcjonuje Model Wolontariatu Sasiedzkiego, odpowiadajacy na
potrzeby o0sdb starszych, opierajacy sie na prostej idei samopomocy s3siedz-
kiej. Zapraszamy osoby chetne, bedace gotowe do poswiecenia swojego czasu
na odwiedzenie seniora, osoby samotnej, ktéra np. z powoddw zdrowotnych
nie wychodzi zdomu, do wigczenia sie w wolontariat sgsiedzki. Czas zaangazo-
wania zalezy od mozliwosci wolontariusza i jest ustalany indywidualnie.

Chcesz dotaczy¢ do wolontariuszy sasiedzkich?

Napisz: z.ostrowska@wolontariat.sopot.pl

Zadzwon: 58 341 83 52

Przyjdz: Sopockie Centrum Organizacji Pozarzadowych i Wolontariatu,
ul. Marynarzy 4, pokéj nr 3


http://www.wolontariat.sopot.pl

Sopockie Domy Sgsiedzkie
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To program, w ktorym mieszkancy Sopotu maja mozliwosc bezptatnego uczest-
niczeniaw réznorodnych zajeciach. Program ten oferuje szeroki wachlarz zaje¢/
spotkan/warsztatéw dla réznych grup wiekowych. Ideg powstania Sopockich
Doméw Sasiedzkich byto wykreowanie miejsc spotkan i wzajemnych inspira-
¢ji dla mieszkancéw miasta. Domy Sasiedzkie zlokalizowane sg w lokalach juz
istniejgcych, ktére wykorzystuja zasoby wtasne, zewnetrzne oraz zasoby spo-
tecznosci lokalnej do stworzenia oferty réznorodnych zaje¢. Oferta Domdw
Sasiedzkich jest bardzo bogata, czesto podzielona na programy dedykowane
poszczegbdlnym grupom wiekowym np. dzieciom czy seniorom. Dziatalnos¢ Do-
mow Sasiedzkichmam.in. przyczynia¢siedointegracji miedzypokoleniowejiak-
tywizacjispotecznej. Aktualnie funkcjonuje 7 filii Sopockich Doméw Sasiedzkich:

« Dom Sasiedzki Centrum z filig w Dworku Sierakowskich (ul. Czyzewskiego 12)
« Dom Sasiedzki Centrum z filig w Spétdzielni Socjalnej Dwie Zmiany
(ul. Bohateréw Monte Cassino 31)
« Dom Sasiedzki ,Koc i ksigzka” w filii nr 5 Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Sopocie (ul. Kazimierza Wielkiego 14)
« Dom Sasiedzki ,Broadway” w filii nr 7 Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Sopocie (ul. Kolberga 9)
« Dom Sasiedzki Klub Potok (ul. Kraszewskiego 31, S.M. im. Kraszewskiego)
- Dom Sasiedzki ,Alternatywy 5” (ul. Mazowiecka 26 - w pomieszczeniu
dawnego Meblexu)
« Dom Sasiedzki Kawiarnia ,Miejsce” (ul. Boh. Monte Cassino 11 a)

Szczegdtowy spis zaje¢ odbywajacych sie w poszczegolnych filiach wraz z ter-
minami znalez¢ mozna na stronie internetowej miasta www.miasto.sopot.pl
w zaktadce Domy Sasiedzkie lub w formie drukowanej w punkcie informacji na
parterze Urzedu Miasta w Sopocie.

Sopockie Dni Seniora
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Sopockie Dni Seniora to wydarzenie, ktore jest rozwinieciem formuty Sopockich
Targéw Seniora. Obywa sie w czerwcu przez 5 dni w réznych lokalizacjach So-
potu. Kazdy dzieh ma charakter tematyczny, dedykowany konkretnemu obsza-
rowi z zakresu polityki senioralnej: aktywnos¢ obywatelska, bezpieczenstwo,
edukacja, aktywnos¢ fizyczna, zdrowie i kultura. Podczas Sopockich Dni Seniora
organizowane s3 réznego rodzaju wydarzenia i atrakcje dla senioréw i ich bli-
skich, m.in. warsztaty, spotkania, koncerty, festyny, wystawy. Czes¢ dziatan ma
charakter miedzypokoleniowy. Udziat we wszystkich atrakcjach jest bezptatny.

W organizacje Sopockich Dni Seniora zaangazowane s3g miejskie instytucje oraz
organizacje pozarzadowe.

Gtowni organizatorzy to: Sopockie Centrum Seniora, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sopocie oraz Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku.



Sklep LukLuk

Sklep LukLuk

al. Niepodlegtosci 754 A
81-868 Sopot

730390 221

Godziny otwarcia
poniedziatek - piatek
10.00-18.00

Sklep LukLuk 2
ul. Wejherowska 11
81-814 Sopot

Godziny otwarcia

poniedziatek - pigtek
10.00-18.00
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Spétdzielnia Socjalna Kooperacja uruchomita w lipcu 2015 roku pierwszy w So-

pocie sklep charytatywny LukLuk. Motto sklepu brzmi: ,Dajemy druga szanse

ludziom idrugie zycie rzeczom”. Zgodnie z nim sklep charytatywny LukLuk fun-

kcjonuje po to, aby wspiera¢ osoby wykluczone spotecznie poprzez:

« umozliwienie pracy i edukacji osobom bezrobotnym,

« dostarczanie niedrogich artykutéw gospodarstwa domowego, mebli, ubran
osobom ubogim,

« przekazywanie zyskow ze sprzedazy na cele spoteczne.

Rzeczy sprzedawane w sklepie charytatywnym w wiekszosci pochodzg z daro-

wizn od oséb prywatnych i przedsiebiorstw. Dzieki temu ceny w sklepie chary-

tatywnym moga by¢ przystepne.

Sklep zostat uruchomiony w marcu 2016r i szybko zyskat popularnos¢ wsréd
lokalnej spotecznosci, zaréwno darczyncow i klientdw, a takze medidw. Zyskat
rowniez wielu ambasadoréw wsrod osob publicznych. Pracownikami sklepu
charytatywnego LukLuk sg osoby z niepetnosprawnos$ciami, wykluczone spo-
tecznie lub dtugotrwale bezrobotne. Osoby te wymagajg wsparcia w codziennej
pracy i statej motywacji. Sklep charytatywny LukLuk tagczy w umiejetny sposéb
istot- ne wartosci takie jak dobroczynnos¢, recykling, przedsiebiorczos¢ spo-
teczng, aktywizacje spoteczngizawodowa os6b wykluczonych. Jego dziatalnos¢
propa- guje model innowacji spotecznejtgczacej w sobie zaréwno cele spotecz-
ne, jak i ekonomiczne.

Przepis na Sopot
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»Przepis na Sopot” to bezptatny biuletyn wydawany przez Urzad Miasta So-
potu. Skierowany jest do mieszkancéw i zawiera przydatne informacje o wyda-
rzeniach i zmianach w miescie. Opisywane sa w nim nadchodzace imprezy kul-
turalne i sportowe. Wydawany jest srednio co 2 tygodnie. Standardowy naktad
to 5 tys. egzemplarzy, ktore sg dystrybuowane w statych punktach w Sopocie,
m.in. w Urzedzie Miejskim, miejskich instytucjach kultury, oswiaty i sportu,
w sklepach i innych obiektach. Kilka razy w roku, w przypadku waznych tema-
tow, ktére dotyczg wszystkich mieszkancéw Sopotu, biuletyn wydawany jest
w naktadzie 20 tys. egzemplarzy i dystrybuowany, oprécz statych punktéw, do
wszystkich skrzynek pocztowych w Sopocie. Elektroniczne wydania ,Przepisu
na Sopot” wysytane sg réwniez poprzez sopocki newsletter oraz droga mailowa
przez wybrane sopockie instytucje. State miejsca dystrybucji oraz archiwalne
numery biuletynu ,Przepis na Sopot” w wersji elektronicznej sg dostepne na
stronie www.miasto.sopot.pl/strona/przepis_na_sopot.
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Sprawy urzedowe

Nazwa wydziatu

Wymiana dowodu osobistego

Wydziat Obywatelski

Nazwa sprawy

Ztozenie wniosku o wydanie dowodu osobistego

Opis procedury

Potrzebne dokumenty:
a) wypetniony wniosek zawierajacy dane osobowe,
b) aktualna fotografia (en face - frontalnie).

Whniosek dowodowy mozna ztozy¢ w dowolnym urzedzie gminy.

Dowdd odbiera sie osobiscie w siedzibie organu gminy,
w ktorym zostat ztozony wniosek.

Whniosek dowodowy dla osoby, ktdra nie ukonczyta 5 roku zycia sktada
jeden rodzic, przedstawiajac swoj dokument tozsamosci, natomiast
wniosek dowodowy dla osoby w wieku od 5 do 17 lat sktada jeden
rodzic z dzieckiem.

Osoba, ktéra bedzie konczy¢ 18 lat moze ztozy¢ wniosek na 30 dni
przed ukonczeniem 18 roku zycia.

Formularze Whniosek o wydanie dowodu osobistego (Dz.U. z 2015 poz. 212 z p6zn zm.)
Miejsce UM Sopot - Wydziat Obywatelski, pokdj 12
Telefon 585213711

8o

Godziny pracy

poniedziatek 10.00-18.00, wtorek - czwartek 8.00-16.00, piatek 7.30-15.30

Okres oczekiwania 30dni
Optaty administracyjne Bez optat
Optaty skarbowe Bez optat

Podstawy prawne

Ustawa o dowodach osobistych z dnia 6 sierpnia 2010 r. oraz rozporzadzenie
MSW w sprawie wzoru dowodu osobistego oraz sposobu i trybu postepowania
w sprawach wydawania dowoddw osobistych, ich utraty, uszkodzenia,
uniewaznieniaizwrotu z dnia 29 stycznia 2015 r.

Tryb odwotawczy

Odwotanie od decyzji o odmowie wydania dowodu osobistego wnosi sie
do Wojewody Pomorskiego w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia.

Uwagi

Osoba z wrodzonymi lub nabytymi wadami narzadu wzroku moze zatgczy¢

do wniosku fotografie przedstawiajaca ja w okularach z ciemnymi szktami.

W takim przypadku do wniosku zatgcza sie rowniez orzeczenie

o niepetnosprawnosci z powodu wrodzonej lub nabytej wady narzagdu wzroku.
Osoba noszaca nakrycie gtowy zgodnie z zasadami swojego wyznania moze
zataczy¢ fotografie przedstawiajaca ja w nakryciu gtowy, o ile wizerunek
twarzy jest w petni widoczny. W takim przypadku do wniosku zatacza sie
zaswiadczenie o przynaleznosci do wspélnoty wyznaniowe;j

zarejestrowanej w RP.
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Nazwa wydziatu

Dofinansowanie przebudowy systemow grzewczych

Wydziat Inzynierii i Ochrony Srodowiska

82

Nazwa i opis sprawy

Dofinansowanie inwestycji: Przebudowa systemow grzewczych lokali
mieszkalnych zlokalizowanych w Sopocie, w ktérych do tej pory
wykorzystywano paliwo stale tj. wegiel lub koks, a ktdre w wyniku
modernizacji zostang zastapione ogrzewaniem proekologicznym.

- Ztozenie przez Wnioskodawce do Prezydenta Miasta Sopotu za posrednic-

twem Wydziatu Inzynierii i Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Sopotu

- zgtoszenia o zamiarze ubiegania sie o dotacje celowa.

- Wpis zgtoszenia przez Organ do rejestru zgtoszen wedtug kolejnosci
ich wptywu.

- Zawiadomienie Wnioskodawcy o dokonaniu wpisu zgtoszenia do rejestru
zgtoszen (zgtoszenia, ktorych dofinansowanie jest niemozliwe ze wzgledu
na brak srodkéw finansowych w danym roku budzetowym,
beda rozpatrywane w latach nastepnych).

- Dla mieszkan komunalnych: uzyskanie zgody Wydziatu Lokalowego
Urzedu Miasta Sopotu na zmiane sposobu ogrzewania,
dla mieszkania prywatnego w budynku wielomieszkaniowym: uzyskanie
zgody wspdlnoty mieszkaniowej - uchwata wspélnoty mieszkaniowe;.

- Wystapienie o warunki przytaczenia do sieci (przytacze gazowe lub
elektryczne - wniosek do gestordéw sieci).

- Ztozenie przez Wnioskodawce poprawnie wypetnionego wniosku
zawierajacego wszystkie informacje wraz z wymaganymi zatgcznikami
w okreslonym terminie przed rozpoczeciem realizacji inwestycji, bedace;j
przedmiotem ubiegania sie o dotacje celowa (rozpatrywanie wnioskéw
nastepuje wedtug daty ich wptywu i kompletnosci).

- Wystapienie do kominiarza o opinie kominiarska.

- Zlecenie projektantowi opracowania dokumentacji technicznej.

- Wystapienie o pozwolenie na budowe do Wydziatu Architektury
Urzedu Miasta Sopotu.

- Realizacja inwestycji.

- Odbidr techniczny przez uprawnione osoby (nalezy pamietac
o protokotach odbioru oraz prébach szczelnosci instalacji).

- Ztozenie do Urzedu Miasta Sopotu materiatéw odbiorowych lub do
wgladu imienne oryginaty faktur.

- Podpisanie umowy o udzielenie dotacji.

- Wyptata dofinansowanej kwoty na podany numer konta.

Miejsce

UM Sopot - Wydziat Inzynierii i Ochrony Srodowiska, pokdj 88

Telefon

585213792

Godziny pracy

poniedziatek 10.00-18.00, wtorek - czwartek 8.00-16.00, piatek 7.30-15.30

Nazwa wydziatu

Konkurs na najtadniejszg posesje

Wydziat Inzynierii i Ochrony Srodowiska

Nazwa i opis sprawy

Konkurs ogtaszany corocznie w terminie od maja do lipca w kategoriach:
najtadniejsza posesja, najtadniejszy balkon, posesja nalezaca do wspélnoty
lub instytucji.

Zgtoszenie udziatu w konkursie wraz ze zdjeciami i zgoda na przetwarzanie
danych osobowych nalezy przesta¢ do Wydziatu Inzynierii i Ochrony
Srodowisk w formie papierowej lub elektronicznie na adres mailowy:
inzynieria@sopot.pl

Miejsce

UM Sopot - Wydziat Inzynierii i Ochrony Srodowiska, pokdj 88

Telefon

585213794

Godziny pracy

poniedziatek 10.00-18.00, wtorek - czwartek 8.00-16.00, piatek 7.30-15.30
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Nazwa wydziatu

Dofinansowanie poprawy efektywnosci

energetycznej w domach

Wydzial Inzynierii i Ochrony Srodowiska

Nazwa i opis sprawy

84

Dofinansowanie inwestycji: przebudowa systemow grzewczych, w ktérych
do tej pory wykorzystywano paliwo stale t.j. wegiel lub koks, a ktore w wy-
niku przeprowadzonej inwestycji zostang zastgpione kottami opalanymi
gazem, pompami ciepla, ogrzewaniem elektrycznym lub przytaczeniem do
sieci cieplownicze;j.

« Ztozenie przez Wnioskodawce do Prezydenta Miasta Sopotu za posred-
nictwem Wydziatu Inzynierii i Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Sopotu
zgtoszenia o zamiarze ubiegania sie o dotacje celowa.

« Wpis zgtoszenia przez Organ do rejestru zgtoszen wedtug kolejnosci ich
wptywu.

« Zawiadomienie Wnioskodawcy o dokonaniu wpisu zgtoszenia do rejestru
zgtoszen i o mozliwosci uzyskania dotacji.

« Ztozenie przez Wnioskodawce poprawnie wypetnionego wniosku zawieraja-

cego wszystkie informacje wraz z wymaganymi zatagcznikami przed rozpo-
czeciem realizacji inwestycji, bedacej przedmiotem ubiegania sie o dotacje
celowa (podstawowe zatgczniki: akt wiasnosci lokalu/nieruchomosci lub
zgoda wtasciciela lokalu; warunki przytaczenia do sieci - od wtasciwego
gestora sieci; decyzja udzielajaca pozwolenia na budowe - wniosek nalezy
ztozy¢ do Wydziatu Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta Sopotu).

« Przygotowanie przez Organ umowy o dotacje.

« Realizacja inwestycji.

« Odbiér techniczny przez uprawnione osoby (nalezy pamieta¢ o protokotach
odbioru oraz prébach szczelnosci instalacji).

« Ztozenie sprawozdania wraz z dokumentacja rozliczeniowa (faktury, doku-
mentacja zdjeciowa, protokoty odbioru).

Dofinansowanie inwestycji: wymiana lub renowacja stolarki okiennej, maja-
ca na celu poprawe efektywnosci energetycznej oraz izolacyjnosci akustycz-
nej w budynkach lub lokalach, w ktérych nie wystepuje ogrzewanie na opal
staly, przy czym wartos¢ wspoétczynnika przenikania ciepta U dla nowej

85

Nazwa i opis sprawy

stolarki nie moze by¢ wyzsza niz 0,9 [W/m?-K] dla okien (z wyjatkiem potacio-
wych) i drzwi balkonowych oraz 1,1 [W/m?-K] dla okien potaciowych.

« Ztozenie przez Wnioskodawce do Prezydenta Miasta Sopotu za posred-
nictwem Wydziatu Inzynierii i Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Sopotu
zgtoszenia o zamiarze ubiegania sie o dotacje celowa.

o Wpis zgtoszenia przez Organ do rejestru zgtoszen wedtug kolejnosciich
wptywu.

« Zawiadomienie Wnioskodawcy o dokonaniu wpisu zgtoszenia do rejestru
zgtoszen i o mozliwosci uzyskania dotacji.

« Ztozenie przez Wnioskodawce poprawnie wypetnionego wniosku zawieraja-
cego wszystkie informacje wraz zwymaganymi zatgcznikami w okreslonym
terminie przed rozpoczeciem realizacji inwestycji, bedacej przedmiotem
ubiegania sie o dotacje celowa (podstawowe zataczniki: akt wtasnosci loka-
lu/nieruchomosci lub zgoda wtasciciela lokalu; pozwolenie Konserwatora
Zabytkoéw Miasta Sopotu; charakterystyka inwestycji; zgtoszenie robot do
Wydziatu Urbanistyki i Architektury Urzedu Miasta Sopotu).

« Przygotowanie przez Organ umowy o dotacje.

« Realizacja inwestycji.

« Odbiér techniczny przez uprawnione osoby (nalezy pamietac o protokotach
odbioru).

« Ztozenie sprawozdania wraz z dokumentacjg rozliczeniowa (faktury, doku-
mentacja zdjeciowa, protokoty odbioru).

Dofinansowanie inwestycji: poprawa efektywnosci energetycznej polega-
jacej na zainstalowaniu odnawialnych zrédet energii w postaci kolektoréw
stonecznych i/lub systemow fotowoltaicznych i/lub pomp ciepta.

« Ztozenie przez Wnioskodawce do Prezydenta Miasta Sopotu za posred-
nictwem Wydziatu Inzynierii i Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Sopotu
zgtoszenia o zamiarze ubiegania sie o dotacje celowa.

« Wpis zgtoszenia przez Organ do rejestru zgtoszen wedtug kolejnosciich
wptywu.

« Zawiadomienie Wnioskodawcy o dokonaniu wpisu zgtoszenia do rejestru
zgtoszen i o mozliwosci uzyskania dotacji.



Nazwa i opis sprawy

« Ztozenie przez Wnioskodawce poprawnie wypetnionego wniosku zawieraja-

cego wszystkie informacje wraz z wymaganymi zatgcznikami w okreslonym
terminie przed rozpoczeciem realizacji inwestycji, bedacej przedmiotem

ubiegania sie o dotacje celowa (podstawowe zataczniki: akt wiasnosci nieru-

chomosci; pozwolenie Konserwatora Zabytkéw Miasta Sopotu; charaktery-
styka inwestycji).

« Przygotowanie przez Organ umowy o dotacje.

« Realizacja inwestycji.

« Odbidr techniczny przez uprawnione osoby (nalezy pamieta¢ protokotach
odbioru).

« Ztozenie sprawozdania wraz z dokumentacja rozliczeniowa (faktury, doku-
mentacja zdjeciowa, protokoty odbioru).

Miejsce

UM Sopot - Wydziat Inzynierii i Ochrony Srodowiska, pokdj 88

Telefon

58 52137 92

Godziny pracy

poniedziatek 10.00-18.00, wtorek - czwartek 8.00-16.00, piatek 7.30-15.30
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Nazwa wydziatu

Dotacje konserwatorskie

Biuro Konserwatora Zabytkow

87

Nazwa i opis sprawy

Przyznawanie dotacji odbywa sie na podstawie ztozonych wnioskow.

» Wnioski o udzielenie dotacji nalezy sktada¢ w kancelarii Urzedu Miasta

Sopotu na wymaganym formularzu w terminie do 31 stycznia roku,

w ktorym przyznane maja zostac dotacje. Drugi nabér wnioskéw

0 przyznanie dotacji odbywa sie w terminie od 1 lipca do 16 sierpnia
roku, pod warunkiem nieprzyznania wszystkich srodkéw finansowych
przeznaczonych na ten cel w ramach pierwszego naboru.

o Wnioski sg kazdorazowo rozpatrywane merytorycznie przez Komisje
Konserwatorska pod katem ich kompletnosci oraz rzeczywistych
i niezbednych potrzeb remontowych, z uwzglednieniem zaréwno walorow
zabytkowych i architektonicznych budynku oraz znaczenia prac dla jego
stanu, jak i wizerunku miasta.

« 0 przyznanie dotacji moze sie ubiegac osoba fizyczna, osoba prawna
lub jednostka organizacyjna nieposiadajaca osobowosci prawnej,

a posiadajaca tytut prawny do budynku wynikajacy z prawa wtasnosci,
uzytkowania wieczystego, trwatego zarzadu, ograniczonego prawa
rzeczowego lub stosunku zobowigzaniowego.

« Dotacja przyznawana jest jedynie na prace planowane do wykonania.

« Wnioskodawca nie moze mie¢ zadtuzen finansowych wobec Gminy
Miasta Sopotu.

« Na elewacji budynku zakazuje sie umieszczania nieuzgodnionych
z Konserwatorem Zabytkow nosnikow reklamowych i szyldow.

» Wykonawca prac konserwatorskich, restauratorskich lub robét budowla-
nych powinien by¢ wytoniony w drodze postepowania konkursowego i musi
posiada¢ niezbedne kwalifikacje okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego z 27 lipca 2011 roku w sprawie prowadzenia
prac konserwatorskich, prac restauratorskich, rob6t budowlanych, badan
konserwatorskich, badan archeologicznych i innych dziatan przy zabytku
wpisanym do rejestru zabytkow oraz badan archeologicznych.




Dotacja moze by¢ udzielona w wysokosci: Wymiana lokalu na mniejszy

» do 50% naktadéw koniecznych do wykonania prac konserwatorskich, Nazwa wydziatu Wydziat Lokalowy
restauratorskich lub robét budowlanych przy budynku wpisanym
indywidualnie do Rejestru Zabytkéw Wojewddztwa Pomorskiego, Nazwa i opis sprawy Zamiana lokalu na mniejszy

» do 30% naktaddw koniecznych na wykonanie prac konserwatorskich, Najemca posiadajacy zalegtosci czynszowe lub problemy z utrzymaniem
restauratorskich lub robét budowlanych przy budynku wpisanym do lokalu moze ubiegac sie o jego wymiane na inny (mniejszy) wolny lokal
Gminnej Ewidencji Zabytkéw Miasta Sopotu. mieszkalny nalezacy do mieszkaniowego zasobu gminy

P Whnioskodawca winien ztozy¢ wtasnorecznie napisany wniosek.
Nazwatopis sprawy Zakres prac, na ktére moze zostac¢ udzielona dotacja podany jest w art. 77 d : Pany

Ustawy z dnia 23 lipca 2003 roku o ochronie zabytkoéw i opiece nad zabytkami. Miejsce UM Sopot - Wydziat Lokalowy, pokdj 86

Zwraca sie uwage, iz dotacje konserwatorskie moga obejmowac zaréwno wy- Telefon 585213779 lub585213774

konanie badan konserwatorskich i przygotowanie koniecznej dokumentacgji,

jak i same prace konserwatorsko-budowlane. Godziny pracy poniedziatek 10.00-18.00, wtorek - czwartek 8.00-16.00, piatek 7.30-15.30

W uzasadnionych przypadkach Komisja moze rekomendowac przyznanie

wyzszej kwoty dotacji.
Przekwalifikowanie lokalu mieszkalnego na lokal socjalny
Miejsce UM Sopot - Biuro Konserwatora Zabytkéw Miasta Sopotu, pokéj 94

Nazwa wydziatu Wydziat Lokalowy
Telefon 58 521 36 32

Nazwa i opis sprawy Przekwalifikowanie lokalu mieszkalnego na lokal socjalny jest mozliwe, gdy
Godziny pracy poniedziatek 10.00-18.00, wtorek - czwartek 8.00-16.00, pigtek 7.30-15.30 $redni miesieczny dochéd najemcy (z ostatnich 3 miesiecy) nie przekracza

120% (w gospodarstwach jednoosobowych) i 75% (w gospodarstwach wielo-
osobowych) najnizszej emerytury (ogtaszanej przez Prezesa ZUS), a zajmo-
wany lokal spetnia warunki lokalu socjalnego. Wéwczas istnieje mozliwos¢
zawarcia z najemcg umowy najmu dotychczasowego lokalu jako lokalu

socjalnego.
Miejsce Whnioskodawca anien ztozyc¢ wlasrjgrecznie napisany wniosek.
UM Sopot - Wydziat Lokalowy, pokoj 86
Telefon 585213779 /ub 585213774
Godziny pracy poniedziatek 10.00-18.00, wtorek - czwartek 8.00-16.00, pigtek 7.30-15.30
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Nazwa wydziatu

Dodatki mieszkaniowe

Wydzial Lokalowy

Nazwa i opis sprawy

Dodatki mieszkaniowe, czyli doplaty pomniejszajace koszty utrzymania
mieszkan, przyznawane s3 osobom spetniajgcym rownoczesnie trzy kryteria:

o posiadanie tytutu prawnego do mieszkania;

« dochodowe zgodnie z ustawg o dodatkach mieszkaniowych
(Dz.U. Nr 71 poz. 734z 2001 1.z p6zn. zm.). Obecnie wynosza:
-dla gospodarstw jednoosobowych od 1.650,00 zt do 1.925,00 z;
-dla gospodarstw wieloosobowych od 1.100,00 zt do 1.375,00zt.

« metrazu mieszkania, max. powierzchnia uzytkowa:

- 45,5 m*dla 1 0soby
-52m?dla2oséb
-58,5m*dla3 o0sob
-71,5m*dla 4 0s6b
- 84,5 m*dlasosdb
-91m?*dla6osob

Kryterium powierzchni powieksza sie jezeli w lokalu zamieszkuje osoba nie-
petnosprawna poruszajjca sie na wozku, lub osoba niepetnosprawna, ktorej
niepetnosprawnos¢ wymaga zamieszkiwania w oddzielnym pokoju.

Whnioski mozna pobrac osobiscie lub ze strony internetowe;j
www.sopot.pl. Po wypetnieniu i potwierdzeniu u zarzadcy mieszkania,

Formularze : . o . : . .
whniosek nalezy ztozy¢ wraz z dokumentami potwierdzajacymi
uzyskiwanie dochodow i wydatkdw mieszkaniowych

Miejsce UM Sopot - Wydziat Lokalowy, pokdj 13 parter

Telefon 58 5213783

Godziny pracy

poniedziatek 10-18, wtorek-czwartek 8.00-16.00, piatek 7.30-15.30
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Nazwa wydziatu

Dodatek energetyczny

Wydziat Lokalowy

Nazwa i opis sprawy

0 dodatek energetyczny mogga ubiegac sie osoby, ktdre spetniaja
ponizsze warunki:

« Posiadajg przyznany dodatek mieszkaniowy,

« Posiadajg umowe kompleksowg zawartg z przedsiebiorcg
energetycznym,

« Optacajg rachunkiza energie elektryczng.

Whnioskodawca winien ztozy¢ wypetniony wniosek o przyznanie dodatku

Formularze energetycznego. Druk wniosku dostepny jest na stronie internetowe;j
www.sopot.pl.

Miejsce UM Sopot - Wydziat Lokalowy, pokdj 13 parter

Telefon 585213781

Godziny pracy

poniedziatek 10.00-18.00, wtorek - czwartek 8.00-16.00, piatek 7.30-15.30
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Nazwa wydziatu

Pomoc przy splacie zadluzenia

Wydzial Lokalowy

Nazwa i opis sprawy

Pomoc przy sptacie zadtuzenia
« mozliwosc roztozenia istniejacego dtugu mieszkaniowego na dogodne raty
miesieczne z jednoczesnym wstrzymaniem naliczania odsetek,

- prolongata terminu sptaty dtugu,

wanie prac porzadkowych na terenie Sopotu.

o sktadanie wnioskow w sprawie wydania legitymacji dla osoby niepetno-
sprawnej,
« odbiodr orzeczen, legitymacji, kart parkingowych.

W pozostatych dniach

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Gdyni
ul. Wiadystawa IV 43 (budynek HOSSA), pietro Il, lokal 215, pokdj 1,
tel. 58 880 83 78

« odpracowanie dtugu w formie swiadczenia rzeczowego, tj. poprzez wykony-

Whnioski o roztozenie dtugu na raty mozna pobrac osobiscie lub ze strony

Formularze . .
internetowej www.sopot.pl.
Whniosek po wypetnieniu oraz podpisaniu przez wszystkie osoby petnoletnie
zamieszkujace w lokalu wraz z dokumentami oznaczonymi we wniosku skta-
da sie w Kancelarii Urzedu lub w Wydziale Lokalowym, pokéj nr 77, Il pietro
Miejsce (tel. 58 52137 77)

Zgode na odpracowanie dtugu sktada sie osobiscie w Wydziale Lokalowym,
pokoj nr 85, Il pietro (tel. 58 52137 71).

Godziny pracy

poniedziatek 10-18; wtorek-czwartek 8.00-16.00, pigtek 7.30-15.30
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POWIATOWY ZESPOL DS. ORZEKANIA
O NIEPELNOSPRAWNOSCI W GDYNI

Przyjmuje interesantéw w Urzedzie Miasta Sopotu
ul. Marynarzy 4 - pokodj 2, na parterze, tel. 58 52136 15
Poniedziatki i czwartki w godzinach 9.00-14.00.

Sprawy do zatatwienia:

« sktadanie wnioskow w sprawie wydania orzeczenia o niepetnosprawnosci
i stopniu niepetnosprawnosci,

« sktadanie wnioskow w sprawie wydania karty parkingowej,
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SOPOCKI TRANSPORT DLA 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Miasto Sopot zapewnia swoim mieszkancom, niemogacym korzystac z trans-

portu publicznego, mozliwos¢ podrézy odpowiednim samochodem.

« sopocki transport jest przeznaczony dla 0s6b z niepetnosprawnoscig, miesz-
kajacych w Sopocie,

« jest realizowany przez przewoznika - firme BEMARK,

« przewoznik zapewnia specjalistyczny samochdd, przystosowany do potrzeb
0sob lezacych i poruszajacych sie na wozku inwalidzkim,

« przewoznik zapewnia wykwalifikowany personel,

« ustugarealizowana jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-18.00.

Koszt ustugi, jaki ponosi osoba zamawiajgca transport:

« koszt transportu w jedng strone, w obrebie granic Sopotu,
optata ryczattowa - 10,00 zt,

« za1km poza granice miasta - 3,00 zt,

« wniesienie lub zniesienie osoby na specjalistycznym krzesetku powyzej
| pietra - 5,00 zt za kazde pietro,

« wynajecie dodatkowego samochodu z obstuga na dalsze wyjazdy -
3,00 zt za 1 km lub ryczattowo 50,00 zt.

Zlecenia przyjmuje i informacji udziela firma BEMARK, w dni powszednie
w godz. 7.30-17.30, tel. 58 343 52 00, 600 366 664.



Wsparcie

9

Dzialania Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sopocie narzecz sopockich seniorow

WSPARCIE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

Poradnictwo socjalne

Pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sopocie udzie-
lajg poradnictwa w zakresie przystugujacych uprawnien oraz form pomocy
swiadczonych przez instytucje panstwowe, samorzgdowe oraz organizacje po-
zarzadowe.

Kontakt: Godziny przyjec interesantow:
Dziat Pracy Socjalnej poniedziatek: 13.00-15.00
al. Niepodlegtosci 759 A od wtorku do piatku: 8.00-10.00
tel. 58 550 31 89, 58 550 04 23

58 551 40 54

Pomoc przy zakupie lekéw oraz dogrzaniu mieszkania

Osoby i rodziny, ktére znajduja sie w trudnej sytuacji, moga otrzymac pomoc
przy zakupie lekow oraz dogrzaniu mieszkania na podstawie Uchwaty Rady
Miasta Sopotu, ktdéra ustalita wyzszy prég dochodowy uprawniajacy do otrzy-
mania wsparcia. Pomoc moze otrzymac osoba samotna, ktdrej dochod nie prze-
kracza 1051,50 zt, czyli 150% ustawowego kryterium dochodowego obowiazuja-
cego w pomocy spotecznej oraz osoby w rodzinie, w ktérej dochdd na osobe nie
przekracza 686,40 zt, czyli 130% kryterium.

Osoby starsze samotne - kobiety od 60 roku zycia i mezczyzni po 65 roku zycia -
moga otrzymac zasitek celowy na zakup lekéw, jesli ich dochéd nie przekracza
1402 zt, czyli 200% ustawowego kryterium dochodowego.
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Kontakt: Godziny przyjec interesantow:

Dziat Pracy Socjalnej poniedziatek 13.00-15.00
al. Niepodlegtosci 759 A od wtorku do pigtku: 8.00-10.00
tel. 58 550 31 89, 58 550 04 23

58 551 40 54

Pomoc w zakresie dozywiania

Kazda osoba/rodzina, ktéra znajduje sie w trudnej sytuacji i jest pozbawiona
mozliwosci zapewnienia sobie zywnosci, moze otrzymac niezbedne wsparcie
w formie zasitku celowego na zakup zywnosci lub cieptego positku. Pomoc w za-
kresie dozywiania przystuguje osobie dorostej samotnie gospodaruj3cej, jesli
jej dochdd nie przekracza 1051,50 zt oraz jesli dochéd na osobe w rodzinie nie
przekracza 792 zt, czyli 150% ustawowego kryterium dochodowego. W przypad-
ku przekroczenia kryterium odptatnos¢ za positki uzalezniona jest od wysoko-
scidochodéw. Goracy positek zapewniany jest na podstawie decyzji administra-
cyjnej, ktora wydaje sopocki MOPS, w:

« stotdwce CARITAS Archidiecezji Gdanskiej, al. Niepodlegtosci 778 w Sopocie

« stotdwce Domu Pomocy Spotecznej, ul. Mickiewicza 49 w Sopocie

Kontakt: Godziny przyjec interesantéow:
Dziat Pracy Socjalnej poniedziatek: 13.00-15.00
al. Niepodlegtosci 759 A od wtorku do pigtku: 8.00-10.00
tel. 58 550 31 89, 58 550 04 23

58 551 40 54

Dowéz positkéw do domu

Osoby niesamodzielne objete pomoca w formie ustug opiekunczych w domu
moga skorzystac¢ z positku dowozonego do miejsca zamieszkania. Odptatnos¢
uzalezniona jest od wysokosci dochodu osoby korzystajacej z tej formy wspar-
cia. Miasto dofinansowuje realizacje tego zadania.

Kontakt: Godziny przyjec interesantéow:
Dziat Pomocy Seniorom poniedziatek: i pigtek: 8.00-10.00

i Osobom Niepetnosprawnym od wtorku do czwartku: 8.00-10.00
ul. Kolejowa 14 0raz 14.00-15.00

tel. 58 55117 10 wew. 230, 231.
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Ustugi opiekuncze

Osobie samotnej, ktéra z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wyma-
ga pomocy innych oséb, a jest jej pozbawiona, przystuguje pomoc w formie
ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych sprawowanych
w miejscu zamieszkania. Ustugi opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zapewnienie kontaktéw
z otoczeniem. Dofinansowywane s3 ze srodkéw gminy w zaleznosci od sytuacji
materialnej osoby objetej tg forma pomocy. Ustugi sg swiadczone bezptatnie
w przypadku, gdy dochdéd nie przekracza dla osoby samotnej 841,20 zt, dla osoby
pozostajgcej w rodzinie 528 zt na kazdg osobe.

Kontakt: Godziny przyjec interesantow:
Dziat Pomocy Seniorom poniedziatek i pigtek: 8.00-10.00

i Osobom Niepetnosprawnym od wtorku do czwartku: 8.00-10.00
ul. Kolejowa 14 oraz 14.00-15.00

tel. 58 551 17 10 wew. 230, 231.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi w miejscu zamieszkania

Aby skorzystac z tej formy wsparcia, wymagane jest zaswiadczenie lekarza psy-
chiatry o stanie zdrowia, uzasadniajgce korzystanie z tego rodzaju ustug, w kto-
rym okreslona bedzie ilo$¢ godzin ustug, jakie powinny by¢ udzielone danej oso-
bie. Zaswiadczenie musi by¢ aktualizowane.

Wysokos$¢ odptatnosci reguluje Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej
zdnia 22 wrzesnia 2005 1.

Kontakt: Godziny przyjec interesantow:
Dziat Pomocy Seniorom poniedziatek i pigtek: 8.00-10.00

i Osobom Niepetnosprawnym od wtorku do czwartku: 8.00-10.00
ul. Kolejowa 14 0oraz 14.00-15.00

tel. 58 55117 10 wew. 230, 231.
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Gminne ustugi specjalistyczne w zakresie rehabilitacji i usprawnienia zaburzo-
nych funkcji organizmu (w szczegé6lnosci rehabilitacji fizycznej i terapii logo-
pedycznej) w zakresie nieobjetym przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych -
zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji rucho-
wej lub fizjoterapii.

Wysokos¢ odptatnosci uzalezniona jest od dochodu netto, jaki posiada osoba
lubrodzina. Osoba samotnie gospodarujaca, ktérej miesieczny dochéd nie prze-
kracza kwoty 841,20 zt (tj. 120% kryterium okreslonego w ustawie o pomocy spo-
tecznej), nie ponosi odptatnosci.

Kontakt: Godziny przyjec interesantow:
Dziat Pomocy Seniorom poniedziatek i pigtek: 8.00-10.00

i Osobom Niepetnosprawnym od wtorku do czwartku: 8.00-10.00
ul. Kolejowa 14 0raz 14.00-15.00

tel. 58 55117 10 wew. 230, 231.

Telefon Wsparcia Opiekuna

W kazda srode w godz. 10.00-13.00 pod numerem tel. 58 314 83 18 dyzuruje psycho-
log z Dziatu Pomocy Seniorom i Osobom Niepetnosprawnym, ktory udziela wspar-
cia opiekunom oséb niesamodzielnych. Oprécz porad psychologicznych mozna
réwniez otrzymac kompleksowe informacje dotyczace réznych form wsparcia.
Jesli bedzie taka potrzeba, psycholog udzieli bezposredniego wsparcia w domu.

Kontakt:

Dziat Pomocy Seniorom

i Osobom Niepetnosprawnym

ul. Kolejowa 14

tel. 58 341 83 18 w kazda srode w godz. 10.00-13.00

Teleopieka - system przywolawczy

Miasto Sopot osobom niesamodzielnym, samotnym, starszym, najbardziej po-
trzebujacym, ktore korzystajg z ustug opiekunczych za posrednictwem sopoc-
kiego MOPS-u, zapewnia bezptatnie dodatkowa ustuge opiekuncza wykorzy-
stujaca nowoczesne technologie - teleopieke. To system przywotawczy, ktory
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dziata 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu i zapewnia natychmiastowa
pomoc osobie zgtaszajgcej. W sytuacji zagrozenia (upadek, nagte pogorszenie
stanu zdrowia, lek, awaria, pozar) wystarczy nacisng¢ przycisk alarmowy znaj-
dujacy sie na zegarku badz wisiorku, aby w ciggu kilku sekund potaczy¢ sie
z Centrum Interwencyjnym Teleopieki, ktére w zaleznosci od sytuacji zapewnia
odpowiednig pomoc.

Kontakt: Godziny przyjec interesantéw:
Dziat Pomocy Seniorom poniedziatek i pigtek: 8.00-10.00

i Osobom Niepetnosprawnym od wtorku do czwartku: 8.00-10.00
ul. Kolejowa 14 0raz 14.00-15.00

tel. 58 55117 10 wew. 230, 231.

Poradnictwo specjalistyczne - prawne oraz psychologiczne dla oséb objetych
wsparciem sopockiego MOPS-u

Osoby i rodziny korzystajace z pomocy sopockiego MOPS-u moga skorzystac
z bezptatnych porad udzielanych przez psychologa lub prawnika. W tym celu
nalezy skontaktowac sie z pracownikiem socjalnym.

Kontakt: Godziny przyjec interesantow:
Dziat Pracy Socjalnej poniedziatek: 13.00-15.00
al. Niepodlegtosci 759 A od wtorku do pigtku: 8.00-10.00
tel. 58 550 31 89, 58 550 04 23

58 551 40 54

Osoby starsze z rédznymi zaburzeniami oraz problemami wieku starczego,
a takze ich rodziny lub opiekunowie moga skorzystac z r6znych form wsparcia
psychologicznego, m.in. indywidualnej konsultacji z psychologiem (mozliwos¢
wizyty psychologa w domu osoby starszej, niesamodzielnej), poradnictwa spe-
cjalistycznego dla opiekunéw oséb z réznymi typami otepien (w tym z otepie-
niem alzheimerowskim).

Kontakt:
Dziat Pomocy Seniorom i Osobom Niepetnosprawnym,
ul. Kolejowa 14, tel. 58 551 17 10 wew. 232
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Pomoc w wyzej wymienionych formach udzielana jest po spetnieniu pozosta-
tych przestanek zawartych w ustawie o pomocy spotecznej, m.in. sporzadzeniu
wywiadu srodowiskowego oraz zbadaniu sytuacji rodziny.

Wsparcie w sytuacjach kryzysowych,

np. doswiadczania przemocy, Smierci malzonka

Osoby, ktére doswiadczaja przemocy lub znalazty sie w innej sytuacji kryzy-
sowej, moga otrzymac bezptatng, profesjonalng pomoc psychologiczng oraz
prawna.

Kontakt: Godziny przyjec interesantow:
Punkt Interwencji od poniedziatku do czwartku: 8.00-19.00
Kryzysowej w Sopocie piatek: 8.00-15.00

al. Niepodlegtosci 759 A (1 p.)
tel. 58 550 14 14

Pomoc catodobowa dostepna jest w Osrodkach Interwencji Kryzysowej
w Gdyni i Gdansku:

« Centrum Interwencji Kryzysowej w Gdansku, tel. 58 511 01 21,

« Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gdyni, tel. 58 622 22 22.

Sopockie Pudetko Zycia

Projekt ma na celu zapewnienie osobom starszym, w szczegélnosci mieszkaja-
cym samotnie, niesamodzielnym, niepetnosprawnym, przewlekle chorym, bez-
pieczenstwa oraz wsparcia w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia w miejscu za-
mieszkania. Sopockie Pudetko Zycia to niewielkie opakowanie, ktére zazwyczaj
przechowuje sie w lodéwce, opatrzone specjalng naklejka, z karta informacyjna
w srodku, ktéra zawiera informacje wazne dla sprawnego przeprowadzenia akcji
ratunkowej: 0 schorzeniach, uczuleniach czy zazywanych lekach - to szczegélnie
wazne w przypadku oséb niesamodzielnych lub mieszkajacych samotnie.

Kontakt: Godziny przyjec interesantow:
Dziat Pomocy Seniorom poniedziatek i pigtek: 8.00-10.00

i Osobom Niepetnosprawnym od wtorku do czwartku: 8.00-10.00
ul. Kolejowa 14 oraz 14.00-15.00

tel. 58 55117 10 wew. 232.
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Wsparcie osdb starszych z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie udziela pomocy finansowej oso-
bom z niepetnosprawnosciami (posiadajacym aktualne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci) z zakresu rehabilitacji spotecznej ze srodkéw Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji 0s6b Niepetnosprawnych oraz ze srodkéw wtasnych.
Pomoc polega na dofinansowaniu do réznego rodzaju urzadzen i inwestycji uta-
twiajacych codzienne funkcjonowanie, m.in. dofinansowanie do zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze, dofinansowanie do zakupu
sprzetu rehabilitacyjnego, dofinansowanie do likwidacji barier funkcjonalnych:
architektonicznych, technicznych w komunikowaniu sie.

W ramach projektu ,,Mieszkanie bez barier” Miasto Sopot pomaga w przysto-
sowaniu mieszkania do potrzeb oséb niesamodzielnych i niesprawnych, m.in.
poprzez dofinansowanie budowy podjazdu dla wézkow, przebudowe tazienki
czy montaz specjalnych poreczy, przeznaczajac na ten cel wiasne srodki.

Kontakt: Godziny przyjec interesantow:
Zespot ds. Rehabilitacji Spotecznej poniedziatek: 8.00-14.00

ul. Kolejowa 14, pok. 0-5 wtorek: 9.00-12.00

tel. 58 555 15 76 wew. 230, 231. sroda: 10.00-13.00

czwartek: 10.00-15.30

OSRODKI WSPARCIA

Dzienny Dom Pobytu przy Domu Pomocy Spotecznej w Sopocie

Dzienny Dom Pobytu zapewnia pomoc osobom w wieku emerytalnym i niepra-

cujgcym osobom z niepetnosprawnosciami w organizowaniu aktywnosci ich zy-

cia bez koniecznosci zmiany miejsca zamieszkania poprzez:

« zaspokajanie potrzeb kulturalnych i towarzyskich,

 zajecia kulturalno-oswiatowe oraz terapie zajeciowa stuzace utrzymaniu
sprawnosci psychofizycznej,

» pobyt z positkiem lub tylko positek,

« wydawanie positkdw dla oséb lezacych w domu,

« udostepnianie urzadzen do utrzymania higieny osobiste;j.

Placowka funkcjonuje od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-15.00. Od-
ptatnos¢ uzalezniona jest od dochodu. Osoby nie ponosza optat, jezeli dochod
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osoby samotnie gospodarujacej nie przekracza kwoty 701 zt, natomiast dochéd
na osobe w rodzinie nie przekracza kwoty 528 zt.
Skierowanie do Dziennego Dom Pobytu wydaje sopocki MOPS.

Kontakt: Godziny przyjec interesantow:
Dziat Pomocy Seniorom poniedziatek i pigtek: 8.00-10.00

i Osobom Niepetnosprawnym od wtorku do czwartku: 8.00-10.00
ul. Kolejowa 14 oraz 14.00-15.00

tel. 58 55117 10 wew. 232.

Opieka dzienna dla osdb starszych z zaburzeniami pamieci

W Sopocie dziata Srodowiskowy Dom Samopomocy typu C przeznaczony dla
0sbb starszych, ktére majg problemy z pamiecia, nie radza sobie w codziennym
funkcjonowaniu i potrzebuja wsparcia. Dom zapewnia catodzienng opieka od
poniedziatku do pigtku oraz zajecia terapeutyczne wedtug planu wspierajaco-
-aktywizujgcego opracowanego indywidualnie dla kazdego uczestnika, w tym
m.in. zajecia terapeutyczne, trening pamieci, zajecia plastyczne, kulinarne i kul-
turalne. Uczestnicy majg zapewniony ciepty positek. Mozliwy jest rowniez do-
w06z 0s6b, ktére majg problemy z poruszaniem sie i dotarciem do osrodka. Koszt
pobytu uzalezniony jest od dochodu uczestnika i jego rodziny. Dom dostosowa-
ny jest do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciamii funkcjonuje od poniedziatku
do pigtku w godz. 8.00-16.00. Prowadzenie placowki Miasto Sopot powierzyto
Fundacji ,Niesiemy pomoc”, natomiast do osrodka kieruje sopocki MOPS, ktory
wydaje decyzje administracyjng.

Kontakt: Godziny przyjec interesantow:
Dziat Pomocy Seniorom poniedziatek i pigtek: 8.00-10.00
i Osobom Niepetnosprawnym od wtorku do czwartku: 8.00-10.00

ul. Kolejowa 14
tel. 58 55117 10 wew. 230, 231.
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OPIEKA CALODOBOWA

Catodobowa Opieka Wytchnieniowa

W Domu Pomocy Spotecznej w Sopocie uruchomiono miejsca catlodobowego
okresowego pobytu dla 0s6b niesamodzielnych. Opieka wytchnieniowa polega
na zapewnieniu opieki osobie z niepetnosprawnoscig na czas, gdy nie moze jej
sprawowac opiekun, np. z uwagi na zdarzenie losowe, koniecznosc¢ zatatwienia
codziennych spraw lub potrzebe odpoczynku. W czasie gdy opiekun ma chwile
wytchnienia, podopiecznym zajmujg sie profesjonalisci: opiekunka, pielegniar-
ka, fizjoterapeuta, terapeuta zajeciowy i pracownicy socjalni.

Z opieki wytchnieniowej mozna skorzysta¢ maksymalnie przez miesiac, raz
w roku. Pobyt jest odptatny i wynosi do 70% dochodu netto osoby ubiegajace;j
sie o pobyt w miejscu wytchnieniowym. Radni Miasta Sopotu podniesli kryte-
rium dochodowe i zgodnie z podjetg uchwatg optate beda wnosic bliscy oso-
by z niepetnosprawnoscia tylko w sytuacji, kiedy ich dochéd wynosi wiecej niz
500% ustawowego kryterium dochodowego, tj. 1584 zt na osobe w rodzinie.

W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach, na wniosek osoby zobowigzanej
do ptatnosci, mozliwe jest czesciowe lub catkowite zwolnienie z ponoszenia od-
ptatnosci.

Kontakt: Godziny przyjec interesantow:
Dziat Pomocy Seniorom poniedziatek i pigtek: 8.00-10.00

i Osobom Niepetnosprawnym od wtorku do czwartku: 8.00-10.00
ul. Kolejowa 14 0raz 14.00-15.00

tel. 58 55117 10 wew. 232.

Opieka calodobowa w domu pomocy spotecznej

Pobyt w domu pomocy spotecznej przystuguje osobie wymagajacej catodobo-
wej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacej sa-
modzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych. Wysokos¢ optaty za pobyt
w domu pomocy spotecznej uzalezniona jest od posiadanego dochodu osoby
kierowanej. Odptatnos¢ wynosi do 70% uzyskiwanego dochodu, ale nie wiecej
niz petny koszt miesiecznego utrzymania osoby w domu pomocy spoteczne;j.
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Pozostata kwote do wysokosci kosztéow utrzymania w placéwce doptacajg w ko-
lejnosci: matzonek, dzieci lub inni, gmina, ktéra skierowata osobe do domu po-
mocy spoteczne;j.

Kontakt: Godziny przyjec interesantow:
Dziat Pomocy Seniorom poniedziatek i pigtek: 8.00-10.00

i Osobom Niepetnosprawnym od wtorku do czwartku: 8.00-10.00
ul. Kolejowa 14 oraz 14.00-15.00

tel. 58 55117 10 wew. 230, 231.

Wyptata swiadczen opiekunczych dla osob opiekujacych sie
dorostym niepetnosprawnym krewnym

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje osobom, na ktdérych cigzy obowigzek
alimentacyjny, jezeli rezygnuja lub nie podejmuja zatrudnienia lub innej pra-
cy zarobkowej w zwigzku z koniecznoscig sprawowania opieki nad niepetno-
sprawnym cztonkiem rodziny (niepetnosprawnos¢ musi by¢ potwierdzona orze-
czeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci). Dodatkowe warunki, m.in.
rodzice osoby wymagajacej opieki i wspdétmatzonek nie zyjg lub legitymuja sie
znacznymstopniem niepetnosprawnosci,niemainnych osébspokrewnionychw
stopniu pierwszym (lub s3 niepetnosprawne w stopniu znacznym). Swiadczenie
pielegnacyjne przystuguje bez wzgledu na wysokos$¢ dochodu i wynosi 1583 zt
miesiecznie (do 31.12.2019 r.). Corocznie jest waloryzowane.

Specjalny zasitek opiekunczy w wysokosci 620 zt miesiecznie przystuguje oso-
bom, na ktérych cigzy obowigzek alimentacyjny oraz matzonkom, jezeli rezygnu-
ja lub nie podejmujg zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w zwigzku z ko-
niecznoscig sprawowania statej opieki nad osobg legitymujacg sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu. Specjalny zasitek opiekurficzy przystuguje, jezeli tgczny do-
chod rodziny osoby sprawujacej opieke oraz rodziny osoby wymagajacej opieki
w przeliczeniu na osobe nie przekracza kwoty 764 zt. Specjalny zasitek opiekunczy
nie przystuguje, jezeli osoba sprawujgca opieke pobiera Swiadczenia emerytalno-
-rentowe, zasitek staty lub legitymuje sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepet-
nosprawnoscioraz gdy osoba wymagajaca opieki zostata umieszczona w placéw-
ce zapewniajacej catodobowa opieke (ponad 5 dni/tydzien).
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Zasilek pielegnacyjny w wysokosci 184,42 zt (od 1.11.2019 1. 215,84 zt) przystugu-
jem.in.
» 0sobie, ktéra ukonczyta 75 lat,
» 0sobie niepetnosprawnej w stopniu znacznym, osobie niepetnosprawnej
w stopniu umiarkowanym, jesli niepetnosprawnos¢ powstata w wieku do
ukonczenia 21 roku zycia.

Powyzsze swiadczenie nie przystuguje:
» 0sobie umieszczonej w instytucji zapewniajacej catodobowe utrzymanie,
» osobie pobierajgcej dodatek pielegnacyjny z ZUS.

Pomoc w wyzej wymienionych formach udzielana jest po spetnieniu pozosta-
tych przestanek zawartych w ustawie o swiadczeniach rodzinnych oraz w roz-
porzadzeniach.

Kontakt: Godziny przyjec interesantow:
Dziat Swiadczen Rodzinnych poniedziatek: 12.00-17.00
i Funduszu Alimentacyjnego wtorek - pigtek: 10.00-14.00

al. Niepodlegtosci 876
tel. 58 55161 63

Dom Pomocy Spotecznej w Sopocie

Dom Pomocy Spotecznej w Sopocie przeznaczony jest dla 83 oséb w podesztym
wieku i przewlekle somatycznie chorych z miasta Sopotu. Przez cata dobe opie-
kuje sie i pielegnuje osoby, ktore z powodu wieku lub choroby czy niepetno-
sprawnosci nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowac.

W zakresie ustug opiekunczych i wspomagajacych Dom zapewnia m.in. swiad-
czenie pracy socjalnej, organizacje terapii zajeciowej, mozliwos¢ korzystania
z biblioteki, codziennej prasy, organizacje swiat, uroczystosci okazjonalnych,
udziat w imprezach kulturalnych. Mieszkancom zapewniona jest catodobowa
opieka pielegniarska, odwiedziny lekarza rodzinnego w ramach wizyt domo-
wych oraz zabiegi rehabilitacyjne. Dom i jego otoczenie przystosowane sa do
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Dom funkcjonuje w sposdb zgodny
ze standardami okreslonym m.in. w przepisach: ustawie o pomocy spotecznej
z dnia 12 marca 2004 r. (tekst jednolity Dz. U. 2015, poz. 163) i rozporzadzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. (Dz. U. 2012, poz.
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964) oraz statucie Domu. Wszelkie formalnosci dotyczace umieszczeniaw Domu
nalezy zatatwia¢ Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Sopocie.

Dom Pomocy Spotecznej w Sopocie
ul. Mickiewicza 49

81-866 Sopot

tel. 58 55123 18

www.dpssopot.pl

Dzienny Dom Pobytu

Dzienny Dom Pobytu przeznaczony jest dla oséb w podesztym wieku i niepetno-
sprawnych mieszkajgcych w Sopocie. Placéwka funkcjonuje od poniedziatku do
piatku w godzinach od 8.00 do 15.45. Jest to przyjazne seniorom miejsce, gdzie
moga mito i efektywnie spedzi¢ czas. Ciekawi ludzie, urozmaicona oferta zaje¢,
m.in. fizjoterapia, zabiegi rehabilitacyjne, ¢wiczenia pamieci, muzykoterapia,
terapia zajeciowa z wykorzystaniem réznych technik, spotkania integracyjne,
wycieczki oraz pyszne obiady to znaki szczeg6lne tego miejsca.

Dom Pomocy Spotecznej w Sopocie
Dzienny Dom Pobytu

ul. Mickiewicza 49

81-866 Sopot

tel. 58 551 23 18

www.dpssopot.pl
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Przydatne telefony

Ratownictwo
Medyczne

999 112

(dla telefondw stacjonarnych) (dla telefonéw komdrkowych)

Straz Pozarna

998

Policja

997

Straz Miejska

58 521 38 50

Do Strazy Miejskiej zadzwon, kiedy chcesz zgtosic:

- nieprawidtowe parkowanie,

- zasmiecanie,

- dewastacje mienia,

- spalanie Smieci w piecach,

- spozywanie alkoholu w miejscach zabronionych,

- wyprowadzanie psa bez smyczy, kaganca,

- potragcone na ulicy zwierze, chore tabedzie na plazy.

Centrala Urzedu
Miasta w Sopocie
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58 521 37 50

Zarzad Droég i Zieleni
w Sopocie

58 551 21 15

Zarzad Drog i Zieleni zajmuje sie takimi sprawami jak:

- ztamane drzewo, przycinka drzew,

- odszkodowanie za poslizgniecie sie na chodniku, wjechanie w dziure
na ulicy,

- zgtoszenia uszkodzonych chodnikéw, dziur w jedni, przystankow
autobusowych, tawek w parku,

- zapchana kanalizacja deszczowa, luzna studzienka (tel. 58 345 60 75).

Zaklad Oczyszczania
Miasta Sopot

58 551 38 27

Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 15.00-20.00,
w sobote i niedziele w godz. 8.00-15.00.

Zaktad Oczyszczania Miasta zajmuje sie takimi sprawami jak:

© WywoOz $mieci,

- sprzatanie chodnikéw, odsniezanie,

- wystawka,

- WywoOz gruzu,

- worki na gruz, worki na odpady zielone.

Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji
w Sopocie

58 550 12 15

MOSIR zajmuje sie takimi sprawami jak:
- sopockie plaze (np. czystos¢ plaz, bezpieczenstwo),
- sportowe i rekreacyjne wydarzenia na terenie Sopotu.

Schronisko dla
bezdomnych
zwierzat w Sopocie

58 551 24 57

Pogotowie
energetyczne
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991 (awaria pragdu w mieszkaniu/domu)



ENERGA
Oswietlenie

801 800 103 (tylko w przypadku awarii oswietlenia ulicznego)

Koscioly katolickie w Sopocie

Molo w Sopocie

58 551 12 76

(Zarzadca Mola w Sopocie: PTH ,,Kgpielisko Morskie Sopot” sp.z 0.0.)

Transport publiczny w Sopocie

ZTM Gdansk

ZKM Gdynia

SKM

58309 13 23

801 174 194 (potgczenie jednoimpulsowe)
695 174 194 (i uzytkowniksw telefonw komérkowych)

58 721 21 70 (informacja SKM)
58 721 27 78 (reklamacje)

Cmentarz komunalny
w Sopocie

58 551 03 50

Cmentarz katolicki
w Sopocie
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58 55109 33
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kosciot Sw. Jerzego (garnizonowy)
ul. Tadeusza Kosciuszki 1
w Sopocie

58 551 05 48

kosciot Najswietszego Serca
Pana Jezusa

ul.Jacka Malczewskiego 18
w Sopocie

58 55109 33

kosciot NMP Wniebowzietej
- Gwiazda Morza
ul. Kosciuszki 19 w Sopocie

58 551 35 33

kosciot $w. Andrzeja Boboli
ul. Powstancow Warszawy 15
w Sopocie

58 551 57 68

kosciot sw. Bernarda
ul. Abrahama 41/43
w Sopocie

58 551 41 32

kosciot sw. Michata Archaniota
ul. 3 Maja 49 w Sopocie

58 55117 58

kosciot Zestania Ducha Swietego
ul. Kujawska 50/52
w Sopocie

58 551 74 44




»"<w. BEZPIECZNY SENIOR
w* NA DRODZE

Najczesciej do wypadkdéw, w ktdrych poszkodowani sg piesi dochodzi z winy innych
uczestnikdw ruchu drogowego: na przejsciach dla pieszych, skrzyzowaniach, chodnikach.
Policyjne statystyki pokazuja, ze najbardziej niebezpieczng dla pieszych porg dnia jest
wieczor, a zmrok i stabe oznakowanie pieszego powodujg wiele zagrozen.
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Witasciciel sieci i obiektow
wod-kan w Sopocie

S

ZANIM WEJDZIESZ NA ULICE:

Zatrzymaj sie przy krawedzi. Spdjrz w lewo, prawo i jeszcze raz w lewo — zasada ta jest
bardzo prosta i niezwykle pomocna.

Nawigz kontakt wzrokowy z kierowcg, zeby ocenic¢, czy ma zamiar zatrzymac sie przed
przejsciem dla pieszych.

Podnies reke — podniesiona reka zasygnalizuje kierowcy, zeby zwolnit i zatrzymat sie.
Unikaj przechodzenia przez jezdnie zza duzych obiektéw (np. autobus, samochdéd
ciezarowy).

Nie przechodz przez jezdnie, kiedy pulsuje zielone swiatto — mozesz nie zdazyc¢ przejsé.
Unikaj prowadzenia rozmow telefonicznych podczas przechodzenia przez jezdnie.

To, ze jako piesi widzimy nadjezdzajgcy samochdd, wcale nie znaczy, ze kierowca
widzi nas.

DLA MIESZKANCOW | SRODOWISKA
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