DNI SOLIDARNOSCI
Z OSOBAMI CHORUJACYMI :
PSYCHICZNIE

11- 20 WRZESNIA 2021

ZDROWIE PSYCHICZNE - NOWA KULTURA POMAGANIA

11 wrzesnia 2021 sobota

Ogrdd Terapeutyczny, ul. Bernadowska 15A,
10.00 - 17.00 "Strefa Twdrczego Komfortu" | Dzier ze Sztukowiréwka

10.00 - trening samoobrony i mindfulness
12.00 - warsztat kreatywnego pisania
13.00 - zajecia plastyczne

14.00 - integracja

12 wrzesnia 2021 niedziela

Koscidt NMP Wniebowzietej - Gwiazda Morza, Sopot ul. Kosciuszki 19
11.00 Msza Swieta w intencji chorychi ich rodzin.

Sopot, ul. Monte Casino przy kosciele sSw. Jerzego 11.45
Marsz dla Zdrowia Psychicznego #poGodnosc pod Patronatem Fundacji eF Kropka
z udziatem Orkiestry Detej Gminnego Osrodka Kultury w Luzinie oraz Pani Akceptac;ji

Dlaczego idziemy?

Idziemy #poGodnos¢ 0séb z doswiadczeniem choroby psychicznej

Idziemy bo jestesmy solidarni z osobami z doswiadczeniem choroby psychiczne;j
Idziemy aby przypominad o osobach wykluczonych, napietnowanych i odrzucanych
z powodu choroby psychicznej

idziemy aby wspierac rozwdj psychiatrii i pomocy srodowiskowej dla oséb

z doswiadczeniem choroby psychicznej

Idziemy bo nie jestesmy obojetni

Nie stdj obok! Chodz z nami! =

Wszyscy mile widziani.

Pomysl jak mozesz wtaczyd sie w marsz.
Zréb swdj transparent

Zapraszamy !



Skwer Kuracyjny przy MOLO, Sopot

12.00 - 15.00 Festyn Toleranc;ji - Inauguracja obchodéw

13.00 Drzwi do Tolerancji — symboliczne przejscie

13:30 Zywa Biblioteka Psychiatryczna ,,wypozycz moja historie”

- przez sztuke do tolerancji — plenerowe koncerty i wystawy: Matgorzata
Kottowska, Nicolas Szopinski, Magdalena Gtazewska.

- punkt informacyjno - konsultacyjny porady psychologiczne, doradztwo
zawodowe, prezentacja oferty wsparcia dla oséb i rodzin,

- Zywa Biblioteka Psychiatryczna

- strefa artystyczna dla dzieci i dorostych, przecigganie liny,

- koncerty: Feeria, Krzysztof Nawrocki Orkiestra Deta Luzino, Blue- May

Artinkubator, Sopot, ul. Goyki 3, plener

16.30 - 19.00 Be 4 Przeglad Teatralny Masska

16.30 Marek Zyta - spektakl, 17.15 Marek Zyta - warsztaty

18.15 towcy Stéw - opowiesci,, Jak zostatem zdtwiem i inne historie

13 wrzesnia 2021 poniedziatek

Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdansk, pl. Solidarnosci 1
10.00 — 14.00 Konferencja ,,Zdrowie psychiczne - nowa kultura pomagania”
Otwarcie konferenc;ji

10.00 Stare i nowe klucze do pomagania
Jacek Wecidrka Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie

10.30 Psychiatria srodowiskowa - stan obecny i perspektywy
Marek Balicki - kierownik Biura pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

11.00 Kim jest wspdtczesne trudne dziecko? Zrozum, wspiera;.
dr Agata Cichon-Chojnacka - specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy.

11.30 Deinstytucjonalizacja w psychiatrii dzieci i mtodziezy
- perspektywa Samorzadu Wojewddztwa Pomorskiego
Agnieszka Kapata-Sokalska - Zarzad Wojewddztwa Pomorskiego

12.00 Przerwa

12.30 Cztowiek w czasach dostepnosci - w trosce o zdrowie psychiczne
Mateusz Biernat - Fundacja Cztowiek

13.00 Debata z udziatem prelegentéw
Prowadzenie: Hanna Wilczyriska -Toczko, Piotr Harhaj

17.00 Webinar: ,,tamanie praw i stygmatyzacja 0sdéb chorujgcych psychicznie w Polsce”
Katarzyna Chotkowskja - eF Kropka



Muzeum Emigracji w Gdyni, ul. Polska 1

18.00 Projekcja filmu pt: ,,Po drugiej stronie dnia”

Spotkanie z rezyserem. Dyskusja: Mateusz Biernat, Roman Ludkiewicz, Maciej Sikorski,
Marcin Zétkowski

,,Po drugiej stronie dnia” to film, ktdry powstat, by zwrdci¢ uwage na szczegdlng grupe

0sob, ktdrzy doswiadczyli kryzyséw psychicznych. Jego twdrce - Macieja Sikorskiego -
zainspirowata wystawa ,,Uwazaj na Gtowe”, ktdrg stworzyty w latach 2015-2016 w
Szpitalu Babiriskiego w Krakowie osoby z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych.
Wystawa ma utatwi¢ zrozumienie ich samych i ich problemdw, oraz sytuacji po
opuszczeniu Szpitala. To oni opowiedzieli o swoim chorowaniu, leczeniu i trudnym
procesie zdrowienia. Film jest artystyczng interpretacja tej uniwersalnej opowiesci.
Scenariusz oparty zostat na motywach ,,Boskiej komedii” Dantego, wedréwki przez
,»piekto” choroby i ,,czysciec” leczenia ku Swiattu zdrowienia. Teksty nie sg jednak wziete
od Dantego lecz z cytatdw z opowiesci o chorowaniu leczeniu i zdrowieniu i wierszy
poetdéw ,,z tamtej strony dnia”, jak niekiedy nazywa sie autordw majgcych za soba
doswiadczenie kryzysu psychicznego. W filmie obok artystéw Teatru ,,Exit” i
wspottwdrcdw wystawy ,,Uwazaj na gtowe” udziat wzieli Rafat Siwek, swiatowej klasy
spiewak operowy i Michat Koterski, uznany polski aktor.

14 wrzesnia 2021 wtorek

Muzeum Emigracji w Gdyni, ul. Polska 1

10.00 - 15.00 V Pomorskie Forum Samopomocy Osdb z Doswiadczeniem Kryzysu
Psychicznego.

Dziert plenarny - dobre praktyki w realizacji dziatai samopomocowych i ustug
spotecznych na rzecz oséb chorujacych psychicznie i spotecznosci lokalnych.

09.00 - 10.30 Projekcja filmu pt: ,,Po drugiej stronie dnia”. Rozmowa z rezyserem
Maciejem Sikorskim.

11.00 - 15.00 Dobre praktyki i przysztos¢

50 decybeli dla zdrowia psychicznego

Teatr Exit

Fundacja Cztowiek - projekt mapawsparcia.pl

Artystyczna Inicjatywa w Luzinie - Katarzyna Seyda

Piekny Umyst — portal internetowej spotecznosci oséb po kryzysach psychicznych.
Grupa samopomocowa w Gdyni - Natasza Ligocka Swierk

N o gk wy =

Wspdtpraca czy wspdtdziatanie - rola oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego w
tworzeniu Lokalnych Programéw Ochrony Zdrowia Psychicznego

- Justyna Rzepecka, Anna Gizycka

8. Kampania spoteczna “IdZ pobiegaj” Martyna Kozdra

9. Asystent Zdrowienia w Centrach Zdrowia Psychicznego - Joanna Rogalska

Pytanie dnia: Jak inicjowad i animowac trwate dziatania samopomocowe ?



Klub 123 w Gdyni, ul. Warszawska 42
12.00 - 18.00 Artystyczne Popotudnie w Klubie 123 — warsztaty, spotkania, konsultacje.

12.00 zaktadka do ksigzki - warsztaty

14.00 zaktadka do ksigzki - warsztaty

15.00 Otwarcie Artystycznego Popotudnia, Bookrosowa szafka, Warszawska Hyde Park:
koncert, recytacje, lamenty i kawa.

16.00 Sokrates Cafe - ogrdd przy klubie 123

17.00 Webinar ,,Naruszenia praw dzieci chorujacych psychicznie i ich rodzicéw/opiekundéw
w systemie ochrony zdrowia” Fundacja "Godnos¢ Pacjenta" we wspdtpracy z Centrum
Wsparcia Psychologicznego UG

15 wrzesnia 2021 Sroda

Muzeum Emigracji w Gdyni, ul. Polska 1
10.00 -15.00 V Pomorskie Forum Samopomocy Oséb z Doswiadczeniem Kryzysu
Psychicznego.
Dzient warsztatowy
1. Natasza Ligocka Swierk - jak inicjowa¢ i prowadzi¢ grupy samopomocowe ?
2. lza Karolewska, Przemystaw Szczygiet - warsztat literacki, koncept czasopisma
samopomocowego, jak pisa¢, by nas czytano ?
3. Hubert Kaszynski, Piotr Harhaj - edukacja dla akceptacji, dobre praktyki w
dziataniach na rzecz zdrowia psychicznego.

Ogréd bez pospiechu Centrum Samopomocy w Gdyni, ul. Barnadowska 15A
17.00 — Spotkanie: jak rozumiec kryzys psychiczny w relacji dziecko - rodzic
Bartosz Karcz - psychoterapeuta, wyktadowca Uniwersytetu SWPS

Warsztaty artystyczne z Tuse 11.30 do 15.00 Luzino

16 wrzesnia 2021 czwartek

MOPS Gdynia, Klub STER Sopot, BIZON PSONI Gdanisk.
10.00 — 14.00 Trojmiejska Integracyjna Gietda Pracy

Specjalisci (doradcy zawodowi, psychologowie, trenerzy pracy) z Gdariska, Gdyni i Sopotu
wspierajacy osoby z niepetnosprawnosciami oraz w trudnej sytuacji zyciowej beda czekac
na Wasz kontakt telefoniczny/mailowy. Porozmawiajg o mozliwosciach znalezienia pracy,
aktywnosci zawodowej, udziale w projektach.

1. Gdansk - Biuro Integracji Zawodowej Osdb Niepetnosprawnych dziatajgce przy Polskim
Stowarzyszeniu na rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng koto w Gdarsku:
Psycholog -Sylwia Woszczek tel. 697011969

Doradca zawodowy -Monika Zagdrska tel. 726136347

2. Gdynia - Zespo6t ds. Oséb Niepetnosprawnych MOPS w Gdyni tel. 620 88 07
Mini gietda pracy Barbara Marciniak, Sabina van Houter
10.00-14.00 konsultacje z Doradcami ON Donata Wrébel, Natasza Ligocka-Swierk



10.00-14.00 konsultacje Asystent Osobisty ON Katarzyna Kowalczyk

3. Sopot - Centrum STER przy Stowarzyszeniu Na Drodze Ekspresji
Psycholog -Agnieszka Orzug tel. 693173937

Asystent Osoby z Niepetnosprawnoscig - Sandra Zieliriska tel.729863879
Koordynator Centrum STER - Jakub Nowak tel. 513743810

14.00 - 17.00 Popotudnie na Chrzana
Klub samopomocy D.O.N., Gdynia ul. Chrzanowskiego 14/2

Spotkanie integracyjne potagczone z warsztatami:
- ogrodnicze/mdj jest ten kawatek zieleni, wprowadzajace do pracy w ogrodzie
- artystyczne/bransoletki mocy/wiklina
- rekrutacja do grup wsparcia, konkurs na nazwe klubu, grill

Klub Desdemona, Gdynia
19.00 Slam poetycki organizowany przez Fundacje Sztukowirdwka

17.00 Webinar “Zagubieni w Pandemii”

17 wrzesnia 2021 piatek
Centrum Samopomocy w Gdyni, Ogréd ,,Bez pospiechu”, ul. Bernadowska 15

10.00 -12.00 Jak wzbogaci¢ swoja diete w witaminy - warsztat
Sadzimy “Zioto na wesoto” - warsztaty zielarsko - ogrodnicze

12.00 Warsztaty z mindfulness jak radzic sobie z kryzysem psychicznym?

15.00 Otwarcie wystawy plenerowej, Bernadowska Hyde Park, poezja i muzyka, spotkanie
integracyjne Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia Psychicznego.

Szczegdty aktywnosci w ogrodzie na: www.centrumsamopomocy.pl

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny, Gdanisk, ul. Srebrniki 17, budynek nr 19, Oddziat Dzienny
10.00 — 13.00 Trdjmiejski Turniej Gier Planszowych

20 wrzesnia 2021 poniedziatek

Koscierski Dom Kultury, Koscierzyna

Sala widowiskowa im. Lubomira Szopiriskiego ul. 3 maja 9

11.00- 16.00 Odmien Swoja gtowe - dzieni dla Zdrowia Psychicznego w Koscierzynie
Wyktady, warsztaty, wystepy artystyczne, kiermasze prac.

wiecej info & zapisy
www.otwartebramy.org
www.odmienswojaglowe.org
www.centrumsamopomocy.pl oraz na facebooku

Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot, e-mail: info@otwartebramy.org



http://www.centrumsamopomocy.pl
http://www.otwartebramy.org
http://www.odmienswojaglowe.org
http://www.centrumsamopomocy.pl
mailto:info@otwartebramy.org
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Kampania spoteczna ,,Odmien swoja gtow¢” na rzecz podniesienia $wiadomos$ci na temat chordb i zaburzen
psychicznych wspoétfinansowana ze §rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych,

Pomorskiego Urzgdu Wojewddzkiego, Miasta Gdyni i Miasta Sopotu.
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